1. UVOD

"Vaša djeca nisu vaša djeca.

Ona dolaze kroz vas, ali ne od vas.

I premda su s vama, ne pripadaju vama.

Možete im dati svoju ljubav, ali ne i svoje misli,

Jer, oni imaju vlastite misli..."

Kahlil Gibran

Kao djeca koja su tijekom djetinjstva doživjela brojna ugodna iskustva, kako tijekom svakodnevnog života tako i sporta koji je djelom toga, imali smo vrlo malo vremena za razmišljati o pravima djeteta, a još manje o pravima djece u sportu. Međutim, kako smo odrastale, sve smo se više propitivale koja su točno naša prava u različitim situacijama. Dolaskom na fakultet sve više smo pažnje počele posvećivati temama vezanima uz dječja prava i uviđati važnost ove tematike s aspekta našeg budućeg profesorskog poziva. Nastavnici i treneri su uz roditelje 'važne druge osobe' u životu djeteta sportaša, stoga je njihova dužnost i profesionalna obveza poduzeti sve što je u njihovoj moći da se svako dijete s kojim rade osjeća sigurno, zadovoljno, kompetentno te da u podržavajućem okruženju može razvijati svoje potencijale. Sport je svakako okruženje koje nudi bezbroj mogućnosti za cjelovit razvoj djeteta i ostvarenje različitih pozitivnih učinaka, od zdravstvenih i obrazovnih, do psiholoških i socijalnih. U tom smjeru moguće je prepoznati i važnost ovog rada – profesor i trener koji bolje razumije i poznaje djecu, njihove potrebe, karakteristike i njihova prava može lakše pomoći djetetu da ostvari sebe kroz sport. U okviru ovog rada upoznat ćemo se s nekim aspektima dječjeg razvoja kao i  prava djece u sportu, ispitat ćemo koliko su sama djeca sportaši upoznati sa svojim pravima, te postoje li razlike u razumijevanju dječjih prava s obzirom na neka demografska obilježja (npr. spol, dob).  Također ćemo ispitati koliko su treneri upoznati s dječjim pravima, kao i stavove trenera prema djeci sportašima. 
Razvoj djeteta

Razvoj je slijed kvalitativnih i kvantitativnih promjena koje se događaju od trenutka začeća pa sve do smrti. Smatra se da je razvoj rezultat kombiniranog djelovanja nasljeđa i okoline (Vasta, Haith i Miller, 1998). Razvoj svakog djeteta očituje se kroz niz promjena na tjelesnom, kognitivnom i socijalnom planu, na što utječu brojni okolinski, ali i dispozicijski faktori. Prvi cilj razvojnih psihologa je opisati ponašanja u svakoj točci razvoja, a drugi je otkriti uzroke koji proizvode promjene ponašanja u vremenu tj. istražiti ulogu odgoja i socijalnog okruženja te njihov utjecaj na razvoj i promjene. Razvoj djeteta obuhvaća četiri aspekta: tjelesni, kognitivni, moralni i socijalno-emocionalni. Ukratko će se objasniti ovi razvojni aspekti s naglaskom na obilježja djece rane školske dobi i početka puberteta, tj. dobne skupine koja je obuhvaćena u ovom istraživanju
Tjelesni razvoj obuhvaća razvoj i rast tijela i razvoj motorike, tj. upravljanja tijelom. U prvoj fazi dolazi do razvijanja grubih pokreta, dok se u drugoj nalaze oni finijih pokreta, dakle prvo dolazi do razvijanja udova npr. ruku, a onda prstiju. Tjelesni razvoj omogućuje djetetu istraživanje okoline i preduvjet je kognitivnog razvoja. Kognitivni razvoj djeteta prolazi četiri razvojna stupnja: 1. senzomotoričko razdoblje (0-2. god.), 2. predoperacijsko razdoblje (2.-6. god.), 3. razdoblje konkretnih operacija (6.-12. god.), 4. razdoblje formalnih operacija (12.-...). Razdoblje konkretnih operacija traje od 6. do 12. godine. Tada se počinje javljati "logičko mišljenje" tj. djeca postaju sposobna rješavati logičke probleme sa konkretnim objektima,  razumiju nepromjenjivost osobina tvari (konzervacija) te se mogu usmjeriti na različite aspekte nekog problema (decentralizacija) (Vasta, Haith i Miller, 1998). U ovom razdoblju djeca prestaju biti egocentrična te počinju prihvaćati stajalište drugih, javlja se samopouzdanje, empatija prema drugima... (Vasta, Haith i Miller, 1998). Razdoblje formalnih operacija traje od 12. godine pa sve do odrastanja. Karakterizira ga razvoj apstraktnog mišljenja, stječe se sposobnost izvođenja deduktivnih zaključaka te se mogu stvarati hipoteze koje se testiraju. Dolazi do razumijevanja odnosa i događaja koji ne moraju biti stvarni, započinju se mentalno rješavati problemi te se javlja istodobno usmjeravanje na brojne aspekte situacije. Adolescenti u toj dobi započinju sa eksperimentiranjem, a svojim različitim ponašanjima istražuju i pokušavaju otkriti najbolje za sebe. Kognitivni razvoj povezan je  i s moralnim razvojem. Moral u najširem obliku predstavlja društvenu svijest; to je skup nepisanih pravila, navika te normi koje su objedinjene i prihvaćene u životu jedne zajednice. Moral se razvija kroz: 1.predkonvencionalnu razinu (0-9. god.), 2. konvencionalu razinu (10.-16. god.) za koju je karakteristično da moralni sudovi odražavaju društvena pravila, ljudi prihvaćaju moralno kao ono što je u skladu sa pravilima i vrijedi za većinu. Poštuje se red i zakon i razvija se sposobnost prilagođavanja drugima. Posljednju, postkonvencionalnu (16. god....) razinu karakterizira najviši stupanj moralnog rasuđivanja kojeg ne dostignu svi ljudi. Djetetov razvoj zaokružuju socijalni i emocionalni razvoj. Djeca se kao socijalna bića razvijaju kroz odnose s drugim bližnjim osobama kao što su roditelji, braće i sestre, treneri, nastavnici, prijatelji, a takvi su inicijalni utjecaji bitni za njihov razvoj. Djeca razvijaju snažne emocionalne veze (osobito s majkom) u ranoj fazi, što pridonosi njihovom socijalnom razvoju. Školskom djetetu od 6. do 12. godine bitni su vršnjaci, ono pokušava biti uspješno, kompetentno i to kroz usporedbu s drugima; stvara socijalnu komparaciju (Vasta, Haith i Miller, 1998). Dijete počinje stvarati sliku o sebi te mu zato treba omogućiti različita iskustva. U tom je smislu sport vrlo prikladno okruženje koje je prirodno organizirano na način da omogućuje djetetu dobivanje povratnih informacija o sebi i svom radu i napredovanju. Pri tome je bitno da prevladavaju pozitivne povratne informacije, a u ovoj fazi, djeci su iznimno važni izvori tih informacija  i vršnjaci, uz trenere i profesore. Od dvanaeste do dvadesete godine započinje razdoblje puberteta i adolescencije tj. dolazi do razvoja radne i spolne uloge. Ovdje glavnu ulogu imaju vršnjaci, dok roditelji gube autoritet. U isto vrijeme se javlja vjernost prema prijateljima, ali i prema sebi samome. U ovoj fazi djeca postaju samostalna, imaju potrebu za stvaranjem odnosa i izvan same obitelji. Ona se kao takva traže, postaju buntovna, sukobljavaju se, a treneri se javljaju kao važne osobe, dio podrške, pružaju utjehu te nude razumijevanje. Oni su ti koji se nalaze izvan obitelji, ali opet unutar neke bliže djetetove zajednice. Kada dijete počinje shvaćati samoga sebe te počinje spoznavati svoju okolinu, javljaju se različita pitanja kao što su „Tko sam ja zapravo?“, „Što mi je raditi?“, ali i  jedno od djeci najvažnijih „Koja su to prava koja svatko dijete, pa tako i ja, ima?“
Prava djeteta

Djeca se rađaju s temeljnim slobodama i pravima koja pripadaju svim ljudskim bićima. Djeca imaju pravo na život i razvoj u svim vidovima života, uključivši tjelesni, emotivni, psihosocijalni, kognitivni, društveni i kulturni. Sva ta prava su konkretno utvrđena u Konvenciji o pravima djeteta utemeljenoj od strane Ujedinjenih Naroda. U Konvenciji se govori, prije svega, o obvezama odraslih u odnosu prema djetetu kao i o obvezama brojnih društvenih čimbenika u pogledu zaštite djeteta. Prava u Konvenciji odnose se na populaciju mlađu od 18 godina, bez obzira na rasu, spol, vjeru, socijalni status ili mjesto rođenja. Teško je izdvojiti najvažnija prava koja dijete mora imati, jer hijerarhija dječjih prava ne postoji.  Trebalo bi posebno naglasiti pravo na obiteljsku skrb, pravo na kvalitetnu zdravstvenu skrb, pravo na obrazovanje, pravo na zaštitu za vrijeme rata, pravo na izbor stvari za koje se dijete zanima. Ono, također, ima pravo na slobodno vrijeme, odmor i sudjelovanje u kulturnim i umjetničkim aktivnostima te pravo na igru i sportske aktivnosti, što se posebno naglašava člankom 31. stavkom 1.: „Djetetu se priznaje pravo na odmor i slobodno vrijeme, na igru i razonodu primjerenu njegovoj dobi, kao i na slobodno sudjelovanje u kulturnom životu i umjetnostima.“ i stavkom 2.: „Države stranke poštivat će i promicati pravo djeteta na puno sudjelovanje u kulturnom i umjetničkom životu te će poticati ostvarenje primjerenih i jednakih uvjeta za provođenje kulturnih, umjetničkih, rekreativnih i slobodnih djelatnosti“ (UN, 1991).
Iako je tema dječjih prava u sportu relevantna, činjenica je da se o pravima djece u sportu, osobito kod nas, nije puno govorilo, što je pridonijelo istraživanju dječjih prava upravo u tome području. Farstad (2006.) ističe problem dobnih granica koje bi trebale „određivati“ da li su djeca zapravo spremna na intenzivna trenažna opterećenja i zahtjeve vrhunskog sporta, jer mnogi treneri očekuju da djeca već u ranim fazama razvoja postižu vrhunske rezultate na uštrb djetetove pretreniranosti i nedostatka slobode izbora. Slično zaključuje i David (2005.) te postavlja pitanja da li se stres kojem su djeca podvrgnuta na natjecanju može smatrati vrstom zlostavljanja djeteta ako se radi o pretreniranosti te psihičkom i emocionalnom naporu koje nije u skladu s njegovim godinama. S druge strane, Sinhg (2006.) ne govori samo o zlostavljanju djece u sportskim klubovima u smislu zahtjevnih i napornih treninga, već baca svjetlo na onaj tamniji dio bavljenja sportom i izloženosti djece neprofesionalnim trenerima i organizacijama koje djecu zlostavljaju i emocionalno i zanemarivanjem, pa čak i seksualno. U svome radu on nudi naputke koji su bitni u rješavanju takvih problema, kojih je na žalost sve više i više. Važnost dječjih prava u sportu prepoznata je i kod nas na nacionalnoj razini. Gabelica, Šupljika i Jelavić (2008.) naglašavaju da djeca koja se intenzivno bave sportom odrastaju na specifičan način, a njihov razvoj biva obilježen i pozitivnim i negativnim poticajima i situacijama te je nužno zahvatiti probleme i razloge ugroženosti tjelesno aktivne djece . Ovakav je stav utkan i Strategiju razvoja školskog sporta u RH (Milanović i sur., 2009.) koja navodi niz idejnih rješenja kako u što većoj mjeri zaštititi djecu sportaše, osigurati im najbolju brigu, jednake uvjete rada i natjecanja i kreirati sportsko okruženje na globalnoj i specifičnoj razini na način da ono maksimalno može pridonijeti zadovoljavanju dječjih potreba i optimalnom psihofizičkom razvoju. Kuterovac, Jagodić,  Keresteš, Marušić, Vizek-Vidović (2000.) i sudionici 10. ljetne škole psihologa bavili su se istraživanjem dječjih prava u Hrvatskoj. Cilj istraživanja bio je utvrditi kako se kod nas percipiraju djeca, koliko su ona i njihovi roditelji upoznati sa njihovim pravima i kakvi su stavovi prema njima te u kojoj mjeri su stvorene mogućnosti za zadovoljenje istih u okviru obitelji, škole i šire društvene zajednice. Na temelju rezultata utvrđene su specifičnosti vezane uz uloge roditelja i djeteta, te ovo istraživanje predstavlja bitan empirijski doprinos istraživanju ove tematike. Neupitno je da sport ima veliku važnost za djecu koja se njime bave, a to je oko 60 % djece, osobito do puberteta. Prema Papalia, Olds i Feldman (1999.) u SAD se oko 20 milijuna djece, u dobi mlađoj od 14 godina, bavi nekim sportom, ali statistika kaže da troje od četvero djece koja se počinju baviti sportom u dobi od 6-7 godina od njega odustaju ulaskom u pubertet ili najkasnije do 15. godine. Neki od glavnih razloga 'osipanja' iz sporta, uz ranije navedene razloge, jest pritisak nauštrb igre i zabave, neadekvatan odnos s trenerom i nedostatak osjećaja kompetentnosti (Weinberg i Gould, 2007.) iz čega se naslućuje da mnoga djeca u određenoj mjeri imaju iskustvo kršenja svojih prava. Djeca vole usvajati i usavršavati nove vještine, biti sa prijateljima ili stvarati nova prijateljstva te osjetiti pripadnost grupi, što kroz sport lako mogu ostvariti. Natjecanja im stvaraju uzbuđenje i daju priliku da demonstriraju ono što su naučili i na taj način se igraju i zabavljaju. Da bi sve to mogli iskusiti, značajno mjesto u njihovom životu imaju treneri koji prate njihov sportski razvoj i koji čine važan dio njihove svakodnevnice te svjesno i nesvjesno utječu na formiranje njihovog mišljenja, stavova i odnosa prema različitim situacijama. Uloga trenera je stoga vrlo kompleksna jer zahtijeva nužno razumijevanje djece s kojom se radi. Trener djeluje kao edukator na način da uči dijete da odabere najbolje rješenje u nekoj situaciji, uči ga novim stvarima i izgrađuje njegove stavove. S druge strane, trener je i odgajatelj koji dijete uči brizi o sebi, o svojim bližnjima, o higijeni, zdravlju i usmjerava ga na pravi put. Svi ovi razlozi postavljaju trenera na mjesto važnog socijalnog faktora u djetetovom životu. Trener je zadužen za stvaranje pozitivne motivacijske klime u kojoj svako dijete mora moći izraziti svoje mišljenje i ostvariti osjećaj pripadnost i mogućnosti vlastitog rasta i napredovanja. U tom je smislu važno omogućiti djetetu pozitivno iskustvo sudjelovanja u aktivnostima zbog osobnog zadovoljstva i ugode, a ne samo zbog rezultata, nagrade ili nekog vanjskog faktora. Cilj trenera trebao bi biti ostvarenje sigurnog odnosa sa djetetom kako bi se ono osjećalo važno, prihvaćeno i zaštićeno, te komunicirati s djetetom na način da se osjeti kompetentno i zadovoljno zbog svojeg bavljenja sportom, jer će jedino na taj način moći „rasti“ i dati svoj maksimum. Na oblikovanje motivacijske klime uvelike utječu okolinski faktori (Duda, 2001.). Dva su obrasca motivacijske klime: motivacijska klima usmjerena prema demonstraciji superiorne izvedbe i rezultatu i motivacijska klima usmjerena prema učenju, suradnji  i razvoju vještina (Barić, 2004.) Kompetitivnu klimu u većoj mjeri oblikuju treneri koji naglašavaju važnost postizanja rezultata i međusobno natjecanje suigrača. Takvi su skloni više kritizirati i kažnjavati neuspjehe i pogreške, te pružati manje socijalne podrške sportašima. Kooperativna motivacijska klima smatra se poželjnijim obrascem, a odnosi se na sportsko okruženje u kojem trener uvažava svakog pojedinog sportaša, pozitivno djeluje na sportašev napredak, ulaganje napora te njegovo usavršavanje. Da bi profesor ili trener mogao na ovakav način raditi s djetetom sportašem nužno je da poznaje prava djeteta, da poštuje dječja prava i brine se o dobrobiti svakog djeteta iznad okvira djetetove sportske uloge. Također, djeca koja poznaju svoja prava općenito, pa tako i u sportu, bit će samosvjesnija, proaktivnija i moći će pridonijeti formiranju za njih prikladnijeg okruženja u kojem će učiti i trenirati ono što vole. Na taj način, na praktičnoj i svakodnevnoj razini raste globalna svijest o važnosti ove tematike i pridonosi se promociji dječjih prava. Osim toga, potpisivanjem Konvencije o pravima djeteta Republika Hrvatska se obvezala na promicanje, osiguranje i zaštitu dječjih prava i sloboda, a ostvarenje tih zadataka uvelike ovisi o odnosu društva i odraslih osoba prema djeci, ali i prema Konvenciji i ostalim pravnim aktima koji djecu štite (Kuterovac Jagodić i sur., 2000.). Zadovoljenje visokih standarda međunarodnih dječjih prava predstavlja dugotrajan proces u kojeg je potrebno uključiti različite segmente društva, ali i samu djecu, a da bi društvo napredovalo na tom putu nužno je imati informacije o tome kako se djeca doživljavaju, kako ih odrasli doživljavaju i kakve stavove o dječjim pravima imaju.
2. CILJ I PROBLEMI ISTRAŽIVANJA
Osnovni cilj ovog rada je prikupljanje podataka koji mogu poslužiti kao osnova za bolje razumijevanje i unapređivanje prava djece u sportu.  

U tu svrhu pokušat će se dobiti odgovore na sljedeća pitanja: 
(1) koliko su djeca upoznata sa svojim pravima i kakvu sliku djeteta imaju djeca sportaši; (2) koji su to izvori putem kojih djeca mogu saznati svoja prava; (3) razlikuju li se međusobno djeca sportaši prema demografskim karakteristikama s obzirom na stupanj poznavanja dječjih prava (4) u kojoj su mjeri prava djece sportaša ostvarena, (5) na koji način djeca doživljavaju vlastito sportsko okruženje i postoje li razlike u percepciji motivacijske klime kod djece čija su prava na treningu zadovoljena u većoj, nasuprot djece koja smatraju da su njihova prava zadovoljena u manjoj mjeri; (6) koliko su treneri upoznati sa dječjim pravima te kakav je njihov stav o djeci.
U skladu s tim, problemi istraživanja formulirani su na sljedeći način, te su im, osim u slučajevima kada se radi o problemima eksplorativnog tipa, pridružene sljedeće hipoteze:

1. Utvrditi koliko su djeca sportaši informirana o svojim pravima, koja su prava najviše poznata djeci, a koja trenerima, te utvrditi koji su najčešći izvori informiranja o dječjim pravima.

2. Ispitati postoje li razlike u poznavanju prava djece s obzirom na dob, spol i vrstu sporta kojim se djeca bave

3. Utvrditi zadovoljstvo djece poštivanjem njihovih prava kod kuće, u školi i na treningu.

H1: Pretpostavlja se da će djeca biti različito zadovoljna poštivanjem svojih prava, očekuje se da će smatrati da su njihova prava u školi zadovoljena u najmanjoj mjeri u usporedbi s domom i treningom.

4. Utvrditi kakva je percepcija motivacijske klime djece sportaša i ispitati postoje li razlike u percepciji motivacijske klime kod djece čija su prava na treningu različito zadovoljena.
H2: Pretpostavlja se da postoji razlika u percepciji motivacijske klime s obzirom na različit stupanj zadovoljstva uvjetovan zadovoljavanjem dječjih prava na treningu. Pretpostavlja se da će djeca koja smatraju da su njihova prava na treningu zadovoljena u većoj mjeri percipirati motivacijsku klimu više usmjerenom na učenje i suradnju, dok će manje zadovoljna djeca motivacijsku klimu u svojim klubovima percipirati više kompetitivnom.

5. Usporediti mišljenja djece sportaša i njihovih trenera o potencijalnim zaštitnicima dječjih prava.
6. Usporediti percepciju pojma 'dijete' djece sportaša i njihovih trenera.
H3. Pretpostavlja se da djeca sportaši i njihovi treneri različito percipiraju osobine djeteta.
3. METODE RADA
3.1. Sudionici

U istraživanju je sudjelovalo 79 sudionika, od toga 69 mladih sportaša te 10 trenera. Prosječna dob sportaša je M=12.86 god., SD=1.478;  najmlađi sportaš ima 8.1 godinu, dakle pohađa 2. razred, a najstariji sportaš 15.2 godine, tj. pohađa 8 razred osnovne škole. Ostale demografske karakteristike uzorka prikazane su u sljedećoj tablici: 

Tablica 1. Demografske karakteristike uzoraka
	Uzorak sudionika
	UKUPNO
	SPOL
	DOB
	SPORT

	
	
	M
	Ž
	Min
	m
	Max
	H
	N
	RT
	T

	Treneri
	10
	6
	4
	21
	27.2
	34
	4
	1
	3
	2

	Sportši
	69
	41
	28
	8.1
	12.86
	15.2
	16
	22
	13
	8


Legenda: M- muški spol, Ž- ženski spol, Min – minimalno, m – aritmetička sredina, Max – maksimalno, H – hrvanje, N – nogomet, RT – ritmička gimnastika, T - taekwondo
U našem istraživanju djecu smo podjelili prema dobi, razredu, sportu i spolu, te od 69 sportaša, sportašica je 28, dok je sportaša 41. Razrede smo podijelili u dvije skupine: od 2. do  5. – 14 sportaša, od 5. do 8. – 55 sportaša. Sportaše smo podijelili prema sportovima: hrvanje – 16, nogomet – 22, ritmička gimnastika – 13, teakwondoe – 18 sportaša. Od 10 trenera, 4  su trenerice i 6 trenera, prema sportu: hrvanje – 4, nogomet – 1, ritmička gimnastika – 3, taekwondo – 2.
3.2. Instrumenti

U ovom istraživanju korištena su dva mjerna instrumenta, jedan za procjenu prava djece i percepciju pojma 'dijete', a drugi za procjenu motivacijske klime. 

Za procjenu prava djece i percepciju pojma 'dijete' u ovom istraživanju korišten je upitnik dječjih prava nastao na podlozi upitnika LJPŠ00-D i LJPš00-O, konstruiranih na Ljetnoj školi psihologa 2000. godine u svrhu provođenja istraživanja o pravima djeteta. Neki dijelovi upitnika preuzeti su u potpunosti (neka specifična pitanja o pravima djece i dio koji se odnosi na procjenu pojma 'dijete'), neka su pitanja dodana i/ili preformulirana sukladno potrebama sportskog okruženja. Neka čestice ovog upitnika su Likertovog tipa, neke višestrukog izbora, neke su otvorenog tipa ili semantičkog diferencijala. 
Za procjenu motivacijske klime korištena je hrvatska verzija upitnika motivacijske klime u sportu (Barić, 2007.). Upitnik sadrži dvije dimenzije koje odgovaraju dvama osnovnim obrascima motivacijske klime – usmjerenost na učenje, usavršavanje sportskih vještina i suradnju (npr.'Trud se nagrađuje'), te usmjerenost na ishod i rezultat (npr. 'Biti bolji od ostalih izuzetno je važno') a sudionici doživljaj sportskog okruženja izražavaju na Likertovoj skali od 5 stupnjeva (1-uopće se ne slažem, 5- slažem se u potpunosti).
3.3. Postupak

Ispitivanje je provedeno u razdoblju od listopada 2009. godine do siječnja 2010. godine, a provele su ga dvije prethodno educirane studentice kineziologije, autorice ovog rada, u suradnji s trenerima i uz pristanak djece i roditelja, u skladu s Etičkim kodeksom znanstvenih istraživanja. Nakon što je roditeljima prezentirana svrha istraživanja, pristanak roditelja dobiven je u pismenom obliku. Ispitivanje je provedeno grupno,  prije ili nakon treninga, a trajalo je oko 20 minuta. Svako je dijete imalo mogućnost pitati o eventualnim nejasnoćama, a tajnost i privatnost informacija bila je zagarantirana.
4. REZULTATI
Kako bi se dobili odgovori na postavljene istraživačke probleme provedena je deskriptivna analiza podataka, korištene su parametrijske i neparametrijske metode za ispitivanje razlika (t-test, hi kvadrat test, ANOVA), a za odgovore na problem 1 i 5 učinjena je kvalitativna analiza odgovora.

4.1.  Informiranost o pravima djeteta
Tablica 2. Postotak susretanja s izvorima informacija o pravima djeteta djece sportaša i njihovih trenera
	Izvor informacija
	Djeca sportaši (N=68)
	Treneri (N=10)

	
	svi
	M
	Ž
	svi
	M
	Ž

	Tiskani materijali
	82%
	75%
	92%
	80%
	83%%
	75%

	TV
	76.5%
	77.5%
	75%
	80%
	83%
	75%


Legenda: N – ukupan broj ispitanika u uzorku, M – muški spol, Ž – ženski spol

Dobiveni rezultati pokazuju da značajan broj djece izvještava o upoznatosti s materijalima koji se odnose na prava djece. Vidljivo je da su djeca u većoj mjeri ove informacije dobila iz tiskanih izvora, a manje preko televizijskih poruka ili filmova. Također je vidljivo da su djevojčice u nešto većoj mjeri prikupljale informacije o dječjim pravima iz tiskovina nego dječaci, iako se radi o razlici na granici statističke značajnosti ((2=3.614; df=2; p<.057), dok u pogledu informacija putem TV-a nije dobivena značajna razlika s obzirom na spol. Također, treneri su se u 80% slučajeva susretali s tematikom dječjih prava o kojima su saznavali u podjednakoj mjeri i iz tiskovina i preko TV-a , a na temelju podataka prikupljenih na ovom uzorku, čini se da su s pravima djece u nešto većoj mjeri upoznati treneri nego trenerice.
Nadalje, rezultati pokazuju da 92% djece smatra da djecu treba upoznavati s njihovim pravima, a 65% djece iz ovog uzorka može navest neko od dječjih prava. Također, svih 10 ispitanih trenera smatra da djecu treba upoznavati s njihovim pravima, no samo polovica od njih zna navesti neko dječje pravo (Tablica 4).
 Najčešća prava koja djeca i treneri navode kategorizirana su u sljedećim tablicama: 
Tablica 3. Učestalost navođenja dječjih prava od strane djece sportaša
	Kategorija dječjih prava
	Učestalost (f)

	
	ukupno
	spol
	dob
	Sport

	
	
	M
	Ž
	ML
	S
	H
	N
	RG
	T

	Obrazovanje
	20
	7
	13
	5
	15
	2
	4
	5
	8

	Igra
	18
	7
	11
	3
	16
	3
	5
	6
	5

	Mišljenje
	8
	6
	2
	1
	7
	3
	1
	2
	2

	roditeljska skrb
	4
	2
	2
	1
	3
	1
	1
	0
	2

	Sloboda
	7
	5
	2
	0
	7
	0
	3
	3
	1

	Sport
	4
	3
	1
	3
	1
	1
	0
	0
	3

	Ljubav
	2
	1
	1
	0
	2
	0
	1
	0
	1


Legenda: M-dječaci, Ž-djevojčice, ML – mlađi (1.- 5. razred), S- stariji (6.-8. razred),

                H – hrvanje, N – nogomet, RG – ritmička gimnastika, T – taekwondo 
Razlike u učestalosti navođenja pojedinih kategorija dječjih prava unutar uzorka djece sportaša provjerene su s obzirom na spol i dob. Nije bilo moguće provjeriti razlike s obzirom na sve varijable budući da je frekvencija odgovora po pojedinim segmentima bila premala, a time i nedovoljna s obzirom na zahtjeve statističke analize, tj. hi-kvadrat metodi (Petz, 1997). Rezultati hi-kvadrat testa pokazali su da ne postoji statistički značajna razlika u percepciji prava na obrazovanje ((2 = 1.8, df=1, p>.180) i igru ((2 = 1.889, df=1, p>.346) kod djece sportaša  različitog spola, dok se razlika u percepciji prava na obrazovanje pokazala statistički značajnom s obzirom na dob ((2 = 5, df=1, p>.025), tj. starija djeca u većoj mjeri navode ovo pravo od mlađe djece.
Tablica 4. Učestalost navođenja dječjih prava od strane trenera

	Kategorija dječjih prava
	Učestalost (f)

	
	ukupno
	M
	Ž

	obrazovanje
	4
	3
	1

	glas
	2
	0
	2

	sloboda
	2
	2
	0


4.2.  Zadovoljstvo djece poštivanjem njihovih prava

Ocjenama od 1 do 5 djeca su procjenjivala u kojoj se mjeri njihova poštuju i uvažavaju njihova prava i potrebe u školi, kod kuće i na treningu (1-uopće ne, 5 – u potpunosti). Dobiveni rezultati prikazani su na sljedećoj slici.
[image: image1.emf]0102030405060

1

2

3

4

5

stupanj zadovoljstva

frekvencija odgovora

trening

škola

obitelj


Slika 1. Stupanj zadovoljstva djece sportaša poštivanjem dječjih prava u različitom  okruženju

Prosječna vrijednost zadovoljstva djece sportaša uvažavanjem dječjih prava u obitelji iznosi M=4.63, SD=.664, u školi M=3.90, SD=.979 i na treningu M=4.44, SD=.799. Rezultati t-testa za zavisne uzorke pokazuju da postoji statistički značajna razlika u doživljaju zadovoljstva uvažavanjem dječjih prava u obitelji u odnosu na školu (t=5.376, df=67, p<.000), na treningu u odnosu na školu (t=4.870, df=67, p<.000), dok razlika u stupnju zadovoljstva uvažavanjem dječjih prava u obitelji u odnosu na trening nije statistički značajna (t=1.582, df=67, p<.118). Iz toga se može zaključiti da su djeca značajno zadovoljnija stupnjem u kojem se njihova prava zadovoljavaju u obitelji i na treningu u odnosu na školu. 
4.3.  Percepcija motivacijske klime na treningu i uvažavanje dječjih prava
Kako bismo utvrdili postoji li razlika u percepciji motivacijske klime na treninzima s obzirom na stupanj u kojem djeca sportaši procjenjuju da se na treningu poštuju njihova prava podijelili smo uzorak u dvije grupe. S obzirom da djeca u prosjeku smatraju sportsko okruženje sigurnim, što se vidi iz prosječne ocjene (M= 4.44, SD=.799) i pojedinačnih ocjena zadovoljstva poštivanjem njihovih prava na treningu (Slika 1), nije moguće bilo formirati ekstremne grupe, već su u jednoj grupi djeca koja su u najvećoj mogućoj mjeri zadovoljna poštivanjem njihovih prava na treningu, a u drugoj sva ostala djeca, od uglavnom zadovoljne do nezadovoljne. Opća percepcija motivacijske klime kao i percepcija motivacijske klime ovako klasificirane djece sportaša vidljiva je iz rezultat prikazanih u tablici 5. 
Tablica 5. Percepcija motivacijske klime djece sportaša s obzirom na stupanj zadovoljstva poštivanjem njihovih prava na treningu
	Tip motivacijske klime
	Sva djeca – sportaši

N=68
	Maksimalno zadovoljni poštivanjem prava na treningu (n=40)
	Manje zadovoljni poštivanjem prava na treningu (n=28)

	Usmjerenost na učenje, usavršavanje i suradnju
	M= 4.08

SD= .570
	M= 4.331
SD= .429
	M= 3.713
SD= .552

	Usmjerenost na međusobno natjecanje i imperativ rezultata
	M= 2.82

SD= .674
	 M= 2.750

SD= .680

	M= 2.917

SD= .666


          Dobiveni rezultati pokazuju da većina djece smatra da u njihovom sportskom okruženju u većoj mjeri prevladava kooperativna klima, tj. usmjerenost na učenje, usavršavanje i suradnju, za razliku od kompetitivne klime u kojoj se ističe imperativ pobjede i međusobno natjecanje među suigračima, a što se smatra i manje poželjnim obrascem. Rezultati t-testa za nezavisne uzorke pokazuju da se percepcija motivacijske klime na treningu djece koja su maksimalno zadovoljna poštivanjem svojih prava statistički značajno razlikuje od percepcije djece koja su manje zadovoljna i to na razini motivacijske klime usmjerene na učenje, usavršavanje i međusobnu suradnju. Naime, djeca koja su maksimalno zadovoljna poštivanjem prava u značajno većoj mjeri percipiraju motivacijsku klimu u svom sportskom okruženju usmjerenom na učenje, usavršavanje i suradnju (t=5.211; df=66; p<.000) za razliku od djece koja su manje zadovoljna poštivanjem prava. Grupe se međusobno ne razlikuju s obzirom na percepciju drugog obrasca motivacijske klime, tj. onog usmjerenog na imperativ rezultata i međusobno natjecanje među suigračima (t=1.003; df=66; p<.319).
4.4  Potencijalni zaštitnici dječjih prava

Ispitano je mišljenje djece sportaša i njihovih trenera o tome kome se djeca trebaju obratiti ukoliko su njihova prava ugrožena u različitim okruženjima. Rezultati su prikazani u sljedećim tablicama:

Tablica 6. Kome se djeca obraćaju kada imaju problema u školi i obitelji – mišljenja trenera i djece
	
	POMOĆ Š
	POMOĆ K

	
	Treneri
	Djeca
	Treneri
	Djeca

	
	U
	M
	Ž
	U
	M
	Ž
	U
	M
	Ž
	U
	M
	Ž

	Roditelji
	5
	4
	1
	38
	24
	14
	1
	0
	1
	7
	4
	3

	Policija
	0
	0
	0
	2
	2
	0
	1
	1
	0
	5
	3
	2

	Nastavnik
	4
	2
	2
	16
	6
	10
	1
	0
	1
	11
	5
	6

	Pedagog, psihijatar, stručna pomoć
	1
	0
	1
	5
	2
	3
	1
	0
	1
	6
	4
	2

	Socijalna skrb
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	7
	4
	3

	Prijatelji
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	11
	6
	5

	Trener
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	4
	3
	1
	2
	2
	0

	Ostalo 
	0
	0
	0
	2
	1
	1
	0
	0
	0
	8
	6
	2


Legenda: POMOĆ-Š – kome se djeca obraćaju kad imaju probleme u školi, POMOĆ-K – kome se djeca obraćaju kad imaju probleme u obitelji, U – ukupno, M- muški spol, Ž- ženski spol

Tablica 7. Kome se djeca trebaju obratiti ako imaju probleme na treningu – mišljenje trenera.

	POMOĆ - T
	ukupno
	M
	Ž

	roditelji
	9
	5
	4

	nastavnik
	1
	1
	0


Legenda: M- muškarci, Ž – žene, POMOĆ – T – kome se djeca trebaju obratiti ako imaju probleme na treningu
Kao što se vidi iz Tablice 6. prema mišljenju trenera najčešće navedeni zaštitnici dječjih prava kada djeca imaju probleme u školi su roditelji, nastavnici i stručna pomoć, a jednako misle i djeca koja dodaju i policiju te ostale zaštitnike, kao što su članovi šire obitelji, Plavi telefon itd. Frekvencije odgovora indiciraju da nema bitne razlike u mišljenjima s obzirom na spol. Kada se radi o potencijalnim zaštitnicima djece kada ona imaju probleme u obitelji, treneri smatraju da se djeca trebaju obratiti upravo njima, a navode i policiju, nastavnike, prijatelje i socijalnu skrb. Djeca bi se prvo obratila nastavniku, prijateljima ili socijalnoj službi te bi zatražila stručnu pomoć.
Većina trenera smatra da bi se dijete koje ima probleme na treningu prvenstveno trebalo obratiti roditeljima za pomoć, dok jedan trener misli kako bi se trebalo obratiti za pomoć nastavniku (Tablica 7).
5.5.   Percepcija pojma 'dijete' djece sportaša i njihovih trenera

        Percepcija pojma dijete, tj. osobina djeteta ispitana  je pomoću 17 bipolarnih skala na čijim se krajevima nalaze pridjevi suprotnog značenja. Djeca sportaši i njihovi treneri procjenjivali su osobine djece i vidljivo je da se dobivene procjene trenera kreću u nešto većem rasponu od procjena djece, iako se u prosjeku radi o procjenama između 4. i 7. stupnja bipolarnih skala. Razlike između percepcija  ispitane su t-testom za svaku pojedinu osobinu. Utvrđena je statistički značajna razlika  za samo dvije osobine. Djeca sportaši i njihovi treneri djecu percipiraju različito s obzirom na to koliko su im djeca zanimljiva (t=10.498, df=76, p<.000) i koliko su 'tople osobe' (t=4.140, df=76, p<.008). Pokazalo se da treneri u većoj mjeri djecu doživljavaju zanimljivom (Mtreneri= 6.7, Mdjeca= 4.9) i toplom (Mtreneri=6.0 , Mdjeca=4.9 ) nego što djeca sportaši na taj način vide djecu. Prikaz ostalih procjena po pojedinim osobinama vidljiv je na Slici 2.
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Slika 2. Percepcija osobina djece od strane djece sportaša i njihovih trenera
5. RASPRAVA
Kada upitate nekoga što za njega znači pojam dijete, vrlo vjerojatno ćete dobiti odgovor: malo nestašno stvorenje koje vrlo malo zna o normama i vrijednostima u društvu, koje ne razumije sistem današnjeg društva u kojem živi, te ukoliko ga mi ne zaštitimo, ono se neće znati snaći. Našim istraživanjem htjeli smo posredno provjeriti koliko je ova tvrdnja točna, te da li su djeca zaista premalo upućena u prava koja imaju. Nakon tromjesečnog istraživanja po različitim sportskim klubovima u gradu Zagrebu, iznenadili smo se koliko djeca poznaju Konvenciju o pravima djeteta i to najviše putem tiskanog materijala koje im nudi školski obrazovni sustav i nešto manje putem tiskovnih materijala. Dobiveni rezultati jasno pokazuju odgovore na postavljene probleme i hipoteze, tj. omogućavaju lakše razumijevanje stavova djece sportaša o njihovim pravima te o mogućim problemima sa kojima se susreću u školi, obitelji i na treningu. Nadalje, rezultati koje smo dobili također mogu pomoći trenerima da uvide potencijalne probleme sa kojima se mogu susresti u svojim klubovima te da ih uz pomoć ovakvih informacija lakše mogu rješiti.
Prvi problem bio je utvrditi koliko su uopće djeca sportaši informirana o svojim pravima, koja su prava najviše poznata djeci, a koja trenerima, te utvrditi koji su najčešći izvori informiranja o dječjim pravima. Prema dobivenim rezultatima o informiranosti o pravima djeteta, vidljivo je da su djeca većinu informacija dobila iz tiskovina, a manje preko televizijskih poruka, što je u određenoj mjeri u suprotnosti s rezultatima dobivenim u istraživanju od Kuterovac Jagodić i sur. (2000). Iste navode da su djeca većinu informacija dobila putem televizijskih poruka i filmova (91.6%), a nešto manje preko tiskanih materijala (83.8%), što objašnjavaju provođenjem više vremena ispred televizijskih ekrana ili time što djeca u većoj mjeri razumiju takve poruke. Suprotno tome, na temelju podataka prikupljenih na ovom uzorku, može se zaključiti da zbog manjka vremena koje provode u kući, djeca sportaši nemaju toliko vremena za gledanje TV-a. Uz to, tiskovni materijali su im više dostupni kroz obaveznu literaturu u školama. S obzirom na spol,  rezultati pokazuju da su djevojčice više upoznate s tiskanim materijalom od dječaka, što se podudara s rezultatima prijašnjeg istraživanja, no u pogledu informiranosti putem TV-a, nismo dobili statistički značajnu razliku. Većina djece (92%) odgovorila je da smatra da djecu treba upoznavati sa njihovim pravima, a čak 65% djece zna navesti neko od tih prava. Nadalje, istraživanje je pokazalo da treneri dobivaju jednaku količinu informacija o pravima djece preko TV-a i tiskovina, no postoji statistički značajna razlika s obzirom na spol, treneri su nešto bolje upoznati s ovom tematikom nego trenerice. Ovu tvrdnju možemo objasniti omjerom količine iskustva i starosti između trenera i trenerica ispitanih u našem istraživanju, gdje su treneri u prosjeku stariji i imaju više trenerskog staža. Svih 10 trenera, s druge strane, smatra da djecu treba upoznavati sa njihovim pravima, kako bi sama mogla potražiti zaštititu ukoliko se nađu u problematičnoj situaciji.
Dobiveni rezultati pokazuju neke statistički značajne razlike u stupnju poznavanja dječjih prava. Pokazalo se da djevojčice značajno češće poznaju i navode pravo na obrazovanje i igru. S druge strane, starija djeca puno češće navode pravo na obrazovanje od mlađe skupine djece, vjerojatno iz razloga što su starija djeca više upućena u važnost obrazovanja za njihov budući društveni napredak te u važnost stjecanja određenog stupnja socijalizacije putem obrazovanja.

Zanimalo nas je koliko su djeca zadovoljna poštivanjem svojih prava u obitelji, školi i na treningu. Kućni odgoj i obrazovanje su važni čimbenici u formiranju djetetove ličnosti, stoga bi se njihova prava trebala jednako poštivati u obje institucije. Međutim, istraživanjem smo uglavnom potvrdili naše pretpostavke, točnije, dokazano je kako djeca smatraju da su njihova prava više uvažena u obitelji u odnosu na školu, što se podudara sa rezultatima Kuterovac Jagodić i suradnica (2000). To se može objasniti time da obitelj djetetu pruža više prilika za individualno dokazivanje nego je slučaj u školi, jer škola zanemaruje individualne djetetove potrebe, a ostvaruje isključivo obrazovne ciljeve. Isto tako, moguće je zaključiti i da se prava djece u sportu puno više uvažavaju i cijene nego u obrazovnom sustavu. Naime, trening omogućuje individualniji pristup svakom djetetu, a treneri nude podršku i razumijevanje te pružaju utjehu i izvan obiteljske zajednice. Sukladno postavljenoj hipotezi utvrđeno je da su djeca različito zadovoljna sa zadovoljavanjem njihovih prava te da su ona najmanje zadovoljna u školi u odnosu na obitelj i trening.

Pretpostavili smo da stupanj uvažavanja dječjih prava može djelovati na percepciju motivacijske klime, svojevrsne 'psihološke atmosfere' u trenažnom okruženju, te da u tom smislu postoje razlike kod djece koja svoja prava smatraju različito zadovoljenima. Rezultati su pokazali da djeca koja smatraju da su njihova prava na treningu uvažena u većoj mjeri značajno više percipiraju motivacijsku klimu usmjerenom na učenje, usavršavanje i suradnju od djece koja svoja prava smatraju nešto manje zadovoljenima. No, ne postoji statistički značajna razlika u percepciji drugog obrasca motivacijske klime (kompetitivna klima) tj. onog usmjerenog na međusobno natjecanje među suigračima. Vrlo je vjerojatno da djeca koja treniraju u okruženju u kojem prevladava kooperativna klima imaju mnogo veće mogućnosti da daju dio sebe u cilju rješavanja nekog problema unutar grupe te samim time smatraju da su njihova prava u potpunosti zadovoljena. Istraživanja pokazuju i da su treneri koji njeguju kooperativnu klimu u većoj mjeri demokratični vođe (Barić, 2007), skloni su interesirati se za sportaše i uvažavati njihovo mišljenje, što vjerojatno pridonosi osjećaju većeg poštivanja njihovih prava. Također, većina djece sportaša motivacijsku klimu u svojem sportskom okruženju doživljava kooperativnom, što je vrlo ohrabrujući nalaz budući da se ovaj obrazac, iz motivacijskih razloga i s aspekta djelovanja na razvoj ličnosti i samopouzdanja mladih sportaša, smatra poželjnijim (Treasure i Roberts, 2001).
Druga hipoteza nije dokazana, jer ona djeca čija su prava manje zadovoljena primjećuju manje znakova kooperativnog okruženja za razliku od prvih, a s obzirom na kompetititvno te razlika nema. Vjerojatno zato što su uglavnom svi klimu doživjeli kooperativnom.
S obzirom na percepciju potencijalnih zaštitnika dječjih prava u školi, obitelji i na treningu, dobiveni rezultati pokazuju da se mišljenje trenera slaže s mišljenjem djece sportaša. Drugim riječima, ako djeca imaju problema u školi, svi su mišljenja da je pomoć prvenstveno potrebno potražiti od roditelja, pa od nastavnika ili stručnjaka nadležnih za ove probleme. To je tako zato jer su roditelji najvažnije osobe u djetetovom životu i od njih bi dijete trebalo dobivati najviše zaštite. S druge strane, kada imaju probleme u obitelji, najviše djece bi pomoć potražilo kod nastavnika, jer je to jedina odrasla osoba s kojom  se dijete susreće svaki dan i s kojom osim roditelja i trenera, provodi najviše vremena, upravo zbog boravka u školi. Treneri smatraju da bi djeca koja imaju probleme na treningu, pomoć trebala potražiti kod roditelja (90 %) ili nastavnika (10%), dok ostale zaštitnike treneri nisu navodili.
Zanimalo nas je na koji način djeca sportaši i njihovi treneri općenito doživljavaju djecu, te razlikuju li se njihove percepciju pojma 'dijete'. Utvrđena je statistički značajna razlika u dvije osobine. Treneri u većoj mjeri djecu doživljavaju zanimljivom i toplom nego što to čine djeca sportaši. Takve rezultate mogli bi objasniti današnjim načinom života u kojem dijete više vremena provodi samo, igrajući igrice na kompjuteru manje je uključeno u socijalne interakcije i možda je slabije socijalno kompetentno. To može imati za posljedicu svojevrsno otuđenje, djeca se tako mogu doimati „hladnima“ i  međusobno možda manje zanimljiva od virtualnih junaka.
6. ZAKLJUČAK
U ovom radu bavili smo se  aspektima dječjeg razvoja kao i pravima djece u sportu, a ispitivali smo koliko su sama djeca sportaši upoznati sa svojim pravima, te postoje li razlike u razumijevanju dječjih prava s obzirom na neke demografske pokazatelje .Kada smo uvidjeli koliko djece zna o pravima, zanimalo nas je koliko se oni razlikuju prema dobi i spolu te smo ustvrdili da nema statistički značajne razlike u spolu, ali prema dobi razlika postoji i to u korist starije djece, što je i razumljivo s obzirom na iskustvo i njihovu veću socijaliziranost u društvu. S obzirom da ovdje govorimo o djeci koja su aktivni sportaši, zanimalo nas je i koliko su treneri upoznati sa pravima i da li postoje razlike među njima prema spolu i stažu. Utvrdili smo da postoje statistički značajne razlike i to u korist muških trenera, jer su oni nešto stariji te imaju u prosjeku dulji radni staž u odnosu na trenerice. Zbog današnjeg ubrzanog načina života, djeca sebe interpretiraju manje zanimljivom i hladnijom nego što ih percipiraju treneri. Smatramo da je takvom rezultatu doprinjelo to što su djeca sve više okrenuta individualnim igricama, odrastaju puno brže, jer je tako pretpostavljeno od samog sustava, a samim time dolazi do znatno smanjene socijalne interakcije s okolinom te radi toga djeca sebe sve manje smatraju zanimljivom i toplom. Rezultati o percepciji motivacijske klime u podržavajućoj okolini mogu pomoći trenerima da bolje organiziraju radno okruženje u svome klubu, te im se preporučuje da razvijaju suradnju između djece, naglašavaju važnost učenja i postupnog napredovanja, a ne isključivo nametanje imperativa rezultata i pobjeda, što je danas čest slučaj na svim razinama sporta. Višestruko je dokazano da se djeca u takvom ozračju osjećaju nesputanima u izražavanju vlastitih stavova i želja, da lakše i kvalitetnije zadovoljavaju svoje potrebe, što se automatski odražava na njihov uspjeh. Djeca koja su na treningu  konstantno prisiljena nadmetati se i koja su kritizirana od strane trenera, mogu teže ostvariti svoje ciljeve, ali i pridonjeti uspjehu same grupe, zbog nedostatka socijalne podrške. 
Vrlo je važno naglasiti da ovaj rad može pomoći trenerima i roditeljima u shvaćanju djetetovih potreba i želja koje osnovnoškolska djeca smatraju bitnima u obitelji i u klubu. Svaka odrasla osoba čiji je životni poziv raditi s djecom trebala bi biti svjesna svoje odgovornosti i posljedica koje mogu pratiti taj rad. Vrlo je važno prenositi djeci pravilne vrijednosti i norme te samim time  učiti ih o važnosti njihovih prava u današnjem svijetu, jer već sutra ćemo htjeti da tako postupaju s našom djecom jer ona su graditelji budućnosti, a mi, nastavnici i treneri, mi smo ti koji im otvaramo vrata u novi svijet – svijet odraslih. S jedne strane, to i je naša dužnost, ali i osobna potreba. S  druge strane, ostvarujemo vjernost prema sebi samima koji smo dobrovoljno odabrali ovaj poziv i želimo i sami rasti kao osobe gledajući, živeći i pomažući rast tih 'malih biljčica', dajući im sebe  i prepoznajući to što smo dali u njihovim riječima, pogledima, osmjehu... Takve stvari ispunjuju srca i čine život sretnijim!
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PRAVA DJECE U SPORTU
Mihovec Marijana, Ružić Ana
   SAŽETAK

Sport nudi djetetu priliku za tjelesni, socijalni i psihološki razvoj ali i odgojno djeluje. Zato je vrlo važno da okruženje u kojem dijete trenira nudi pozitivne uvjete u kojima se dijete može iskazati i dati svoj maksimum. Trener koji razumije potrebe djece koju trenira i koji je upoznat s njihovim osobinama i pravima, lakše pomaže svakom djetetu da se ono iskaže u potpunosti. U ovom radu bavili smo se  aspektima dječjeg razvoja kao i pravima djece u sportu, a ispitivali smo koliko su sama djeca sportaši upoznati sa svojim pravima, te postoje li razlike u razumijevanju dječjih prava s obzirom na neke demografske pokazatelje. Ispitali smo koliko su treneri upoznati s dječjim pravima te njihove stavove prema djeci sportašima. Rezultati su pokazali da je većina djece upoznata sa svojim pravima, a izvori informacija češće su bili tiskovni materijali nego TV, dok su treneri dobivali jednaku vrstu informacija iz oba izvora. Djeca su često odgovarala kako je pravo na obrazovanje jedno od najvažnijih, što su pokazali odgovori djevojčica i starije djece. Većina ih smatra da su njihova prava više zadovoljena u obitelji i treningu, nego što je to slučaj u školi. Doživljaj djece o zadovoljavanju njihovih prava utječe i na percepciju motivacijske klime u sportskom okruženju. Djeca koja svoja prava doživljavaju više uvaženima percipiraju svoje sportsko okruženje u više usmjerenim na učenje, suradnju i razvoj vještina, što je i poželjniji motivacijski obrazac, za razliku od okruženja u kojem vlada imperativ rezultata, nadmetanje, suparništvo i kritike trenera. Pojam „djeteta“ je podjednako percipiran i od strane trenera i od djece, jer obje skupine ispitanika pridaju tome pojmu pozitivne osobine ličnosti. Izuzetak su pojmovi „zanimljiva“ i „topla“, koje treneri percipiraju pozitivnije nego djeca sportaši. Ovaj rad predstavlja važan empirijski doprinos istraživanju dječjih prava u sportu na populaciji hrvatske djece sportaša.
KLJUČNE RIJEČI: djeca, sport, prava djece, sportaši, treneri
CHILDREN'S RIGHTS IN SPORT
Marijana Mihovec, Ana Ružić

 SUMMARY
Sport offers a child an opportunity for physical, social and psychological development, but also has a nurturing effect. It is very important that the child's training environment provides positive conditions in which a child can express her/himself and provide his/her maximum. A coach, who understands the child’s needs and who is familiar with his/her personality traits and rights, can easier help each child to express himself/herself completely. The subject matter of this work were the aspects of children's development and their rights in sport, and the aim was to analyse how much the children know about their rights and if there were any differences in understanding their rights according to some demographic variables. We analysed the coaches’ knowledge about children's rights and their opinion towards sport-active children. The results have shown that most children were familiar with their rights, and that the most information about them came from printed material and less from TV series and films. The coaches received the same amount of information from both sources. The children often answered that the right for education is the most important one, which has been accurately shown in the answers given by female athletes and older children. Most of them considered their rights to be satisfied in family and in training, however, the children regarded their rights not to be satisfied to such an extent in schools. How children experience their rights is also under the impact of their perception of motivation climate in sports environments. The results showed that the children who experienced their rights to be more accepted, perceived their sport environment to be directed towards learning, cooperation and skill development, which is a desirable motivational pattern, in contrast to the environment filled with need for achieving the results, competition and trainer's criticism. The term 'child' was perceived in the same way by the coaches and by the children, both groups attributed only positive characteristics to this term. The exceptions were the attributes 'interesting' and 'warm', perceived more positively by the coaches than by the children. This work represents a significant empirical contribution within the research of children's rights in sport in the Croatian population of children athletes.

KEY WORDS: children, sport, children's rights, coaches
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