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Popis i1 objaSnjenje kratica koriStenih u radu:
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Borilacki sportovi danas predstavljaju legalan oblik borilackog nadmetanja uz ogranicenja koja
pravu destrukciju zamjenjuju poenima, tj. bodovanjem (1). Borilacki sportovi poznati su ljudskoj
populaciji jo§ od antickih dana. Neki od borilackih sportova sastavni su dio Olimpijskih igara (npr.
boks). Mnogi filmovi, pjesme i ostala umjetnicka djela posvecena Su borilackim legendama.
Sudjelovanje u borilackim sportovima naglo je poraslo u posljednjih deset do petnaest godina.
Procjenjuje se da se osam milijuna Amerikanaca trenutno bavi nekom od borilackih vjestina (2). Sve
veci broj Zena pocinje Se baviti ovim sportom zbog odrzavanja kondicije ili zbog svoje samoobrane.
Takoder, zbog sve vece popularnosti kroz medije, djeca postaju zainteresirana za ove vrste aktivnosti
(2). Ta popularnost borilackih sportova raste i u Hrvatskoj, gdje se mnogi bave borilackim sportovima
i sve vise mladih se upusta u njih. MMA (,,Mixed martial arts“) se smatra jednim od najbrze rastucih
sportova na svijetu (3). Same brojke i podaci ukazuju na vaznost ovog istrazivanja kao i prethodnih
radova, a borci bi trebali dobiti posebno znacenje u dentalnoj medicini. Treba znati i da prevalencija
ozljeda nije jednaka kod svih borilackih sportova. Sportasi koji se bave borilackim sportovima imaju
vecu Sansu zadobivanja trauma zubi, mandibule, zigomati¢ne kosti i temporomandibularnog zgloba
nego li ostali sportasi (4).

Razli¢ita istrazivanja su pokazala veliku raznolikost. Jedan izvor tvrdi da sportom uzrokovane
facijalne ozljede ¢ine 8% svih mekotkivnih ozljeda lica te da otprilike 11-40% svih sportskih ozljeda
ukljucuje podrucje lica (5). Drugi autori tvrde da su sportom uzrokovane facijalne ozljede Sest puta
ceS¢e od onih uzrokovanih nesre¢ama na radu i tri puta ceS¢e od onih uzrokovanih nasiljem ili
prometnim nesrecama (6). Dentalne ozljede su najcesci tip orofacijalnih ozljeda zadobivenih tijekom
sudjelovanja u sportu (7).

U istrazivanju iz 2010. godine Shirani i sur. (8) utvrdili su da je od sto dvadeset ispitanika ¢ak
79,2% u dobi od osamnaest do dvadeset pet godina imalo barem jednu traumatsku ozljedu u predjelu
lica, a koja je zahtijevala medicinsku pomo¢. Te ozljede su ukljucile: laceracije (69,2%), frakture kosti
(45,1%), ozljede tvrdih zubnih tkiva (44,2%) i mandibularne dislokacije (6,7%). Navodi se i da su
ozljede cesce kod profesionalnih boraca nego li kod amaterskih (8). Epidemioloska studija provedena
2014. godine o ozljedama MMA boraca je utvrdila da je najcesca ozlijedena anatomska regija glava
(66,8%-78,0%), zatim zapesce i ruka (6,0%-12,0%). Najcesce vrste ozljeda su laceracije (36,7%-
59,4%), frakture (7,4%-43,3%) i potres mozga (3,8%-20,4%) (9).



SVRHA ISTRAZIVANJA

Svrha ovog istrazivanja bila je uvidjeti tipove dentalnih trauma koje borci zadobivaju tijekom
bavljenja borilackim sportom, prevenciju istih te znanje boraca o nainima lijeCenja i preveniranja

patoloskih stanja usne Supljine koja mogu zadobiti.



MATERIALI | METODE
Istrazivanje je provedeno na podrucju Republike Hrvatske, te je odobreno od strane Etickog
povjerenstva Stomatoloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Pripremljen je on-line upitnik koristeci

web servis SurveyMonkey® (https://www.surveymonkey.com).

Tablical. Lista pitanja koristenog on-line upitnika.

. Koje ste godiste?

. Kojega ste spola?

. Kojom se vrstom borilackog sporta bavite?

. Ako je primjenjivo na Vas borilacki sport, koja ste kategorija?

. Koliko dugo trenirate (koliko godina)?

. Koliko imate kilograma?

. Razina bavljenja borilackim sportom (pocetna, napredna, profesionalna)?

. Ako ste na prethodno pitanje odgovorili "profesionalna”, koji je broj Vasih profesionalnih borbi?
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. Ako ste na 7. pitanje odgovorili pozitivno, koji je omjer pobjeda i poraza? (prvi navedeni broj
oznacava pobjede, drugi poraze)

10. Koliko Cesto trenirate?

11. Jeste li imali dentalnu traumu tijekom bavljenja sportom (i koju vrstu)?

12. Jeste li tijekom borbe/sparing-a izgubili svijest zbog udarca?

13. Jeste li dozivjeli neku od sljedecih vrsta trauma glave tijekom bavljenja sportom?

14. Znate li da se izbijeni zub moze replantirati?

15. Po VaSem misljenju, unutar kojeg perioda zub mora biti replantiran?

16. Jeste 1i upoznati sa Stitnicima za zube?

17. Je li Vas ikada u okviru bavljenja borilackim sportom netko organizirano upoznao sa $titnicima za
zube?

18. Nosite li stitnik za zube tijekom bavljenja sportom?

19. Vrsta koriStenog Stitnika za zube? (ukoliko ga koristite)

20. Vrsta koriStenog Stitnika za zube? (ukoliko ga Kkoristite)

21. Ako ste odgovorili ,,NE* ili "Povremeno" na 18. pitanje, koji je razlog nenosenja Stitnika za zube?
22. Ako ste ikada tijekom borbe primili udarac bez stitnika, kako bi procijenili razliku naspram
primljenog udarca sa Stitnikom?

23. Primate li redovito prilikom bavljenja borilackim sportom udarce u bradu?


https://www.surveymonkey.com/

U Tablici 1 je prikazan popis pitanja on-line upitnika koristenog u istrazivanju. Nakon pripreme
on-line upitnika, ispitanicima je poslan link putem kojega se pristupilo upitniku. Telefonski su
kontaktirani predstavnici borilackih klubova iz Hrvatske, te im se objasnila vaznost ovakvih
istrazivanja za unaprjedenje borilackih sportova. Na kraju razgovora se predstavnike borilackih
klubova zamolilo da proslijede link s on-line upitnikom aktivnim ¢lanovima svojih klubova. Pedeset i
troje boraca (prosjec¢no 26,7 + 9,3 godina) ispunilo je anketu. Od ispitanih boraca njih petnaest (28,3%)
je treniralo MMA, dvadeset jedan boks (39,6%), deset kickbox (18,9%), a sedam ostale borilacke

sportove (karate, hrvanje, krav manga, tajlandski boks) (Slika 1).

Vrsta borilackog sporta

M Boks

HMMA

m Kickboks
Ostali

Slika 1. Vrsta borilackog sporta



REZULTATI

Istrazivanje je ukljucilo Cetrdeset Sest muskaraca (86,79%) te sedam Zena (13,21%). Borci su
razli¢itih tezinskih kategorija, od super lake do super teske. Prosjek godina bavljenja sportom svih
boraca je 9,2 godine. U istrazivanje su ukljuceni amaterski i profesionalni borci (Slika 2). Dvadeset
osam ispitanika (52,83%) su amaterski borci dok se njih dvadeset pet (47,17%) profesionalno bavi

borila¢kim sportom.

Razina bavljenja sportom

B Profesionalci

® Amateri

Slika 2. Razina bavljenja sportom

Velika vecina boraca trenira redovito, odnosno pet ili viSe puta tjedno. Tijekom bavljenja

borilackim sportom, vecina boraca redovito prima udarce u podrucje brade (Slika 3).



Da li prilikom bavljenja
borilackim sportom redovito
primate udarce u bradu?
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Slika 3. Ucestalost primanja udaraca u bradu

Svi su borci odgovorili da su upoznati sa Stitnicima za zube. Od 53 borca, 47,1% je netko
tijekom bavljenja sportom organizirano upoznao s vrstama i znac¢enjem Stitnika za zube. Samo Cetiri
borca povremeno nose Stitnik dok ga svi ostali redovito koriste za zastitu. NajkoriStenija vrsta Stitnika
je iz trgovine ,,Boil and bite “ (91%), dok individualne Stitnike izradene kod stomatologa koristi samo
7% boraca. Veéina ih koristi Stitnik za jednu éeljust (92%). Sami borci svjesni su preventivnog utjecaja
Stitnika te vecina njih, trideset dvoje (68%) tvrdi da je velika razlika kad se primi udarac u podrucju
lica sa $titnikom ili bez stitnika. Cetrnaest boraca tvrdi da je razlika umjerena, dok samo dvoje tvrdi da

je razlika mala. Iako borci redovito nose $titnike traume se ¢esto dogadaju.

Tablica 2. Vrste ozljeda zadobivenih tijekom bavljenja sportom.

Broj
Vrsta ozljeda ispitanJ ika Postotak (%0)
Ozljeda nosa 36 67,92
Ozljeda donje Celjusti 16 30,19
Trauma mozga 3 5,66
Ozljeda zigomati¢ne
kosti 0 0
Ozljeda oka 13 24,53
Ozljeda mekih tkiva
lica 21 39,62
Ozljeda uha
(laceracija) 12 22,64
Ozljeda uha (bubnji¢a) 8 15,09
Ozljeda jezika 9 16,98
Ozljeda usnica 32 60,38
Bez ozljede 4 7,55
Nesto drugo 4 7,55



Tablica 3. Dentalne ozljede zadobivene tijekom bavljenja sportom.

~ Vrstaozljeda  Broj Postotak (%)

Bez ozljede 41 77,36
Avulzija zuba 2 3,77
Fraktura zuba 11 20,75

Dislokacija zuba 1 1,89

Nesto drugo 3 5,66%

Istrazivanje je pokazalo da je prevalencija ozljeda u podrucju glave velika, samo cetiri borca

nisu imala ozljedu glave. Vecina boraca je imala vise vrsta ozljeda (Tablica 2).

Jeste li tijekom borbe/sparing-a
izgubili
svijest zbog udarca?
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Slika 4. Gubitak svijesti

Najcesce su ozlijedena meka tkiva maksilofacijalne regije, ozljede nosa, oka, uha, jezika, ali i
ozljede donje celjusti. Vecina boraca (74%) je odgovorila da nije imala dentalnu traumu.
Najzastupljenija ozljeda je fraktura zuba (21%), zatim avulzija zuba kod dva borca i dislokacija zuba
kod jednog (Tablica 3). Jedan ispitanik naveo je da je doslo do trosenja zubnih tkiva, odnosno abrazije
zbog dugogodisnjeg stiskanja zubi, Stitnika i trenja medu njima. Slika 4 pokazuje postotak boraca koji
su tijekom borbe/sparinga izgubili svijest zbog udarca.



RASPRAVA

Sportasi koji se bave borilackim sportovima upoznati su sa Stitnicima za zube te ih vecina
(93%) Koristi redovito. Medutim, najkoriStenija vrsta Stitnika iz trgovine je ,,Boil and bite”, dok
individualne Stitnike izradene kod stomatologa koristi jako mali broj boraca. Smatramo da su razlozi
zbog kojih je stitnik iz trgovine ucestaliji od individualnih lakSa dostupnost i niza cijena. TroSkovi
stomatoloSke opskrbe gubitka jednog zuba uvjetovanog sportskom aktivno$c¢u viSestruko su veci od
troska izrade individualnog Stitnika za zube (10). U podlozi tako velike razlike u koristenju mogla bi
biti 1 neupucenost boraca o prednostima individualnih $titnika (mozda ¢ak i 0 njihovom postojanju), a
koji su pokazali puno bolja svojstva i moguénost preveniranja ozljeda. Ovu hipotezu moglo bi potvrditi
istrazivanje iz Turske 2015. godine, gdje je utvrdeno da niti jedan sporta$ nije upoznat sa individualnim
Stitnikom koji izraduje stomatolog (11). Sami borci (53%) potvrdili su da nisu bili organizirano
upoznati sa svim vrstama §titnika. Zeljeli bismo time ukazati i nasim kolegama doktorima dentalne
medicine te proizvodadima Stitnika za zube, da bi zbog preveniranja mogucih ozljeda trebali posvetiti
viSe vremena obrazovanju boraca o zubnim Stitnicima. Borci su svjesni znacenja Stitnika te znaju iz
iskustva da je razlika udaraca u podrucje lica sa Stitnikom i bez Stitnika velika. Budu¢i da postoji vise
vrsta intraoralnih Stitnika, potrebno je sportase informirati o pravilnom izboru Stitnika koji podrzava
stomatolo§ka struka (10). Ukoliko bi bili upoznati s prednostima i moguénostima individualnih Stitnika,
ve¢i broj boraca bi se mogao opredijeliti za taj oblik zaStite. Zbog maksimalne prilagodenosti
individualnih Stitnika zva¢nom sustavu, sama ucestalost ozljeda mekih tkiva usne supljine vjerojatno bi
se smanjila. Upotrebom adekvatnih $titnika za zube postize se veliko smanjenje ucestalosti i tezine
ozljeda dentalnih i parodontalnih struktura tijekom bavljenja sportom (10).

Razlic¢ite studije su utvrdile visoki postotak dentalnih trauma kod razli¢itih kontaktnih sportova
(12, 13). Borilacki sportovi imaju tendenciju prema jo$ visem postotku orofacijalnih trauma (4, 8).
Samo profesionalno bavljenje borilackim sportom jako je opasno. Veéina boraca zadobila je razne
ozljede, jedna petina boraca dozivjela je iskustvo gubitka svijesti, a njih troje imalo je traumu mozga.
Da je prevalencija ozljeda podru¢ja lica u borilackim sportovima jako visoka, govore 1 ostala
istrazivanja (8, 14, 15). Rezultati dentalnih trauma nisu u tolikoj mjeri zabrinjavaju¢i. Vecina boraca
nije imala dentalnu traumu. Istrazivanje u Turskoj pokazalo je slian rezultat gdje je od 64 borca (32
boksaca i 32 taekwondo borca) njih 22 (34%) imalo dentalnu traumu (16). Pretpostavljamo da je
smanjeni broj dentalnih trauma uzrokovan konstantnim noSenjem Stitnika, zbog Cega su Stitnici

obavezna oprema kod sportova iz istrazivanja. Veliki postotak fraktura zuba i mogucnost avulzije zuba
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kod boraca, ukazuje na to da su borci riskantna grupa pacijenata koja zasluzuje poseban pristup
njihovih doktora dentalne medicine. Sve veci broj populacije bavi se borilackim sportovima te je
moguce da se sve vise takvih ozljeda vida u ordinacijama.

Jos$ je jedan razlog zbog kojeg dajemo ovaj prijedlog pomalo Sokantan rezultat gdje ¢ak 51%
boraca nije znalo da se izbijeni zub moZe replantirati. Sest je boraca odgovorilo da je idealno vrijeme
replantacije unutar prvog sata, a samo jedan unutar trideset minuta. lzneseni rezultati ukazuju na
neznanje boraca o na¢inu i mogucnosti lijecenja avulzije, koja je moguca kod svakog borca. Duznost
doktora dentalne medicine trebala bi biti da borce ili njihove trenere educiraju o moguc¢im ozljedama te
im daju smjernice kojih bi se trebali drzati ako dode do odredenih ozljeda, kao na primjer savjeti gdje
drzati izbijeni zub, predloziti specifiéne otopine te im napomenuti vrijeme kod kojeg su najbolji
rezultati replantacije zuba s oporavkom parodontnog tkiva.

Samom vrstom patologije, odnosno traumama koje borci zadobiju tijekom svoje Karijere,
mozemo uvidjeti razornost borilackih sportova. Stoga bi se mnogi terapijski postupci trebali prilagoditi
uvjetima svakodnevnih sila koje optere¢uju stomatognati sustav. Izbijeni zubi koji nisu replantirani,
frakture zubi i korijena te druga stanja koja zahtijevaju fiksne radove kod boraca neée imati iste
svakodnevne uvjete pa ni strukturnu trajnost nadomjeska kao kod ostalih ljudi. Plan terapije kod
profesionalnih sportaSa borilackih sportova trebao bi se provoditi kao kod osobe s visokim rizikom
moguceg puknuca fiksnog protetskog rada. Terapeut bi morao nadomjestiti sve izgubljene zube kako bi
rasteretio koli¢inu sila koje bi borac primao na vlastite zube. Svaki doktor dentalne medicine trebao bi
nakon terapije borcu izraditi individualni §titnik ukoliko uvjeti to dozvoljavaju. Stitnik za zube ¢uvat ¢e
bolje protetski rad i prirodnu denticiju pacijenta, ali i oralna meka tkiva. Nadalje, takav ¢e stitnik bolje
akumulirati udarce i prenositi energiju svim zubima, jednako na temporomandibularne zglobove i
kranijalni sustav. Implantoterapija takoder sa sobom nosi poveéani rizik radi prirode sporta kojim se

borci bave.



ZALJUCAK

Sportasi koji se bave borilackim sportovima rizi¢na su skupina pacijenata koji se susrecu u
svojoj karijeri s mnogim ozljedama medu kojima su i dentalne traume. Borci su pokazali nisko znanje o
izbijanju zuba i mogucnosti terapije te mali postotak njih koristi individualno izradene Stitnike za
zastitu. Doktori dentalne medicine trebali bi poraditi na edukaciji takvih pacijenata i temeljito i pazljivo

provoditi terapiju i skrb o njima.
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SAZETAK

Ivan Luksi¢, student 4. godine Stomatoloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu

Ziga Luznik, student 3. godine Stomatoloskog fakulteta Sveuéiliita u Zagrebu

Tipi¢ne traume i promjene usne Supljine kod borilackih sportova

UVOD: Borilacki sportovi sve su popularniji u svijetu unato¢ velikom riziku zadobivanja ozljeda.
Svrha ovog istrazivanja bila je uvidjeti tipove trauma koje borci zadobivaju tijekom bavljenja
borilackim sportom, prevenciju istih te znanje boraca o nafinima lije€enja 1 preveniranja patoloskih
stanja koja mogu zadobiti.

MATERIJALI I METODE: Istrazivanju je pristupilo pedeset troje boraca (prosje¢no 26,7 + 9,3
godina). Istrazivanje je provedeno na podru¢ju Republike Hrvatske te je provedeno putem on-line
upitnika koriste¢i web servis SurveyMonkey® (https://www.surveymonkey.com). IstraZivanjem je
ispitano: tip borilackog sporta, tipovi ozljeda zadobivenih tijekom bavljenja sportom, iskustvo gubitka
svijesti te znanje o reimplantaciji izbijenog zuba.

REZULTATI: Od pedeset tri ispitanika bilo je Cetrdeset Sest musSkaraca (86.79%) te sedam Zena
(13,21%). Dva ispitanika su iskusila avulziju zuba (3,77%), jedanaest (20,75%) njih frakturu zuba te
jedan dislokaciju zuba. Jedanaest ispitanika (20,75%) je iskusilo gubitak svijesti tijekom borbe ili
sparinga. Dvadeset sedam (50,94%) ispitanih negativno je odgovorilo na pitanje: “"Znate li da se
izbijeni zub moze replantirati?".

ZAKLJUCAK: Sportasi koji se bave borilackim sportovima rizi¢na su skupina pacijenata koji se u
svojoj karijeri susre¢u s mnogim ozljedama medu kojima su i dentalne traume. Borci su pokazali nisko
znanje o izbjjanju zuba 1 mogucénosti terapije. Tek mali postotak njih koristi individualno izradene
Stitnike za zaStitu. Doktori dentalne medicine trebali bi poraditi na edukaciji takvih pacijenata i

temeljito 1 paZljivo provoditi terapiju i skrb o njima.

KLJUCNE RIJECI: Dentalna trauma, borilacki sportovi, §titnici za zube, avulzija, replantacija.
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SUMMARY

Ivan Luksi¢, student, 4th year, School of Dental Medicine, University of Zagreb

Ziga Luznik, student, 3rd year, School of Dental Medicine, University of Zagreb

Typical traumas and oral changes at combat sports athletes

INTRODUCTION: Combat sports are becoming more and more popular in the world, even though
there is a high risk of injury. The goal of this research paper was to realize the types of dental and other
traumas which fighters receive during training and competitions, prevention of those and the
knowledge of fighters in treatment and prevention of traumas that they can receive.

MATERIALS AND METHODS: Survey was done with 53 participants (average 26,7 + 9,3 years old).
The survey was done in the Republic of Croatia using the online questionnaire (web service
SurveyMonkey®, https://www.surveymonkey.com). Research was about: types of combat sport, types
of traumas received during the participation in this sport, loss of consciousness and knowledge of
replantation of a lost tooth.

RESULTS: From the 53 participants, 46 were men (86,79%) and 7 were female (13,21%). Two
fighters experienced avulsion of the tooth (3,77%), 11 (20,75%) experienced tooth fracture and 1
experienced a tooth dislocation. During "sparing"” or competitive matches 11 participants (20,75% ) lost
consciousness. Twenty-seven (50,94%) participants answered negatively on the question: "Do you
know if an avulsed tooth can be replanted?"

CONCLUSION: Athletes participating in this kind of sports are a risk group of patients, which have a
higher chance of receiving injury, including dental trauma. Fighters showed inadequate knowledge of
the possibility of replanting a dislocated tooth. A small percentage of these participants use custom
made mouth guard. Doctors of dental medicine should educate these patients, do a thorough and careful

examination and do a routine check-up.

KEYWORDS: Dental trauma, combat sports, mouthguard, avulsion, replantation
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