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Jesmo li ono što slušamo? Povezanost rizičnih ponašanja s vrstama glazbe koju mladi slušaju

Sažetak
Glazba je sastavni dio života adolescenata, čiji je utjecaj vidljiv u svim područjima njihova života, od privatnog do društvenog. O ulozi glazbe u životima mladih govori i podatak da aktivno slušajući glazbu provedu 2 do 3 sata dnevno, a većina ih je svirala ili svira neki glazbeni instrument. Upravo zbog važnosti glazbe u životima adolescenata, fokus ovog istraživanja bio je na povezanosti glazbe i rizičnih ponašanja mladih. Dosadašnja istraživanja pokazuju kako je slušanje pojedinih vrsta glazbe u pozitivnoj korelaciji s konzumacijom alkohola i droga, rizičnim seksualnim ponašanjima i iskazivanjem agresivnosti, a upravo su to najčešća rizična ponašanja mladih. O navedenoj temi u Republici Hrvatskoj nedostaje istraživanja, a zbog specifičnosti glazbe na ovom području rezultati stranih istraživanja nisu u potpunosti primjenjivi. Za potrebe izrade ovog rada provedeno je kvantitativno istraživanje s učenicima (N=618) drugih razreda srednjih strukovnih škola u Karlovcu i Zagrebu. Cilj istraživanja bio je ispitati postoji li povezanost između rizičnih ponašanja mladih i vrsta glazbe koju slušaju. Analiza prikupljenih podataka pokazala je kako postoji statistički značajna pozitivna povezanost slušanja turbo-folk i narodne glazbe s učestalosti konzumacije alkohola, rizičnim seksualnim ponašanjem te proaktivnom i reaktivnom agresivnošću. Pokazalo se i da su pop i r'n'b glazba statistički značajno negativno povezane sa svim ispitivanim rizičnim ponašanjima. U radu su opisane i druge značajne povezanosti, te je stavljen naglasak na razlike u povezanostima ovisno o tome slušaju li mladi određenu vrstu glazbe privatno ili tijekom izlaska. Zaključno, rezultati istraživanja potvrđuju povezanost rizičnih ponašanja s vrstama glazbe koju mladi slušaju.
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Are we what we listen to? The association between youth risk behaviours and types of music that adolescents listen to

Abstract

Music is an integral part of adolescents' lives, whose influence is visible in all areas of their lives, from private to social. The importance of music in their lives is apparent from the fact that they actively spend 2-3 hours a day listening to music, and most of them have played or still play a musical instrument. Because of the importance of music in the lives of adolescents, the focus of this study was on the association between music and risk behaviours of youth. Previous studies show that listening to certain types of music is positively correlated with alcohol and drug use, sexual risk behaviour and expression of aggressiveness, which are the most common risk behaviours. There is a lack of research on this topic in Croatia, and the results of international studies are not fully applicable because of the specificity of music in this area. For the purpose of this paper, a quantitative research with second grade students (N=618) of vocational schools was conducted in Karlovac and Zagreb. The aim of this study was to examine the correlation between risk behaviour among young people and the types of music they listen to. The data analysis showed a statistically significant positive correlation between listening to turbo-folk and folk music and frequency of alcohol consumption, sexual risk behaviour and proactive and reactive aggression. It turned out that pop and r’n’b music are significantly negatively associated with all assessed risk behaviours. Other significant correlations are also presented in the paper, with the focus on the distinction between listening to a certain type of music privately and when going out. In conclusion, the results of the study confirm the correlation of risk behaviours with the types of music that young people listen to.
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1. UVOD
Adolescencija predstavlja razvojnu fazu života pojedinca koja obuhvaća vremenski period od 10. do 22. godine života, a karakteriziraju je različite fizičke, kognitivne i psihičke promjene (Rudan, 2004.). Razvojne faze adolescencije obuhvaćaju ranu adolescenciju (između 10. i 14. godine života), srednju adolescenciju (između 15. i 18. godine života) te kasnu adolescenciju (između 19. i 22. godine života). Same faze su razdijeljene prema promjenama koje se događaju u svakoj fazi, a godine predstavljaju samo grubu podjelu (Rudan, 2004.). U fokusu ovog istraživanja bit će mlade osobe koje se nalaze u fazi srednje adolescencije, to jest mlade osobe u dobi od 15 do 18 godina. Upravo su u ovom razdoblju najizraženije i najdramatičnije promjene u mnogim razvojnim aspektima, a kao glavne karakteristike ističu se traženje ravnoteže između nezavisnosti i odgovornosti, promjene u moralnom rasuđivanju, razvoj novih odnosa s vršnjacima i upoznavanje sa seksualnošću (Buljan Flander, 2013.). Adolescencija je životni period ranjivosti u kojem mladi na različite načine pokušavaju uspostaviti neovisnost od svojih roditelja, a najčešće su to rano stupanje u seksualne odnose, konzumiranje duhana, alkohola, opijata i druga rizična ponašanja (Sokač, 2014.). 

Period adolescencije obuhvaća proces sazrijevanja koji je višestruko povezan s rizikom. Sklonost eksperimentiranju, radoznalost, želja za dokazivanjem i naivnost u tom razdoblju predstavljaju dodatne faktore koji su povezani s pojavom rizičnih ponašanja kod adolescenata (Zloković i Vrcelj, 2010.). Mladi u tom razdoblju su zbog neiskustva, sklonosti rizicima, želje za dokazivanjem i znatiželje najugroženija populacijska skupina za razvoj ovisničkog ponašanja (Kuzman, 2003.). Visoko rizično ponašanje, uporaba i zlouporaba sredstava ovisnosti kao što su duhan, ilegalne droge i lijekovi, inhalanti i alkohol, karakteristično je za adolescenciju i postaje sve prisutnije među adolescentima (Dabo i sur. 2008.). 

Stručnjaci koji se bave ponašanjem mladih nailaze na teškoće kod definiranja pojma rizičnih ponašanja, koji se uobičajeno spominje u kontekstu ponašanja mladih u adolescentskoj dobi (Bašić i Ferić, 2004.). Prije svega, treba spomenuti pojam prosocijalnog ponašanja koje se smatra važnim aspektom razvoja pojedinca, a uključuje niz različitih društveno prihvatljivih ponašanja. Suprotno pojmu prosocijalnog ponašanja upravo je društveno neprihvatljivo ponašanje (Zloković i Vrcelj, 2010.). Taj termin ima više značenja, ali temeljno se može odrediti kao neuspjeh određene grupe ili pojedinca u prilagodbi na društvene prilike i uvjete. U društveno neprihvatljiva ponašanja ubrajaju se rizična, pred-delinkventna, antisocijalna i delinkventna ponašanja (Bašić i sur., 2004.). Tako se rizična ponašanja mogu definirati kao vrsta neprihvatljivih ponašanja koja obuhvaćaju sva ona ponašanja koja nisu kršenje pravnih propisa, ali često prethode ili se javljaju uz delinkventno ponašanje (Bašić i sur. 2004.). Općenito, rizičnim se može odrediti ono ponašanje kojim se povećava vjerojatnost neželjenog rezultata te koje ima negativne posljedice na daljnji razvoj mlade osobe i na njezinu okolinu (Ricijaš i sur., 2010.). Rezultati istraživanja Stevensa i Griffina (2001.; prema Ferić Šlehan i sur., 2008.) upućuju na to da mladi češće iskazuju višestruka rizična ponašanja, nego pojedino, izdvojeno rizično ponašanje, a prema istraživanju Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (2007.; prema Zloković i Vrcelj, 2010.) kao glavni razlozi za početak konzumacije različitih opojnih sredstava navode se socijalni pritisak vršnjaka i znatiželja. Kao najčešće identificirana rizična ponašanja navode se zloupotreba alkohola i droga, rizična seksualna ponašanja te agresivno ponašanje (Mancini i Huebner, 2004.).
Jedinstven uzrok rizičnih ponašanja nemoguće je odrediti, već moguće uzroke valja promatrati kao interakciju različitih psiholoških, socijalnih, ekonomskih i drugih relevantnih činitelja (Zloković i Vrcelj, 2010.). U zadnjih nekoliko desetljeća počinje se sve više govoriti o utjecaju glazbe na život mladih te na njihov stil života (Gonzales de Rivas i sur., 2009.). Također, rizična ponašanja pokazala su se povezanima s glazbom koju mladi slušaju (Gonzales de Rivas i sur., 2009.), što je tema koja je malo istraživana na populaciji adolescenata u Republici Hrvatskoj i upravo zbog toga je u fokusu ovoga rada. Također, u nedostatku istraživanja, ali i literature vezane uz ovu tematiku ogleda se relevantnost ovog rada. U nastavku slijedi prikaz rizičnih ponašanja mladih te povezanost istih s glazbom, kroz prikaz postojećih istraživanja na tu temu. 
1.1. Rizična ponašanja mladih
1.1.1. Konzumacija psihoaktivnih tvari
Pojam konzumacija psihoaktivnih tvari odnosi se na konzumaciju alkohola i psihoaktivnih droga (Zrilić, 2008.). S konzumiranjem alkohola 20% mladih počinje do 15. godine, a konzumiranje barem jedne psihoaktivne tvari do dobi od 18 godina je probalo njih 30% (Kuzman, 2003.; Zloković i Vrcelj, 2010.). Godine 2011. provedeno je istraživanje European School Survey Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD) o konzumaciji alkohola i droga, a obuhvatilo je više od 105 000 učenika. Rezultati za Hrvatsku pokazali su da je alkohol barem jednom u životu pilo 90% učenika, a u posljednjih mjesec dana njih 58,7%. Najmanje jednom u životu opilo se 56% mladića i 41,7% djevojaka, od toga 15,5% mladića i 5% djevojaka u dobi od 13 godina ili ranije (Matković i Glavaš, 2014.). Slični rezultati dobiveni su i istraživanjem The Health Behaviour in School Aged Children (HBSC) 2014. godine, gdje se pokazalo da se 16% mladića i 6% djevojaka opilo u dobi od 13 godina i manje (Pavić Šimetin i sur., 2016.). U posljednjih mjesec dana barem jednom se opilo čak 24% mladića i 17% djevojaka, čime je Hrvatska svrstana na visoko 7. mjesto od 37 zemalja koje su sudjelovale u uzorku (Matković i Glavaš, 2014.). 

Rezultati dosadašnjih istraživanja ukazuju na povezanost konzumacije alkohola sa zlouporabom droga (Dawson i Grant, 1997.). Droge se prema učinku dijele na lake i teške droge, a u kategoriju lakih droga ubrajaju se marihuana, hašiš, ice, ecstasy, dok u teške droge pripadaju heroin, kokain i sl. (Kuzman, 2003.). U ovom radu fokus će biti na lakim drogama te na „novim“ psihoaktivnim tvarima, poput inhalacijskih sredstava, sintetičkih droga, tableta bez recepta i psihostimulansa koji imaju sve veću popularnost među mladima. Konzumacija droga najčešće proizlazi iz želje za eksperimentiranjem, no lako može prerasti u ovisnost (Kuzman, 2003.). Mladi koji redovitije uzimaju marihuanu skloniji su i uzimanju težih droga, drugim rizičnim i delinkventnim ponašanjima, slabije su prilagodljivi te su skloniji kršiti norme i pravila (Ricijaš i sur., 2010.). 

Rezultati ESPAD istraživanja 2011. godine, pokazali su da se najučestalije konzumira marihuana, pa je tako u posljednjih 30 dana 14,2% mladića i 7,1% djevojaka, učenika drugih razreda konzumiralo marihuanu (Matković i Glavaš, 2014.). Najmanje jednom u životu marihuanu je probalo 30,3% mladića i 18,6% djevojaka iz drugih razreda, od čega 5,3% dječaka i 1,3% djevojčica u dobi od 13 godina ili ranije (Matković i Glavaš, 2014.). S druge strane, rezultati HBSC istraživanja pokazali su da je 2013. godine u Hrvatskoj ukupno 19% petnaestogodišnjaka odgovorilo da su najmanje jednom u životu probali marihuanu, što je gotovo svaki peti učenik te dobi. Kod djevojaka je taj postotak niži te iznosi 11% (Pavić Šimetin i sur., 2016.). 
Iako je marihuana najzastupljenije psihoaktivno sredstvo, rezultati ESPAD istraživanja pokazali su i pojavnost uporabe ostalih psihoaktivnih sredstava, pa je tako ecstasy jednom u životu konzumiralo 4,3% mladića i 1% djevojaka drugih razreda, trankvilizatore ili sedative bez liječničkog recepta uzelo je 7,3% mladića i 5,9% djevojaka drugih razreda, a inhalacijska sredstva 21,3% mladića i 29,6% djevojaka iz drugih razreda (Matković i Glavaš, 2014.). Iznenađujući je podatak da je Hrvatska na prvom mjestu među 36 ESPAD zemalja po konzumiranju inhalanata, koje je koristilo 28% ispitane populacije, što je tri puta više nego u ostalim zemljama (Jerković i sur., 2013.). U usporedbi s drugim europskim zemljama, Hrvatska se ubraja u prosjek (Matković i Glavaš, 2014.). 

1.1.2. Rizična seksualna ponašanja

Uz zlouporabu alkohola i droga, u rizična ponašanja mladih ubrajaju se i rizična seksualna ponašanja, koja obuhvaćaju prerano stupanje u seksualne odnose, nekorištenje zaštite prilikom seksualnog odnosa te promiskuitetno ponašanje (Mancini i Huebner, 2004.). Do 2006. godine prosječna dob stupanja u spolne odnose za adolescentice bila je oko 17, a za adolescente oko 16 godina, no istraživanjem HBSC 2006. godine pokazalo se da je 16,5% djevojaka i 28,6% petnaestogodišnjaka imalo spolni odnos (Džepina i Posavec, 2012.). 
Govoreći o korištenju zaštite prilikom spolnog odnosa, većina mladih koristi kondom, no trend uporabe kondoma je u padu, što je pokazalo HBSC istraživanje. Rezultati ukazuju da je 2006. godine kondom koristilo 84% djevojčica i 82% dječaka u dobi od 15 godina, dok je taj postotak u 2014. godini znatno niži, pa tako kondom koristi 65% dječaka i 52% djevojčica (Pavić Šimetin i sur., 2016.). Slični rezultati dobiveni su u istraživanju koje su proveli Dabo i suradnici (2008.) na uzorku učenika 2. razreda srednjih škola, prema kojima 69,2% mladih rabi kondom, hormonalna kontracepcijska sredstva 10,5%, dok gotovo 20% spolno aktivnih adolescenata ne koristi nikakvu metodu zaštite. Nadalje, prema istraživanju koje su proveli Kan i sur. (2009.) pokazalo se da do 17. godine mladi koji su seksualno aktivni u prosjeku imaju 1 seksualnog partnera.
1.1.3. Agresivnost

Agresivno ponašanje obuhvaća široki raspon specifičnih ponašanja kojima je zajedničko obilježje namjerno nanošenje štete ili povrede drugim osobama ili stvarima, a često je povezano sa socijalnom izolacijom mladih te niskom razinom socijalne podrške (Keresteš, 2007.; prema Ajduković i sur., 2008.). Postoji nekoliko podjela agresivnog ponašanja, među kojima je i ona na reaktivnu i proaktivnu agresiju. Reaktivna agresija se definira kao agresivno ponašanje koje predstavlja reakciju na neki vanjski podražaj, događaj ili ponašanje (prijetnju, provokaciju ili sprječavanje postizanja cilja), s tim da taj podražaj može biti stvarna prijetnja ili pak samo doživljen takvim od strane pojedinca. Suprotno tome, proaktivna agresija se odnosi na planirano ponašanje koje se javlja ili zbog anticipacije nekoga poželjnog cilja (koji se može ostvariti agresivnim ponašanjem) ili dominacije nad drugim osobama (npr. zlostavljanje). Za njezino javljanje nije potrebna niti ljutnja niti provokacija (Ručević i Duvnjak, 2010.).

Reaktivna agresivnost često je povezana s grubim mjerama discipliniranja koje provode roditelji, tjelesnim zlostavljanjem, socijalnim problemima, nestabilnošću obitelji i iskustvima nasilja. Reaktivno agresivna djeca nisu toliko omiljena, njihova socijalna kompetencija je manja, često se žale da ih vršnjaci odbacuju i češće imaju poteškoće s koncentracijom te problem s obuzdavanjem impulzivnosti, nego što je to slučaj s proaktivno agresivnom djecom (Essau i Conradt, 2006.). Djeca koja pokazuju proaktivno agresivno ponašanje često su mirna i samouvjerena te očekuju da će ishod njihove agresije biti pozitivan. Vjeruju da mogu ojačati osjećaj vlastite vrijednosti tako da nadvladaju drugu djecu, koja im se, u pravilu, pokoravaju prije nego što dođe do ozbiljne povrede (Essau i Conradt, 2006.). 

Dosadašnja istraživanja pokazuju da se ova dva temeljna oblika agresije razlikuju s obzirom na dugoročne ishode. Na primjer, proaktivna se agresija pokazala značajnim prediktorom budućeg delinkventnog ponašanja u adolescenciji, a reaktivna agresija nije čimbenik rizika za buduće nasilno ponašanje, ali je značajni prediktor viktimizacije u bliskim odnosima (Pulkkinen, 1996; Vitaro i sur., 1998; Poulin i Boivin, 2000, prema Ručević i Duvnjak, 2010.). Također, pokazalo se da je reaktivna agresija, ali ne i proaktivna, pozitivno povezana s tendencijom neprijateljskog ponašanja prema vršnjacima u provokativnim situacijama (De Castro i sur. 2005; Kempes i sur., 2006, prema Hubbard i sur., 2010.)
1.2. Važnost glazbe za mlade 
Glazba je sastavni dio čovjekovog života, a njezin utjecaj je vidljiv u svim područjima ljudskog života, društvenim i privatnim. Kao najjednostavniji razlog slušanja glazbe može se navesti činjenica da glazba pruža zadovoljstvo. To se osobito očituje kod mladih osoba jer je glazba povezana s nekim njihovim najintenzivnijim, ali i najintimnijim iskustvima u životu (Christenson i sur., 2003.). O važnosti glazbe u životima mladih govore i nalazi istraživanja (Christenson i sur., 2003.) u kojem je jedno od pitanja bilo: „Što biste od uređaja ponijeli sa sobom na pusti otok?“. Zanimljivo je da su se na prvom mjestu od ponuđenih uređaja, kao što su računalo, video-igrice, knjige i mobiteli, našli upravo uređaji za prijenos glazbe (npr. mp3, CD-player...). Važnost glazbe u životima mladih pokazuje i vrijeme koje provedu slušajući je. Svakih par minuta se proda 25 000 sjedala za koncertne nastupe, a mlada osoba u vrijeme svoje adolescencije provede prosječno 10 000 sati slušajući glazbu (Schwartz i Fouts, 2003.). Nadalje, istraživanja su pokazala da mladi provedu od 2 do 3 sata dnevno slušajući glazbu (Foehr i sur., 1999., prema Christenson i sur., 2003.; North i sur., 2000.; Christenson i sur., 2003.). Ono što se u većini istraživanja o slušanju glazbe zanemaruje jest sekundarno slušanje glazbe, odnosno slušanje glazbe dok se nalazimo u različitim životnim situacijama (npr. kupovina u trgovačkom centru). Ako se ti sati pribroje aktivnom slušanju glazbe, broj sati koji mladi dnevno provedu izloženi glazbi znatno je veći od rezultata navedenih u istraživanjima (Christenson i sur., 2003.). 

S obzirom na važnost glazbe, može se govoriti o dva temeljna učinka glazbe, a to su učinak na raspoloženje i društveni učinci (Christenson i Roberts, 1998.). Rezimirajući postojeća istraživanja, pokazalo se da većina mladih sluša glazbu kako bi promijenila svoje raspoloženje ili poboljšala trenutno emocionalno stanje (Christenson i Roberts, 1998.; Saarikallio i Erkkila, 2007.). Pritom postoje određene spolne razlike, pa tako mladići češće slušaju glazbu kada žele povećati razinu energije ili pojačati motivaciju, dok djevojke češće slušaju glazbu kada žele promijeniti trenutno emocionalno stanje (Christenson i sur., 2003.). Prema Lonsdale i North (2011.) mladi slušaju glazbu kako bi se oslobodili napetosti, ublažili osjećaj osamljenosti i popravili svoje raspoloženje.

Drugi važan učinak glazbe je upravo onaj društveni, koji se radi boljeg razumijevanja može podijeliti u dvije kategorije učinaka, a to su „kvazi-socijalni“ i socijalni učinci (Christenson i Roberts, 1998.). Obje kategorije učinaka vezane su za odnose koje mladi imaju s drugim vršnjacima. „Kvazi-socijalni“ učinci glazbe odnose se na osjećaj usamljenosti, odnosno kada slušanje glazbe zamjenjuje druženje s vršnjacima i smanjuje osjećaj usamljenosti (Christenson i sur., 2003.). S druge strane, socijalni učinci glazbe odnose se na povezanost slušanja glazbe s pripadnošću određenoj vršnjačkoj skupini (Christenson i Roberts, 1998.), pa se tako popularna glazba često povezuje s većom popularnošću u određenom okruženju (npr. fakultetu ili školi), dok se mladi koji nisu upoznati s aktualnim glazbenim trendovima često smatraju marginaliziranima i pripadaju određenim alternativnim skupinama (Gonzales de Rivas i sur., 2009.). Također, karakteristika socijalnih učinaka glazbe je u tome što omogućuje mladima da prikažu svoju sliku prema vanjskom svijetu te zadovolje svoje emocionalne potrebe (North i sur., 2000.).

S obzirom na to da je glazba široko dostupna, od Interneta, radija i televizije do različitih novih tehnologija, smatra se da su mladi većinu vremena izloženi glazbi (Gonzales de Rivas i sur., 2009.). Upravo zbog toga pokazalo se da glazba ima značajnu ulogu u njihovom životu te su različite vrste glazbe povezane s njihovim ponašanjem i emocijama (Burns i sur., 2002.; Crust i Clough, 2006.; Hogan, 2006., prema Gonzales de Rivas i sur., 2009.). U narednim poglavljima prezentirat će se rezultati dosadašnjih istraživanja koji su povezali rizično ponašanje i slušanje glazbe kod mladih. 
1.2.1. Konzumacija psihoaktivnih tvari i glazba

Kada je riječ o tradicionalnim opijatima kao što je alkohol, mladi često započinju s konzumacijom smatrajući da je to ujedno i socijalno prihvatljiv način ponašanja. Čak i ako su upućeni u moguće štetne posljedice nastavljaju s konzumacijom, upravo zbog broja konzumenata u populaciji (Kuzman, 2003.). Konzumacija alkohola se često povezuje s izlascima i druženjem, ali i sa slušanjem određenih vrsta glazbe (Cvitanović, 2009.). Bogt i sur. (2012.) utvrdili su povezanost između konzumacije alkohola i slušanja rock, techno, hip hop i rap glazbe, čime su potvrdili zaključke istraživanja koje su proveli Mulder i sur. (2009.), a koji govore u prilog tezi da je konzumacija alkohola povezana s onim vrstama glazbe koje se ne ubrajaju u klasičnu i popularnu glazbu. Pritom se pojam popularne glazbe u kontekstu navedenog istraživanja odnosi na glazbu s glazbenih ljestvica različitih televizijskih i radijskih kuća, a pojam klasične glazbe obuhvaća soul i jazz glazbu (Mulder i sur. 2009.). U analizi popularne glazbe na prostoru Balkana, turbo-folk zauzima važno mjesto, a neki autori ga nazivaju autohtonom balkanskom pojavom (Gordy, 1999.;  Kiossev 2002.; prema Cvitanović, 2009.). Upravo ovu vrstu glazbe se povezuje s konzumacijom alkohola, koji je čest motiv i tema pjesama tog žanra (Cvitanović, 2009.).  
Stereotipno se konzumacija droge povezuje s pojedinim vrstama glazbe, kao što su rap i hip hop, u čijim se tekstovima učestalo spominje konzumacija opojnih sredstava, a slušatelje tih vrsta glazbe percipira se kao sklone riziku i izazovima (Martino, 2006.). Slično kao i s konzumacijom alkohola, pokazalo se da konzumacija droga nije povezana s popularnom i klasičnom glazbom, ali da postoji pozitivna povezanost s techno, rock i metal glazbom. Ono što je zanimljivo jest da se nije pokazala značajna povezanost između konzumacije droga i slušanja rap i hip hop glazbe (Bogt i sur., 2012.). U prilog tome govori i Martino (2006.), koji navodi kako tekst koji sadrži elemente o konzumaciji opijata ne utječe na promjenu ponašanja mladih ukoliko nema „ponižavajući“ ton, odnosno ukoliko ne degradira osobe koje ne konzumiraju opijate i označava ih manje vrijednima. S druge strane, povezanost između techno glazbe i konzumacije droga nije utemeljena na tekstovima, već na samom ritmu glazbe koji je energičan i dinamičan te stimulirajući (Bogt i sur., 2012.).
1.2.2. Rizična seksualna ponašanja i glazba

U adolescenciji je od osobite važnosti spolno sazrijevanje i seksualno ponašanje, koje za mlade u toj dobi predstavlja specifičan rizik (Džepina i Posavec, 2012.). Istraživanje Christensona i Robertsa (1998.) pokazalo je da je u mainstream glazbi prikazivanje spolnih odnosa izrazito rašireno, pa tako između 70 i 90% pjesama sadrži seksualnu tematiku. Isto istraživanje je pokazalo da je takva tematika učestala i u hip-hop i rap pjesmama. 

Martino i sur. (2006.) su se u svom istraživanju usredotočili na učinke hip-hop i rap glazbe, te se pokazalo da te vrste glazbe sadrže velik broj tekstova seksualne tematike, koji su povezani sa seksualnim ponašanjem mladih. Christenson i Roberts (1998.) tvrde da se u većini vrsta glazbe može pronaći seksualna tematika, koja je povezana sa seksualno ponašanjem mladih. Navedeno potvrđuju i kasnija istraživanja, u kojima se pokazalo da je izloženost adolescenata seksualnoj tematici u glazbi povezano s permisivnijim stavom prema predbračnim spolnim odnosima, ali i ranijim stupanjem u spolne odnose (Primack i sur., 2009.; Coyne i Padilla-Walker, 2015.). Upravo u adolescenciji mladi razvijaju seksualni identititet, a jedan od načina je i kroz glazbu kojoj su svakodnevno izloženi (Coyne i Padilla-Walker, 2015.). Seksualni sadržaji u glazbi se prezentiraju kao svakodnevni, uobičajeni i jednostavni te se tako mladima nameće pritisak ranijeg spolnog sazrijevanja (Primack i sur., 2009.)
1.2.3. Agresivnost i glazba

Uz konzumaciju psihoaktivnih tvari i rizična seksualna ponašanja, u grupu najčešće identificiranih rizičnih ponašanja ubraja se i agresivno ponašanje (Ricijaš i sur., 2010.). Istraživanja o povezanosti agresivnog ponašanja i vrsta glazbe uglavnom su usmjerena na tekstove pjesama i njihov utjecaj na mlade, pa su tako Anderson, Carnage i Eubanks (2003., prema Hippler, 2011.) svojim istraživanjem pokazali kako postoji povezanost između nasilnih glazbenih tekstova i pojave agresivnih misli i ponašanja. U novijim istraživanjima je, također, utvrđena povezanost između slušanja glazbe koja sadrži nasilne tekstove i pojave agresivnog ponašanja (Chen i sur., 2006.; Martino, 2006.; Peterson, Safter i Jobes, 2008., prema Hippler, 2011.).
U istraživanju provedenom 2001. godine utvrđeno je da studenti koji preferiraju slušanje rap i heavy metal glazbe češće imaju neprijateljske stavove prema drugima, nego studenti koji preferiraju druge vrste glazbe, poput country i dance-soul glazbe. Slušatelji rap glazbe su također bili više nepovjerljivi u odnosu na one koji su slušali druge vrste glazbe (Rubin i sur., 2001.). 

Iz svega navedenog vidljivo je da postoji povezanost između određenih vrsta glazbe i rizičnih ponašanja mladih, no većina navedenih istraživanja provedena je na području Sjedinjenih Američkih Država i orijentirana samo na sadržaj glazbenih tekstova. Zbog nedostatka istraživanja, ali i zbog specifičnosti glazbe na području Republike Hrvatske, u središtu rada bit će upravo ova tema.
2. METODOLOGIJA ISTRAŽIVANJA
2.1. Cilj istraživanja
Cilj ovog istraživanja bio je ispitati postoji li povezanost između rizičnih ponašanja mladih i vrsta glazbe koju slušaju. 

2.2. Problemi i hipoteze 
P1: Ispitati povezanost između konzumacije psihoaktivnih tvari i čestine slušanja pojedinih vrsta glazbe. 

H1: Očekuje se da će mladi koji češće slušaju rock, hip hop/rap, turbo-folk i elektroničku glazbu učestalije konzumirati alkohol. Također, očekuje se da će mladi koji češće slušaju rock, heavy-metal i elektroničku glazbu učestalije konzumirati drogu. 

P2: Ispitati povezanost između rizičnog seksualnog ponašanja i čestine slušanja pojedinih vrsta glazbe.

H2: Očekuje se da će mladi koji češće slušaju hip hop/rap i elektroničku glazbu češće iskazivati rizično seksualno ponašanje.

P3: Ispitati povezanost između izražavanja agresivnog ponašanja i čestine slušanja pojedinih vrsta glazbe.

H3: Očekuje se da će mladi koji češće slušaju hip hop/rap i heavy metal glazbu češće izražavati agresivno ponašanje.
2.3. Sudionici
Za potrebe ovog istraživanje korišten je prigodni uzorak. Sudionici istraživanja bili su učenici drugih razreda srednjih strukovnih škola s područja grada Zagreba i grada Karlovca. Ukupno je bilo uključeno 15 škola, od kojih je 9 s područja Zagreba (Prva ekonomska škola, Treća ekonomska škola, Škola za medicinske sestre Mlinarska, Škola za medicinske sestre Vinogradska, Škola za medicinske sestre Vrapče, Industrijsko strojarska škola, Elektrostrojarsko obrtnička škola, Strojarsko tehnička škola Frana Bošnjakovića, Škola suvremenog plesa Ane Maletić) te 6 s područja Karlovca (Mješovito industrijsko obrtnička škola, Šumarska i drvodjeljska škola, Prirodoslovna škola, Tehnička škola, Trgovačko-ugostiteljska škola, Ekonomsko-turistička škola). U istraživanju je sudjelovalo ukupno 618 učenika, no 2 upitnika nisu uključena u analizu zbog sumnje u istinitost odgovora, te je u konačnici analizirano 616 upitnika. Iz Zagreba je sudjelovalo 388 učenika (63%), a iz Karlovca 228 (37%). Omjer učenika po spolu je ujednačen, pa je tako u istraživanju sudjelovalo 296 mladića (48,4%) i 316 djevojaka (51,6%), prosječne dobi 16 godina.

Tablica 2.3.1. Dob sudionika i školski uspjeh u prošloj školskoj godini

	
	N
	Min
	Max
	M
	SD

	Dob sudionika
	612
	15
	18
	16,00
	0,489

	Prosjek ocjena
	597
	2,00
	5,00
	3,55
	0,669


Programi navedenih škola su u trajanju od tri, četiri ili pet godina. Iz Tablice 2.3.2. vidljivo je da najviše učenika pohađa četverogodišnju školu (54,6%).

Tablica 2.3.2. Trajanje školskog obrazovnog programa koji sudionici pohađaju
	
	N
	%

	Trogodišnja škola
	129
	21,0

	Četverogodišnja škola
	336
	54,6

	Petogodišnja škola
	150
	24,4


Tablica 2.3.3. Procjena financijskog statusa obitelji sudionika
	
	Frekvencije
	%

	Puno manje od drugih obitelji
	7
	1,2

	Manje od drugih obitelji
	53
	8,7

	Kao i druge obitelji
	446
	73,4

	Više od drugih obitelji
	94
	15,5

	Puno više od drugih obitelji
	8
	1,3

	Ukupno
	608
	100,0


Iz Tablice 2.3.3. vidljivo je da većina sudionika (73,4%) financijski status obitelji procjenjuje prosječnim. Također, većina roditelja sudionika (83,7%) je u braku/izvanbračnoj zajednici (Tablica 2.3.4.).
Tablica 2.3.4. Bračni status roditelja sudionika 

	
	Frekvencije
	%

	U braku/izvanbračnoj zajednici
	509
	83,7

	Rastavljeni/razvedeni
	73
	12,0

	Nikada se nisu vjenčali/živjeli u izvanbračnoj zajednici
	7
	1,2

	Jedan od roditelja više nije živ
	19
	3,1

	Ukupno
	608
	100,0


2.4. Mjerni instrument
Mjerni instrument kojim se provodilo prikupljanje podataka je anketni upitnik kreiran za potrebe ovog istraživanja. Upitnik se sastoji od skala koje su većinom preuzete iz postojećih upitnika. Primjer anketnog upitnika nalazi se u prilogu rada (Prilog 1). U istraživanju se ispitivala i procjena povezanosti pojedinih rizičnih ponašanja s vrstama glazbe, ali ti rezultati neće biti detaljno opisani jer nisu u fokusu ovog rada. 

2.4.1. Sociodemografska obilježja sudionika 

Sociodemografska obilježja sudionika uključuju pitanja o dobi, spolu, srednjoj školi koju sudionici pohađaju i usmjerenju te o prosjeku ocjena u prošloj školskoj godini. Također, uključena su pitanja o bračnom statusu roditelja i financijskim mogućnostima obitelji. 

2.4.2. Vrste glazbe

Upitnik o vrstama glazbe sastoji se od dva skupa pitanja, a konstruiran je isključivo za potrebe ovog istraživanja Prvi dio pitanja odnosio se na učestalost slušanja pojedine vrste glazbe privatno (npr. kod kuće ili putem slušalica na mobitelu/mp3-u), a drugi na učestalost slušanja pojedine vrste glazbe tijekom izlaska. Ponuđeni odgovori za oba seta pitanja bili su isti i sastojali su se od 13 vrsta glazbe (rock , punk, heavy metal, narodna glazba, turbo-folk, zabavna glazba, pop/dance, soul/jazz, klasična glazba, R&B, elektronička glazba, hip hop/rap i reggae/drum and bass/dubstep). Sudionici su na ljestvici od 4 stupnja (nikada, rijetko, ponekad, često) trebali označiti koliko često slušaju svaku navedenu vrstu glazbe privatno, a koliko tijekom izlaska. Dakle, mogući raspon rezultata za svakog sudionika za pojedinu vrstu glazbe kreće se od 0 do 3. 

2.4.3. Indeks rizičnog seksualnog ponašanja 

Indeks rizičnog seksualnog ponašanja (Štulhofer, Jureša i Mamula 2000.) modificiran je za potrebe ovog istraživanja te se sastojao od 9 pitanja vezanih za rizična seksualna ponašanja, a pitanje o stupanju u spolni odnos sastojalo se od dodatna dva potpitanja vezana za dob prvog spolnog odnosa i broj partnera. S obzirom da se radi o srednjoškolskoj populaciji, u upitnik je dodano pitanje o učestalosti „brijanja“ s usputnim partnerom. U upitniku se ispitivala i učestalost spolnih odnosa na jednu noć s usputnim partnerom, učestalost spolnih odnosa pod utjecajem alkohola i droge, učestalost korištenja kontracepcije, iskustvo spolnog odnosa s osobom starijom od sudionika 10 godina ili više, te imaju li sudionici osjećaj preranog stupanja u spolne odnose. Odgovori na pitanja su bili različiti ovisno o postavljenom pitanju (otvorena pitanja, skale učestalosti te da/ne odgovori). Odgovori na svim pitanjima bili su dihotomizirani, na način da 0 predstavlja nerizično, a 1 rizično ponašanje. Konačni rezultat dobiven je zbrajanjem tih vrijednosti, a teorijski raspon indeksa rizičnog seksualnog ponašanja je od 0 do 9, pri čemu 0 označava nerizično seksualno ponašanje, a s povećanjem indeksa povećava se i intenzitet rizičnosti ponašanja. 

2.4.4. Učestalost konzumacije psihoaktivnih sredstava

Upitnik učestalosti konzumacije psihoaktivnih tvari konstruiran je za potrebe ovog istraživanja, a sastoji se od 4 čestice vezane za konzumaciju alkohola i 5 čestica vezanih za konzumaciju ostalih psihoaktivnih sredstava (kanabinoida, psihostimulansa, tableta za smirenje bez recepta, inhalacijskih sredstava i sintetičkih droga). Sudionici su na skali od 6 stupnjeva trebali označiti koliko se često tako ponašaju (nikada, jednom ili dva puta godišnje, nekoliko puta godišnje, jednom mjesečno, nekoliko puta mjesečno te jednom tjedno ili češće). Rezultati vezani za učestalost konzumiranja alkohola te učestalost konzumacija droge dobiveni su kao prosjeci čestica koje se odnose na ta ponašanja. Ukupan mogući raspon rezultata bio je od 0 do 5, pri čemu veći rezultat ukazuje na učestalije rizično ponašanje.
2.4.5. Reaktivna i proaktivna agresivnost 

Upitnik reaktivno – proaktivne agresije (RPQ) (Raine i sur., 2006.) namijenjen je djeci i adolescentima. Sastavljen je od 23 čestice od kojih 11 čestica ispituje reaktivnu (npr. „Koliko si se često u posljednjih godinu razljutio/la kada su ti drugi prijetili?“), a 12 proaktivnu agresivnost (npr. „Koliko si često u posljednjih godinu dana imao/la sukob s nekim kako bi pokazao/la tko je 'glavni/a'“), u koje su uključeni i fizički i verbalni oblici proaktivne i reaktivne agresivnosti. Upitnikom se ispituje iskazano agresivno ponašanje na skali od tri stupnja (nikad, ponekad ili često). Konačni rezultat predstavlja prosjek odgovora sudionika na svim česticama pojedine subskale. Prema tome, mogući raspon rezultata bio je od 0 do 2, pri čemu veći rezultat ukazuje na učestalije izražavanje određene vrste agresije.
2.5. Postupak provedbe istraživanja
Provedbi ovog istraživanja prethodila je provedba pilot istraživanja u sklopu pisanja završnog rada u akademskoj godini 2014./2015. na Studijskom centru socijalnog rada. Cilj tog istraživanja bio je ispitati postoji li povezanost između rizičnih ponašanja mladih i vrsta glazbe koju slušaju. Istraživanje se provodilo putem Interneta, a sudjelovalo je 125 osoba u dobi od 18 do 21 godine. Provedbom pilot istraživanja ukazalo se na nedostatke novo-konstruiranog upitnika o vrstama glazbe koju mladi slušaju te je on za potrebe ovog istraživanja izmijenjen i proširen.
Istraživanje koje je u fokusu ovog rada provele su autorice rada tijekom siječnja 2016. godine u 15 strukovnih škola (navedenih ranije) na području grada Zagreba i grada Karlovca, u ukupno 30 razreda. Iz svake srednje škole bila su uključena po dva nasumično odabrana druga razreda. Prije same provedbe istraživanja zatražena je dozvola Etičkog povjerenstva za provedbu istraživanja Pravnog Fakulteta u Zagrebu te dozvola ravnatelja škola. S obzirom na to da su sudionici stariji od 14 godina, prema Etičkom kodeksu istraživanja s djecom (Ajduković i Kolesarić, 2003.) nije bilo potrebno tražiti suglasnost roditelja, već su sudionici samostalno mogli dali pristanak za sudjelovanje u istraživanju. Kako se ipak radi o maloljetnoj djeci, roditelji su trebali biti obaviješteni o sudjelovanju djece u istraživanju, pri čemu su, nekoliko dana prije same provedbe istraživanja, stručnim suradnicima u školama dostavljene obavijesti za roditelje koje su podijeljene djeci (Prilog 2.). Prije ispunjavanja upitnika, sudionike se usmenim putem upoznalo sa svrhom istraživanja te pravom na povjerljivost i anonimnost, što znači da nigdje u upitniku nije trebalo upisivati svoje osobne podatke. Povjerljivost se osigurala grupnim prikupljanjem podataka, koji su potom bili pohranjeni u unaprijed pripremljene omotnice i zatvoreni. Također, učenici su bili upoznati da je sudjelovanje u istraživanju dobrovoljno, što znači da su samostalno odlučivali žele li sudjelovati, ali i da su u bilo kojem trenutku mogli odustati od ispunjavanja upitnika ili ne odgovoriti na pojedino pitanje ukoliko to nisu željeli. Upute koje su sudionicima prezentirane usmenim putem bile su navedene i u uvodnom dijelu anketnog upitnika. Ispunjavanje upitnika trajalo je oko 20 minuta. Po završetku istraživanja učenici su dobili pisane obavijesti o mjestima gdje mogu potražiti pomoć ili se dodatno informirati o temama iz upitnika (Prilog 3. i Prilog 4.). Također, na obavijestima su navedeni i kontakti autora istraživanja za sva dodatna pitanja ili upoznavanje s rezultatima istraživanja. Završno, i učenici i stručni djelatnici obavijestit će se o rezultatima istraživanja, koji će im u obliku izvještaja biti poslani na adresu svake od navedenih škola iz uzorka.

2.6. Obrada podataka
Rezultati ovog istraživanja dobiveni su na prikupljenim podacima iz anketnog upitnika, koji su potom obrađeni u statističkom paketu SPSS 18. Za obradu sociodemografskih podataka i prikaz ukupnih rezultata korištena je deskriptivna statistika, dok su za izračune povezanosti između rizičnih ponašanja i učestalosti kojom mladi slušaju pojedine vrste glazbe korišteni Pearsonovi koeficijenti korelacije. Za računanje značajnosti spolnih razlika korišteni su t-testovi za nezavisne uzorke, a za usporedbu učestalosti dvaju različitih oblika agresivnosti t-test za zavisne uzorke.
3. REZULTATI 
U nastavku slijedi prikaz rezultata u kojima će se interpretirati podaci o učestalosti slušanja pojedinih vrsta glazbe privatno i tijekom izlaska, učestalosti pojedinih rizičnih ponašanja kod adolescenata te spolnim razlikama u odnosu na učestalost tih ponašanja. Potom slijedi prikaz rezultata za postavljene istraživačke probleme.

3.1. Vrste glazbe koju mladi slušaju
Rezultati prikazani u Tablici 3.1.1. su pokazali da sudionici najučestalije i privatno i tijekom izlaska slušaju turbo-folk, zabavnu, elektroničku, narodnu i pop/dance glazbu. Turbo-folk se pokazao kao najslušanija vrsta glazbe, kako privatno tako i tijekom izlaska, što govori u prilog velikoj popularnosti te vrste glazbe. S druge strane, pokazalo se da sudionici najrjeđe slušaju heavy-metal, soul/jazz, punk i klasičnu glazbu. Upravo zbog malog broja sudionika koji slušaju navedene vrste glazbe, u radu se neće prikazivati rezultati za te vrste glazbe. 
Tablica 3.1.1. Učestalost slušanja pojedinih vrsta glazbe privatno i tijekom izlazaka
	
	Slušanje glazbe privatno
	Slušanje glazbe tijekom izlaska

	
	N
	Min
	Max
	M
	SD
	N
	Min
	Max
	M
	SD

	Turbo-folk
	612
	0
	3
	1,86
	1,241
	606
	0
	3
	2,23
	1,137

	Zabavna
	611
	0
	3
	1,85
	1,055
	603
	0
	3
	2,00
	1,097

	Elektronička
	610
	0
	3
	1,77
	1,166
	607
	0
	3
	1,48
	1,201

	Narodna
	611
	0
	3
	1,76
	1,156
	609
	0
	3
	1,84
	1,188

	Pop/dance
	612
	0
	3
	1,60
	1,088
	608
	0
	3
	1,03
	1,066

	Hip hop/rap
	608
	0
	3
	1,26
	1,172
	608
	0
	3
	0,83
	1,054

	R'n'b
	608
	0
	3
	1,18
	1,123
	603
	0
	3
	0,70
	0,936

	Reggae/drum and bass/dubstep
	613
	0
	3
	1,16
	1,109
	606
	0
	3
	0,79
	1,050

	Rock 
	612
	0
	3
	0,76
	0,947
	609
	0
	3
	0,48
	0,855

	Heavy metal
	608
	0
	3
	0,32
	0,776
	593
	0
	3
	0,22
	0,625

	Soul/jazz
	610
	0
	3
	0,30
	0,693
	606
	0
	3
	0,15
	0,479

	Punk
	610
	0
	3
	0,26
	0,695
	608
	0
	3
	0,19
	0,579

	Klasična
	609
	0
	3
	0,25
	0,603
	605
	0
	3
	0,07
	0,334


3.2. Rizična ponašanja mladih
Rezultati pokazuju kako mladi u prosjeku konzumiraju alkohol nekoliko puta godišnje, a droge gotovo uopće ne konzumiraju. S druge strane, čak 94,6% sudionika barem je jednom u životu konzumiralo alkoholna pića, a 35,1% je konzumiralo barem jednu od droga navedenih u upitniku. 
Tablica 3.2.1. Učestalost rizičnih ponašanja kod adolescenata
	
	N
	Min
	Max
	M
	SD

	Konzumacija alkohola
	612
	0
	5
	1,91
	1,172

	Konzumacija droga
	612
	0
	5
	0,26
	0,560

	Rizična seksualna ponašanja
	597
	0
	9
	1,24
	1,896

	Proaktivna agresija
	612
	0
	2
	0,30
	0,350

	Reaktivna agresija
	612
	0
	2
	0,83
	0,422


Što se tiče seksualnog ponašanja, barem jedan oblik rizičnog seksualnog ponašanja prakticiralo je 51,9% sudionika, no ukupni rezultat na skali rizičnosti je nizak (M=1,241, SD=1,896), što govori da se sudionici u prosjeku ne ponašaju seksualno rizično. Spolni odnos je imalo 26,2% sudionika, a prosječna dob stupanja u spolne odnose je 15 godina (M=15,10, SD=1,063). Prosječnu dob stupanja u spolne odnose valja uzeti s ograničenjem zbog toga što prosječna dob uzorka iznosi 16 godina te većina sudionika još nije spolno aktivna. Ukupno 50,3% spolno aktivnih sudionika uvijek koristi kondom kao zaštitu, a prilikom posljednjeg spolnog odnosa kondom je koristilo 72,3% sudionika. Nikakvu zaštitu prilikom posljednjeg spolnog odnosa nije koristilo 17,4% sudionika, a 23,9% ih smatra da su prerano stupili u spolne odnose.

Rezultati vezani uz agresivno ponašanje pokazuju da je reaktivna agresija češća (M=0,83, SD=0,422) od proaktivne (M=0,30, SD=0,350; t=44,559, p<0,01), što znači da se mladi češće agresivno ponašaju zbog reakcije na neki vanjski događaj ili ponašanje, a rjeđe radi ostvarenja nekog cilja koji se agresijom može postići. 
Tablica 3.2.2. Spolne razlike u učestalosti rizičnih ponašanja mladih
	
	Spol
	N
	M
	SD
	t

	Konzumacija alkohola
	muški
	295
	2,17
	1,206
	5,271**

	
	ženski
	313
	1,68
	1,093
	

	Konzumacija droga
	muški
	295
	0,33
	0,691
	3,079**

	
	ženski
	313
	0,19
	0,394
	

	Rizična seksualna ponašanja
	muški
	287
	1,78
	2,270
	6,914**

	
	ženski
	306
	0,73
	1,258
	

	Reaktivna agresivnost
	muški
	294
	0,87
	0,445
	2,308*

	
	ženski
	314
	0,79
	0,392
	

	Proaktivna agresivnost
	muški
	294
	0,36
	0,362
	3,896**

	
	ženski
	314
	0,25
	0,324
	


*p<0,05; **p<0,01

Pri ispitivanju spolnih razlika, rezultati pokazuju kako postoji statistički značajna razlika u učestalosti rizičnih ponašanja između mladića i djevojaka. Iz Tablice 3.2.2. vidljivo je da adolescenti učestalije konzumiraju alkohol nego adolescentice. Slično su pokazali i rezultati učestalosti konzumacije droga, gdje iako ih rijetko konzumiraju, adolescenti prednjače u odnosu na adolescentice. Rezultati su također pokazali da adolescenti dvostruko učestalije iskazuju rizična seksualna ponašanja  u odnosu na adolescentice. Također, pokazalo se da i adolescenti i adolescentice više nego dvostruko češće iskazuju reaktivnu agresivnost nego proaktivnu, a u učestalosti iskazivanja obje vrste agresivnosti ponovno blago prednjače adolescenti. 

3.3. Povezanost konzumacije psihoaktivnih tvari i glazbe
Za izračunavanje povezanosti korišteni su Pearsonovi koeficijenti korelacije, a zbog relativno velikog uzorka u radu će biti korištena razina značajnosti od 1% (p<0,01). 
Tablica 3.3.1. Povezanost konzumacije psihoaktivnih tvari sa slušanjem pojedinih vrsta glazbe privatno i tijekom izlaska
	
	Slušanje glazbe
	Učestalost konzumacije alkohola
	Učestalost konzumacije droga

	Turbo-folk
	Privatno 
	0,291**
	-0,012

	
	Tijekom izlaska
	0,260**
	0,020

	Zabavna
	Privatno 
	0,110**
	-0,124**

	
	Tijekom izlaska
	0,088*
	-0,117**

	Elektronička
	Privatno 
	-0,086*
	0,033

	
	Tijekom izlaska
	-0,031
	0,094*

	Narodna
	Privatno 
	0,302**
	0,019

	
	Tijekom izlaska
	0,295**
	0,025

	Pop/dance
	Privatno 
	-0,223**
	-0,152**

	
	Tijekom izlaska
	-0,260**
	-0,095*

	Hip hop/rap
	Privatno 
	0,030
	0,213**

	
	Tijekom izlaska
	-0,007
	0,190**

	R'n'b
	Privatno 
	-0,256**
	-0,073

	
	Tijekom izlaska
	-0,223**
	-0,015

	Reggae/drum and bass/dubstep
	Privatno 
	0,095*
	0,161**

	
	Tijekom izlaska
	-0,017
	0,177**

	Rock 
	Privatno 
	-0,064
	0,031

	
	Tijekom izlaska
	-0,053
	0,068


*p<0,05; **p<0,01

Rezultati prikazani u Tablici 3.3.1. prikazuju povezanost konzumacije psihoaktivnih tvari sa slušanjem pojedinih vrsta glazbe privatno i tijekom izlaska. Najviša povezanost se pokazala između učestalosti konzumacije alkohola i slušanja narodne i turbo-folk glazbe kako privatno, tako i tijekom izlaska, što znači da će adolescenti koji slušaju navedene vrste glazbe učestalije konzumirati alkohol i obrnuto. Relativno niska povezanost dobivena je između učestalosti konzumacije alkohola i privatnog slušanja zabavne glazbe (r=0,110, p<,01), ali se zbog velikog uzorka taj koeficijent korelacije pokazao statistički značajnim. S druge strane, pokazalo se da postoji i statistički značajna negativna povezanost između konzumacije alkohola i pop/dance te r'n'b glazbe, što znači da će adolescenti koji privatno i tijekom izlaska slušaju navedene vrste glazbe rjeđe konzumirati alkohol. 

Što se tiče konzumacije droga, najviša statistički značajna, iako ne visoka, pozitivna povezanost pokazala se između učestalosti konzumacije droga i slušanja hip hop/rap glazbe. Također, pokazala se i statistički značajna relativno niska pozitivna povezanost sa slušanjem reggae/drum and bass/dubstep glazbe. To znači da će adolescenti koji češće slušaju navedene vrste glazbe privatno i tijekom izlaska učestalije konzumirati drogu i obrnuto. Rezultati pokazuju i da postoji statistički značajna negativna povezanost između učestalosti konzumacije droga i privatnog slušanja pop/dance glazbe i slušanja zabavne glazbe privatno i tijekom izlaska, što znači da će adolescenti koji slušaju pop/dance i zabavnu glazbu rjeđe konzumirati drogu. Iako su veličine koeficijenata korelacije za sve vrste glazbe (osim hip hop/rap glazbe) neznatne, zbog veličine uzorka su se pokazale statistički značajnima. 

Također, pokazalo se da kod vrsta glazbe kod kojih se pojavila povezanost između učestalosti konzumacije psihoaktivnih tvari i slušanja tih vrsta glazbe privatno i tijekom izlaska, Pearsonovi koeficijenti korelacije su uglavnom nešto viši kod privatnog slušanja glazbe u odnosu na slušanje glazbe tijekom izlaska.

3.4. Povezanost rizičnog seksualnog ponašanja i glazbe
Tablica 3.4.1. prikazuje povezanost rizičnog seksualnog ponašanja s učestalošću slušanja pojedinih vrsta glazbe privatno i tijekom izlaska. 
Tablica 3.4.1. Povezanost rizičnog seksualnog ponašanja sa čestinom slušanja pojedinih vrsta  glazbe privatno i tijekom izlaska
	
	Slušanje glazbe
	Učestalost rizičnog seksualnog ponašanja

	Turbo-folk
	Privatno 
	0,114**

	
	Tijekom izlaska
	0,077

	Zabavna
	Privatno 
	-0,005

	
	Tijekom izlaska
	-0,075

	Elektronička
	Privatno 
	-0,061

	
	Tijekom izlaska
	-0,021

	Narodna
	Privatno 
	0,175**

	
	Tijekom izlaska
	0,113**

	Pop/dance
	Privatno 
	-0,242**

	
	Tijekom izlaska
	-0,202**

	Hip hop/rap
	Privatno 
	0,106**

	
	Tijekom izlaska
	0,044

	R'n'b
	Privatno 
	-0,190**

	
	Tijekom izlaska
	-0,113**

	Reggae/drum and bass/dubstep
	Privatno 
	0,001

	
	Tijekom izlaska
	0,012

	Rock 
	Privatno 
	-0,143**

	
	Tijekom izlaska
	-0,065


*p<0,05; **p<0,01

Rezultati su pokazali da postoji statistički značajna pozitivna povezanost između učestalosti rizičnog seksualnog ponašanja i slušanja narodne glazbe privatno i tijekom izlaska. Također, pokazalo se da postoji statistički značajna pozitivna povezanost između učestalosti rizičnog seksualnog ponašanja i privatnog slušanja turbo-folk i hip hop/rap glazbe. Iako su gotovo sve pozitivne povezanosti niske, pokazale su se statistički značajnima i ukazuju na to da će osobe koje slušaju navedene vrste glazbe učestalije iskazivati rizično seksualno ponašanje i obrnuto. S druge strane, pokazalo se da postoji statistički značajna negativna povezanost između rizičnog seksualnog ponašanja i učestalosti slušanja pop/dance i r'n'b glazbe, pri čemu će mladi koji slušaju te vrste glazbe rjeđe iskazivati rizična seksualna ponašanja. Isto vrijedi i za adolescente koji privatno slušaju rock glazbu (r=-0,143, p<0,01).
Kao i kod konzumacije psihoaktivnih tvari, pokazalo se da su koeficijenti korelacije  između rizičnog seksualnog ponašanja i slušanja pojedinih vrsta glazbe uglavnom nešto viši kod privatnog slušanja glazbe u odnosu na slušanje glazbe tijekom izlaska.

3.5. Povezanost agresivnosti i glazbe
Tablica 3.5.1. prikazuje povezanost učestalosti slušanja određenih vrsta glazbe s proaktivnom i reaktivnom agresijom. 
Tablica 3.5.1. Povezanost čestine slušanja određenih vrsta glazbe s proaktivnom i reaktivnom agresijom
	
	Slušanje glazbe
	Proaktivna agresija
	Reaktivna agresija

	Turbo-folk
	Privatno 
	0,150**
	0,118**

	
	Tijekom izlaska
	0,114**
	0,079

	Zabavna
	Privatno 
	0,028
	-0,023

	
	Tijekom izlaska
	-0,035
	-0,027

	Elektronička
	Privatno 
	-0,090*
	-0,034

	
	Tijekom izlaska
	-0,070
	-0,005

	Narodna
	Privatno 
	0,194**
	0,123**

	
	Tijekom izlaska
	0,142**
	0,078

	Pop/dance
	Privatno 
	-0,153**
	-0,149**

	
	Tijekom izlaska
	-0,201**
	-0,197

	Hip hop/rap
	Privatno 
	0,053
	0,111**

	
	Tijekom izlaska
	0,007
	0,051

	R'n'b
	Privatno 
	-0,114**
	-0,079

	
	Tijekom izlaska
	-0,116**
	-0,084*

	Reggae/drum and bass/dubstep
	Privatno 
	-0,003
	0,002

	
	Tijekom izlaska
	-0,065
	-0,047

	Rock 
	Privatno 
	-0,043
	0,001

	
	Tijekom izlaska
	-0,051
	-0,002


*p<0,05; **p<0,01

Rezultati prikazani u Tablici 3.5.1. pokazuju da najviše, iako i dalje niske, statistički značajne pozitivne povezanosti postoje između učestalosti privatnog slušanja narodne i turbo-folk glazbe i proaktivne agresivnosti, što znači da će osobe koje slušaju navedene vrste glazbe učestalije iskazivati proaktivnu agresivnost i obrnuto. S druge strane, pokazalo se da postoji statistički značajna negativna povezanost između učestalosti slušanja pop/dance (r=-0,153, p<0,01) i r'n'b (r=-0,114, p<0,01) glazbe i proaktivne agresivnosti, što znači da će adolescenti koji privatno češće slušaju navedene vrste glazbe rjeđe iskazivati proaktivno agresivno ponašanje. 
Također, rezultati pokazuju da postoje statistički značajne pozitivne povezanosti između učestalosti privatnog slušanja narodne (r=0,123, p<0,01), turbo-folk (r=0,118, p<0,01) i hip hop/rap (r=0,111, p<0,01) glazbe i reaktivne agresivnosti, što znači da su adolescenti koji privatno učestalije slušaju navedene vrste glazbe skloniji iskazivanju reaktivno agresivnog ponašanja. S druge strane, pokazalo se da postoji negativna značajna povezanost između privatnog slušanja pop dance (r=-0,149, p<0,01) glazbe i reaktivne agresije, što govori o tome da će adolescenti koji u privatnom okruženju učestalije slušaju pop dance glazbu rjeđe iskazivati reaktivno agresivno ponašanje i obrnuto. Iako su veličine tih povezanosti neznatne, pokazale su se značajnima zbog veličine uzorka. Zanimljivo je da se povezanost između reaktivne agresivnosti i pojedinih vrsta glazbe pojavila isključivo kod privatnog slušanja glazbe, dok kod slušanja glazbe tijekom izlaska povezanosti s reaktivnom agresivnošću nema.
4. RASPRAVA
Cilj ovog rada bio je provjeriti povezanost između rizičnih ponašanja mladih i vrsta glazbe koju slušaju. U fokus rizičnih ponašanja stavljena je konzumacija psihoaktivnih tvari, rizično seksualno ponašanje i agresivnost. U nastavku rada prikazat će se objašnjenje rezultata te njihova usporedba s postojećom literaturom u tom području.
Prema rezultatima prikazanog istraživanja, najučestalije slušane vrste glazbe, kako privatno, tako i tijekom izlaska adolescenata, su turbo-folk, narodna, zabavna, elektronička i pop/dance glazba. Turbo-folk prednjači kao najdominantniji i najslušaniji žanr kod adolescenata. Slične rezultate dobili su Begić i Begić (2014.) u istraživanju provedenom sa 109 osječkih učenika srednje škole, gdje su rezultati pokazali da se slušanje turbo-folk glazbe nalazi na drugom mjestu po učestalosti slušanja, a slušanje narodne glazbe na trećem mjestu. Rentfrow i Gosling (2003.) su svojim istraživanjem utvrdili kako je glazba tema o kojoj neznanci pričaju prilikom prvog susreta kako bi se bolje upoznali te kako je ona sredstvo putem kojeg formiraju mišljenje o drugima. Upravo time bi se mogla objasniti tolika slušanost turbo-folk, zabavne i narodne glazbe, jer ih zbog njihove popularnosti mladi počinju slušati kako se ne bi razlikovali od drugih. Glazbu stvaraju društveni uvjeti, pa ona funkcionira u okvirima društvenih grupa te je pod znatnim utjecajem društvenih i kulturalnih procesa, pojava i odnosa (Dobrota, 2006.). Budući da je osjećaj pripadnosti u dobi adolescencije iznimno bitan, ova stavka može imati velik značaj za mlade, jer zbog potrebe da budu bliski s vršnjacima i da se osjećaju prihvaćenima, odabiru ono što su i njihovi vršnjaci odabrali (Cerovac, 2005.). Do istih saznanja došli su Begić i Begić (2014.) u svom istraživanju čiji su rezultati pokazali kako mladi na mjesta na koja izlaze, izlaze zbog društva koje tamo dolazi, a ne zbog glazbe koje se na tim mjestima pušta. Time bi se mogli objasniti i rezultati dobiveni za elektroničku glazbu koja se pokazala kao učestalo slušana od strane adolescenata, ali češće u privatnom okruženju nego tijekom izlaska, što inače nije tipično za elektroničku glazbu budući da je ova vrsta glazbe namijenjena klupskom okruženju i usmjerena na veću grupu ljudi. 

Pop/dance glazba je prema rezultatima ovog istraživanja među prvih 5 najslušanijih vrsta glazbe, kako u privatnom okruženju kada su adolescenti sami, tako i tijekom izlaska. I u istraživanju North i suradnika (2000.), kao i u istraživanju Bogt i suradnika (2011.), jedan od najučestalije slušanih glazbenih žanrova je pop/dance. Razlog tolikog slušanja pop/dance glazbe može se objasniti činjenicom da popularna glazba puno brže dostiže maksimum sviđanja, uglavnom zbog privlačnih tekstova, aranžmana i melodija (Dobrota i Ferić, 2006.). Rucsanda (2015.) je u svom istraživanju došla do zaključka kako je pop glazba jedna od najčešćih glazbenih preferencija adolescenata upravo zbog poticanja na zabavu i socijalizaciju, a Dobrotić i Ferić (2006.) smatraju kako je dostupnost pop glazbe razlog njezine popularnosti. 

Prema provedenom istraživanju adolescenti rjeđe slušaju hip hop/rap, rock, r'n'b, heavy metal, soul, jazz, drum'n'bass, reggae, dubstep i klasičnu glazbu u odnosu na narodnu, turbo-folk, zabavnu, elektroničku i pop/dance glazbu. Razlog rjeđe slušanosti određenih vrsta glazbe može biti dob sudionika. Dob ima važnu ulogu u glazbenoj preferenciji koja se odražava u naklonosti većine adolescenata prema onome što većina njihovih vršnjaka sluša. Popularne hitove općenito preferiraju srednjoškolci više nego studenti, kod kojih se više javlja potreba za individualizmom (Mulder i sur., 2009.). Manja slušanost određenih vrsta glazbe može se objasniti i činjenicom da se pojedini žanrovi smatraju marginaliziranima jer ne pronalaze svoje mjesto u kulturnim ili umjetničkim časopisima i time ne mogu dohvatiti sve one koji aktivno slušaju ili na neki drugi način participiraju u glazbi (Fraser i Ettlinger, 2008.).

Rezultati o učestalosti konzumacije alkohola i droga pokazuju kako tek 5,4% adolescenata sudionika ovog istraživanja nikada nije konzumiralo alkoholna pića, a 23,2% je barem jednom došlo u školu pod utjecajem alkohola. Također, rezultati pokazuju kako je 35,1% uzorka konzumiralo barem jednu od droga navedenih u upitniku, a 28,7% je barem jednom konzumiralo kanabinoide. Prema ESPAD-ovom izvještaju iz 2011., vidljivo je kako se u Hrvatskoj dogodio porast u učestalosti konzumacije inhalanata, pri čemu je sa 11% učestalost konzumacije skočila na 28%.  Prema ovom izvještaju, Hrvatska se našla uz bok Latviji kao jedna od zemalja sa najučestalijom konzumacijom inhalanata, a prema rezultatima ovog istraživanja, 5,7% adolescenata je barem jednom u životu konzumiralo inhalacijska sredstva. Zanimljivo je napomenuti kako se prema ESPAD-ovom izvještaju Hrvatska našla među 5 zemalja sa najvišim postotkom mladih koji su izjavili kako ne bi priznali konzumaciju kanabinoida (17%) (ESPAD, 2011.), što dovodi do pitanja je li možda postotak konzumacije kanabinoida i veći nego li je dobiven ovim istraživanjem.

Rezultati ranijih istraživanja o seksualnom ponašanju mladih pokazuju da je do 2006. godine prosječna dob stupanja u spolne odnose za adolescentice bila oko 17, a za adolescente oko 16 godina, no pokazalo se da se ta dob snižava te da raste broj spolno aktivnih adolescenata u dobi od 15 godina (Džepina i Posavec, 2012.; Pavić Šimetin i sur., 2016.). Rezultati ovog istraživanja pokazuju da je spolno aktivno 26,2%  sudionika, dok je prosječna dob stupanja u spolne odnose 15 godina, pri čemu treba napomenuti kako je maksimalna dob sudionika bila 18 godina, a prosječna 16. Govoreći o korištenju zaštite prilikom spolnog odnosa, većina mladih koristi kondom, no trend uporabe kondoma je u padu, što je pokazalo HBSC istraživanje provedeno 2014. godine (Dabo i sur., 2008.; Džepina i Posavec, 2012.; Pavić Šimetin i sur., 2016.). Istraživanjem koje su proveli Dabo i suradnici (2008.) utvrđeno je da gotovo 20% spolno aktivnih adolescenata ne koristi nikakvu metodu zaštite, a ovim istraživanjem su dobiveni slični rezultati (17,4%). Nadalje, prema rezultatima istraživanja Kana i sur. (2009.) pokazalo se da do 17. godine mladi koji su seksualno aktivni u prosjeku imaju 1 seksualnog partnera. S druge strane, prema rezultatima ovog istraživanja gdje se računao raspon seksualnih partnera, jednog seksualnog partnera ima 40,8% spolno aktivnih adolescenata, dva seksualna partnera 22,5% adolescenata, a tri i više partnera ima 36,7% adolescenata.
Prema samoiskazu agresivnog ponašanja adolescenata, rezultati pokazuju da adolescenti češće iskazuju reaktivno agresivno ponašanje nego proaktivno. Budući da se rezultati odnose na adolescente za čiju dob je impulzivnost karakteristična, a ona često dovodi do reaktivne agresije za koju se smatra kako nastaje odmah nakon iritirajućeg ili frustrirajućeg podražaja, ovi rezultati ne iznenađuju (Lingras, 2012.). Razlog češćeg iskazivanja reaktivno agresivnog ponašanja se može objasniti i visokom osjetljivošću mladih na stresne podražaje i nedostatkom kontrole u ugrožavajućim, stresnim situacijama, koje onda same po sebi podržavaju uporabu reaktivne agresije kao primarne strategije zaštite (Vitaro i Brendgen, 2005.).
4.1. Povezanost konzumacije psihoaktivnih tvari i glazbe
Prema rezultatima ovoga istraživanja, hipoteza o očekivanjima da će mladi koji češće slušaju rock, hip hop/rap, turbo-folk i elektroničku glazbu učestalije konzumirati alkohol je djelomično potvrđena pri čemu je značajnija povezanost dobivena kod učestalosti slušanja turbo-folk glazbe i konzumacije alkohola. Hipoteza o očekivanjima da će mladi koji češće slušaju rock, heavy metal i elektroničku glazbu učestalije konzumirati drogu, nije potvrđena. Također, dobivene su značajne povezanosti i kod drugih vrsta glazbe i psihoaktivnih tvari čiji prikaz i objašnjenje slijedi u nastavku rasprave.

Rezultati ovog istraživanja pokazali su da postoji značajna pozitivna povezanost između konzumacije alkohola i učestalosti slušanja turbo-folk, narodne i zabavne glazbe. Prema Cvitanović (2009.) konzumacija alkohola se često povezuje s izlascima i druženjem, ali i sa slušanjem određenih vrsta glazbe, što je potvrđeno i ovim istraživanjem. Čest motiv i tema pjesama ovih vrsta glazbe je upravo alkohol te se to može navesti kao jedan od mogućih razloga povezanosti. Uzimajući u obzir kako su rezultati ovog istraživanja pokazali da mladi učestalo slušaju turbo-folk, narodnu i zabavnu glazbu tijekom izlaska kada se nalaze u okruženju prijatelja ili vršnjaka, važno je napomenuti i teoriju socijalnog učenja. Prema teoriji socijalnog učenja, adolescenti koji se druže s vršnjacima rizičnog ponašanja, promatraju i oponašaju njihova problematična ponašanja jer takva ponašanja razvijaju pozitivna očekivanja te su podržana i preporučena od strane vršnjaka (Petraitis, i sur., 1995.; prema Trucco i sur., 2011.). Mladi su u doba adolescencije skloniji vršnjačkome utjecaju jer vršnjačka grupa u početku služi prevladavanju osjećaja usamljenosti i pruža im mogućnost upoznavanja novih prijatelja te proširivanja kruga poznanstava, a kasnije postaje važna i zato što pruža adolescentima osjećaj pripadnosti, povjerenja i podrške, emocionalne sigurnosti, samopouzdanja, mogućnosti osjećaja popularnosti i priznatosti kod drugih (Vranjšević, 2001.). Time bi se mogla objasniti povezanost između konzumacije alkohola i učestalosti slušanja ovih vrsta glazbe, naročito jer ih mladi učestalije slušaju tijekom svojih izlazaka kada se nalaze u okruženju vršnjaka ili prijatelja, a alkoholna pića su im vrlo lako dostupna. Zlouporabu alkohola tijekom adolescencije najčešće iniciraju upravo vršnjačke skupine, vrlo često kroz model lakog pristupa alkoholu (Trucco i sur., 2011.). Time bi se mogla objasniti podloženost češćoj konzumaciji alkohola jer se pokazalo kako druženje s onim vršnjacima koji se rizično ponašaju potiče one druge koji se ne ponašaju rizično na početak opijanja pri čemu se smatra kako neke vršnjačke grupe služe kao model za zlouprabu alkohola (Trucco i sur., 2011.), a većoj konzumaciji doprinosi upravo prihvaćenost od strane vršnjaka i jednostavan pristup alkoholnim pićima (Anić i Brdar, 2007.). 
Nadalje, zanimljivo objašnjenje za ovako ponašanje navode Wills i sur. (2001.) koji smatraju kako veća izloženost stresnim životnim situacijama adolescenata povećava rizik za konzumaciju alkohola. Slično navode Wagner i sur. (1999.) tvrdeći kako suočavanje s problemima na način da se izbjegavaju, emocionalno suočavanje ljutnjom i druženje s vršnjacima je povezano s češćim konzumiranjem alkohola i opojnih tvari. U stresnim situacijama se mladi žele odmah osjećati bolje i zato se prepuštaju konzumaciji alkohola (Tice i sur., 2001.), a samo konzumiranje alkohola može smanjiti stres ukoliko adolescenti unaprijed vjeruju kako će im to pomoći (Thombs, 1999.). Budući da mladi slobodno vrijeme provode najviše u izlascima, posjećujući klubove i družeći se s vršnjacima, što povećava rizik za konzumiranje alkohola i droga naročito kod onih koji su podložniji utjecaju vršnjaka (Caldwell i Darling, 1999.) ovakvi rezultati ne iznenađuju.  Upravo putem slobodnih aktivnosti mladi ostvaruju društvene veze koje pružaju socijalnu podršku, ali se i potiče osjećaj samoodređenja (koji uključuje osjećaj kompetentnosti i autonomije) što djeluje na reakcije adolescenata na stresne događaje kasnije (Anić i Brdar, 2007.).
S druge strane, rezultati istraživanja pokazali su da postoji značajna negativna povezanost između konzumacije alkohola i pop/dance i r'n'b glazbe, čime se potvrđuje da se pop glazba ne povezuje s rizičnim ponašanjima, moguće zbog društvenog stava prema pop glazbi kao „pozitivnog“ odnosno, žanra koji se ne smatra štetnim (Cerovac, 2005.). Američki adolescenti pop glazbu povezuju s višom socijalnom odgovornošću i adaptivnim ponašanjem, nego li je to slučaj s npr. rap glazbom (Ballard i sur., 1999.; prema Cerovac, 2005.). Ovakve percepcije glazbe mladi dobivaju kroz prizmu negativne medijske eksponiranosti određenog žanra te je to povezano i s njihovim kasnijim ponašanjem. Zanimljivo je da se nije pokazala povezanost između konzumacije alkohola i slušanja rock, hip hop i rap glazbe, koja je prethodnim istraživanjima utvrđena (Miranda i Claes, 2004.; Bogt i sur. 2012.). Razlog tome može biti u veličini uzorka koji sluša navedene vrste glazbe. Budući da adolescenti koji su sudjelovali u ovom istraživanju te vrste glazbe rjeđe slušaju nego neke druge, samim time manje su zastupljeni te to može biti moguće objašnjenje nepostojanja povezanosti.

Također, prema rezultatima ovog istraživanja, ne postoje velika odstupanja između povezanosti učestalosti slušanja određene glazbe privatno i tijekom izlaska s učestalošću konzumacije alkohola. Jedino značajnije odstupanje odnosi se na učestalost slušanja zabavne glazbe, pri čemu je značajnija povezanost nađena kod slušanja te vrste glazbe privatno i učestalosti konzumacije alkohola. Trucco (2011.) za ovakve situacije navodi kako adolescenti ne trebaju uvijek biti sa svojim vršnjacima da bi se ponašali rizično. Dovoljno je vjerovanje kako vršnjaci odobravaju takva ponašanja i percepcija pritiska za usvajanjem stavova vršnjaka kako bi se na takav način pokazalo slijeđenje „poželjnih“ ponašanja među mladima. 
S druge strane, rezultati ovog istraživanja su pokazali da postoji značajna pozitivna povezanost između konzumacije droga i slušanja hip hop/rap i reggae/drum and bass/dubstep glazbe. U istraživanju provedenom u Nizozemskoj s 7324 adolescenta, kojemu je cilj bio utvrditi glazbene preferencije te konzumaciju alkohola i droga, rezultati su pokazali da su slušatelji reggae glazbe bili češći konzumenti droga (Mulder, 2009.b). Slični rezultati pronađeni su i za rap glazbu u istraživanju s 348 adolescenata u Kanadi, gdje se pokazalo kako je uporaba kanabisa značajno češća kod slušatelja rap glazbe (Miranda i Claes, 2004.). Mulder i sur. (2009.a) su došli do zaključka kako su adolescenti koji učestalije slušaju glazbu koja nije mainstream skloniji zlouporabi droge, pri čemu naročito postoji povezanost između učestalog slušanja hip hop glazbe i češće konzumacije droge. Općenito, može se reći da se konzumacija droge povezuje s pojedinim vrstama glazbe, kao što su rap i hip hop, što je potvrđeno i ovim istraživanjem. Kao razlog tome najčešće se navode tekstovi pjesama u kojima se učestalo spominje konzumacija opojnih sredstava, a slušatelje tih vrsta glazbe percipira se kao sklone riziku i izazovima (Martino, 2006.). Boys i suradnici (2000.) su došli do rezultata kako mladi koriste supstance radi poboljšanja socijalnih interakcija među prijateljima, ali isto tako i kako bi se osjećali sigurnije u društvu te popravili raspoloženje u trenucima anksioznosti i depresivnosti. Također, adolescenti koji slušaju glazbu koja nije mainstream vjerojatnije je da će imati prijatelje koji češće konzumiraju drogu i time će i sami biti podložniji konzumaciji droga (Delden, 2015.).

Nadalje, pokazalo se da postoji značajna negativna povezanost između konzumacije droga i slušanja pop/dance i zabavne glazbe. Do istih rezultata došli su i Bogt i sur. (2012.) u istraživanju provedenom s adolescentima u 10 europskih zemalja o preferencijama glazbe i uporabi supstanci (alkohola i droga), gdje su rezultati pokazali kako je pop/dance glazba negativno povezana s konzumacijom droga. Kao razlog tomu navodi se da su mladi koji slušaju pop glazbu uglavnom manje skloni traženju uzbuđenja i buntovništvu. Također, pokazalo se da veliku ulogu u tome imaju i osobine sudionika te povezanost s roditeljima, koja vodi izbjegavanju rane konzumacije supstanci (Bogt i sur., 2012.). Pop glazba je glazba koju vrlo često preferiraju odrasle osobe tako da mladi koji pod utjecajem roditelja počnu slušati tu istu vrstu glazbe, najčešće nemaju poriva za ranom konzumacijom droga (Mulder, 2009.).

Osvrnemo li se na rezultate ovog istraživanja i povezanosti učestalosti slušanja određene vrste glazbe u privatnom okruženju i tijekom izlaska s učestalošću konzumacije droga, jednako kao i kod alkohola, nema velikih odstupanja. Značajnije odstupanje je pronađeno kod negativne povezanosti između učestalijeg slušanja pop/dance glazbe u privatnom okruženju i konzumacije droga. Kao što je već navedeno, ovakva vrsta glazbe najčešće ne potiče mlade na ranu konzumaciju droga pa nije iznenađujuće da su rezultati istraživanja pokazali da isti ne konzumiraju supstance. 
4.2. Povezanost rizičnog seksualnog ponašanja i glazbe 
Prema rezultatima ovog istraživanja, hipoteza o očekivanjima da će mladi koji češće slušaju hip hop/rap i elektroničku glazbu iskazivati rizično seksualno ponašanje je djelomično potvrđena pri čemu je značajnija povezanost utvrđena jedino kod učestalosti slušanja hip hop/rap glazbe i rizičnog seksualnog ponašanja. Također, dobivene su značajne povezanosti i kod drugih vrsta glazbe i rizičnog seksualnog ponašanja čiji prikaz i objašnjenje slijedi u nastavku rasprave.
Rezultati ovog istraživanja pokazali su da postoji značajna pozitivna povezanost između učestalosti rizičnog seksualnog ponašanja i slušanja turbo-folk, narodne i hip hop/rap glazbe. Istraživanje Christensona i Robertsa (1998.) pokazalo je da je u mainstream glazbi seksualna tematika izrazito raširena. S obzirom na popularnost turbo-folk glazbe u Hrvatskoj (Marcelić i sur., 2015.; Begić i Begić, 2014.), može se reći da ona pripada mainstream glazbi te upravo prikazivanje seksualnosti u pjesmama te vrste glazbe može biti razlogom povezanosti. Nadalje, rezultati ovog istraživanja su pokazali da je slušanje turbo-folk i narodne glazbe povezano s konzumacijom alkohola, što također može pridonijeti učestalosti rizičnog seksualnog ponašanja. Istraživanje Christensona i Robertsa (1998.) je pokazalo da je takva tematika učestala i u hip-hop i rap pjesmama, a slično je potvrđeno i istraživanjem Martina i sur. (2006.). Prema Primacku i suradnicima (2009.) povezanost između izloženosti tekstovima koji ponižavaju (degradiraju) seks i seksualnih iskustava je pozitivno povezana, što je konzistentno s kognitivnom socijalnom teorijom koja polazi od toga da ponašanje izvire iz iskustva koje osoba stječe u vlastitoj socijalnoj okolini kroz interakciju s drugima, ali s naglaskom na donošenje odluka u skladu s očekivanjima od tih odluka (Primack, 2009.). Prema navedenom, mladi će se odlučiti na seksualno rizično ponašanje onda kada procijene kako od njega imaju neke koristi. Mladi se odlučuju na neuključivanje u takvo ponašanje na temelju procijenjenog odnosa uloženog i dobivenog, odnosno na temelju procjene rizičnosti gubitka postojećih socijalnih veza i postignuća u odnosu na moguće dobitke zbog uključivanja u rizično ponašanje (Catalano i sur., 1996.; prema Livazović, 2009.). 
Dobivene povezanosti se mogu objasniti činjenicom da degradiranje seksa u tekstovima pjesama ima tendenciju prikazivanja seksa kao očekivanog, direktnog i nekompliciranog, što kod mladih nameće pritisak ranijeg spolnog sazrijevanja. Upravo zbog toga, mladi na temelju tih pjesama, očekuju više dobitaka nego gubitaka upuštanjem u spolne odnose te se lakše odlučuju na njih. Takvi opisi nuđeni adolescentima u pjesmama dovode do osjećaja primoranosti na isto ponašanje, bez obzira radi li se o ulozi muškog ili ženskog partnera. Suprotno je kod pjesama koje ne degradiraju seks jer prikazivanjem seksualnih aktivnosti kao kompliciranijih i složenijih, manja je vjerojatnost da će mladi ljudi jednostavno i slijepo oponašati ono što čuju (Primack i sur., 2009.).  Nadalje, u istraživanju Kistler i Lee (2003., prema Kistler i Lee, 2009.) muški sudionici koji su bili izloženi spotovima hip-hop glazbe visoko seksualnog sadržaja izrazili su veću objektivizaciju žena, seksualnu popustljivost, stereotipne rodne stavove i prihvaćanje silovanja, za razliku od onih sudionika koji su bili izloženi video snimkama niskog seksualnog sadržaja. Upravo izloženost tekstovima koji degradiraju seks može desenzibilizirati pojedince na nasilje i razlike u moći povezane sa seksom. Agresivno sadržajne pjesme usmjerene prema ženama imaju tendenciju desenzibilizirati i muškarce i žene na seksualnu agresiju u stvarnome životu (Primack i sur., 2009.). Plesanje u hip hop klubovima predstavlja mladićima i djevojkama mogućnost za ostvarivanje rodnih uloga, spolne asertivnosti i seksualne privlačnosti (Parker i sur., 2007.). Objašnjenje povezanosti rap glazbe i seksualnog rizičnog ponašanja je moguće objasniti upravo činjenicom kako rap glazba oduvijek promiče seksizam i nasilnu kulturu, a odnos moći u seksualnim odnosima provlači se kroz tekst pjesama (Armstrong, 2001.). Također, dobivene povezanosti između navedenih vrsta glazbe i seksualnog rizičnog ponašanja se mogu objasniti i time da je izloženost adolescenata seksualnoj tematici povezana s ranijim stupanjem u spolne odnose, ali i popustljivijim stavom prema predbračnim spolnim odnosima (Primack i sur., 2009.; Coyne i Padilla-Walker, 2015.).

Nadalje, rezultati ovog istraživanje potvrdili su da postoji značajna negativna povezanost između slušanja pop/dance i r'n'b glazbe i rizičnog seksualnog ponašanja, što kao i kod konzumacije psihoaktivnih tvari, govori u prilog tezi da su navedene vrste glazbe povezane s manje rizičnih ponašanja. Razlog tome može biti što su te vrste glazbe namijenjene širokoj distribuciji na tržištu, a stvarane su za ljude različitog stupnja naobrazbe te namijenjene isključivo zabavi i razonodi (Gall, 2011.). Međutim, razlog nađenoj značajnoj negativnoj povezanosti između pop dance glazbe i rizičnih seksualnih ponašanja se može objasniti i u činjenici da se pop dance glazba bavi uglavnom temama idealiziranja romantike više nego seksualnog sadržaja, pri čemu mladi spolne odnose povezuju s osjećajima ljubavi i privrženosti nekome i samim time ne stupaju u spolne odnose olako (Bogt, i sur., 2012.).

Osvrnemo li se na rezultate ovog istraživanja vezane uz učestalost slušanja određenih vrsta glazbe privatno i tijekom izlaska te rizičnog seksualnog ponašanja, utvrđene razlike u povezanostima vidljive su kod turbo folk, hip hop/rap i rock glazbe. Naime, pokazalo se kako postoji značajna pozitivna povezanosti između učestalosti slušanja turbo folk i hip hop/rap glazbe kada se adolescenti nalaze sami u privatnom okruženju i rizičnog seksualnog ponašanja, ali te povezanosti nisu pronađene kod slušanja istih vrsta glazbe tijekom izlaska mladih. Kistler i sur. (2010.) navode kako je glazba izvor društvenih kognitivnih normi koje djeluju na razvoj samoodređenja adolescenata, a sama adolescencija predstavlja razvojno prijelazni period, gdje sve promjene u kognitivnom funkcioniranju imaju veliki utjecaj na ponašanje, stavove i način na koji adolescenti doživljavaju svijet oko sebe (Vranjšević, 2003.). Kistler i sur. (2010.) su otkrili kako adolescenti vrednuju svoju fizičku privlačnost i osjećaj samopoštovanja uspoređujući se s izvođačima što bi značilo da mladi poprimaju ona obilježja koja pronalaze kao primamljiva i pozitivna kod izvođača koje slušaju. Ti izvođači im predstavljaju uzore i time im pomažu kreirati vrijednosti u životu i sliku o sebi koju žele prezentirati drugima. Ukoliko mladi učestalije slušaju turbo folk i hip hop/rap glazbu u svome privatnome okruženju kada se nalaze sami, a tekstovi izvođača tih glazbenih vrsta su često seksualne tematike, a kod hip hop/rap glazbe često usmjereni i na ponižavanje seksa, seksualno rizično ponašanje ne iznenađuje budući da mladi glazbeni ukus koriste kao bedž nečije osobnosti i socijalnog statusa (North i Hargreaves, 2008.). Jednako tako, kada adolescenti postanu upoznati s glazbom koju preferiraju, često ju koriste izvan privatnih prostorija za impresioniranje društva, uspoređivanje s drugima te stvaranje percpecije o osobnosti i vrijednostima osoba koje susreću (Rentfrow i Gosling, 2006.). Na takav način, mladi se često okružuju onima njima sličnima s kojima mogu dijeliti svoja uvjerenja, stavove i obrasce ponašanja čime još intenzivnije slušaju vrstu glazbe koju zajednički ‘dijele’ (North i Hargreaves, 2008.).
Nadalje, utvrđena je značajna negativna povezanost između učestalosti slušanja rock glazbe adolescenata kada se nalaze sami u privatnom okruženju i rizičnog seksualnog ponašanja mladih, ali povezanosti nisu pronađene kod slušanja iste vrste glazbe tijekom izlaska. Conner-Snibbe i Rose-Markus (2005.) navode da rock glazba koja je poznata po izražavanju emocija i čije izvođače mladi promatraju kao uzore, a čiji tekstovi su vrlo često usmjereni na otpor prema društvenim pritiscima, mlade ne potiče na rizično seksualno ponašanje. Time bi se mogli objasniti ovi rezultati, jer u vrijeme formiranja identiteta rock glazba potiče mlade na provođenje ciljeva, na važnost osobne jedinstvenosti i neovisnosti te upoznavanja svojih vlastitih talenata umjesto potrebe za konformizmom (Conner-Snibbe i Rose-Markus, 2005.). 

4.3. Povezanost agresivnosti i glazbe 
Prema rezultatima ovog istraživanja, hipoteza o očekivanjima da će mladi koji češće slušaju hip hop/rap i heavy metal glazbu češće iskazivati agresivno ponašanje je djelomično potvrđena pri čemu je značajnija povezanost utvrđena jedino kod učestalosti slušanja hip hop/rap glazbe i agresivnog ponašanja. Također, dobivene su značajne povezanosti i kod drugih vrsta glazbe i agresivnog ponašanja čiji prikaz i objašnjenje slijedi u nastavku rasprave.
Prema rezultatima ovog istraživanja pokazalo se kako postoji značajna pozitivna povezanost između učestalosti slušanja turbo-folk i narodne glazbe kako privatno tako i u društvu i proaktivne agresije, iako ta povezanost nije visoka. Proaktivno agresivno ponašanje je namjerno ponašanje, izazvano anticipacijom nekog poželjnog cilja i za njezino javljanje nije potrebna ljutnja niti provokacija, a pod utjecajem je vanjskih potkrepljenja (Ručević i Duvnjak, 2010.). Proaktivna agresija je manje potaknuta izljevima gnjeva te je više pod kontrolom, a s namjerom i ciljem je usmjerena prema nekome te se stoga može objasniti teorijom socijalnog učenja agresivnosti (Dodge i Coie, 1987.; prema Francisco, 2003.). Bandura navodi kako agresivno ponašanje ne mora biti rezultat određenih emocionalnih stanja nego da može biti isključivo potkrepljeno naučenim oblicima ponašanja. To znači da mladi promatranjem drugih koji se agresivno ponašaju uče takvo ponašanje, pri čemu, ukoliko je osoba koja promatra takav vid ponašanja emocionalno vezana za promatranu osobu, ponašanje ima veću šansu da će biti usvojeno (Žužul, 1989.). U kontekstu ovog istraživanja, to bi moglo značiti da adolescenti koji učestalije slušaju turbo-folk i narodnu glazbu naučeno agresivno ponašanje iskazuju jer procijene korist, odnosno, nagradu za takvo ponašanje, poput odobravanja vršnjaka, pripadnosti vršnjačkoj grupi, dokazivanja pred drugima... Nadalje, u životu adolescenta veliki značaj igra uloga vršnjaka, pa tako i po pitanju agresivnog ponašanja. Adolescenti su skloniji družiti se s vršnjacima koji su jednako agresivni kao i oni sami pa se samim time lakše odlučuju na agresivno ponašanje i na poticanje drugih na agresivno ponašanje (Espalage i sur., 2003.). Ovome u prilog ide i činjenica kako je reaktivna agresija snažnije povezana s psihosocijalnom neuklopljenošću nego što je proaktivna agresija, iz razloga što mladi koji se proaktivno agresivno ponašaju se često tako ponašaju upravo kako bi se zbližili ili uklopili u vršnjačku sredinu (Card i Little, 2006.).

Također, treba napomenuti kako je nekontrolirani utjecaj medija kroz neadekvatne sadržaje koji se redovito emitiraju na televizijskim glazbenim programima, kao i izloženost medijskom nasilju, čimbenik rizika za agresivne stavove i ponašanja. To  govori da mladi gledajući agresivne video spotove ili slušajući agresivnu glazbu u svome privatnome okruženju kada su sami može dovesti do kasnijeg agresivnog ponašanja u društvu kao što i do istog ponašanja može dovesti slušanje ili gledanje takve glazbe tijekom izlazaka mladih (Anderson i sur., 2010.; prema Bilić, 2010.).  Također, u rezultatima ovog istraživanja pronađene su značajne povezanosti između konzumacije alkohola i učestalosti slušanja turbo-folk i narodne glazbe, pri čemu se agresivnost može pojaviti i kao produkt alkoholiziranog stanja adolescenata. Konzumacija opijata utječe na ponašanje pojedinca, pa tako može dovesti i do pojačane agresivnosti (Kuzman, 2003), čime se djelomično može objasniti povezanost između slušanja turbo-folk i narodne glazbe i agresivnosti. Nadalje, i sama teorija socijalnog učenja agresivnosti govori o tome kako će osoba uslijed promatranja agresivnog modela takvo ponašanje usvojiti, ukoliko model za takav oblik ponašanja dobiva pozitivno potkrjepljenje (Crick i Dodge, 1996.).
Zanimljivo je da se pokazalo da je pop/dance i r'n'b glazba značajno negativno povezana s proaktivnom agresivnošću, a objašnjenje ovakvim rezultatima se može objasniti i prijašnjim istraživanjima prema kojima se pop glazba smatra najmanje rizičnom zbog sadržaja pjesama koje ne potiču na rizično ponašanje i čiji su melodije jednostavne i lagane (Ballard i sur., 1999.; Gall, 2004.; Bogt, 2009.).

Nadalje, rezultati su pokazali kako postoji značajna pozitivna povezanost između učestalosti slušanja turbo-folk i narodne glazbe u privatnom okruženju i reaktivne agresije. Reaktivna agresija predstavlja odgovor na neke situacijske uvjete i praćena je intenzivnim fiziološkim uzbuđenjem (Crick i Dodge, 1996.), a do nje može doći kada osoba u trenutku sukoba ne uzme vremena za generiranje i vrednovanje alternativnih rješenja za društveni problem s kojim se suočila, već umjesto toga provede prvo (agresivno) rješenje (Hubbard i sur., 2010.). Iz tih razloga, ovaj oblik agresivnosti se često objašnjava frustracijskom teorijom agresivnosti po čijoj hipotezi agresija nije rezultat djelovanja nagona, nego ponašanje koje se uvijek javlja kao odgovor na frustracijsku situaciju (Žužul, 1989.). Također, Berkowitz (1962.) smatra kako neće svaka frustracija izazvati agresivnost nego određeno emocionalno stanje koje u određenim uvjetima može dovesti do agresije. Hoće li osoba reagirati agresivno na provokaciju ovisi o interpretaciji provocirajuće situacije, ali i o procjeni posljedice agresivnog ponašanja, koja pak ovisi o cilju koji se tim ponašanjem želi postići (Žužul, 1989.). 
Budući da je slušanje turbo-folk i narodne glazbe najučestalije slušanje glazbe utvrđeno ovim istraživanjem, kako privatno kada su adolescenti sami, tako i tijekom izlazaka, to govori kako su pod stalnim utjecajem melodije i tekstova te glazbe koji se uvelike baziraju na emocionalnim stihovima (Cvitanović, 2009.). Upravo zbog takvih emocijama nabijenim tekstovima koje mladi učestalo slušaju kada se sami nalaze u svome privatnom okruženju (Hubbard i sur., 2010.) u narednoj frustracijskoj situaciji određeno emocionalno stanje može dovesti do pojave agresivnog ponašanja ako mladi procjene da im takvo ponašanje može donijeti određenu korist.
Također, zanimljivo je da su rezultati pokazali da postoji pozitivna povezanost između učestalosti slušanja hip hop i rap glazbe u privatnom okruženju i reaktivne agresije, ali je ta povezanost vrlo niska, što nije u skladu s dosadašnjim istraživanjima (Anderson i sur., 2003.; prema Hippler, 2011.; Rubin i sur., 2001; Cerovac, 2005) za što je moguće objašnjenje kako uzorak sudionika u ovom istraživanju koji slušaju navedene žanrove također nije jako zastupljen.
4.4. Ograničenja istraživanja
Iako je ovo istraživanje dalo uvid u relevantne nalaze o povezanosti rizičnih ponašanja mladih s vrstama glazbe koju svakodnevno slušaju, što je rijetko istraživano u domaćem kontekstu, važno je prikazane rezultate promatrati u svjetlu nedostataka provedenog istraživanja. Jedan od nedostataka je prigodno uzorkovanje koje je korišteno u ovom istraživanju, čime ono gubi na reprezentativnosti. Na to se nastojalo utjecati uključivanjem u uzorak srednjih strukovnih škola različitih usmjerenja, te nasumičnim odabirom razreda u školama. Također, kontaktirane su sve strukovne škole na području grada Zagreba i Karlovca, kako bi se svima omogućila jednaka prilika sudjelovanja u istraživanju, a samo istraživanje je provedeno u svim školama koje su pristale na sudjelovanje. Zbog dostupnosti, istraživanje je provedeno u dva velika grada, što također predstavlja nedostatak istraživanja jer su uglavnom bili uključeni adolescenti koji žive u gradovima. Istraživanje se provodilo isključivo u strukovnim školama, jer se one u odnosu na gimnazije smatraju rizičnijima, te se kao nedostatak može navesti i činjenica da se ovim istraživanje ne dobiva uvid u punu sliku populacije adolescenata, upravo zbog isključenosti gimnazijske populacije.

Također, postoji mogućnost vršnjačkog utjecaja pri ispunjavanju upitnika, budući da je istraživanje provedeno grupnim prikupljanjem podataka. Podaci su se prikupljali u učionicama te je zbog nedostatka klupa mnogo učenika moralo zajedno sjediti, pri čemu postoji mogućnost utjecaja sudionika jednih na druge. Istraživači su nastojali smanjiti ovakav utjecaj time što su se prije početka samog ispunjavanja dogovorili s učenicima da će se ispunjavanje provoditi u tišini, a sva pitanja i komentare tokom ispunjavanja uputit će istraživačima, kako se ne bi ometali drugi učenici. Nadalje, zbog same teme upitnika postoji mogućnost da su sudionici davali društveno poželjne odgovore te da nisu uvijek odgovarali iskreno, što je karakteristika, ali i nedostatak svih istraživanja temeljenih na metodi samoiskaza. Također, zbog dužine samog upitnika, postoji mogućnost da su sudionici izgubili koncentraciju te nakon nekog vremena počeli nasumično označavati odgovore, kako bi što prije završili s ispunjavanjem upitnika. 

Nedostatak ovog istraživanja je i specifičnost glazbe na ovom području i međusobno preklapanje žanrova, pogotovo u distinkciji popularne, zabavne, narodne i turbo-folk glazbe. Istraživači su nastojali napraviti maksimalnu distinkciju vrsta glazbe i pripadajućih izvođača te provedeno istraživanje može poslužiti budućim istraživačima kao svojevrsni temelj za lakše snalaženje s brojnim i nejasnim podjelama žanrova glazbe na području Republike Hrvatske. 
4.5. Praktične implikacije
Ovakva istraživanja su izrazito važna jer prikazuju rizična ponašanja u novom svjetlu, u ovom slučaju kroz perspektivu glazbe. Omogućuje se novi način identificiranja rizičnih skupina, koje mogu biti povezane s određenom vrstom glazbe. S obzirom na važnost i izloženost mladih glazbi, ovo istraživanje pokazuje da aspekt glazbe u životu mladih ne smije biti zanemaren jer je povezan s pojedinim rizičnim ponašanjima. Svakako bi bilo dobro mladima predstaviti ulogu koju glazba može imati u rizičnim ponašanjima.

Postoje različite vrste glazbe koje određuju glazbene stilove i ponašanje mladih, a upravo kroz poznavanje specifičnosti pripadnika pojedinih glazbenih stilova, mogu se osmisliti nove i kreativne metode rada s tim skupinama. Kroz prepoznavanje karakteristika pripadnika pojedinih glazbenih stilova mogle bi se osmisliti metode rada koje bi imale dvostruke pozitivne učinke – s jedne strane stručnim djelatnicima bilo bi lakše doprijeti do pojedine skupine, a s druge strane takve metode rada bile bi zanimljive korisnicima. Također, važnost dobivenih nalaza ogleda se u potrebi za kreiranjem novih mjera prevencije rizičnih ponašanja kod adolescenata obzirom na trend porasta konzumacije alkohola, ali i eksperimentiranja s drogama u sve ranijoj dobi, a zbog povezanosti s glazbom mjere prevencije bi upravo mogle biti temeljene na tome. Tako bi se u preventivne programe mogli uključiti različiti poznati glazbenici, koji bi svojim aktivizmom mogli lakše doprijeti do adolescenata. Samo upoznavanje adolescenata s ulogom koju glazba ima u njihovim životima te na koje načine je povezana s rizičnim ponašanjima, može im promijeniti dosadašnju percepciju glazbe. 

Jednako tako, budući da su rezultati pokazali kako povezanost rizičnih ponašanja nije jednaka kod učestalosti slušanja glazbe privatno u odnosu na učestalost slušanja glazbe tijekom izlazaka adolescenata, važno je slijediti tu distinkciju u budućim istraživanjima, ali i programima. Budući da je slobodno vrijeme mladima izuzetno bitno, a velik dio tog vremena provode družeći se sa svojim vršnjacima, u obzir treba uzeti važnost slobodnih aktivnosti u prevenciji rizičnih ponašanja naročito jer je  sudjelovanje mladih u određenim organiziranim slobodnim aktivnostima povezano s manje rizičnih ponašanja. S druge strane zbog podložnosti vršnjačkom utjecaju, naročito u doba rane adolescencije, programi bi trebali ići u smjeru osviještavanja mladih o vršnjačkom utjecaju, ali s naglaskom na jačanje socijalnih vještina adolescenata. Nadalje, zbog formiranja identiteta koji je karakterističan za ovu dob, a mnogi mladi učestalo slušaju glazbu kada se nalaze sami u svome privatnom okruženju, praktične implikacije bi trebale ići u smjeru osviještavanja roditelja o važnosti glazbe na razvoj mladih te bi se provođenjem radionica usmjerenih prema roditeljima moglo potaknuti roditelje na važnost konstruktivnog provođenja slobodnog vremena adolescenata te usmjeravanja na kreativne aktivnosti. 
Istraživanja o glazbi i rizičnim ponašanjima na ovim područjima su izrazito rijetka i malo je saznanja o toj temi. Ovo istraživanje može biti poticaj za dodatna istraživanja, te produbljivanje uloge koju glazba ima u ponašanjima mladih, osobito onim rizičnim. U buduća istraživanja mogla bi se uključiti još neka rizična ponašanja poput kockanja ili klađenja. Također, ovo istraživanje ukazalo je na veliku popularnost i raširenost turbo-folk glazbe na ovim prostorima, ali i na povezanost s različitim rizičnim ponašanjima mladih, što svakako može biti temelj za daljnja istraživanja. Fenomen popularnosti turbo-folka među mladima tema je koju bi valjalo produbiti jer navedena vrsta glazbe nije mnogo istraživana i o njoj nema puno saznanja. 

5. ZAKLJUČAK
U svrhu izrade ovog rada provedeno je kvantitativno istraživanje s adolescentima u Karlovcu i Zagrebu, a cilj istraživanja bio je ispitati postoji li povezanost između rizičnih ponašanja i vrsta glazbe koje mladi slušaju. 

Rezultati su pokazali da najveći broj sudionika u uzorku sluša turbo-folk, narodnu i zabavnu glazbu. Govoreći o rizičnim ponašanjima, mladi najčešće konzumiraju alkohol, dok su na ostalim skalama pokazuju nisku rizičnost. Zanimljivim se pokazalo da je 96,4% mladih probalo alkohol, a 35,1% drogu barem jednom u životu. S obzirom na spolne razlike u odnosu na učestalost rizičnih ponašanja mladih, rezultati pokazuju kako se mladići učestalije rizično ponašaju u odnosu na djevojke.

Nadalje, rezultati rada su pokazali da postoji povezanost između konzumacije psihoaktivnih tvari i slušanja pojedinih vrsta glazbe, a najviša pozitivna povezanost se pokazala između učestalosti konzumacije alkohola i slušanja narodne i turbo-folk glazbe, te između učestalosti konzumacije droga i slušanja hip hop/rap glazbe. Također, pokazalo se da postoji značajna pozitivna povezanost rizičnog seksualnog ponašanja sa učestalošću slušanja pojedinih vrsta glazbe privatno i tijekom izlaska, a najviša povezanost se pokazala sa slušanjem narodne glazbe privatno. Potvrđeno je i da postoji značajna pozitivna povezanost između izražavanja agresivnosti i slušanja pojedinih vrsta glazbe, pa je tako najviše povezano slušanje turbo-folk i narodne glazbe i s reaktivnom i s proaktivnom agresivnošću. Također, pokazalo se da su pop/dance i r'n'b glazba negativno povezane sa svim rizičnim ponašanjima. 

Konačno, pokazalo se da su kod povezanosti rizičnih ponašanja i slušanja pojedinih vrsta glazbe koeficijenti korelacije nešto viši kod privatnog slušanja glazbe u odnosu na slušanje glazbe tijekom izlaska te da se povezanost s rizičnim ponašanjima nije uvijek pojavljivala na obje skale slušanja glazbe, čime je potvrđena važnost distinkcije privatnog slušanja glazbe od slušanja glazbe tijekom izlaska.
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PRILOZI
Prilog 1. Anketni upitnik
Dragi učeniče/draga učenice,

u svrhu pisanja diplomskog rada na Studijskom centru socijalnog rada pri Pravnom fakultetu u Zagrebu, provodi se anketa koja se nalazi pred tobom. Tema istraživanja je povezanost ponašanja adolescenata s vrstama glazbe koju slušaju. Anketa je u potpunosti anonimna i povjerljiva, što znači da nigdje ne trebaš upisati svoje ime i prezime te da nitko od istraživača neće znati što si baš ti odgovorio/la. Tvoje sudjelovanje u anketi je dobrovoljno i u bilo kojem trenutku možeš odustati od sudjelovanja. Također, možeš preskočiti pitanja na koja ne želiš odgovoriti. Za ispunjavanje ovog anketnog upitnika potrebno je tek 20-ak minuta, a odgovori koje daš bit će nam vrlo korisni pa te stoga molimo za suradnju. Rezultati će biti korišteni isključivo za svrhu pisanja diplomskog rada. Ako želiš, možemo te upoznati s rezultatima istraživanja. Pritom te molimo da nam se javiš na jednu od navedenih e-mail adresa: pezerovic.alma@yahoo.com  ili maja1517@hotmail.com 

Molimo te da iskreno odgovoriš na pitanja!

Unaprijed hvala!

Prvi dio upitnika odnosi se na neke osnovne podatke o tebi i tvojoj obitelji.

1. Koliko imaš godina? _______
2. Kojeg si spola?
a) muško

b) žensko

3. Koju srednju školu pohađaš? _________________________________________
4. Ukoliko u tvojoj školi postoji više smjerova, napiši onaj koji ti pohađaš: _____________
5. Tvoja škola je:
a) trogodišnja
b) četverogodišnja
c) petogodišnja
6. Koliki je bio tvoj prosjek ocjena u prošloj školskoj godini (zaokruži na jednu decimalu)? _____________
7.  Tvoji roditelji su:
a) u braku/izvanbračnoj zajednici

b) rastavljeni/razvedeni

c) nikada se nisu vjenčali/živjeli u izvanbračnoj zajednici

d) jedan od roditelja više nije živ

e) ostalo, što? __________________

8. Koliko novaca ima tvoja obitelj u odnosu na druge (kako bi procijenio/la financijske mogućnosti svoje obitelji)?
a) puno manje od drugih obitelji
b) manje od drugih obitelji
c) kao i druge obitelji
d) više od drugih obitelji
e) puno više od drugih obitelji
Pitanja koja slijede odnose se na vrste glazbe koje mladi danas slušaju. Molimo te da za svaku od navedenih vrsta glazbe označiš oznakom X koliko je često slušaš. Prva tablica odnosi se na vrstu glazbe koju slušaš privatno, a druga na vrstu glazbe koju slušaš kada si u društvu (npr. tijekom izlazaka, na tulumima, u školi).
9. Koliko često doma ili preko slušalica na mobitelu/mp3-u i sl. slušaš navedene vrste glazbe? 
	
	Nikada
	Rijetko
	Ponekad
	Često

	Rock (npr. Queen, U2, Pearl Jam, Hladno pivo...)
	(
	(
	(
	(

	Punk (npr. Ramones, Sex Pistols, Partibrejkersi, KUD Idijoti...)
	(
	(
	(
	(

	Heavy metal (npr. Iron Maiden, Metallica, Judas Priest, Osmi putnik...)
	(
	(
	(
	(

	Narodna glazba (npr. Zlatni dukati, Klapa Maslina, Šaban Šaulić, Halid Bešlić...)
	(
	(
	(
	(

	Turbo-folk (npr. Jelena Karleuša, Ministarke, Dejan Matić, Ceca...)
	(
	(
	(
	(

	Zabavna glazba (npr. Jelena Rozga, Jole, Ivan Zak, Dražen Zečić...)
	(
	(
	(
	(

	Pop/Dance (npr. Justin Timberlake, Rihanna, Toni Cetinski, Luka Nižetić) 
	(
	(
	(
	(

	Soul/Jazz (npr. Aretha Franklin, Nina Simone, Ray Charles, Louis Armstrong)
	(
	(
	(
	(

	Klasična glazba (npr. Bach, Mozart, Andrea Bocelli, Ivo Pogorelić...)
	(
	(
	(
	(

	R'n'B (npr. Usher, Michael Jackson, Chris Brown, Beyonce...)
	(
	(
	(
	(

	Elektronička glazba (npr. Avicii, Hardwell, David Guetta, Calvin Harris...)
	(
	(
	(
	(

	Hip hop/Rap (npr. Eminem, Drake, Bolesna braća, Frenkie...)
	(
	(
	(
	(

	Reggae/Drum and Bass/Dubstep (npr. Bob/Damian Marley, Rudimental, Dubioza Kolektiv, Pendulum...)
	(
	(
	(
	(


10. Koliko često tijekom izlaska slušaš navedene vrste glazbe? 
	
	Nikada
	Rijetko
	Ponekad
	Često

	Rock (npr. Queen, U2, Pearl Jam, Hladno pivo...)
	(
	(
	(
	(

	Punk (npr. Ramones, Sex Pistols, Partibrejkersi, KUD Idijoti...)
	(
	(
	(
	(

	Heavy metal (npr. Iron Maiden, Metallica, Judas Priest, Osmi putnik...)
	(
	(
	(
	(

	Narodna glazba (npr. Zlatni dukati, Klapa Maslina, Šaban Šaulić, Halid Bešlić...)
	(
	(
	(
	(

	Turbo-folk (npr. Jelena Karleuša, Ministarke, Dejan Matić, Ceca...)
	(
	(
	(
	(

	Zabavna glazba (npr. Jelena Rozga, Jole, Ivan Zak, Dražen Zečić...)
	(
	(
	(
	(

	Pop/Dance (npr. Justin Timberlake, Rihanna, Toni Cetinski, Luka Nižetić) 
	(
	(
	(
	(

	Soul/Jazz (npr. Aretha Franklin, Nina Simone, Ray Charles, Louis Armstrong)
	(
	(
	(
	(

	Klasična glazba (npr. Bach, Mozart, Andrea Bocelli, Ivo Pogorelić...)
	(
	(
	(
	(

	R'n'B (npr. Usher, Michael Jackson, Chris Brown, Beyonce...)
	(
	(
	(
	(

	Elektronička glazba (npr. Avicii, Hardwell, David Guetta, Calvin Harris...)
	(
	(
	(
	(

	Hip hop/Rap (npr. Eminem, Drake, Bolesna braća, Frenkie...)
	(
	(
	(
	(

	Reggae/Drum and Bass/Dubstep (npr. Bob/Damian Marley, Rudimental, Dubioza Kolektiv, Pendulum...)
	(
	(
	(
	(


Pitanja koja slijede odnose se na tvoja seksualna i intimna iskustva. Podsjećamo te da će tvoji odgovori na ova privatna pitanja ostati anonimni.

11. Koliko si često u posljednjih godinu dana „zabrijao/la“ s usputnim partnerom/icom?
a) nikada 
b) jednom ili dva puta godišnje
c) nekoliko puta godišnje
d) jednom mjesečno
e) nekoliko puta mjesečno
f) jednom tjedno ili češće
12. Jesi li ikada imao/la spolni odnos?

a) da 

b) ne

Ukoliko si imao/la spolni odnos, molimo te da odgovoriš i na sljedeća pitanja. Ukoliko nisi nikada imao/la spolni odnos, možeš preći na stranicu broj 5 i pitanje br. 20.

13. S koliko godina si prvi put imao/la spolni odnos? ___________________

S koliko partnera/partnerica si do sada imao/la spolni odnos? ______________

14. Jesi li ikada stupio/la u spolne odnose na jednu noć s usputnim partnerom/icom? 

a) da 

b) ne

15. Jesi li ikada imao/la spolni odnos s osobom koja je 10 godina i više starija od tebe?

a) da

b) ne

16. Koliko često imaš spolni odnos pod utjecajem alkohola?

a) nikada 

b) rijetko

c) ponekad

d) često

17. Koliko često imaš spolni odnos pod utjecajem neke droge?

a) nikada 

b) rijetko

c) ponekad

d) često

18. Koju si vrstu zaštite (kontracepcije) koristio/la prilikom posljednjeg spolnog odnosa?

a) nisam koristio/la zaštitu

b) nezaštićeni spolni odnos bez ejakulacije (''prekinuti snošaj'')

c) kondom

d) kontracepcijske pilule/flaster

e) prirodne metode kontracepcije (npr. računanje plodnih dana, mjerenje bazalne temperature)

f) drugo _____________________________________________________

19. Koliko često koristiš kondom kao sredstvo zaštite?

a) nikad

b) rijetko

c) ponekad

d) često

e) uvijek

20. Imaš li osjećaj da si prerano stupio/la u spolne odnose?

a) da 

b) ne

21. Sljedeća pitanja se odnose na konzumaciju alkohola i psihoaktivnih sredstava. Mi želimo dobiti sliku onoga što danas konzumiraju mladi. Želimo naglasiti da, iako se neka pitanja odnose na konzumaciju lakih droga, možeš iskreno odgovarati, jer će svi tvoji odgovori ostati u potpunoj tajnosti.

	Koliko si se često ponašao/la na sljedeći način?
	Nikada u životu
	Jednom ili dvaput godišnje
	Nekoliko puta godišnje
	Jednom mjesečno
	Nekoliko puta mjesečno
	Jednom tjedno ili češće

	Pio/la pivo ili vino
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Pio/la žestoka alkoholna pića (npr. votka, viski, rum).
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Bio/la u školi pod utjecajem alkohola.
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Jako se napio/la.
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Konzumirao/la kanabinoide (npr. marihuanu, hašiš, skunk)
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Konzumirao/la psihostimulanse (npr. metamfetamin/speed, crack, ecstasy/MDMA)
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Konzumirao/la tablete za smirenje bez recepta (npr. Apaurin, Normabel, Praxiten, Xanax...) 
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Konzumirao/la inhalacijska srestva (npr. poppers, ljepilo, benzin...)
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	Konzumirao/la sintetičku drogu koja se prodaje kao legalni osvježivač zraka (npr. Galaxy, Spice, Bunga Bunga, Gold...)
	(
	(
	(
	(
	(
	(


22. Pitanja koja slijede odnose se na neka tvoja ponašanja. Ponekad se svaka osoba zna razljutiti ili reagirati u određenim situacijama kako inače ne bi reagirala. Sljedeće tvrdnje opisuju takve situacije. Molimo te da zaokružiš koliko si puta u posljednjih godinu dana postupio ili reagirao na određeni način. U odgovarajuću kućicu označi jedan odgovor uz svaku tvrdnju.

	Koliko često si u posljednjih godinu dana:
	Niti jednom
	Ponekad
	Često

	1. Vikao/la na nekoga tko ti je 'išao/la na živce'.
	(
	(
	(

	2. Imao/la sukob s nekim kako bi pokazao/la tko je 'glavni/a'.
	(
	(
	(

	3. Ljutito reagirao/la kada si bio isprovociran/a.
	(
	(
	(

	4. Uzimao/la stvari od drugih učenika/ca.
	(
	(
	(

	5. Razljutio/la se kada si bio isfrustriran/a.
	(
	(
	(

	6. Uništavao/la stvari iz zabave.
	(
	(
	(

	7. Imao/la izljeve bijesa.
	(
	(
	(

	8. Oštetio/la stvari jer si bio ljut/a.
	(
	(
	(

	9. Sudjelovao/la u grupnoj tučnjavi kako bi ispao važan/na.
	(
	(
	(

	10. Ozlijedio/la druge kako bi pobijedio/la u nekoj aktivnosti (npr. društvenoj igri, kompjutorskoj igrici ili sportskom natjecanju).
	(
	(
	(

	11. Razljutio/la se ili pobjesnio/la kada nije bilo po tvome.
	(
	(
	(

	12. Upotrijebio/la silu kako bi drugi učinili ono što ti želiš.
	(
	(
	(

	13. Razljutio/la se ili pobjesnio/la kada si izgubio u nekoj aktivnosti  (npr. društvenoj igri, kompjutorskoj igrici ili sportskom natjecanju).
	(
	(
	(

	14. Razljutio/la se kada su ti drugi prijetili.
	(
	(
	(

	15. Upotrijebio/la silu da dobiješ novac ili stvari od drugih.
	(
	(
	(

	16. Osjećao/la se bolje nakon što si nekoga udario/la ili vikao/la na njih.
	(
	(
	(

	17. Prijetio/la ili maltretirao/la nekoga.
	(
	(
	(

	18. Upućivao/la nepristojne telefonske pozive iz zabave.
	(
	(
	(

	19. Udario/la druge iz samoobrane.
	(
	(
	(

	20. Nagovorio/la druge da se udruže protiv nekoga.
	(
	(
	(

	21. Nosio/la oružje za upotrebu u tučnjavi.
	(
	(
	(

	22. Naljutio/la se, razbjesnio/la ili udario/la nekoga kada si bio zadirkivan/a.
	(
	(
	(

	23. Vikao/la na ostale kako bi oni napravili nešto za tebe.
	(
	(
	(


23. U posljednjem pitanju molimo te da označiš koja od navedenih ponašanja povezuješ sa slušanjem pojedinih vrsta glazbe. Pritom stavi znak ''X'' u kućicu DA ili NE za svaku vrstu glazbe i svako ponuđeno ponašanje.

	
	Konzumacija alkohola
	
	Konzumacija droga
	
	Agresivno ponašanje
	
	Stupanje u spolne odnose

	
	DA
	NE
	
	DA
	NE
	
	DA
	NE
	
	DA
	NE

	Rock
	(
	(
	
	(
	(
	
	(
	(
	
	(
	(

	Elektronička glazba
	(
	(
	
	(
	(
	
	(
	(
	
	(
	(

	Pop/Dance
	(
	(
	
	(
	(
	
	(
	(
	
	(
	(

	Turbo-folk
	(
	(
	
	(
	(
	
	(
	(
	
	(
	(

	Zabavna glazba
	(
	(
	
	(
	(
	
	(
	(
	
	(
	(

	Hip hop/Rap
	(
	(
	
	(
	(
	
	(
	(
	
	(
	(


HVALA TI NA SURADNJI!

Prilog 2. Obavijest roditeljima 
Poštovani,

Studentice diplomskog studija socijalne politike na Studijskom centru socijalnog rada Alma Pezerović i Maja Vučković u svrhu izrade diplomskog rada planiraju provedbu istraživanja na temu povezanosti ponašanja adolescenata s vrstama glazbe koju slušaju u drugim razredima srednjih škola, uključujući i školu koju pohađa Vaše dijete. Metoda prikupljanja podataka je anketni upitnik čija primjena traje do 20 minuta. Istraživanje je prethodno odobreno od strane Etičkog povjerenstva za provođenje istraživanja Studijskog centra socijalnog rada Pravnog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i ravnatelja škola koje sudjeluju u istraživanju. 

Istraživanje je anonimno i dobrovoljno, što znači da će Vaše dijete moći samostalno odlučiti želi li sudjelovati te će u svakom trenutku moći odustati od sudjelovanja, a djetetovi odgovori u upitniku neće se moći povezati direktno s njim/njom. Svi će podaci biti obrađeni isključivo na grupnoj razini. Djeca će svoje upitnike ispunjavati u školi, u dogovoru s profesorima, pri čemu će se voditi računa da ne izgube mnogo vremena predviđenog za nastavu.

Ovim putem Vas obavještavamo o provedbi samog istraživanja, a za sve detaljnije informacije slobodno nas kontaktirajte putem e-mail adresa: pezerovic.alma@yahoo.com ili maja1517@hotmail.com.

S poštovanjem,

Alma Pezerović i Maja Vučković

Prilog 3. Pismo zahvale učenicima iz Zagreba
Dragi učeniče/draga učenice,

ovim putem želimo ti zahvaliti što si sudjelovao/la u istraživanju, te tako uvelike pomogao/la u izradi naših diplomskih radova. U slučaju da se nakon ispunjavanja ovog upitnika osjećaš uznemireno ili o navedenim temama želiš razgovarati s nekim, slobodno se obrati školskom pedagogu/psihologu ili potpuno besplatno u: 

1. Savjetovalište za mlade Zavoda za javno zdravstvo Dr. Andrija Štampar

Mirogojska cesta 16

tel: 01 4696 280; 01 4696 281

tel: 01 4696 280; 01 4696 281

2. Savjetovalište za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo Dr. Andrija Štampar

Mirogojska cesta 16

tel: 01 3830 002

Za sva dodatna pitanja vezana uz rezultate istraživanja, možeš nas slobodno kontakirati putem e-mail adresa: pezerovic.alma@yahoo.com ili maja1517@hotmail.com.

Hvala još jednom!

Alma Pezerović i Maja Vučković

Prilog 4. Pismo zahvale učenicima iz Karlovca
Dragi učeniče/draga učenice,

ovim putem želimo ti zahvaliti što si sudjelovao/la u istraživanju, te tako uvelike pomogao/la u izradi naših diplomskih radova. U slučaju da se nakon ispunjavanja ovog upitnika osjećaš uznemireno ili o navedenim temama želiš razgovarati s nekim, slobodno se obrati školskom pedagogu/psihologu ili u Info centar za mlade na adresi M. Vrhovca 13, svakim radnim danom od 11 do 16 sati. 

Za sva dodatna pitanja vezana uz rezultate istraživanja, možeš nas slobodno kontakirati putem e-mail adrese: rezultati.istrazivanje@gmail.com.

Hvala još jednom!

Alma Pezerović i Maja Vučković

