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Uvod

Adolescencija je prijelazno razdoblje iz djetingtu odraslu dob te sefituje u
fizioloSkim promjenama koje sa sobom nose izazew®aja osobne seksualnosti i identiteta.
Formiranje identiteta i teznja za ,uklapanjem” wstveni kontekst u kojem pojedinac
odrasta, razvojno je obiljezje adolescencije. Pemm®jsu najizrazenije u tjelesnom razvoju
mlade osobe te tjelesno samopoimanje predstayjiraigeniju psihiku posljedicu puberteta,
kao jednu od komponenata pojma o s@lackovie-Grgin, 1994.). U tom procesu mlade
osobe oslanjaju se na post@ekulturne norme, vrijednosti i okolinu u kojoj edtaju te
samoevaluaciju vrSe na temelju njih. Keery predimagi model razvoja slike o vlastitom
tijelu kroz tri formativna utjecaja, medije, prigdje i obitelj (Keery, van den Berg, Thompson
2004.). Adolescencija se iz tog razloga smatrackiiin razdobljem za razvoj, kako pozitivhe
slike o sebi i vlastitom fizkom izgledu, tako i negativne, koja sa sobom powuaoguce
negativne implikacije (Zurbriggen, Collins, Lambolberts, Tolman, Ward i Blake, 2010.).
Nezadovoljstvo izgledomcé¢eke je u zenskoj populaciji, osobito populaciji dila
adolescentica (Rodin, Silberstein i Striegle-Mooi®85.). Istrazivanja pokazuju da se
nezadovoljstvo vlastitim izgledom kod djeviga javlja v& izmaiu osme i desete godine
(Lumb, 2006.). Nezadovoljstvo izgledom za posljedinoze imati emocionalni i psiki
stres te ponaSanja koja potencijalno mogu narzditivlje i kvalitetu Zivota (Durkin i Paxton,

2002.; Twenge i Fredrickson, 2002.).

Slika tijela (engl. body image) je viSedimenziondonstrukt koji ozn&ava tjelesno
samopoimanje i subjektivnu samoevaluaciju vlastitpglesnog izgleda (Meermann i
Vandereycken, 1988.) te odrazava ,stavove, pergepuoiisli i osjg€aje osobe vezane uz
vlastito tijelo, kako uz cjelokupan izgled, takouz speciftna podrdja i dijelove tijela“

(Erceg Jugov, 2015.:1). Percepcija vlastitog tijela subjektiyardozivljaj vlastitog tijela i ne



mora nuzno odrazavati objektivnu sliku tijela (ArodirRandé, 2004.). Osoba stvara odnos
prema vlastitom tijelu na osnovi informacija o pgiem fizickom izgledu koje prima iz
svoje okoline. Obitelj, prijatelji i ideali tjelesy izgleda posredovani medijima pokazali su se
najzna&ayjnijim faktorima pri evaluaciji vlastitog izgleddcCabe i Ricciardelli, 2001.; Dohnt
i Tiggemann, 2006.). Razvoj negativne slike o wast tijelu i nezadovoljstvo vlastitim
tielesnim izgledom sve jg&i fenomen, kako u adolescentnoj, tako é@jppretezno zenskoj
populaciji. Rodin i suradnici (1985.) smatraju da mezadovoljstvo vlastitim tjelesnim
izgledom u zenskoj populaciji toliko¢astalo da predstavlja "normativno nezadovoljstvo".
Prema njima, do nezadovoljstva izgledom vlastitgglat dolazi onda kada se javi
diskrepancija izméu percipirane i idealne slike tijela, koja je &m nametnuta drustvenim
standardima. Do sada postoji nekoliko uspjesnistyoia objasnjenju razvoja nezadovoljstva
izgledom vlastitog tijela (Stormer i Thompson, 199koji su zapravo ndisobno povezani i
nadopunjujdi.

U literaturi se uglavnom polazi od sociokulturnogdela koji se temelji na uvjerenju
u postojanje druStveno uvjetovanih normi pozeljtietesnog izgleda muskarca i zene, koji
se, kao ideali ljepote, reproduciraju putem madownedija. Prema sociokulturnom modelu,
pojedinci druStvene norme procesom internalizacigrajaju kao svoje osobne, te vrSe
vrednovanije vlastitog i tieg tjelesnog izgleda na osnovu njih (Gardner, Gleefi Schwartz i
Thompson 1980.). Gardner i suradnici (1980.) demonstrigaliveliki nesrazmjer iznde
grade Zzena ofe populacije i zena koje se u medijima prikazuja kendardi zenske ljepote.
Brojna istrazivanja upiwju na to da je @ izlozenost medijskim sadrzajima povezana s
izrazenijim simptomima internalizacije medijskiheala, razvojem nezadovoljstva vlastitim
izgledom te nizim samoposStovanjem (Heinberg i Theomp 1995.; Tiggeman i Pickering,
1996.; McCabe i Ricciardelli, 2003.; Rheanna, Luddeally, 2007.). Takav efekt osobito je

zamije&en u adolescentskoj populaciji u razdoblju form@anlentiteta. Istrazivanje koje su
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proveli Spurr, Berry i Walker (2013.) pokazalo je dievojke i mladii osjetaju jak pritisak
od strane medija za postizanjem ,idealnog” tjelgsimgleda. Vé kratkotrajnim izlaganjem
medijskim idealima (Harper i Tiggemann, 2008.) zabteni su simptomi samo-
objektivizacije i negativnih osf@ja vezanih uz vlastito tijelo. Moge je pretpostaviti da

produzeno izlaganje moze dovesti do rizika razy@azbiljnijih poreméaja slike tijela.

Teorija objektivizacije (Fredrickson i Roberts, ¥99 najdirektnije opisuje proces
internalizacije kulturnih, medijski posredovanildeala tjelesnog izgleda. Tradicionalno,
drustvene norme modeliraju odeme rodne uloge musSkaraca i Zena, a norme zapadnih
kultura podrzavaju objektivizragu pogled na ljudsko, posebice zensko, tijelo (McKay
2013.). Calogero, Tantleff-Dunn i Thompson (201fayode da su Zene i djevme ceXe
definirane i tretirane u terminima tijela nego Stoto pripadnici muske populacije. Teorija
objektivizacije tvrdi da su djevojke i zene &fd akulturirane internalizirati perspektive
promatr&a kao primarni pogled na vlastito tijelo. Samo-&hj8ziraju¢i pogled na vlastito
tijelo razvija se kada osoba qme percipirati vlastito tijelo i njegove dijelovea& objekte
izvanjske procjene u kontekstu drustvenog standigegate, a to ukljtuje tendenciju da se
vlastito tijelo percipira i opisuje u terminima yskih umjesto njegovih unutarnjih z¢egki
(Lindberg, Grabe i Hyde, 2007.). Teorija samo-objekacije polazi od pretpostavke da
zenska tijela postaju objektiviziranadévjekom puberteta, kada se zensko tijelo razvija i
postaje predmetom procjene od strane drugih (Falesvn | Roberts, 1997.). Kulturna praksa
objektivizacije tijela dovodi do samo-objektivizpgi koja prelazi u samo-nadzor. Samo-
nadzor (engl. self-surveillance) primarna je kogné i bihevioralna manifestacija
objektivizirajuteg pogleda na vlastito tijelo (Lindberg i sur., 200 obiljezava ju konstantno
razmisljanje, provjeravanje i podeSavanje vlastitpgleda, kako bi ono bilo u skladu s
kulturnim atekivanjima. Takvo ponaSanje za posljedicu mozeiistats, sram, anksioznost,

pa ¢ak i odbojnost prema vlastitom tijelCljoma, Visser, Pozzebon, Bogaert, Busseri i
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Sadava, 2010Zurbriggen, Collins, Lamb, Roberts, Tolman, WaBlake, 2010.). Takier,
istrazivanja pokazuju da je samo-nadzor negativogepan s uspjesShao kognitivnih i
tielesnih izvedbi (Zurbriggen i sur., 2010Jkoliko osoba percipira da njezin izgled nije u
skladu s tim dekivanjima mogu se pojaviti psihoftke smetnje, te istrazivanja pokazuju da
su zene koje iskazuju viSu razinu samo-objektivjegeod ve&im rizikom od razvoja niskog
samopostovanja i nezadovoljstva vlastitim izgled@ercurio i Landry, 2008.; Calogero i
sur., 2011.). Brownell (1991.) zamjge da zivimo u drustvu koje tijelo shia kao
beskonano promjenjivo, te da izgled i oblik tijela oviser@aporima samih pojedinaca, Sto
rezultira pokuSajima dostizanja istih, ponekad i viéo nezdrave i ekstremne diae.
Pojedinci variraju ovisno o tome koliko se upustajsamo-objektivizaciju, te ona ovisi 0
individualnim karakteristikama, poput dobi i samsmwvanja, te situacijskinginiteljima

(Choma, Foster i Radford, 2007.).

Sociokulturni model odnosi se na utjecaj medijaKmeazina), dok je drugi model,
model socijalne usporedbe, fokusiran na mikrorazima kojoj se socijalne norme
reproduciraju u interakciji s roditeljima i vrSnja@a (Ambrosi-Randi, 2004.), Sto je u skladu
s Keerijevim trojnim modelom razvoja slike o viastn tijelu (Keery, 2004.). Pristup
socijalne usporedbgestinger, 1954.) pretpostavlja da su osobe skimp®redbi vlastitog
izgleda s izgledom drugih osoba uc¢ee mjeri podlozne za razvijanje nezadovoljstva
izgledom vlastitog tijela, Sto je osobito svojsteaazdoblju adolescencije (Ambrosi-Rafdi
2004.). Adolescenti se oslanjaju na usporedbu gimhay bili to ideali prikazivani u medijima,
osobe iz njihove okoline u obliku uzora ili autetd, ili referentne grupe, vrsnjaci i obitelj.
Istrazivanja pokazuju da stupanj internalizacijeipeno povezan sa stupnjem u kojem se
pojedinci upustaju u socijalnu usporedbu (Russé&@i0.). Mozda je kljgno oslanjanje na
referentne grupe jer osoba koristi norme grupe HKaiberije ili kao osnovu za

samovrednovanje, samoevaluaciju, te kao izvor akolstavova, vrijednosti i ciljeva.
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Istrazivanja su pokazala zt&gnu povezanost iznde zadovoljstva izgledom, te obiteljskog i
vrsnjackog utjecaja (Stormer i Thompson, 1995.; McCabdccirdelli, 2003.; Rheanna i

sur., 2007.).

Danas svjeddmo isprepletenosti ovih modela u fenomenu virtiraldruStvenih
mreza. Sveeke se skrée paznja na neophodno proSirivanje poimanja meutjjskjecaja s
konvencionalnih medija (televizijgasopisi, internet) na sve viSe ragtwirtualne druStvene
mreze, kao Sto su Facebook, Instagram i Twittero@@hi Blaszczynski, 2015.). DruStvene
mreze postale swastaliji izvor informacija i medijskih sadrzaja drsu na konvencionalne
medije (Bair, Kelly, Serdar i Mazzeo, 2012.), au&tjo je da su te informacije posredovane
prijateljima i poznanicima. Virtualna stvarnost éemen je u kojem osoba ima magost
prezentirati sebe s probranim brojem informacifaanipulirati dojmovima koje ostavlja na
druge osobe, Sto nije sk u interakcijama licem-u-lice. Istrazivanja kga se usmjerila na
razloge koriStenja druStvenih mreza zadlp su da je motiv koriStenja drusStvenih mreza
zadovoljenje potrebe za samoprezentacijom i gotanjem (Nadkarni i Hofmann, 2012.)
Specifenost virtualnih druStvenih mreza je ta da su irkvae, korisnici objavljuju svoje
fotografije, razmisljanja i dijele druge medijskadszaje s drugima, a drugi korisnici to
odobravaju ili ne odobravaju jednostavnim klikom jie* opciju ispod svake njihove
objave. ,Like* opcija korisniku postaje mjera socijalne pozeljhnagegovog izgeda i
ponasanja, to je povratna informacija koju on dabdd svoje okoline o sebi. Haferkamp i
Kramer (2011.) utvrdili su da iz tih razloga djek@) manipuliraju izgledom vlastitih
fotografija (engl. selfie) koje objavljuju na svaRacebook profilu, te da je to manipulacija u
smjeru objektivizacije tijela i druStveno prezeatih ideala ljepote. Nalazi istrazivanja koje
su proveli Sorokowski, Sorokowska i Pisanski (2DJ®kazali su da zene objavljuju selfije
ceke nego Sto ih objavljuju muskarci. U podiwm samoposStovanja i koristenja drustvenih

mreza, Kalpidou, Costin, i Morris (2011.) dobili sia je véa aktivhost na Facebooku tj.
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ucestalost koriStenja povezana s nizim samopoStovarifaxton, Schutz, Wertheim i Muir
(21999.)utvrdili su da ukoliko pojedikevi prijatelji izrazavaju optetenost i zabrinutost oko
vlastitog izgleda da je prediktivno d& se i kod samog pojedinca javiti¢gln fenomen.
Shodno tome, oni koji su korisnici Facebook-a imaj&ajnije viSe rezultate na mjerama
optergéenosti tjelesnim izgledom od onih koji to nisu (@&mnann i Slater, 2013.). Cohen i
Blaszczynski (2012.) demonstrirale su d&iugjecaj na vrednovanje vlastitog izgleda ima
uspordivanje s drugim korisnicima na Facebook-u nego zpom l¢nostima. To mozemo
objasniticinjenicom da s«e&e ljudi iz naSe okoline i ljudi slniji nama referentna skupina
pri samoevaluaciji (Festinger, 1954.). Tdko je potvidena pretpostavka da postoji razvijena
svijest o digitalnoj manipulaciji slikama poznatilgnosti, dok za osobe koje su gslije

nama“ to nije sltiaj (Reaves, 2004; prema Cohen i Blaszczynski, 2015.

Medutim, evidentno je da ne podlijezu svi pojedincirjako sociokulturnim pritiscima
I upravo iz tog razloga istrazitia naglasSavaju vaznost individualnih varijabli i t@ge
identificirati potencijalne mehanizme koji bi se ghiopovezati s véom podlozno&u tim
pritiscima. Istrazivanja pokazuju da je nezadovedsvlastitim izgledom multideterminiran
fenomen. Spustili smo se kroz makro dimenziju nsé@di ujecaja na mikrodimenziju
vrsnja&kog utjecaja i utjecaja okoline, Sto nas dovodi dbitelji kao potencijalno
elementarnog faktora u razvoju pozitivne slikelastitom tijelu (Fulkerson, Strauss, Story,
Boutelle, Leffert, Neumark-Sztainer, 2006.; Resniglarris i Blum, 1993.). ObjaSnjenje za
spomenute razlike moge je pronéi upravo u procesu izgradnje samopostovanja. Rigskite
odgoj pridonosi oblikovanju djetetovog primarnogjmpa o0 samome sebi, stoga se
samoposStovanje razvija primarno u okviru obiteljiLeljedina-Manzoni, 2006.).
Samopostovanje (engl. self-esteem) je termin kegnizrazava globalno ili ép vrednovanje
sebe, prema najcitiranijoj Rosenbergovoj definiagno je pozitivha slika o samome sebi.

Rosenbergova istrazivanja (1995.) pokazala su déafjio samoposStovanje predstavlja
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generalni zastitni faktor vlastite vrijednosti. Qnoveoj ili manjoj mjeri, odrzava nagon za
samoodrzanjem i vlastitim rastom te navodi osobuak@ivno trazenje informacija koje
potvrduju njihovo samopoimanje i odbacivanje onih infooiea koje prijete njihovom
generalnom pogledu na sebe (Maslow, 1970.). Sastoyenje predstavlja evaluativni aspekt
osobecija je uloga u strukturi samopoimanja gavanje pojedinca s vanjskim informacijama
(Lackovic-Grgin, 1994.), stoga je globalno samopoStovangteitivni faktor u procesu
suatavanja s okolinom. Globalno samoposStovanje razgjal ranoj Skolskoj dobi, péemu
veliku ulogu imaju roditelji, te kroz Zzivot ostajeslativno stabilno, uz blagi pad u
adolescenciji, Sto ih u tom periodini osobito ranjivima na poruke okoline (Berk, 2006
Istrazivanja su pokazala da je atmosfera u rodketpn domu, konkretno roditeljski stil,
kljucan prediktivni faktor samopostovanja u adolesceamtdkbi (Roberts i Bengtson, 1993.).
Fenomen roditeljskog stila i@se je prodavan kroz dimenzije topline (briga i podrska) i
kontrole (stupanj ukljgenosti, rigidnosti ili popustljivosti) (KeresteSrkdvi¢, Kuterovac
Jagod¢, Greblo, 2012.). Roditeljska podrska i toplina @pkle su se prediktivnim faktorima
samopostovanja (Braj$a-Zganec, RabotegéSdfranc, 2000.). Crespo, Kielpikowski, Jose i
Pryor (2009.) potvrdili su pozitivhu povezanost teljgkog prihvéanja sa zadovoljstvom
izgledom kod adolescentica, a iste nalaze dobilii sArchibald, Graber i Brooks-Gunn
(1999.). Osobe koje su u obitelji imale nisku razitopline ostvaruju nize rezultate na
mjerama samopostovanja, Sto ih, postoji pretpostaiiki podloznijima utjecaju medija i
okoline u adolescentskoj dobi (Resnick, Harris uB] 1993.). Istrazivanjem Ackarda i
suradnika (2006.) utéeno je da djevdjce koje odnos s roditeljima percipiraju negatienij
vrednuju misljenje vrSnjaka viSe od misljenja refi#, Sto ih, postoji pretpostavkaini
podloznijim Winku socijalne usporedbe. Dje¥ae su socijalizirane u smjeru da tendiraju
ostvarivanju bliskih odnosa i osjetljivie su nadugudske odnose te s toga na njih osobito
nepovoljno djeluje naruSena obiteljska komunikadfa za posljedicu moZe imati negativne
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osjeaje prema sebi i upuStanje u socijalnu usporedlamiglichi i Aune, 2013.). Djeca od
najranije dobi internaliziraju norme i vrijednogi stvaraju pozitivan ili negativan stav o sebi,
a prvi doticaj sa ,zn&@jnim drugima® su upravo roditelji (Sioux, 2009 pr& McKay, 2013.).

Iz tog razloga, smanjeno samoposStovanje nastasmoj adolescenciji moze&initi djevojke
osobito osjetljivima na kulturne poruke koje im 6&@eaju socijalno prihvaanje kroz
.pravilan® izgled. Za mlade ljude s niskim samomystnjem vjerojatnije je dace
manifestirati porem@&j slike vlastitog tijela u odnosu na one s visolsamoposStovanjem
(Lackovie-Grgin, 1994.). Istrazivanje Twamleya i Davisa (299pokazalo je da samo
vjerovanje da je tijelo odgovard@ forme i veléine, bez obzira na stvaran izgled, moze
sprijeciti  razvoj nezadovoljstva tjelesnim izgledomiemu pridonosi visoka razina
samopostovanja. Ispitanici s visokim samoposStovanggporniji su na utjecaje okoline pa
tako iskazuju i nizi stupanj internalizacije soaittkirnin utjecaja u smjeru pozeljnog
tielesnog izgleda (Russello, 2010.). Bitno je naiglada je stupanj internalizacije ovisan o
inicijalnoj razini samopostovanja, s time da ishdastite samoevaluacije, koja je ovisna o
incijalnoj razini samopoStovanja, moze povratnoecdfi na to isto samopoStovanje —
pozitivno, ali i negativno (Zurbriggen i sur., 20I1Russello, 2010.). Impett, Tracy i Michael
(2006.) pokazali su da u osmom razredu djevojke ke objektiviziraju svoja tijela imaju
znatno niZze samopostovanje. Teorijsko polaziStegastrazivanja uzima u obzir mognost
da su upravo obitelj i rana socijalizacija Kiju za razvoj generalnog samopostovanja, koji bi
mogao biti najznéajniji protektivni fakor u riziku nastanka nezadgstva vlastitim izgledom
kod adolescentica (Sioux, 2009.; prema McKay, 201RaSa hipoteza je da globalno
samopostovanje djeluje kao protektivni faktordf. su ispitanici s visokim samopostovanjem
otporniji na utjecaje okoline, pa tako iskazujuizinstupanj internalizacije sociokulturnih
utjecaja u smjeru pozeljnog tjelesnog izgleda, @idonosi pozitivnijoj slici o vlastitom

fizickom izgledu.



U prilog takvom teorijskom modelu ideBverybody’s Different prograniGhaderi,
Martensson i Schwan, 2005.) pilot program prevenogzadovoljstva vlastitim izgledom u
Svedskim osnovnim Skolama. ldeja projekta bila ge s poboljSanjem samopoStovanja
Skolske djece moze poboljSati i odnos prema vtastitijelu (engl. body image). Rezultati su
pokazali da su djeca obuldama programom po zavrSetku iskazivala znatno \tifengeve
zadovoljstva vlastitim tjelesnim izgledom, te manj@znosti pridavala fizkom izgledu i
vrsnja&kom utjecaju u odnosu na kontrolnu skupinu. Talezuttati upiéuju na mogdnost
utjecanja na adolescentsku podloznost ve&ma i sociokulturnim pritiscima u smjeru
pozeljnog tjelesnog izgleda. Autori programa (Ghiadsur., 2005.) naglaSavaju da je nuzno
premjestiti fokus s direktnog djelovanja na pergepwlastitog izgleda na kognitivhe
promjene u vjerovanjima, vrijednostima i stavovim@ema samome sebi u cijelosti (engl.
social cognitive theory). Vrlo se djelotvornim zabpljSanje zadovoljstva vlastitim tjelesnim
izgledom pokazalo i uklgivanje roditelja u program. Priblizno jednako uSpje program
proveden je i u australskim srednjim Skolama (O'D&laraham, 2000.). Dosadasnji programi
s fokusom na precepciju vlastitog tjelesnog izgledau pol«ili tako zn&ajne rezultate iz
razloga Sto su se uglavnom fokusirali na predavargpasnostima drzanja dijeta, pretjeranog
vjezbanja i rizicima razvoja poregga percepcije vlastitog tijela (Ghaderi, Martemsso

Schwan, 2005.).

Cilj i svrha istrazivanja

Postavke sociokulturnog modela razvoja nezadowaljgtastitim izgledom potdene
su brojnim inozemnim istrazivanjima (Heinberg i Tison, 1995.; Tiggeman i Pickering,
1996.; McCabe i Ricciardelli, 2003.; Rheanna, Luddéally, 2007.). Cilj ovog istrazivanja

proSirivanje je analize s konvencionalnih medij& (Tfilm) na nove, virtualne medije, poput
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druStvenih mreza, te provjera da li obiteljska gdizacija, konkretno roditeljska toplina i
kontrola, djeluju na samoposStovanje adolescenteaja li je viSa razina samopoStovanja
protektivni faktor za internalizaciju medijskih sadja (samo-objektivizaciju), koja pridonosi

razvoju nezadovoljstva vlastitim izgledom.

Istrazivanje je poglavito analtko, a ne deskriptivno, jer testira model odnosaume
temeljnim dimenzijama (obiteljska socijalizacijssamopoStovanje — zadovoljstvo izgledom)
koji, prema nasSim saznanjima, joS nije bio prouvjerecjelini. Prakiéina vaznost ove studije
mogla bi biti implementacija spoznaja &aih istrazivanjem u Skolske i izvanskolske
programe usmjerene na prevenciju Stetnih posljetiedijske idealizacije i naglaSavanja
vaznosti tjelesnog izgleda. ¢€kivani rezultati upéivali bi na mogdnost utjecanja,
izgradnjom stabilnog samopoStovanja od najranijdi,dma adolescentsku podloznost
vrsnja&kim i sociokulturnim pritiscima u smjeru pozeljinaglesnog izgleda. Uz obitelj, u
izgradnji samopostovanja mladih ljudi vaznu ulogazm imati i obrazovni sustav (O'Dea i

Abraham, 2000.; Ghaderi, Martensson i Schwan, 2005.

Hipoteze

Hipoteze formirane na osnovi dosadasnjih nalazaligdete. NaSa prva hipoteza je
da postoji negativha povezanost koriStenja druditvenreza i zadovoljstva tjelesnim
izgledom iz razloga Sto su drustveni ideali ljepotsredovani drugim korisnicima drustvenih
mreza te da je taj odnos posredovan internalizacigeala tjelesnog izgleda (Heinberg i
Thompson, 1995.; Tiggeman i Pickering, 1996.; MaCaRicciardelli, 2003.; Rheanna i sur.,
2007.). Druga hipoteza je da je odnos iZmenternalizacije i zadovoljstva izgledom
posredovan samo-nadzorom, odnosno usrédontxu na vlastiti izgled (Tiggemann i Slater,

2013.). Prema t® hipotezi, samopoStovanje moderira odnos thimenternalizacije
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druStevnih ideala ljepote i zadovoljstva tjelesnimgledom (Zurbriggen i sur., 2010.;
Russello, 2010.), tj. da globalno samoposStovanjelupy kao protektivni faktor pri
internalizaciji sociokulturnih utjecaja u smjeroZeljnog tjelesnog izgleda, Sto pridonosi
pozitivnijoj slici o vlastitom tjelesnom izgled@etvrtu hipotezwini o¢ekivanje prema kojem
samopostovanje Pva na obiteljskoj socijalizaciji, odnosno da ohgki stil i obiteljska

atmosfera doprinose objasnjenju varijance samopasja (Roberts i Bengston, 1993.).

Metodologija
Sudionici

Istrazivanje je obuhvatilo 224X enika (58% tenica) drugih razreda srednjih Skola u
gradu Zagrebu i Zagretioj zupaniji. Od ukupno 90 srednjih Skola, u uzodainisu nasle
Skole s malim brojemaenika te ongiji ravnatelji/ce nisu dali pristanak za ulazakadivaia
u Skolu. Istrazivanjem je tako obultemo 59 srednjih Skola s ukupno 98Zknika drugih
razreda. Prosfma dob sudionika iznosila je 16,2 godine (SD =.05%¢ma udjelu sudionika u
gimnazijama, odnosno stimim Skolama, struktura uzorka podudara se s poputac95%-
tni interval pozdanosti za proporciju populacij€enika gimnazija Grada Zagreba i
Zagrebéke Zupanije iznosio je 32,59 - 36,55, dok je uaiAtranju Instituta za druStvena
istrazivanja u Zagrebu (Baranovic, Doolan, Jugoilepa:, Kosutt i Puzi, 2015.) iznosio
33,07 - 41,67; budi da se navedeni intervali pouzdanosti preklapegalika izmeu njih
nije zn&ajna. S obzirom na to da smo u ovom radu usmjer@nienice, analize koje slijede

temelje se na poduzorku od 13@Emice.
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Postupak provedbe istrazivanja

Podaci su prikupljeni u sklopu prvog vala longihalne (panel) studije
“Prospective Biopsychosocial Study of the EffectsSexually Explicit Material on Young
People 's Sexual Socialization and Health” (PROEBBDBEji je cilj utvrditi moguée utjecaje
seksualiziranih medija na seksualnu socijalizacipproduktivno zdravlje i emocionalnu
dobrobit adolescenata. Bitb povjerenstvo za znanstveno-istraZkiarad Filozofskog
fakulteta izdalo je dopusnicu za provedbu istragi@e?. lipnja 2014. godine, a istrazivanje

financira Hrvatska zaklada za znanost.

Anketiranje vezano uz prvi val PROBIOPS studijeaato je 10. travnja i zavrsilo 8.
svibnja 2015. godine. U tom razdoblju suradniagiaiitvatkog tima posjetili su svaku skolu u
uzorku i u svim drugim razredima podijelili letke isformacijama o istrazivanju (za
uc¢enika/cu i njihove roditelje) te molbom za sudjeloje. Ukupno je distribuirano 7.396
letaka. Pri podjeli letaka suradnici su dodatnoamadi wenike sa svrhom i pojedinostima
istrazivanja te im dali uputu o registraciji na ioel stranicu projekta. Pritom je naglasena
povjerljivost i anonimnost podataka, kao i dobrgnos$t sudjelovanja. Svaki letak sadrzavao

je upute o online registraciji i jedinstveni osokod.

Na poziv je odgovorilo 2.655¢enika, koji su se registrirali i ispunili online itk
(stopa odaziva od 36%). Nakadtscenja podataka, 414 ispitanika iskigno je iz daljne
obrade podataka. Ispunjavanje upitnika trajalo grasjeku 17 minuta. Upitnik je sadrzavao
cetiri dijela: sociodemografski dio, dio o psihogaltiim obiljezjima sudionika, dio o
konzumaciji seksualiziranih medija te dio o seksiml ponaSanjima. Na kraju upitnika,
sudionicima je poniena mogdnost kontaktiranja udruge Hrabri telefon, ucsju da su

tijekom ispunjavanja osjetili uznemirenost.
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Mjerni instrumenti

Za potrebe konstrukcije upitnika koriSteni su viaédi, domdi ili medunarodni,
slozeni indikatori. Prije provedbe istrazivanjapodabranim skalama napravljene su manje
prilagodbe, ukljdujuéi i kracenja, kako bi Sto bolje odgovarale potrebama lomgialnog
istrazivanja. Prije peetka istrazivanja, 23. velja 2015, provedeno je pilot istrazivanje

pouzdanosti pojedinih skala n&amicimacetvrtih razreda Gimnazije Sisak.

Kako bi se ispitao stupanj samopoStovanja ispiggnic istrazivanju je koriStena
Kratka skala samoposStovanjaskraena verzijaSelf-Description QuestionnairéMarsh i
O’Neill, 1984.) namijenjena mjerenju globalnog s@o&tovanjaGlobalno samopostovanje
termin je kojim se izrazava generalno pozitivn&islo samome sebi (Berk, 2006.). Slozeni
indikator ukljwio je cetiri ¢estice s prilozenom skalom procjene od pet stupnfed 1 -
Uopce se ne odnosi na mede 5 -U potpunosti se odnosi na mgnéestice su formulirane u
obliku jednostavnih tvrdnji u prvom licuOpcéenito, volim sebe takvu kakva sam.; Imam
mnogo vrlina Faktorska analiza ukazala je na jednodimenzia@salmdikatora, a testiranje
njegove unutarnje konzistencije rezultiralo je zad@vajucom pouzdanad (Cronbachow

= 0,84). Véi rezultat na skali odrazava visi stupanj samopasifa sudionika.

Za procjenu usvojenosti drustvenog, medijski posvadog, ideala o pozeljnom
tielesnom izgledu od strane ispitanica koristiliosskr&enu verzijusubskale internalizacije
(Sociocultural Attitudes Toward Appearance Scal&SATAQ - Internalization subscale;
Thompson i sur., 2004.). Slozeni indikator ukiqu je cetiri cestice formulirane u obliku
jednostavnih tvrdnji u prvom licuZeljela bih da moje tijelo izgleda poput tijelanfiskih
glumaca i modela iz‘asopisa. Usporefujem svoj izgled s izgledom popularnih osoba
(celebrities).s prilozenom ljestvicom procjene od pet stupnj@aal -Uopce se ne slazenho

5 - U potpunosti se slazgmVeci rezultat na skali odrazava viSi stupan; interredije
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medijski nametnutih ideala o pozeljnom &zom izgledu ispitanika. To bi ztiéo da
ispitanici te ideale procesom internalizacije uapajkao svoje osobne, te vrSe vrednovanje
vlastitog izgleda na osnovu njih (Gardner, GarflnkBchwartz i Thompsgn1980.).
Instrument se pokazao jednodimenzionalnim i prilivat pouzdanosti (Cronbachox =

0,77).

Skala zadovoljstva tijelesnim izgledom za adoleece odrasle(Body Esteem Scale
for Adolescents and Adult -BESSKendelson, Mendelson i White, 2001.) ijestrument
namijenjen ispitivanju zadovoljstva tjelesnim izgpen. U ovom istrazivanju koristili smo
skratenu verzijusubskale izgledgdAppearance subscalekako bismo ispitali misljenja i
osjetaje ispitanica o vlastitom tjelesnom izgledu. Shizadikator ukljwio je ¢etiri ¢estice s
prilozenom skalom procjene od pet stupnjeva (odJbpce se ne slazewho 5 -U potpunosti
se slazem Cestice su formulirane u obliku jednostavnih tvrdnprvom licu:lzgledam lijepo
bas kao Sto bih Zeljelal mome izgledu postoje mnoge stvari koje bih premia da mogu
Veci rezultat na skali odrazava ée zadovoljstvo vlastitim izgledom. Instrument s&kgmao

jednodimenzionalnim i zadovoljavaje pouzdanosti (Cronbachaw= 0,85).

Kao mjera stupnja objektiviziranja tijela, tj. pfya samo-nadzora istrazivanju je
koriStenasubskala samo-nadzora (Body Surveillance subs&iale objektiviziranja tijela za
adolescente(Objectified Body Consciousness Scale for Adolescdrnhdberg, Hyde i
McKinley, 2006.), kako bismo ispitali stupanj op@&Fnosti ispitanica vlastitim izgledom
(samo-nadzor). Samo-nadzor se manifestira kastalo razmisljanje o vlastitom izgledu,
provjeravanje i procjenjivanje vlastitog izgleda temelju toga kako osoba misli da ju vide
drugi ljudi. Slozeni indikator ukljtio je cetiri ¢estice s prilozenom skalom procjene od pet
stupnjeva (od 1 nikad do 4 -uvijeK). Cestice su formulirane u obliku jednostavnih tvrdnji

prvom licu: Brine me kako izgledam drugim ljudim@ijekom dana éestalo razmisljam kako
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izgledam. Vedi rezultat na skali odrazava visSi stupan] optermsti vlastitim izgledom.
Instrument se pokazao jednodimenzionalnim i prilivat pouzdanosti (Cronbachox =

0,77).

Kao mjeru roditeljskog odgojnog stila preuzeli sthoje subskalesubskalu topline
subskalu autonomij& Upitnika roditeljskog ponasanj@JRP29; KeresteS i sur., 2012.) te
indikator roditeljske kontrole razvijen u istrazivanjHIV/AIDS i mladi - Hrvatska 2005
(Stulhofer, Ajdukow, Bozievi¢, Kufrin, 2005.). Svaka od subskala sadftiri cestice.
Dimenzija topline odnosi se na roditeljsko pokanjealjubavi, prihvéanije i bliskost:Moji
roditelji mi pokazuju da me voleRoditelji mi poklanjaju puno paznj®imenzija autonomije
odnosi se na roditeljsko posStovanje djetetova iboruvazavanje njegove psiholoske
neovisnostiRoditelji me uvazavaju i poStuju.; Roditelji meipotda mislim svojom glavom.
a dimenzija kontrole odnosi se na roditeljski nadzpoznavanje djetetovih aktivnostoji
roditelji uvijek znaju gdje samMoiji roditelji znaju s kim se druzinPridruzena ljestvica
procjene, u kojoj su mjeri opisana roditeljska Eama karakteristha za ispitargine
roditelje, ljestvica je od pet stupnjeva (od dikada ili gotovo nikadalo 5 -uvijek ili gotovo
uvijeK. Vedi rezultat na skali odrazava visi stupanj roditajgopline/autonomije/ kontrole.
Cronbach alfa za subskalu topline iznosio je = 0&6 subskalu autonomije = 0,77, a za

subskalu kontrole = 0,809.

Obiteljska atmosferaspitana je troesténim indikatorom. Ispitanice se pitalo koliko
su se u njihovoj obitelji u posljednjih dvanaestesgci dogdale zestoke sy, nasilno
ponasSanje i ignoriranje. Pridruzena ljestvica pnej je peterotomska (od Inikaddo 5 -
cestg. Instrument se pokazao jednodimenzionalnim i zaljavajute pouzdanosti

(Cronbachow. = 0,71).
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Ucestalost upotrebe drustvenih mrekao Sto su Facebook, Instagram ¢rsfi, ispitana
je jedn@estinim instrumentom u kojem se trazilo da sudionigaadajiem meniju 0zné
broj sati dnevno (od 0 do 3 ili vise) koje proveu tim mrezama. S obzirom na to da je
Kolmogorov-Smirnovljevim i Shapiro-Wilkovim testoostanovljeno zn&jno odstupanje od
normalne distribucije, s tendencijom grupiranjauteta prema visim vrijednostima, varijablu
stoga nismo Kkoristili kao kontinuiranu varijabluévemo ju kategorizirali @etiri kategorije
(dummyvarijable), pricemu smatetvrtu varijablu koristili kao referentnu varijabluanalizi.
Kategorizirane varijable su: koriStenje drustvembeza do jednog sata, dva sata, tri sata, i
referentna varijablaietiri ili viSe sati dnevno. Indikator je u analikoriSten kao nezavisna

varijabla.

Samoiskaz sudionica o visini i tezkoriSten je kako bi se iztanaolndeks tjelesne
mase-ITM (Body Mass Index-BMltjelesna tezina izrazena u kilogramima podijeljen
kvadratom tjelesne visine izrazene u metrima). Rjgeo mjeri kojom procjenjujemo je li
osoba tezine koja se smatra optimalnom ili je ispahosno iznad tih vrijednosti. Istrazivanja
su pokazala kako je povezanost izdimestvarne tezine i visine te njihovih prijavijenih
vrijednosti visoka (iznad 0,95; usp. Brooks-Gunfi87d.) — Sto ITMcini valjanom mjerom.
Kategorije indeksa tjelesne mase (pothranjenostmalma tjelesna tezina, prekomjerna
tielesna tezina i pretilost) prilagodili smo dobispolu (Centers for Disease Control and

Prevention, 2015.).
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Statisticka analiza

U prvom koraku, Kolmogorov-Smirnovljevim i Shapividgdkovim testom provjeren je
normalitet distribucija svih koriStenih varijabé fe ustanovljeno da ne odstupajucéaao od
normalne distribucije. Zatim smo ispitali i tesliranatajnost interkorelacija svih varijabli od
interesa. KoriStene varijable deobno su nisko do umjereno povezane, gainu je
evidentan izostanak multikolinearnosti koja je jedad preduvjeta za provedbu multiple

regresijske analize.

Kako bismo testirali postavljene hipoteze, prowho cetiri viSestruke hijerarhijske
linearne regresijske analize. Tri ¢dtiri primijenjene regresijske analize provedenaisiva
koraka, pricemu su evidentirane promjene u ¥ili rastumgene varijance zavisne varijable
(vezane uz uutenje novih prediktorskin varijabli u regresijskudpadzbu). Prvom
hijerarhijskom regresijskom analizom nastojali saimspitati da |i @estalost koriStenja
druStvenih mreza doprinosi objasnjenju varijancgoxaljstva izgledom (prvi korak) te da li
je taj odnos posredovan internalizacijom idealde$jeog izgleda (drugi korak). Drugim
rije¢ima, testirali smo medijacijski efekt internalizaci Potvdivanje medijacije
podrazumijeva smanjivanje ili nestajanje &ajae povezanosti iznde nezavisne i zavisne
varijable nakon uvdenja druge nezavisne varijable (medijator) (uspoBa Kenny, 1986.).
Drugom hijerarhijskom regresijskom analizom proMjesmo pretpostavku da je odnos
izmediu internalizacije i zadovoljstva izgledom posredowamo-nadzorom, tj. da je samo-
nadzor medijacijska varijabla u tutemju odnosa iznd internalizacije i zadovoljstva
izgledom (kriterij). Tréom regresijskom analizom pokusali smo utvrditi da jé
samoposStovanje moderator odnosa internalizacijeadowoljstva izgledom. Utdivanje
moderatorskog dinka samoposStovanja u nasenxsiu zn&ilo bi da samoposStovanje mijenja

smjer ili jatinu odnosa izmdu internalizacije i zadovoljstva izgledom. Modefski efekt se
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ispituje uvatenjem tzv. interakcijske varijable (umnozak predlifit i pretpostavljenog
moderatora) u drugom koraku interakcije. Zmjan doprinos interakcijske varijable predikciji
kriterijske potviiuje moderaciju (Baron i Kenny, 1986.). Posljednjagresijskom analizom,
koja je provedena u jednom koraku, nastojali smerditi kakvu ulogu ima roditeljska
socijalizacija u objasnjenju varijable samopostgaaty. da li su obiteljski stil i obiteljska
atmosfera znmjni prediktori samopostovanja. Kao kontrolna \abig, indeks tjelesne mase

uvrsten je u sve regresijske modele.

Svi navedeni postupci provedeni su uporabom st&ted programa SPSS 21.0.

Rezultati

Utjecaj koriStenja drustvenih mreza na zadovoljsizgledom i medijacijski efekt

internalizacije ideala tjelesnog izgleda

Hijerarhijska regresijska analiza omdgua provjeru specifnog doprinosa
ucestalosti koriStenja drusStvenih mreza, odnosnornalezacije ideala tjelesnog izgleda,
tumaienju zadovoljstva tjelesnim izgledom. U regresijuosu prvom koraku analize ukdjtli
tri kategorizirane varijable destalosti koriStenja druStvenih mreza, koje smoinzat
interpretirali u odnosu né&etvrtu, referentnu varijablu, i varijablu indekslgsne mase, kao
kontrolnu varijablu. KoriStenje drustvenih mrezajddnog sata dnevn@ € -0,08; p < 0,01),
kao i kontrolna varijablap( = -0,14; p < 0,01) pokazali su se stallgtiznaajnim
prediktorima zadovoljstva tjelesnim izgledom. Sumd koji na druStvenim mrezama
provode do sat vremena dnevno&@)ao su zadovoljniji u odnosu na referentnu katipgoio
jest sudionike koji provodéetiri i viSe sati dnevno.
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U drugom koraku, ukljéili smo i varijablu internalizacije ideala tjelesnagleda kao
mogui medijator utjecaja koriStenja drusStvenih mrezazadovoljstvo tjelesnim izgledom. S
obzirom na nestanak statidte zn&ajnosti &estalosti koriStenja druStvenih mreza nakon
uvodenja internalizacije, koja se pokazala &ajao povezana s kriterijenp (= -0,36; p <
0,01), zaklj¢ujemo kako je rij¢ o potpunoj medijaciji. Vazno je dibi kako je uvalenje
medijacijske varijable povalo udio protuméene varijance zavisne varijable s 2% na 16%.
tablice 1 vidljivo je kako su i uporaba mreza ieimalizacija ideala tjelesnog izgleda

negativno povezani sa zadovoljstvom tjelesnim dagie.

TABLICA 1 OTPRILIKE OVDJE

Doprinos internalizacije ideala tjelesnog izgledadovoljstvu izgledom i medijacijska uloga

samo-nadzora.

U regresiju smo u prvom koraku analize ukdjuvarijablu internalizacije ideala
tielesnog izgleda te varijablu indeksa tjelesneeria® kontrolnu varijablu. Oba indiktorf (
=-0,36, p < 0,01 t§§ = -0,15, p < 0,01) bila su z&¢gno povezana s kriterijem (model je
protum&io 15% varijance). Uudenjem varijable samo-nadzora u drugom koraku amaliz
standardizirani regresijski koeficijent internatja se smanjio, ali je ostao statikii
zn&ajan @ = -0,26; p < 0,01). S obzirom da se samo-nadzkazao zn&jnim prediktorom
(= -0,19; p < 0,01), rije je o djeloménoj medijaciji koja je pov&ala udio protumé&ne
varijance zavisne varijable na 17,5%. Zmaost djelomine medijacije provjerili smo
Sobelovim testom za zéanost medijacije préemu je zndajnost djelominog medijacijskog

utjecaja samo-nadzora patena (z = -6.27; p < 0,01). Rezultati prikazani blita 2
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pokazuju da sudionice koje iskazujucueinternalizacija ideala tjelesnog izgleda i samo-

nadzora iskazuju i nize zadovoljstvo tjelesnim ézgim.

TABLICA 2 OTPRILIKE OVDJE

Samopostovanje kao moderator odnosa iziméternalizacije i zadovoljstva tjelesnim

izgledom

Uz kontrolu vrijednosti indeksa tjelesne mase, vopr koraku regresijske analize
prikazane u tablici 3 provjerili smo jedinstveniplmos internalizacije i samopoStovanja
zadovoljstvu tjelesnim izgledom. Povezanost intkzaaije i zadovoljstva izgledom je
negativna f§ = - 0,26; p < 0,01), dok je povezanost samopo$iavazadovoljstva izgledom
pozitivna ¢ = - 0,55; p < 0,01) i zajedno su protufie@ 42% varijance kriterija. U drugom
koraku ispitali smo moderatorskéinak samoposStovanja, odnosno mijenja li samoposgjeva
odnos izméu internalizacije i zadovoljstva izgledom. Odbacujupretpostavku o
moderacijskom utjecaju, interakcijska varijabla sawstovanja i internalizacije, uvedena u

trecem koraku, nije se pokazala 2zamo povezanom s kriterijen£ -0,13 p > 0,05).

TABLICA 3 OTPRILIKE OVDJE

Doprinos roditeljskog stila i obiteljske atmosfetemacenju samopostovanja sudionica

Kao Sto pokazuje tablica 4, u regresijsku smo avalukljwili tri indikatora

roditeljskih stilova (autonomija, toplina i konteglte indikator obiteljske atmosfere. Kao i u
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dosadasnjim analizama, indeks tjelesne mase uvyst&no kontrolna varijabla. Statiki

zn&ajnim prediktorima pokazale su se samo roditeljgiggina ¢ = -0,26; p < 0,01) i
obiteljska atmosferap(= -0,07; p<0,05),¢ime je protum&eno 11% varijance zavisne
varijable. SamoposStovanje se pokazalo povezano @nveroditeljskom toplinom te

pozitivnijom obiteljskom atmosferom.

TABLICA 4 OTPRILIKE OVDJE

Rasprava

Ovim istrazivanjem nastojali smo proSiriti primjesaciokulturnog modela s analize
konvencionalnih medija na virtualne medije, konkeetdruStvene mreze i testirati model
razvoja nezadovoljstva izgledom s detekcijom médguprotektivnin faktora. U ovom
istrazivanju potutena je visoka razina uporabe druStvenih mreza. v@osvi sudionici u
ovom istrazivanju (viSe od 95 %) koriste drustvemeze, u prosjeku 2,6 sati devno, Sto je u
skladu s nalazima o europskim trenovima u adoldéskenpopulaciji (usp. Tsitsika, Tzavela,
Janikian, Olafsson, lordache, Schoenmakers i Rilsloar, 2014.), stoga je opravdano govoriti
o virtualnim medijima kao o novoj kategoriji medigmutar sociokulturnog modela. NaSe
istrazivanje podupire postavke sociokulturnog madéGardner, Garfinkel, Schwartz i
Thompson1980.), s obzirom da je u naSem uzorku upotrebateenih mreza bila povezana
s nezadovoljstvom izgledom i to putem internaligddeala tjelesnog izgleda. Taiey,
pokazalo se da je odnos izée internalizacije i zadovoljstva izgledom djelamo
posredovan samo-nadzorom, Sto je u skladu s teoojgektivizacije (Fredrickson i Roberts,

1997.).
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Razumijevanje postojeg modela pokuSali smo proSiriti  uvé@de ulogu
samoposStovanja. M@tim, nije potviien moderatorski utjecaj samoposStovanja na odnos
izmeaiu internalizacije ideala i zadovoljstva izgledomezBobzira, samopoStovanje se
pokazalo utjecajnim prediktivnim faktorom zadovbig izgledom. Istrazivanjem je tadker
utvrdeno da obiteljska socijalizacija, konkretno rogeied toplina i pozitivha obiteljska
atmosfera, djeluju na samoposStovanje adolescenpicacemu su ViSi stupanj roditeljske

topline i pozitivnija atmosfera povezani s viSinmsgpostovanjem adlolescentica.

Upotreba drustvenih mreza, zadovoljstvo izgledamternalizacija ideala tjelesnog izgleda

Rezultati naseg istrazivanja pokazali su da posieka negativna povezanost izine
ucestalog koristenja druStvenih mreza i zadovoljsagledom te da internalizacija ideala
tielesnog izgleda u potpunosti posreduje odnos demkoriStenja druStvenih mreza i
nezadovoljstva izgledontime je u potpunosti potdena naSa prva hipoteza. Osobe koje
provode do sat vremena dnevno na druStvenim mrezadwvoljnije su vlastitim izgledom u
odnosu na one koje provodetiri ili viSe sati. Rezultati istrazivanja u@uu na moganost
postojanja tzv. kritinog praga, jer je z&ajan &inak korisStenja druStvenim mrezamacan
samo na krajevima spektra vremenskog intervala,c@mu su sudionice scestalogu
koriStenja do jedan sat dnevno zadovoljnije vlastizgledom, a one koje koristeetiri ili
viSe sati to nisu. Kod sudionica koje druStvenezaieoriste izméu tih vremenskih intervala,
tj. dva do tri sata dnevno, nije ¢en zngajan &inak na zadovoljstvo vlastitim izgledom.
Sociokulturni model predlaze postojanje druStevoaskriranih ideala tjelesnog izgleda koji
se reproduciraju putem masovnih medija te ih pa@dirocesom internalizacije usvajaju kao
svoje osobne i vrSe vrednovanje vlastitogdet tjelesnog izgleda na osnovu njih (Gardner,

Garfinkel, Schwartz i Thompspri980.). Rezultati naSeg istrazivanja pdtyu da je véa
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izlozenost medijskim sadrzajima povezana s izr@benisimptomima internalizacije
medijskih idealagija je posljedica razvoj nezadovoljstva vlastitiagledom, a takav efekt
osobito je zamijéen u adolescentskoj populaciji u razdoblju form@aidentiteta., Sto je u
skladu i s dosadasnjim istrazivanjima (Heinberchompson, 1995.; Tiggeman i Pickering,
1996.; McCabe i Ricciardelli, 2003.; Rheanna, Luddd.ally, 2007.; de Vries, Peter, de
Graaf i Nikken, 2014.). DruStvene mreze postaju gestupljeniji agent u promicanju
druStvenih ideala tjelesnog izgleda i objektivigiteeg pogleda na zensko tijelo u odnosu na
konvencionalne medije (Bair, Kelly, Serdar i Mazz&®12.), a ono Sto iktini osobito
utjecajnima jest to Sto su te informacije posredevarijateljima i poznanicima pkemu

ukljuc¢uju dva od tri formativna utjecaja na razvoj slikglastitom tijelu (Keery i sur., 2004.).

Internalizacija ideala tjelesnog izgleda, samo-nadz zadovoljstvo izgledom

NasSi su nalazi potvrdili kako je odnos izdueinternalizacije i zadovoljstva izgledom
djelomino posredovan samonadzorafime je potvidena nasSa druga hipoteza. Rezultat je u
skladu s nalazima ranijih istrazivanja (Erchullsd.ii Lichiello, 2015.; Tiggemann i Slater,
2013.). Objasnjenje takvog mehanizma mozemo naeoriji objektivizacije (Fredrickson i
Roberts, 1997.) koja najdirektnije opisuje procedernalizacije kulturnih, medijski
posredovanih, ideala tjelesnog izgleda. TradiciomatrusStvene norme modeliraju odieae
rodne uloge muskaraca i zena, a norme zapadnilr&uocijaliziraju zenske individue da
sebe definiraju u terminima vlastitog tijela i ktasno upravljaju vlastitim izgledom i
izgledom izoliranih dijelova tijela, a ne dozivia cjelokupne vlastite osobe, Sto se smatra
objektivizirajutim pogledom na vlastito tijelo (Stevens Aubrey, @)0Upravo to upravljanje
vlastitim izgledom, samo-nadzor, primarna je kogna i bihevioralna manifestacija

objektivizirajuteg pogleda na vlastito tijelo (Lindberg i sur., 2000biljezava ga konstantno
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razmisljanje, provjeravanje i podeSavanje vlastitogleda, kako bi ono bilo u skladu s
kulturnim atekivanjima. U skladu s dosadasnjim istrazivanjir@al¢gero i sur., 2011.), u
nasem istrazivanju poteno je da osobe koje postizu viSe rezultate na amar
internalizacije, takéer postizu i viSe rezultate na mjerama samo-nadzoeaadovoljnije su
vlastitim izgledom. Procesom internalizacije ideatgevogice zapravo internaliziraju
objektivizirajuti pogled na vlastito tijelo, a viSi stupanj objektiacije djevojke ¢ini

podloznijima daljnjoj intenalizaciji tih (objektizirajucih) ideala.

Internalizacija ideala tjelesnog izgleda, samopo#&aje i zadovoljstvo izgledom

NasSa tréa hipoteza, da samopoStovanje moderira odnos dizmeternalizacije
drustevnih ideala ljepote i zadovoljstva izgledaturpriggen i sur., 2010; Russello, 2010.),
nije potvidena. Kao i u dosadasnjim istrazivanjima (Green itcRard, 2003.; Ghaderi,
Martensson i Schwan, 2005.), samopostovanje sezplik&kao znéajan prediktivni faktor
zadovoljstva izgledom, na &ia da su samopouzdanije sudionice iskazalecgna Vei
stupanj zadovoljstva vlastitim tjelesnim uzgleddia temelju prijasnjih istrazivanja, valja
naglasiti kako se ta povezanost moze interpretiratba smjera (Dohn i Tiggemann, 2006.),
samopostovanje moze imati za posljedicdéeveadovoljstvo izgledom, ali i zadovoljstvo
izgledom moze generirati samopostovanje. Premamna$ializama, samoposStovanje nije
protektivni faktor pri internalizaciji medijskih dezaja 1 objektivizirajdeg pogleda, ali
pridonosi pozitivnijoj procjeni vlastitog izgleddoguce objasSnjenje ugwje na distinkciju
izmeaiu globalnog i speciéfnog samopostovanja. Rosenberg, Schooler, Schoenbach
Rosenberg (1995.) naglaSavaju i empirijski pdiyw nalaze o bitnoj razlici iznde globalnog
samopostovanja (engilobal self-esteen specifcnog samoposStovanja (englpecific self-

esteer)y pri cemu je prvo pozitivna slika 0 samome sebi i razsgau ranoj Skolskoj dobi te
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kroz zivot ostaje relativno stabilna (Berk, 200&peciftno samopostovanje — primjerice,
ono koje pdiva na zadovoljstvu vlastitim izgledom — mozemo rpatrati kao facetu

globalnog samopostovanja.

Rosenbergova (1995.) istrazivanja pokazala su dapgciftno samoposStovanje
primjenjivije na konkretne Zzivotne situacije 1 pigatne samoprocjene, dok globalno
samopostovanje predstavlja generalni zastitni faktastite vrijednosti. Nalazi dosadasnjih
istrazivanja sugeriraju kako je objektivizacija @ngtveno vezana za definiciju individue o
samoj sebi u eksternom, tjelesnom smislu, i ne nupjecati na ukupnu procjenu vlastite
osobnosti (Aubrey, 2006.). Sto vise samopoStovasjEbe pdiva na internoj definiciji, u
odnosu na eksternu, speéifo samoposStovanje, ono vezano uz tjelesnost, néanjgecati na
opée. Sto bi zn&lo da osobe visokog samopostovanja internalizidale tielesnog izgleda i
da oni utj€u na njihovo smanjeno zadovoljstvo vlastitim izgled ali da su negativne
posljedice nezadovoljstva vlastitim izgledom u Zivondividue reducirane ¥en fokusom na
druga specitina podrgja vlastitog samovrednovanjaPrimjerice, istrazivanje Mercurija i
Landryja (2008.) pokazalo je da samopoStovanjeugdiekao medijator odnosa izihe
zadovoljstva vlastitim izgledom i zadovoljstva ziwm u cijelosti. U naSem istrazivanju nije
uveden element zadovoljstva zivotom, ali postojiaedana pretpostavka da bi to mogao biti

mehanizam protektivnogiinka samopostovanja.

Samopostovanje i obiteljska socijalizacija

Istrazivanjem je utveno da obiteljska socijalizacija, konkretno roggieh toplina i
pozitivha obiteljska atmosfera, pozitivno djeluj@ samopostovanje adolescentica. Nasi
nalazi u skladu su s nalazima daoearodnih studija (Resnick, Harris i Blum, 1993aylor,

Wilson, Slater i Mohr, 2012.). Istrazivanja su pp&la da atmosfera u roditeljskom domu,
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konkretno roditeljski stil pridonosi samoposStovanjukasnoj adolescenciji i ranoj odrasloj
dobi (Roberts i Bengtson, 1993.). Globalno samap@stje razvija se u ranoj skolskoj dobi,
primarno u krugu obitelji, te kroz zivot ostajeatno stabilno, uz blagi pad u adolescenciji,
Sto ih u tom periodw&ini osobito ranjivima na poruke okoline (Berk, 2006Djeca od
najranije dobi internaliziraju norme i vrijednogi stvaraju pozitivan ili negativan stav o sebi,
a komunikacija s roditeljima pridonosi formiranjyetktova koncepta o samome sebi,
ukljuc¢ujuci i koncept o slici vlastitog tijela (Burleson, Mgti Kirch, 2000.). S obzirom na
prethodno navedene spoznaje o distinkciji idmngeneralnog i spectinog samopostovanja
(Rosenberg i sur., 1995.), te postavkama teorijekblvizacije (Fredrickson i Roberts, 1997.),
nuzno je, formativnim utjecajima pri kreiranju djedve slike o sebi, fokus preusmijeriti s
tielesnog izgleda djevéica na generalni pojam o sebi. Primjerice, Impétacy i Michael
(2006.) utvrdili da u osmom razredu djevojke koj8evobjektiviziraju svoja tijela imaju
znatno nize samopoStovanje. Upravo obitelj i raoaijalizacija kljwni su za razvoj
generalnog samoposStovanja, koji bi mogao biti rejamiji protektivni fakor u riziku
nastanka nezadovoljstva vlastitim izgledom kod esla¢ntica (Sioux, 2009.; prema McKay,
2013.). Archibald, Graber i Brooks-Gunn (1999.) wdili su pozitivhu povezanost
obiteljskog prihvdanja sa zadovoljstvom izgledom kod adolescenticgob® koje su u
obitelji imale nisku razinu topline ostvaruju niggzultate na mjerama samopostovanja, Sto ih
¢ini podloznijima utjecaju medija i okoline u adatestskoj dobi (Resnick, Harris i Blum,

1993; Russello, 2010.).
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Prakti¢ne implikacije rada

Speciféna svrha ovog istrazivanja bila je detekcija molguprotektivnin faktora u
razvoju nezadovoljstva vlastitim izgledom kod p@mije adolescentica. Relevantnost takvih
nalaza upravo je u dugamim posljedicama koje proizlaze iz nezadovoljstyastitim
izgledom, koje su utdene brojnim dosadasnjim istrazivanjima (Durkin ixtéa, 2002.;
Twenge i Fredrickson, 2002Choma, Visser, Pozzebon, Bogaert, Busseri i Sad2/ED.;

Zurbriggen, Collins, Lamb, Roberts, Tolman, WaRlake, 2010.).

. Upravo obitelj i rana socijalizacija pokazali sa kljunim faktorima pri razvoju
samoposStovanja adolescentica, koje bi moglo bifznagajniji protektivni fakor u riziku
nastanka nezadovoljstva vlastitim izgledom (SioB809.; prema McKay, 2013.). Nasim
istrazivanjem utwteno je da obiteljska socijalizacija, konkretno teljska toplina i pozitivha
obiteljska atmosfera, pozitivno djeluju na samopedhje adolescentica. Globalno
samopostovanje razvija se u ranoj Skolskoj dolbmgmo u krugu obitelji (Berk, 2006.) te je
mogute formativnim utjecajima pri kreiranju djetetoveksl o sebi fokus preusmijeriti s

tielesnog izgleda djev&ica na cjelovitost njihove osobe.

Potencijalnu ulogu u tom procesu, razvoja samopasia i preusmjeravanja fokusa s
tielesnog izgleda, moze imati i obrazovni sustaw,stigeriraju dva uspjesna pilot programa
provedena u Svedskim (Ghaderi, Martensson i Schw@05.) i australskim osnovnim
Skolama (O'Dea i Abraham, 2000.). Autori progra@adderi i sur., 2005.) naglaSavaju da je
nuzno premjestiti fokus s direktnog djelovanja macppciju vlastitog izgleda na kognitivhe
promjene u vjerovanjima, vrijednostima i stavovim@ema samome sebi u cijelosti (engl.
social cognitive theory). Dosadasnji programi sugm na samu precepciju vlastitog izgleda
nisu pol«ili tako zna&ajne rezultate (Ghaderi, Martensson i Schwan, 20@yuga vrsta

programa, intervencija medijske pismenosti, uklje kriticku analizu sadrzaja medijskih
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poruka kojima se nastoji smanjiti ili spijg internalizacija medijskih ideala tjelesnog
izgleda i proces socijalne usporedbe (YamamiyahChlkelnyk, Posavac, Posavac, 2005.).
Takvi programi u obrazovanju pa@wju samo djelong@ian uspjeh, jer ne uspijevaju proniknuti
do uzroka problema, objektivizacije vlastitog #elzeljenih promjena u ponasanju (Choma,
Foster i Radford, 2007.). Nuznim se pokazalo odnjecad naglaska s tjelesnosti te su stoga
Halliwell i Diedrichs (2014.) unutar programa intencije medijske pismenosti inkorporirale
intervenciju na temelju kognitivne disonance. Bitho spomenute intervencije jest poticanje
pojedinaca na aktivno suprotstavljanje medijskigmidna u vlastitom ponasanju te s obzirom
da je takvo ponaSanje u suprotnosti s njihovim nevjgma stvara se disonanca koja izaziva
nelagodu i osobe mijenjaju svoja uvjerenja kakdita u skladu s njihovim ponaSanjem.
Bitno je naglasiti nuznost da se pri intervencijamhigluje na objektivizirajée oblike
misljenja, odmicanjem od percepcije izvanjskogldije pomicanjem fokusa na cjelovitost
osobe, tj. ne na zadovoljstvo vlastitim izgledon ma generalno zadovoljstvo samim sobom.
Takader, s takvim intervencijama je nuzno je zé&go Sto ranije, joS u razdoblju formiranja

vlastite slike o sebi, u osnovnoskolskoj dobi.

Ogranic¢enja studije

Uzorak koji je koriSten u ovoj studiji nije prokastickog karaktera te ga stoga ne
mozemo smatrati reprezentativnim. Nnpjenica kako nas rad obiljezavaju angke a ne
prevalencijske analize, provedenom na velikom ietegfenom uzorku, bitno relativizira
spomenuto ogradéeénje Nadalje, valja imati u vidu kako je naSe &iranje presjénog
karaktera, Sto onemo@uje kauzalno zaklgivanje. Drugim rij€ima, nekih smjer utdenih
povezanosti mogao bi biti suprotan pretpostavljendiek ¢e longitudinalni podaci mo

pruziti potpuniji uvid u mehanizam djelovanja samsjpvanja na zadovoljstvo izgledom, Sto
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je ujedno i preporuka za bushiistrazivanja. Naposljetku, e ogranéenja valja ubroijiti i
kategorizaciju indikatora destalosti koriStenja virtualnih drustvenih mrezajakje smanjila
preciznost procjene. Razlog za kategorizaciju ieijaino kvantitativne varijable bila je
izrazito asimettina distribucija odgovora, Sto je posljedica pogeeprocjene autora vezane
uz uporabu virtualnih drustvenih mreza dueadolescentima i, posljedio, koriStenja

nedovoljno varijabilne skale za biljezenje odgovora

Zaklju ¢ak

Predstavljeno istrazivanje pruzilo je podrobnijiiduw problematiku nezadovoljstva
izgledom kod adolescentica, analizom odnosa dmeobiteljske socijalizacije,
samopoStovanja i zadovoljstva izgledom. Nalazi aistranja potvrdili su postavke
sociokulturnog modela primijenjenog u kontekstuuatnih drustvenin mreza. Evidentirali
smo mehanizam djelovanja druStvenih mreZza na nep§stvo izgledom (internalizacija
ideala tjelesnog izgleda te samo-nadzor). Premda sistanovili kako je (ofenito)
samoposStovanje ztajan korelat zadovoljstva vlastitim izgledom, nisrpotvrdili njegov
pretpostavljeni moderatorski utjecaj na vezu idmenternalizacije i zadovoljstva izgledom.

Nalazi ove studije imaju i praktie implikacije. Imajdi u vidu povezanost iznie
samopostovanja i zadovoljstva vlastitim izgledongradnja stabilnog samoposStovadtijai se
vaznom protutezom mogun Stetnim posljedicama uporabe novih medija. Oska
socijalizacija, konkretno roditeljska toplina i pibzna obiteljska atmosfera, pokazali su se
utjecajnim faktorima u formiranju samoposStovanjaladcentica. Obrazovni sustav moze

pomcii primarno programima medijske pismenosti, odnoseposobljavanjem za kriko
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sagledavanje objektivizirajth medijskih poruka (Ghaderi i sur., 2005.; O'DeAbraham,

2000.; Halliwell i Diedrichs, 2014.).
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Prilozi

Tablica 1 — Povezanost iznae ucestalosti uporabe druStvenih mreza, internalizaaieala

tielesnog izgleda i zadovoljstva izgledom kao kijagN = 1301)

B B SE B B SE
1. korak 2. korak
Indeks tjelesne mase 1,085  -0,138 0,216 21,17 -0,149 0,202
O-1sat 0,697 0,082 0,264 0,221 0,026 0,249

Ucestalost koristenja

2 sata 0,232 0,027 0,264 -0,053 -0,006 0,248
drustvenih mreza

3 sata 0,532 0,060 0,274 -0,303 -0,034 0,256

Internalizacija

0309 -0,360 0,022

BiljeSke: SE - standardna pogreSka procjeBe;nestandardizirani regresijski koeficijent;

B — standardizirani regresijski koeficijerit;p < 0,05; ** p <0,01
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Tablica 2 — Povezanosti izna internalizacije ideala tjelesnog izgledaamo-nadzora i

zadovoljstva izgledom kao kriteri{él = 1300)

B B SE B B SE
1. korak 2. korak
Indeks tjelesne ok o
-1,170 -0,149 0,202  -1,143 -0,145 0,198
mase
Internalizacija -0,311 0,362 0,022  -0,226 -0,263" 0,025
Samo-nadzor -0,251 -0,192" 0,038

BilieSke: SE - standardna pogresSka procjeBe;nestandardizirani regresijski koeficijent;

B — standardizirani regresijski koeficijerit;p < 0,05; ** p < 0,01
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Tablica 3 — Povezanost iz internalizacije ideala tjelesnog izgleda, intecga& izmefu

samoposStovanja i internalizacije te zadovoljstyl@dom kao kriterijgN = 1300)

B B SE B B SE
1. korak 2. korak
Indeks tjelesne mase 1,021 -0,129 0,164 1,007 -0,128" 0,164
Internalizacija -0,227 0,264 0,018 0,132 -0,153 0,074
Samopostovanje 0,593 0,545 0,023 0,674 0,620 0,065
Samopostovanje 0,006 0,125 0.005

* |nternalizacija

BiljeSke: SE - standardna pogreSka procjede; nestandardizirani regresijski koeficijent;

B — standardizirani regresijski koeficijerit;p < 0,05; ** p<0,01
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Tablica 4 —Povezanost izrde roditeljskog stila (autonomija, toplina, kontrgjabiteljske

atmosfere i samoposStovanja kao kriterijske variggil = 1249)

B B SE
Indeks tjelesne mase -0,289 -0,040 0,195
Roditeljski stil
Autonomija 0,018 0,016 0,048
Toplina 0,250 0,263 0,044
Kontrola 0,040 0,039 0,034
Obiteljska atmosfera  -0,108 -0,067 0,050

BiljeSke: SE - standardna pogreSka procjdde;nestandardizirani regresijski koeficijent;

B — standardizirani regresijski koeficijerit;p < 0,05; ** p <0,01



Sazetak

Nezadovoljstvo izgledom toliko je ¢astalo u zenskoj populaciji da predstavilja
»=hormativho nezadovoljstvo“ (Rodin i suradnici, 8 a postoji pretpostavka da su upravo
druStvene norme ishodiSte objektivizirégg pogleda na vlastito tijelo individue. Negativne
posljedice nezadovoljstva tjelesnim izgledom daselzme su i mogu utjecati na cjelokupni
zivot individue. Ovim istrazivanjem testirali smadel odnosa nd temeljnim dimenzijama
razvoja nezadovoljstva vlastitim tjelesnim izgledammastojanjima da identificiramo magu
protektivne fakore i proSirimo primjenu sociokuliog modela na virtualne drustvene mreze.
Takav model, prema naSim saznanjima, joS nije prewj u cijelosti. Podaci su prikupljeni u
sklopu prvog vala studije “Prospective Biopsychaslo&tudy of the Effects of Sexually
Explicit Material on Young People 's Sexual Soecwiion and Health” (PROBIOPS).
Istrazivanje je obuhvatilo 1301¢enicu drugih razreda srednjih Skola u Gradu Zagriebu
Zagrebakoj zupaniji. NaSe istrazivanje podupire postav&eiakulturnog modela (Gardner,
Garfinkel, Schwartz i Thompson, 1980.) jer se uglmdr druStvenih mreza pokazala
povezanom s nezadovoljstvom tjelesnim izgledom putem internalizacije ideala tjelesnog
izgleda. Takder, pokazalo se da je odnos iztueinternalizacije i zadovoljstva tjelesnim
izgledom djelomino posredovan samo-nadzorom, Sto je u skladu gamoobjektivizacije
(Fredrickson i Roberts, 1997.). Istrazivanje nijeotvyodilo moderatorski utjecaj
samopoStovanja na odnos iztoe internalizacije ideala i zadovoljstva izgledomg n
samoposStovanje se pokazalo ¢&ajaim prediktorom zadovoljstva vlastitim izgledom.
Istrazivanjem je takder utvideno da obiteljska socijalizacija djeluje na stupanj
samoposStovanja adolescentica. Prativaznost studije vidimo u integriranju njezinvida
u Skolske i izvanskolske programe medijske pism&nosobito u dijelu usmjerenom na

prevenciju Stetnih posljedica medijske idealizacijaglaSavanja vaznosti ftkiog izgleda.
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Kljucne rijeci: zadovoljstvo tjelesnim izgledom, virtualne dru$tgemreze, internalizacija,
samo-objektivizacija, samoposStovanje, obiteljskaijabzacija, intervencija medijske

pismenosti

Summary

Dissatisfaction with physical appearance is so commwithin female population that it
becomes “normative dissatisfaction” (Rodin at 4B85) and there is an assumption that
social norms are the source of self-objectifyingws on one’s own body. The negative
consequences of this kind of dissatisfaction aredaching and can have an impact on a
person’s life in whole. This study examines thatiehs between the main dimensions of the
development of dissatisfaction with one’s own apgeee, extending the application of the
sociocultural model to virtual social networkingy order to try to identify the possible
before. The data were collected in the first wakéonogitudinal (panel) study: “Prospective
Biopsychosocial Study of the Effects of Sexuallykoit Material on Young People 's Sexual
Socialization and Health” (PROBIOPS). The studyludes 301 female second-grade pupils
of primary schools in Zagreb and Zagreb County. f@gearch supports the propositions of
the sociocultural model (Gardner, Garfinkel, Schwand Thompson, 1980) since the use of
social networks has proved to be related to dsfsation with physical appearance by way of
internalisation of body ideals. Moreover, it turrmut that the connection between
internalisation and satisfaction with one’s phys@ppearance is partially mediated by self-
surveillance, which corresponds with the self-obfging theory (Fredrickson and Roberts,

1997). The research does not confirm moderatorcietie self-esteem on the relationship
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between internalisation of body ideals and satigfacwith own physical appearance, but
self-esteem has proved to be a significant predictane’s satisfaction with their physical
appearance. The research also confirms that fasadialisation influences the degree of self-
esteem among female adolescents. The study’s gabsignificance lies in integrating its
insight into curricular and extracurricular prograes of media literacy, especially in parts
that deal with the prevention of negative conseqaesmf media idealisation and highlighting

the importance of physical appearance.

Key words:satisfaction with physical appearance, virtual aboetworks, internalisation of
body ideals, self-objectification, self-esteefamily socialisation, media literacy

intervention
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