1. uvOoD

Sportasi se razlikuju od nesportasa u mnogim osofenlcnosti (Geron i sur., 1986). Schurr
i sur. (1977) jasno su pokazali da su sportaSi &ogljeluju u mordadskim i individualnim
sportovima neovisniji, objektivniji i manje anksimzod nesportasa. Nadalje, Cooper (1969)
opisuje sportasSe kao samouvjerenije, sposobngeijadno otvorenije od nesportasa.

U nekoliko novijih istrazivanja napravljene su lmejusporedbe iznde rezultata sportasa i
rezultata dobivenih na 6épj populaciji u razkitim testovima lénosti i drugim psiholoskim
testovima (Cox, 2005).

Zadnjih godina testalo se piSe o problemu prekomjerne tezine iilpsét djece te o
nepovoljnim utjecajima i posljedicama tog stanjazomavije i ogenito zivot takve djece.
Trend rasta pretilosti djece, posebno u prvim @imma osnovne Skole, zabrinjavéije (Strel

i sur., 2007; Brettschneider i sur., 2007).

U uvjetima modernog Zivota, sve je zanimljivije grije kakva je motivacija djece za
vjezbanjem i ofenito za bavljenjsportom.

»Rije¢ motivacija latinskog je porijekla i izvodi se iz latinskogagbla moveresto znéi
kretati se Motivaciju u latkom tuma&enju povezujemo s idejom pokréka snage koja nas
navodi na odrégenu aktivnostCinitelji koji poti¢u wenika na genje doista su mnogobrojni.
Primjerice, to mogu biti njegovi interesi i ciljeoje zeli &enjem ostvariti, iskustvo i
prethodno postigrie u nekom podiiju, ali i osobine onoga Sta@i nagrade i kazne od strane
uciteljice i roditelja kao i ponasanje vrsnjaka“ (\dw¢ i sur., 2003).

Premda se prema Petzu (1992) pojedini teorijskv@reazilaze u shu@njima motivacije,
danas se u psihologiji motivacija t@§e definira kao stanje u kojem snamutra pobuieni
nekim potrebama, porivima, Zeljama ili motivima odreieno ponaSanje usmjereno prema
postizanju nekog cilja.

Kako je upravo motivacija klgni faktor za bavljenje nekom aktivnasbrojni su istrazivé
(Kunath, 1974) teoretski iznijeli Sto uig na promjene u motivaciji kod sportaSa.

Promjena motivacije ovisi o usporedbi osobnih gratta sa posto@m rekordima, svojim
najboljim izvedbama i rezultatima te sa postigma drugih sportasa (Kunath, 1974).
Valentini i sur. (1997) mjerili su motivaciju kodguskolske djece prije i nakon provedenog
programa za razvoj nekih motékih vjesStina radi valorizacije dva raglia pristupa. Rezultati
su pokazali da je kod djece koja su radila u gugmnjerenoj ka razvoju vjestine dobivertive
pomak u tjelesnim kompetencijama i intriérzoj motivaciji nakon vjezbanja za razliku od

djece kontrolne grupe.



Vjerojatno je jedan od razloga zaSto djeca vjezb&w. poticajno ozraje. Pod tim pojmom
podrazumijevaju se ,uvjeti provedbe sportskin paoga, @enja i vjezbanja raalitih
sportova koji se u danasnje vrijeme uglavnom reajiz u kompetitivnim, za razliku od
kooperativnih uvjeta “ (Marsh i Peart, 1998).

Posljednjih godina razvijeni su rati upitnici koji mjere percepciju vjestine i izved ili
poticajno ozrge u sportu. Jedan od prvih koji se koristio upraa mjerenje poticajnog
ozraja u sportu bio jéercieved Motivational Climate In Sport Questioneail (PMCSQ-1;
upitnik za procjenu poticajnog ozja u sportu).Upitnik su razvili Seifriz i sur. (1992) u
istrazivanju s koSarkaSima. Dokazali su da je pgim ozrdgje meiu koSarkaSima u
pozitivnoj vezi s uzivanjem i uvjerenjem da trud dvouspjehu. Nadalje, percepcija
izvedbenog okruzenja je povezana sa sposobnositinasno vjeStinama koje vode uspjehu.
Kavussanu i Roberts (1996) su koréstMCSQ-1 pokazali da je percepcija pozitivhog
ozr&ja kod muske populacije u pozitivnom odnosu s wfitk trudom i zapaZzenom
kompetencijom, a u negativhom s tenzijom.

Ebbeck i Becker (1994) taller izvjeStavaju da je percepcija visokog pozitivregaja i

niskog izvedbenog ozt povezana s visokom usmjerefw$ia zadatak.



2. CILJEVI RADA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanosavhenja sportom i motivacijom za
vjezbanjem, odnosno utvrditi razlike u motivacgi ZjeZbanjem izmi#u djece sportasa i djece
nesportasa. Takler, cilj je bio n&i razloge zaSto se djeca sportaSi bave sportorno tetjg&e
na njih, a Sto na djecu nesportaSe, nadalje trejealdvrditi razlike u poticajnom ozfpu
kojeg stvaraju &itelji odnosno treneri.



3. METODE RADA

3.1.Uzorak ispitanika
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 16X ake u dobi od 10 - 13 godina, no 6 upitnika je
izuzeto iz analize zbog greSaka pri ispunjavanjyepkonani uzorakcinilo 155 ispitanika.
Ispitanici su bili podijeljeni u dvije grupe i togrupu sportasa (hogometasi) koja se aktivno i
organizirano bavi sportom najmanje godinu dana (N*&rupu koja se s vjezbanjem susre

samo na nastavi tjelesne i zdravstvene kultureoli 8k=75).

3.2.Uzorak varijabli
Uzorak varijabli ¢inila su dva upitnika i to upitnikza procjenu tzv. poticajnog ozig
(PMCSQ-2; Newton i sur., 2000) koji se sastoji @8stica, koje su grupirane u 6 podskala
- zajedniki rad suigrata, vaznost uloge u ekipi, trud i uspjeh, kaznjagappgreSaka,
neravnopravnost sudionika odnosno vjeZbde suparniStvo unutar ekipedok se upitnik
motivacije za sudjelovanjem (PMI; Gil i sur., 1983stoji od 1Zestica i mjeri intrinzinu

motivaciju za vjezbanje.

3.3.N&acin provaienja mjerenja i statistka obrada
Djeca sportaSi su upitnike ispunjavala u malim grap, u pauzama izmhe utakmica na
turniru, a djeca nesportasi na satu razrednika.
| djeca i roditelji pa i treneri odnosndgitelji, bili su unaprijed upoznati s timom i svrhom
provaienja mjerenja. Ispitivd su se drzali odredbiEtickog kodeksa o provenju
istrazivanja s djeconfgrupa autora, 2003). To, iz ostalog, zn& da su djeca ugena u
svoja prava, da je posStovana anonimnost sudjelayadp su potpuno dobrovoljno
sudjelovala; odnosno da su imala pravo na odugéajahilo kojem trenutku.
Djeca su na tvrdnje u upitniku odgovarala zaokrudupdgovore od 1 do 5 (,ude se ne
slazem* do ,potpuno se slazem®).
Za oba upitnika izraunati su osnovni statigki pokazatelji, za upitnik motivacije za
sudjelovanjem izr&unate su modalne vrijednosti i njihove frekvencgdnosno utviene su
ocjene koje su djeca ragke davala. Takder je napravljenMann-Whitney U Test
(Baumgartner i Jackson, 1999; Thomas i Nelson, PRO[IM su utvidene razlike u motivaciji
za vjezbanjem izmi djece sportasa i djece nesportasSa. Za podslsite fieticajnog oztga
u sportu i vjezbanju iztainat je t-test (Petz, 1997) prema skalama koji pojearazlike u

poticajnom ozr&u u razredu na satu TZK i na treningu.



4. REZULTATI

Tablica 1 prikazuje modalne vrijednosti te njihofrekvencije za djecu sportaSe i djecu
nesportase za upitnik motivacije prema vjezbanja. Xe cestice dobivena je modalna
vrijednost 5 Sto predstavlja tvrdnju potpunosti se slazem’z tablice 1 nadalje se vi#tiako

je djeci sportaSima vazna ekipa, vjestine i kojaijaaime njih 85% slaze s tvrdnjgwvolim

biti u ekipi“ (N=68), ,zelim nawiti nove vjestine“84% (N=67) i,zelim biti u dobroj
kondiciji* 84% (N=67), a hajmanje im je vazno udbnje, pa se tako samo njih 51% slaze s
tvrdnjom,volim uzbufenje* (N=41).

Za razliku od djece sportaSa, djeci nesportaSimaajgava najvaznija, naime, sva djeca
nesportaSi u potpunosti se slazu s tvrdnjeolim se zabavljati“ (100%, N=75), a najmanje
se slazu s tvrdnjongvolim vjezbati* (71%, N=53).

Otprilike isti broj djece sportaSa i djece nesp&atéma isti stav prema izazovimadlim
izazove*),kod djece sportasa je to 75% (N=60), a kod djesportasSa 83% (N=62). Isto tako
za tvrdnju,svida mi se timski duh$portasi su odgovorili sai,potpunosti se slazensa 76%
(N=61), a nesportasi sa 84% (N=61), dok je vel&kaika u tvrdniji,volim se neime baviti“,

gdje se djeca sportasi u potpunosti slazu 76% (IN=b@jeca nesportasSi 91% (N=68).



Tablica 1: Osnovni statigti pokazatelji za upitnik motivacije za sudjelovamj (PMI)

PMI: sportaSi (N = 80) ; nesportasi (N = 75)

Mod Frekvencia Mod Frekvencija

sportasi nesportasi
1. volim se zabavljati 5 58 5 75
2. volim uzbudenje 5 41 5 58
3. volim izazove 5 60 5 62
4. Zelim nawiti nove vjestine 5 67 5 56
5. volim akciju 5 59 5 70
6. volim biti u ekipi 5 68 5 68
7. svida mi se timski duh 5 61 5 63
8. Zelim popraviti svoje vjestine i znanja 5 63 5 55
9. volim vjezbati 5 51 5 53
10. svida mi se timski rad 5 61 5 65
11. volim se néime baviti 5 56 5 68
12. Zelim biti u dobroj kondiciji 5 67 5 69

Da bi se utvrdila statistka zn&ajnost razlika izméu skupina primijenjen je Mann-Whitney
U test (tablica 2).

Izmedu djece sportaSa i djece nesportagtena su statisiki znatajne razlike u dvij€estice.

Te ¢estice suyolim se zabavljati{p=.03 i, volim uzbdenje* (p=.03). U drugintesticama

vidljive su razlike, no one nisu statidti znaajne.



Tablica 2; Razlike u motivaciji za sudjelovanjeM]) izmediu djece sportaSa i nesportasa

Mann-Whitney U Test N sportaSi = 80; N nesportass 75

Sumaranga Suma ranga U Z p
sp nesp

1. volim se zabavljati 5823.00 7218.00 2583.00 -2.22 .03
2. volim uzbudenje 5821.50 7219.50 2581.50 -2.23 .03
3. volim izazove 6459.50 6581.50 3219.50 -0.07 .95
4. Zelim naliti nove 6932.00 6109.00 2788.00 1.53 A3
vjestine

5. volim akciju 6107.50 6933.50 2867.50 -1.26 21
6. volim biti u ekipi 6539.00 6502.00 3181.00 0.20 .84

7. svida mi se timski duh 6423.50 6617.50 3183.50 -0.19 .85
8. Zelim popraviti vjeStine 6846.50 6194.50 2873.50 1.24 22
i Zznanja

9. volim vjeZbati 6602.00 6439.00 3118.00 041 .68
10. svila mi se timski rad 6396.50 6644.50 3156.50 -0.28 .78
11. volim se néime baviti 6058.00 6983.00 2818.00 -1.43 15
12. Zelim biti u dobroj 6423.00 6618.00 3183.00 -0.19 .85

kondiciji

Razlike u poticajnom ozéau (PMCSQ-2) za bavljenje sportom izdwedjece sportasa i djece
nesportasa testirane su t - testom (tablica 3)ulRdzsu prethodno sumirani prerdasticama
iz podskala:zajedniki rad suigra’a, vaznost uloge u ekipi, trud i uspjeh, kaznjagan;
pogreSaka, neravnopravnost sudionika odnosno vigZbsuparnisStvo unutar ekipe/razreda
Iz tablice je vidljivo da se djeca sportasi i nesa$i statistiki znatajno razlikuju ucak cetiri

od Sest skala zajedniéki rad suigra’a, vaznost uloge u ekipi, trud i uspjeh te kaznpgwa
pogreSaka Razlike su vidljive i u aritmatkim sredinama skalaeravnopravnost sudionika
odnosno vjezh@a i suparniStvo unutar ekipe odnosno razredh one ipak nisu statigki

zn&ajne



Tablica 3: T-testovi upitnika za potitajozr&je (PMCSQ-2) prema skalama

T- testovi

N sportaSi = 80; N nesportaSi = 75

Zajedniéki rad suigraca

Vaznost uloge u ekipi

Trud i uspjeh

KaZnjavanje pogreSaka

Neravnopravnost sudionika odnosno vjezbéa

SuparniStvo unutar ekipe/razreda

AS sp
17.75
22.92
31.88
13.10
20.25
11.47

AS nesp
14.14
18.37
28.00
9.45
18.54
10.69

t-vrijednost
6.57
8.82
6.67
5.51
1.53
191

df
153
153
153
153
153
153

.000
.000
.000
.000
125
.057




5. RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanosavhenja sportom s motivacijom za
vjezbanjem, odnosno utvrditi razlike u motivacgi ZjeZbanjem izmi#u djece sportasa i djece
nesportasa. Cilj je takier bio n&i povezanost izmi#u poticajnog ozrga i motivacije djece
prema vjezbanju.

U dobi od Sest ili sedam godina, dijete zapaza rekge sposobnosti i uspdrge ih u
odnosu na sposobnosti druge djece. Ono razvijeoegmtaciju, za razliku od orijentacije na
zadatak. Nakon dobi od 11 ili 12 godina, dijete engibkazivati ego ili orijentaciju na
zadatak, ovisno o situaciji (Cox, 2005).

»Istrazivanja aktivnosti europske i sjevernoartiezi Skolske djece i omladine pokazala su da
se aktivnost Skolskog djeteta poaga do ranog adolescentnog perioda, kada sejpo
smanjivati. Smanjivanje je u kasnoj adolescentaaj posebno izrazena, posebice u néiadi
koji su ina&e krozcitav period rasta i razvoja aktivniji od djevojak@isigoj - Durakove i
sur., 1999).

Cox (2005) smatra da treneri ¢itelji koji rade s djéacima i djevajicama moraju paziti da
iskustvo mladih sportasa bude pozitivno. Sportskigpam koji je napravljen za mlade treba
staviti naglasak na razvoj dozivljaja vlastite @dposti, samopouzdanja i neovisnosti, a
pobjedu staviti na drugo mjesto po vaznosti. Pabjeel smije biti vaznija od potreba ¢ha

i djevogica.

U rezultatima testova motivacije prema vjezbanpoiicajnog ozrga u vjezbanju jasno su
vidljive razlike i u intrinzEnoj motivaciji i u poticajnom ozetgu izmeiu djece sportasa i
nesportasa. T- test je pokazaocajae razlike u motivaciji za bavljenje sportom iztualjece
sportaSa i djece nesportaSa. U motivaciji premabgeju, najviSe se vide razlike u
podskalamazajednéki rad suigrata, vaznost uloge u ekipi, trud i uspjeh te kazmgwa
pogreSaka koje su vaznije djeci sportaSima nego djeci ngsgona, dok su zanemarive
razlike u podskalamkaznjavanja pogreSaka i suparniStva unutar ekipgkda Tako djeca
sportaSi najviSe Zele néti nove vjestine s uvjerenjem d& ih to mozda dovesti u visSu ligu
natjecanja, dae biti bolji od svojih suigréa, da¢e dobiti priznanje za uspjeh, dok to djeci
nesportaSima ude nije zn&ajno. Djecu sportaSe sportu pris#a natjecanje i igra te
napredovanje, dok je to djeci nesportaSima margawaNjih najviSe motivira zabava Sto je

djeci sportaSima relativno nevazno.



Osim navedenogdenja novih znanja i vjesStina, djeca sportaSi visekednuju suradnju u
ekipi Sto je vazno jer pozitivno utje na njihov socijalni razvoj, nadalje djeca spartgene
postizanje dobre kondicije dok djeca nesportasSiasayaju zabavu i akciju.

Umjesto da ditelji i treneri kaznjavaju djecu zbog njihovih peg§aka, trebali bi poticati
napredak i razvoj vjestina kroz igru i zabavu.

Prema nekim autorima (Havelka i Lazaevi981), sportasSi u sportu razlikuju dvije vrste
situacija: sportske treninge i sportska natjecafganjih su to dva slozena i krajnje Zama
iskustva. Za osobe koje se ne bave sportom trenimetiecanja mogu biti krajnje nepotrebna
i mukotrpna iskustva. Prema tome, kao Sto rezukata PMI pokazuju, djeci nesportaSima bi
na nastavi TZK trebalo pruziti zabavu i uzivanjeaitaj nain ih privuéi aktivnijem bavljenju
sportom. Dakle time bi i za njih sportski treninaili zanimljivi i bez natjecateljskog
karaktera.

U ovom istrazivanju takier se pokazalo da djeca nesportaSi ne voie move motoréke
vjestine. Zbog toga djeca koja nisu aktivha u spafjerojatno ne mogu razumjeti djecu
sportaSe kojima su treninzi i natjecanje radostivanje. Takder se pokazuje da su djeci
sportaSima zabava i akcija manje bitne, jer sev@bjatno zabavljaju Wesamim time Sto

rade ono Sto vole.
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6. ZAKLIJUCAK

Postoji uskldgenost stavova sportskih i medicinskih znanosti ka@avnosti o vaznosti
bavljenja fiztkom aktivnogu i sportom i osnovnih g&a u povéanju dugoronog fizickog i
mentalnog zdravlja pojedinca. Péaaje fizikke aktivnhosti usmjerene zdravlju kod djece i
adolescenata vjerojatno je najintenzivnije @amano pitanje u suvremenoj kineziologiji
(Serbetar i sur., 2007).

Djeca imaju razfiita razmisljanja i stavove Sto sédivjezbanja, odnosno sporta, no poznato
je da je dijete koje vjezba ipak zadovoljnije i @atijalno zdravije.

Djeci sportaSima vazni su ekipa, vjestine i korjdica najmanje ih motivira uzlianje, dok
rezultati pokazuju da je djeci nesportaSima najyazmabava, a najmanje im je vazno
vjezbanje. Otprilike isti broj djece sportasSa iajenesportaSa se ima isti stav prema izazovima
i prema timskom radu, dok se ne slazu u stavovireang tvrdnji da se vole tiene bauviti
samo radi bavljenja.

Kako bi ih privukli aktivnijem bavljenju sportomjeti nesportasSima trebalo bi pruziti zabavu
i uzivanje na satu TZK. Time bi bavljenje sportotneininzi bez natjecateljskog karaktera bili
zanimljiviji i njima.

Redovito vjezbanje se odrazava na zdravlje i ketalizivljenja, budéi da se time razvija
navika bavljenja tjelesnim vjezbanjem i aktivni gtvota (Juriné-Matos, 1999).

Obzirom na navedeno, lako bi se mogli sloziti sal®(1996) koja kaze da je djeci potrebno
pruziti iskustvo uzivanja u sportu, koje je mdéguostvariti radom usmjerenim ka razvoju

vjestine.
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7. ZAHVALE

Prvenstveno se zahvaljujemo nasem mentoru, mrlvaou Serbetaru koji nam je svojim
korisnim savjetima u teorijskom i pra&tiom dijelu ovog rada; kao i odabiru vaznih detalja,
svojom voljom, znanjem i sposobrigoste izborom literature, neséhb pomagao i bio nam
uvijek na raspolaganju.

Zahvaljujemo ravnatelju OS Swar; Karlovac - Marijanu Frankosi i ravnateljici OS
Grabrik, Karlovac - Andreji Navijad, te Witeljima i strienim suradnicima iz ovih Skola Sto
su omoguili da se ovo istrazivanje provede u prostorimaayih Skola.

Takader zahvaljujemo nogometnom klubu ,Hajduk®, treneDarku Kelemenu i svim
roditeljima i trenerima koji su nam omagli da na sportskom natjecanju provedemo drugi
dio istrazivanja.

Zahvaljujemo roditeljima i prijateljima koji su nasrpljivo podupirali i poticali te bezijeg
razumijevanja ne bi bili u mogunosti napraviti ovaj rad, ipak najviSe zahvaljujesvoj djeci
koja su sudjelovala u istrazivanju, jer bez njinbn®ili u mogwnosti napraviti istrazivanje na

kojem se temelji ovaj rad.
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9. SAZETAK

AUTORI: Vedran Kelemen, Sanja Kolakavi

NASLOV RADA: ZasSto djeca ne vjezbaju - razlike u tmaciji prema vjezbanju i

poticajnom ozrgu kod vjezbanja izm#u djece sportasa i djece nesportasa

Ovo istrazivanje bavi se razlikama u motivaciji ppee viezbanju i poticajpom ozfja u
tjelesnim aktivnostima i sportu iz djece sportaSa i djece nesportasa koji vjeZlajosu
Skoli na satu TZK.

Ukupno 155 djece ispunilo je upitnike motivacij@pra vjezbanju (PMI) i poticajnog ozja

u sportu i vjezbanju (PMCSQ). Upitnici su olirsani pom@&u Mann-Whitney U testa i
standardnog t-testa za nezavisne uzorke. Osnowatiatka analiza pokazala je da djeca
sportasSi viSe cijene timski rad i ukfjenost, usvajanje i ovladavanje vjeStinama te tpeles
kondiciju, dok su djeci nesportasSima vazniji zabeakcija. Mann-Whitney U test pokazao je
statisttki znaajne razlike u sljedem karakteristikama.

T-testom za nezavisne uzorke ispitane su razlikeedm dvije grupe u poticajnom ozfja
(PMCSQ-2). Ucetiri od Sest podskala vidljive su ziagne statistike razlike (p < 0.01) u
podskalama zajedtki rad suigréa, vaznost uloge u ekipi, trud i uspjeh i kaznjag®an
pogresSaka.

Treneri i W&itelji trebali bi omoguiti djeci aktivnosti koje su zabavne i u kojimaldivala i
istodobno ih poticati n&ese sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima. Treninkitdkader

trebali biti manje natjecateljski kako bi djeci @adili osj&€aj zabave i sposobnosti.

KLJUCNE RIJECI: djeca, vjezbanje, motivacija prema vjezbanjujgagno ozraje
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10. SUMMARY

AUTHORS: Vedran Kelemen, Sanja Kolakévi

TITLE: Why Children Don't Exercise — DifferencesParticipation Motivation and
Motivational Climate Between Sport Involved and &pd¢on-Involved Children

This study examined whether participation motivesl anotivational climate in physical
activities and sport differ between children whrelgularly participate in sports activities and
children which exercise only in school PE.

A total of 155 children completed Participation Mation Inventory and Perceived
Motivational Climate Sport Questionnaire. Quest@ines were analyzed using Mann-
Whitney U test and regular t-test for independem@les. Descriptive analysis showed that
sport involved children rated higher teamwork affdiation, skill acquisition and mastery,
physical fithess whereas sport non-involved grotgdgred fun and action. Mann-Whitney U
test revealed statistical significant differenaefater two characteristics.

T-test for independent samples examined differersg®/een two groups in motivational
climate PMCSQ-2. On 4 of 6 subscales children dbffesignificantly (p < 0.01) — in
cooperative learning, important role, effort/impeovent, punishment for mistakes.

Coaches and teachers should provide the childrénagtivities which are enjoyable and fun
and which encourage the children to increase phlaittivity participation. Sports workouts

should also be less competitive to enhance chilfirelmgs of competence and joy.

KEYWORDS: children, exercise, participation motieat motivational climate
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