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1. Uvod
U novije vrijeme stručnjaci pomagačkih profesija baveći se djecom i mladima koji zbog svoga ponašanja iziskuju svojevrsnu pedagošku ili psihosocijalnu intervenciju sve češće koriste termin „djeca i mladi u riziku“. Općenito bismo kao rizično mogli definirati ono ponašanje mlade osobe koje povećava vjerojatnost nekog specifičnog neželjenog rezultata te koje ima potencijalno negativne posljedice na osobu koja manifestira takvo ponašanje i njegovu okolinu. Osim toga, takvo ponašanje nepovoljno djeluje na daljnji psihosocijalni razvoj mlade osobe, odnosno povećava vjerojatnost prema razvoju poremećaja u ponašanju. U literaturi se pod pojmom rizična ponašanja najčešće navode: rizična seksualna ponašanja (prerano stupanje u seksualne odnose, nekorištenje zaštite prilikom seksualnog odnosa, promiskuitetno ponašanje, spolne bolesti, zloupotreba droga, agresivno ponašanje i nošenje oružja, poremećaji u prehrani te zloupotreba alkohola (opijanje, vožnja u alkoholiziranom stanju) (Almodovar i sur., 2006., Forehand, Grand i sur., 2005., Mancini i Huebner, 2004., Queyen i sur, 2001.; prema Ricijaš i sur., 2010.). Zloković i Vrcelj (2010.) ističu da se prema službenim podacima zdravstvenih, socijalnih, odgojno-obrazovnih ustanova te policijskih izvještaja spektar rizičnih ponašanja djece i mladih danas proširuje i na neka „nova“ ponašanja, primjerice: politoksikomaniju (kombiniranje različitih psihoaktivnih tvari i alkohola), brzo opijanje („binge drinking“), „hook up“ kulturu (spolni odnos sa što većim brojem partnera), hazardne noćne utrke i rizične vožnje motornim vozilima i sl. S obzirom da se ovaj radi bavi samo jednim od navedenih rizičnih ponašanja, odnosno zlouporabom alkohola u nastavku ćemo dati njegov detaljniji prikaz.
U većini europskih zemalja, pa tako i u Hrvatskoj mladi odrastaju u okolini u kojoj je potrošnja alkohola normalan dio svakodnevnog života, te se konzumacija alkohola percipira kao uobičajen obrazac ponašanja. Sve veća dostupnost alkoholnih pića, ali i različiti socijalni rizici (npr. siromaštvo, nezaposlenost) pogoduju sve većoj konzumaciji alkoholnih pića. Također, društvo s tradicijski ukorijenjenim ritualima pijenja i s velikom zastupljenošću odraslih osoba ovisnih o alkoholu generira i probleme povezane s pijenjem kod mladeži. Zoričić (2012.) navodi da glavni problem povezan s pijenjem mladih nije ovisnost o alkoholu već posljedice zlouporabe alkohola koje se očituju u njihovom ponašanju, te smo danas svjedoci snižavanja dobne granice eksperimentiranja s alkoholom kao i činjenice da je pijenje alkohola gotovo uvijek povezano s namjerom mladih da se opiju. 
Podaci za Hrvatsku pokazuju da je dob djece u kojoj se najčešće poseže za alkoholom između 12 i 14 godine života. U dobi od 13 godina ili ranije, opilo se 21% učenika i 7% učenica, a s konzumiranjem alkohola 20% djece počinje do 15. godine (Kuzman i sur., 2004.; prema Zloković i Vrcelj, 2010.). Rezultati međunarodnog ESPAD-ovog istraživanja provedenog 2007. godine o učestalosti konzumacije alkohola kod djece i mladih pokazuju da je 95% učenika tj. 94% učenica 2. razreda konzumiralo alkohol barem jednom u životu. Kada je riječ o učestalosti opijanja, najmanje jednom u životu opilo se 72% dječaka i 59% djevojčica. Pivo je češći odabir dječaka i to u 69% slučajeva. K tome najnoviji trend među mladima je i tzv. „binge drinking“ u kojem je glavni cilj napiti se što brže i to po mogućnosti žestokim pićem kojeg u 57% slučaja biraju učenice. Rezultati prethodnih studija provedenih na uzorku srednjoškolaca su pokazali da je ispijanje pet ili više pića zaredom bilo prisutno više od pet puta u posljednjih mjesec dana u 8,5% petnaestogodišnjaka u 1995. godini te u 10,2% petnaestogodišnjaka četiri godine kasnije. Opijenost barem jednom u životu je relativno stabilan pokazatelj, prisutan u oko 50% djece ukupno (Sakoman i sur., 2002.). Rezultati istog istraživanja pokazuju da je na pitanje o tome kad su prvi put popili toliko da su se osjećali omamljenima ili pijanima odgovorio je 1 771 učenik (64,2%), a njihova prosječna dob prvoga opijanja bila je 14,5 godina (SD=1.40) među kojima je bilo 42,9% onih koji su se prvi put opili do petnaeste godine života. Posljedice prekomjerne konzumacije alkohola su također brojne i evidentirane u raznim studijama. Osvrnemo li se ponovno na rezultate istraživanja (Hrvatski zavod za javno zdravstvo, 2004.) za Hrvatsku, može se primijetiti da je u posljednjih 12 mjeseci kao posljedicu konzumacije alkohola, 24% učenika sudjelovalo u tučnjavi, imalo ozbiljnih problema s roditeljima (20%), pretrpjelo nesreće ili ozljede (18%) te imalo ozbiljnih problema u školi i s policijom (17%). Hospitalizaciju je iskusilo 4% dječaka i djevojčica, dok se u spolni odnos bez zaštite upustilo 15% dječaka i 8% djevojčica, a 11% dječaka i 6% djevojčica je imalo spolni odnos zbog kojeg je zažalio/la sljedeći dan.
Danas je jasno da su rizični čimbenici za prekomjernu zlouporabu alkohola u mladih višestruki i složeni te da zlouporaba alkohola rijetko postoji bez dodatne uporabe drugih sredstava ovisnosti (Arria i sur., 1991., Martin i sur., 1993.; prema Sakoman i sur., 1999.). Različiti autori opisuju rizične i zaštitne čimbenike povezane sa zlouporabom sredstava ovisnosti nudeći pri tome različite klasifikacije istih Rukovodeći se trima osnovnim skupinama rizičnih čimbenika koji su povezani s obitelji, školom i skupinom vršnjaka koji se najčešće navode u literaturi (Buysse, 1997.; Oetting i Donnermeyer, 1998.; prema Raboteg Šarić i sur., 2002.), u ovom radu usmjerit ćemo se na ulogu pojedinih individualnih, vršnjačkih i obiteljskih činitelja u nastojanju objašnjenja navika pijenja kod srednjoškolaca.
1.1. Individualni čimbenici
Individualni čimbenici uvelike su povezani s konzumacijom alkohola kod adolescenata (Lebedina – Manzoni i sur., 2008.). Analizirajući adolescente po spolu, prema istraživanju Sakoman i sur. (2002) u svim pokazateljima konzumiranja alkohola prosječni rezultati zlouporabe istog značajno su veći na uzorku mladića. može se vidjeti da dečki više konzumiraju alkohol nego djevojke. Wood i sur. (2004.) navode kako taj podatak nije neobičan s obzirom da je u europskim i američkim društvima ukorijenjeno konzumiranje alkoholnih pića kod muške populacije, dok je kod žena ono zastupljeno u manjem broju iako iz godine u godinu ima tendenciju povećanja. Sljedeći važan čimbenik je djetetova okolina koja uključuje školu i susjedstvo, a ta ista okolina zajedno s roditeljima mora surađivati na odgoju djeteta, ali i učiti roditelje odgojnim postupcima koji će biti podržavajući za dijete (Mukama, 2010.). Istraživanja pokazuju da je roditeljski status važan za razvoj djeteta i da dovodi do većeg samopoštovanja (Wood i sur., 2004.). Također, isti autori navode da adolescenti čiji su roditelji u braku, u manjoj mjeri konzumiraju alkohol od djece čiji roditelji nisu u braku. Iako razvod roditelja ne mora uvijek biti presudan za promjenu ponašanja kod djece, već to može biti i smrt roditelja, rezultati istraživanja većinom pokazuju da razvod najčešće predstavlja faktor rizika. Djeca u tim situacijama najčešće krive sebe, pokušavaju na razne načine privući pažnju, a učestalo pijenje alkohola pokazalo se kao najučinkovitije, pogotovo jer pod utjecajem alkohola djeca češće budu počinitelji prekršaja i kaznenih djela (Ledoux i sur., 2002.). Nadalje, istraživanja pokazuju da razvod roditelja više utječe na konzumiranje alkohola kod mladića nego kod djevojaka (Mendelikova, 2011.). Osim obitelji, škola predstavlja važan čimbenik u socijalizaciji i odgoju djeteta, ali sam školski uspjeh može imati veliki utjecaj na razvoj djetetove ličnosti jer o školskom uspjehu često ovisi prihvaćenost od strane vršnjaka, učitelja, pa i od roditelja (Mukama, 2010.). Sukladno tome, neka istraživanja su pokazala (Mullan i NicGabhainn, 2002.) da su učenici sa slabijim školskim uspjehom češće izolirani, traže „lijek“ za svoj neuspjeh, te se odaju pijenju alkohola koje s vremenom postaje sve učestalije. 
Sljedeći važan čimbenik kojeg možemo dovesti u vezu sa zlouporabom alkohola je i samopoštovanje pojedinca. Kako se u vrijeme adolescencije razvija logičko i realno mišljenje, pojedinac razvija vlastite stavove o sebi koji nisu u tolikoj mjeri pod utjecajem okoline (Lebedina – Manzoni, 2007.; prema Lebedina – Manzoni i sur., 2008.). Samopoštovanje označava središnji aspekt samopoimanja (Lebedina-Manzoni i sur., 2008.), dok samopoimanje označava psihološki konstrukt koji se može definirati kao fenomenološka organizacija iskustva pojedinca i ideja o njemu samom u svim aspektima njegova života (Combs, 1981., Lacković – Grgin, 1994.). Prema istim autorima, samopoštovanje označava pozitivan ili negativan stav prema sebi (Rosenberg, 1965., prema Bezinović, 1988.), te je definirano kao evaluacija kojom pojedinac održava stav (ne)prihvaćanja sebe što ukazuje na stupanj uvjerenja osobe u vlastitu uspješnost, važnost ili vrijednost (Coopersmith, 1967.; prema Bezinović, 1988.). Samopoštovanje se izgrađuje kroz cijelo djetinjstvo, formira se u ranoj adolescenciji, a učvršćuje u kasnoj adolescenciji. Za vrijeme djetinjstva na samopoštovanje utječu značajni drugi (roditelji, ostali članovi obitelji, prijatelji), a za to razdoblje je značajno da dijete ima nisko samopoštovanje ako ga njegova referentna skupina vršnjaka odbacuje. Navedeno potvrđuje i sljedeće istraživanje koje pokazuje da neuspjeh u razvijanju odgovarajućih socijalnih vještina može poslužiti kao prethodnik odbijanju vršnjaka (Coie, 1990.; prema Scheier, Botvin, Griffin i Diaz, 2000.), koje može pridonijeti samoodstupanju i niskom samopouzdanju (Demo i Savin-Williams, 1992.; prema Scheier, Botvin, Griffin i Diaz, 2000.). To je važno zato što i obitelj koja uči dijete socijalnim vještinama, kao i njegova šira okolina u koju između ostalog spadaju i vršnjaci može „primorati“ dijete da kasnije, da bi se kao adolescent dokazao, počne konzumirati alkohol i činiti radnje, kao što je vandalizam, kojima bi privukao pozornost na sebe, a sve zbog niskog samopouzdanja koje je nastalo zbog nerazvijenih socijalnih vještina u djetinjstvu (Kalebić Maglica, 2010.). Osim toga, prema istraživanju Anić i Brdar (2007.), o samopoštovanju možemo govoriti u kontekstu konzumacije alkohola jer ono govori kako nisko samopoštovanje pridonosi većoj konzumaciji alkohola kod adolescenata. Tome također značajan doprinos daju roditeljski postupci u odgoju djece, način suočavanja sa stresom, te prihvaćenost od strane vršnjaka (Anić i Brdar, 2007.). Samopoštovanje kao sastavnica samopoimanja i slike o sebi čini značajan udio u formiranju ličnosti pojedinca, te određuje na koji način pojedinac pristupa životnim okolnostima. Adolescenti predstavljaju rizičnu skupinu koja najčešće zbog negative slike o sebi, niskog samopoštovanja konzumira alkoholna pića koja su od svih tvari ovisnosti i najdostupnija u društvu. Neka istraživanja navode da samopoštovanje nije povezano s učestalijom konzumacijom alkohola, odnosno da adolescenti s višim samopoštovanjem u jednakim su količinama konzumirali alkohol kao tvar koja šteti njihovom zdravlju, kao i oni s nižim samopoštovanjem (Mullan i NicGabhainn, 2002.). No ono što većina istraživanja potvrđuje je da postoji povezanost samopoštovanja s konzumacijom alkohola, odnosno da niže samopoštovanje dovodi do učestalije konzumacije alkohola kod adolescenata (Kalebić Maglica, 2010.).

1.2. Obiteljski čimbenici
Osim s individualnim čimbenicima, konzumaciju alkohola možemo povezati i s ulogom obitelji u životu adolescenta. Obitelj kao temeljna jedinica društva je važna za djetetovu socijalizaciju i učenje pozitivnih i negativnih postupaka koji mogu utjecati na dijete, njegovo zdravlje, ali i na njegovu okolinu, pri čemu su glavni akteri roditelji (Mendelikova, 2011.). Djetetova okolina koja uključuje školu i susjedstvo, zajedno s roditeljima mora surađivati na odgoju djeteta, ali i učiti roditelje odgojnim postupcima koji će biti podržavajući za dijete (Mukama, 2010.). Također, istraživanja su pokazala da adolescenti čiji su roditelji koristili odgojne postupke koji nisu ugrožavajući za njihovu djecu, u manjoj mjeri konzumiraju alkohol od djece čiji su roditelji koristili odgojne postupke koji su ugrožavali identitet njihove djece (Wood i sur., 2004.). Sukladno tome, opravdano je pretpostaviti da roditelji svojim odgojnim postupcima usmjeravaju djetetovo prihvatljivo ili neprihvatljivo ponašanje. Stoga, govoreći o podržavajućem roditeljstvu, u okviru teorije samoodređenja, mislimo na ono roditeljstvo koje podupire temeljne psihološke potrebe djece. Takvi roditelji podržavaju autonomiju djeteta, uključeni su u djetetov život i pružaju mu određenu strukturu (Grolnick i sur., 2008.; prema Pećnik i Tokić, 2011.). Istraživanje provedeno na tu temu pokazuje kako je roditeljstvo koje podržava psihološke potrebe djeteta je negativno povezano s problemima u ponašanju adolescenata. Djeca čiji su roditelji više uključeni i koji pružaju više strukture i potpore autonomiji, manje su sklona problemima u ponašanju. Pritom valja istaknuti kako manje agresivnosti i društveno neprihvatljivog ponašanja najbolje predviđaju dječje procjene veće uključenosti roditelja u djetetovu svakodnevnicu te veće potpore autonomiji djeteta od strane oca (Pećnik i Tokić, 2011.).  Istraživanje provedeno u Velikoj Britaniji i Francuskoj pokazuje da su s konzumacijom alkohola povezani i obiteljska struktura, kontrola adolescenata od strane roditelja, odnos adolescenata s roditeljima te sama svijest roditelja o problemu konzumacije alkohola i drugih sredstava ovisnosti među adolescentima. Studenti u Francuskoj koji imaju lošiji odnos s roditeljima više konzumiraju sredstva ovisnosti, dok je u Velikoj Britaniji pritom važnija obiteljska struktura (Ledoux i sur., 2002.). Kao još jedan prediktor konzumacije alkohola adolescenata pokazala se niska razina obiteljske povezanosti koja je negativno povezana s većom razinom konzumacije alkohola kod adolescenata u istraživanju Kuendiga i Kuntschea (2006.). Utvrđeno je kako se jača obiteljska povezanost kroz komunikaciju, zajedničke aktivnosti i podršku u obitelji pokazala kao određena zaštita od učestalog i ekscesivnog opijanja među adolescentima. Sukladno tome, autori naglašavaju kako je obiteljska veza važan društveni mehanizam kontrole u kojoj adolescenti usvajaju konvencionalne roditeljske i društvene norme (Bell i sur., 2000.; prema Kuendig i Kuntsche, 2006.). Osim povezanosti u obitelji, prema istraživanju (Hellandsjø Bu i sur., 2002.) o konzumaciji alkohola adolescenata i prvom opijanju u javnosti otkriveno je kako su obiteljski socijalizacijski stilovi važni za početak konzumacije alkohola kod adolescenata. Najvažnijom  dimenzijom se pokazala upravo podrška roditelja. Grupa adolescenata koja je počela rano s konzumacijom alkohola i opijanjem u javnosti percipira značajno manju obiteljsku podršku od one grupe koja je s takvim ponašanjem započela u kasnijoj životnoj dobi. S druge strane neka istraživanja naglašavaju povezanost opijanja s roditeljskom kontrolom koja ako izostaje rezultira povećanim brzim ili takozvanim teškim opijanjem (Reifman i sur., 1997.; prema Poikolainen i sur., 2001.).
1.3. Vršnjački čimbenici
Pokušavajući ovoj tematici pristupiti s više gledišta, postaje nam jasno kako određeni fokus treba staviti na vršnjake i njihov utjecaj na adolescentsku populaciju. Pokazalo se da je uloga vršnjaka fokus mnogih etioloških teorija. Svakodnevno svjedočimo kako osobine vršnjaka i načini provođenja slobodnog vremena dovode do niza situacija u kojima presudnu ulogu upravo ima još uvijek neizgrađen identitet mladih (Petraitis i sur., 1995.; prema Trucco i sur., 2011.). Teorija socijalnog učenja, koja polazi od procesa promatranja i imitiranja, govori da adolescenti koji se druže s vršnjacima rizičnog ponašanja kopiraju opijanje jer je to pozitivno prihvaćeno i podržano od strane istih. Takvi socijalizacijski procesi ostavljaju mogućnost za specifična odobravanja opijanja (Petraitis i sur., 1995.; Svensson, 2003.; prema Trucco i sur., 2011.). Prema Borsari i Carey (2001.), spomenuto promatranje i imitiranje predstavlja snažan i vrlo dostupan neizravan utjecaj osobne zlouporabe alkoholnih pića pa tako vršnjaci igraju značajnu ulogu i predstavljaju važan razvojni i održavajući faktor konzumacije alkohola. Istraživanja (Trucco i sur., 2011.) pokazuju da zlouporabu alkohola tijekom adolescencije najčešće iniciraju vršnjačke skupine. Prijelazom iz osnovne u srednju školu, adolescenti šire mrežu vršnjaka i suočavaju se s izazovima novih odnosa (Savin-Williams i Berndt, 1990.; prema Scheier, Botvin, Griffin i Diaz, 2000.). Budući da je pojava uporabe alkoholnih pića raširena, velik dio učenika koji ne piju ima među svojim prijateljima i one koji su skloniji češćoj uporabi alkohola te s vremenom mogu i sami, pod utjecajem nagovaranja vršnjaka, početi češće piti. Pritisci na adolescente da se konformiraju normama skupine često ne djeluju u smjeru stvaranja potpuno novog ponašanja, nego pojačavaju već postojeće dispozicije na temelju kojih je adolescent već pristupio određenoj skupini (Brown i sur., 1993.; prema Sakoman i sur., 1999.). Adolescenti se ne priključuju slučajno određenoj skupini vršnjaka već prijatelji biraju jedni druge na temelju sličnih osobina i zajedničkih interesa. Longitudinalno istraživanje koje je proveo Windle (1994.; prema Sakoman i sur., 1999.) pokazuje da problematično ponašanje adolescenata ima jači utjecaj na izbor prijatelja nego što skupina vršnjaka ima utjecaj na takvo ponašanje adolescenata. Colder i Chassin (1999.; prema Trucco i sur., 2011.) kroz svoj rad govore da vršnjački utjecaj može biti samo djelomično presudan u ranim počecima zlouporabe alkohola. Utjecaj grupe vršnjaka može biti i rizični, ali i zaštitni čimbenik za ponašanje, navike i stavove mladih. Adolescenti koji nisu društveno uklopljeni imat će više problema u usvajanju društvenih vještina i lošije će se suočavati sa stresom. S druge strane, prijatelji koji se rizično ponašaju mogu imati ključan utjecaj na razvoj rizičnog ponašanja u mladih. To vrijedi i za alkohol te ostala sredstva ovisnosti (Hrvatski zavod za javno zdravstvo, 2008.). Nadalje, istraživanjima se pokazalo da druženje s vršnjacima rizičnog ponašanja utječe na početak opijanja, odnosno da neke vršnjačke grupe pružaju društveni kontekst za rizično ponašanje i model koji će poslužiti za zlouporabu alkohola. Nerijetko se događa da vršnjaci društveno neprihvatljivog ponašanja pružaju podršku takvom ponašanju kroz model lakog pristupa alkoholu (Cashwell i Vacc, 1996.;  prema Trucco i sur., 2011.). 

Promatrajući što dovodi do učestale konzumacije alkohola kod adolescenata, možemo vidjeti da postoje razni čimbenici koji, svaki na svoj način, doprinose konzumaciji alkohola kod adolescenata. Kao značajni ističu se individualni čimbenici koji su kroz mnoga istraživanja povezani s konzumacijom alkohola, a odnose se na spol, bračni status roditelja ili strukturu obitelji te školski uspjeh. Osim toga, ističe se i utjecaj vršnjaka koji iziskuje od adolescenta da se u većini slučajeva prilagodi situaciji u kojoj se nalazi, ako se ne želi osjećati ismijanim i poniženim, što je čest slučaj (Anić i Brdar, 2007.). Sljedeće i jednako važno mjesto zauzimaju obiteljski čimbenici koji se očituju kroz roditeljske postupke u odgoju djece te privrženost djece roditeljima od kojih mogu naučiti negativna ponašanja u konzumiranju alkohola, kao i „liječiti“ svoj negativan odnos s roditeljima kroz konzumaciju alkohola (Lebedina – Manzoni i sur., 2008.). Kroz ove čimbenike isprepliće se i čimbenik samopoštovanja koji uvelike pridonosi ponašanju adolescenta i njegovu pristupu konzumaciji alkohola, te njegovom samom percipiranju konzumacije alkohola kao nešto što je pozitivno ili negativno za njega i njegovu okolinu (Ham i Hope, 2003.). Objedinivši sve čimbenike koje smatramo važnima u proučavanju učestalosti konzumacije alkohola kod adolescenata, dolazimo do cilja našeg istraživanja.
2. Opći i specifični ciljevi rada
    2.1. Cilj istraživanja

Utvrditi relativni doprinos individualnih, obiteljskih i vršnjačkih čimbenika u predikciji učestalosti konzumacije alkohola srednjoškolaca na području Grada Zagreba.

     2.2. Problemi i hipoteze istraživanja

Problem 1.: Ispitati razlike obzirom na individualna obilježja adolescenata (spol, bračni status roditelja, školski uspjeh) u učestalosti konzumacije alkohola kod srednjoškolaca. 

Hipoteza 1.: Očekuje se statistički značajna razlika s obzirom na spol srednjoškolaca i bračni status roditelja u učestalosti konzumacije alkohola, pri čemu se očekuje da će učestalije konzumirati alkohol mladići u odnosu na djevojke, adolescenti čiji su roditelji razvedeni te oni koji imaju lošiji školski uspjeh. Navedene pretpostavke slijede rezultate dosadašnjih istraživanja koji pokazuju da mladići piju više i češće od djevojaka (Hibell i sur., 2007.), te da ta se spolna razlika zadržava u svim pokazateljima u vezi s pijenjem alkohola (Kuzman, 2003.). Što se tiče bračnog statusa roditelja, očekuje se statistički značajna razlika između adolescenata koji žive s roditeljima koji su u braku i adolescenata čiji su roditelji razvedeni u učestalosti konzumacije alkohola, pri čemu se očekuje da će adolescenti čiji su roditelji razvedeni učestalije konzumirati alkohol. Navedeno potvrđuje i istraživanje o novim morbiditetima mladih koje pokazuje da se kod adolescenata koji konzumiraju alkohol nailazi na obiteljsku nestabilnost, slabiju kvalitetu odnosa roditelja te bračnu nestabilnost istih, loš odnos sa ocem, alkoholizam roditelja povezan sa slabom komunikacijom, napetošću i nasiljem u obitelji (Stanković, 2002.). Uz to, istraživanje (Sakoman i sur., 1999.) pokazuje kako oni adolescenti koji postižu lošiji školski uspjeh imaju i pozitivniji stav prema alkohola, te kako je opijanje statistički značajno povezano sa školskim uspjehom.

Problem 2.: Ispitati povezanost učestalosti konzumacije alkohola i iskustva s posljedicama konzumacije alkohola srednjoškolaca.

Hipoteza 2.: Očekuje se statistički značajna povezanost između učestalosti konzumiranja alkohola kod adolescenata i iskustava s posljedicama konzumiranja alkohola, odnosno negativnijih iskustava uslijed konzumacije alkohola, pri čemu se očekuje da će adolescenti koji češće konzumiraju alkohol iskazivati i više negativnih iskustava vezanih za konzumaciju alkohola. Navedena pretpostavka temelji se na rezultatima dosadašnjih istraživanja koja ukazuju na povezanost ranog početka konzumacije alkohola s prometnim nesrećama, konzumacijom cigareta i zloupotrebom droga, ranim stupanjem u spolne odnose, neadekvatnom uporabom kondoma i trudnoće, spolno prenosivim bolestima, nasiljem, depresijom i suicidom te općenito prekomjernom konzumacijom alkohola (Dawson i Grant, 1997.) kao i na povezanost konzumacije alkohola i zdravstveno - rizičnog ponašanja koje dovodi do već spomenutih posljedica (Miller i sur., 2007.).

Problem 3.: Ispitati povezanost između roditeljskih postupaka koji uvažavaju psihološke potrebe djece, samopoštovanja adolescenata, otpornosti utjecaju vršnjaka i učestalosti konzumacije alkohola kod srednjoškolaca.

Hipoteza 3.: Očekuje se statistički značajna povezanost između roditeljskih postupaka koji uvažavaju psihološke potrebe djece, samopoštovanja adolescenata, otpornosti utjecaju vršnjaka i učestalosti konzumacije alkohola kod srednjoškolaca, pri čemu se očekuje da će srednjoškolci učestalije konzumirati alkohol ako izostanu roditeljski postupci koji uvažavaju psihološke potrebe djece, ako njihovo samopoštovanje bude niže i ako su manje otporni na utjecaj vršnjaka. Ranija istraživanja ukazuju na povezanost vršnjačkog utjecaja i konzumacije psihoaktivnih tvari na način da je konzumacija takvih tvari, pa između ostalog i alkohola grupni fenomen, to jest dio grupne interakcije koja se očituje u grupama adolescenata (Palmqvist i Santavirta, 2006.).  Nadalje, HZJZ (2008.) navodi da adolescenti koji se rizično ponašaju mogu imati ključan utjecaj na razvoj rizičnog ponašanja svojih prijatelja, što vrijedi i za konzumaciju alkohola. Kada je riječ o roditeljskom ponašanju, u istraživanju Pećnik i Tokić (2011.) navodi se kako su roditeljski postupci i njihova ponašanja dovedeni u vezu s obilježjima prilagodbe adolescenata: samopoštovanjem, samoregulacijom (to jest, sposobnošću planiranja, koncentracije i ustrajnosti u zadatcima), te problemima u ponašanju (agresivnim ponašanjem, konzumiranjem alkohola i dr.). Roditelji čiji su roditeljski postupci lošiji (permisivno i hladno ponašanje, tjelesno kažnjavanje, verbalno kažnjavanje te izricanje zabrana) doprinose razvoju problema u ponašanju, među kojima su i učestalije konzumiranje alkohola.
Problem 4.: Ispitati relativni doprinos samopoštovanja adolescenata, roditeljskih postupaka koji uvažavaju psihološke potrebe djece, te otpornosti utjecaju vršnjaka u objašnjenju učestalosti konzumacije alkohola kod srednjoškolaca. 

Hipoteza 4.: Očekuje se statistički značajan doprinos samopoštovanja adolescenata, roditeljskih postupaka koji uvažavaju psihološke potrebe djece i otpornosti utjecaju vršnjaka u objašnjenju učestalosti konzumacije alkohola kod učenika drugih razreda srednjih škola, pri čemu se očekuje da će niže samopoštovanje, češća uporaba roditeljskih postupka koji ne uvažavaju psihološke potrebe djece i smanjena otpornost utjecaju vršnjaka ukazati na učestaliju konzumaciju alkohola kod adolescenata. Istraživanja pokazuju kako lošiji roditeljski postupci, pri čemu se misli na odbacivanje djece, te permisivni roditeljski stil dovode do pojačane konzumacije alkohola (Campo i Rohner, 1992.; prema Greblo, 2004.). Također, veći utjecaj vršnjaka, niže samopoštovanje adolescenata, te okolina koja prije svega uključuje dobar roditeljski primjer o nekonzumaciji alkohola, razvijen odnos pun povjerenja prema roditeljima, te susjedstvo u kojem ne prevladava pozitivna slika o konzumaciji alkohola, doprinose manjoj pojavi konzumacije alkohola kod adolescenata (DeHaan i Boljevac, 2010.).

3. Ispitanici i metode 

3.1.Ispitanici

Populaciju istraživanja su činili učenici između 15 i 16 godina starosti, odnosno polaznici drugih razreda srednjih škola na području Grada Zagreba, dok je uzorak konstruiran kao dvoetapni. U prvoj etapi, za koju nam je kao okvir uzorkovanja poslužio popis srednjih škola na području Grada Zagreba slučajnim je odabirom izvršen odabir škola pri čemu smo se vodili činjenicom  da  svaka srednja škola mora imati šansu da bude uključena u istraživanje proporcionalnu broju učenika drugih razreda u toj školi. Stoga je za izbor škola izabrana metoda kumulativnih veličina. Na navedeni način je ukupno odabrano 15 škola. U drugoj etapi, je metodom slučajnog uzorkovanja izvršen odabira učenika unutar pojedine škole. Broj odabranih učenika po pojedinoj školi je bio proporcionalan u odnosu na cjelokupnu populaciju učenika 2. razreda srednjih škola. Kako postupak izbora uzorka korigira šanse za izbor u uzorak sukladno veličinama jedinica, naknadno utežavanje uzorka nije bilo potrebno. Realizirana veličina uzorka je 359 učenika. 
Struktura uzorka prema spolu pokazuje da je u istraživanju sudjelovalo 55% srednjoškolaca muškog odnosno 45% ženskog spola. Prosječna dob učenika je iznosila 16,9 godina, a raspon se kretao od 15 do 19 godina. Podaci o dobi ujedno ukazuju na to da je došlo do redefinicije populacije obzirom na dob koja je bila predviđena u nacrtu istraživanja, budući da je dobna granica ispitanika povećana uslijed sudjelovanja u istraživanju i dijela učenika koji ponavljaju razred. Što se tiče vrste škole, 27,9% ispitanika pohađa gimnaziju, dok njih 72,1%     pohađa neki oblik strukovne škole (trogodišnji i četverogodišnji programi). Prosječna ocjena ispitanika na kraju polugodišta drugog razreda je bila 3,34. Po pitanju pojedinih obiteljskih čimbenika, konkretno bračnog statusa roditelja srednjoškolaca njih 79,8% ima supružnika ili partnera, dok 20,2% nema. Nadalje, najveći udio  majki srednjoškolaca ima završenu srednju školu, njih 45,5%. Slijede majke sa završenim fakultetom sa 30,6 % odnosno završenom višom školom sa 16%. Najmanje je onih majki koje imaju završenu osnovnu školu 6,2% te onih koji nemaju ni osnovnoškolsko obrazovanje sa 1,7%. Što se tiče obrazovnog statusa oca, također je najviše očeva koji imaju završenu srednju školu, njih 49,4%. Slijede očevi sa završenim fakultetom i više sa 27,4%, završenom višom školom sa 18,3%. Kao i kod majki, po pitanju stupnja obrazovanja  najmanje je očeva sa završenom osnovnom sa 3,4%  odnosno nezavršenom osnovnom školom sa 1,4%. Podaci o radnom statusu majki pokazuju da je najviše majki u stalnom radnom odnosu. Na njim otpada 75,9%. Navedeno slijedi i radni status očeva gdje je u istoj kategoriji 78,3% očeva. Ostatak do 100% u slučaju majki raspoređen je na sljedeći način – 14% otpada na nezaposlene majke, slijede povremeno zaposlene sa 7,7% i umirovljenice sa 1,7% udjela. U slučaju očeva ostala preraspodjeljenost različitih kategorija radnog statusa je pokazala sljedeće – 11,3% umirovljenika, 5,3% nezaposlenih, 4,7% povremeno zaposleni.
3.2. Mjerni instrument


Mjerni instrumenti korišteni u ovom istraživanja su: sociodemografski upitnik, upitnik roditeljskih postupaka koji uvažavaju psihološke potrebe djece korišten u istraživanju Pećnik i Tokić (2011.), skala samopoštovanja (Rosenberg, 1965.), skala otpornosti na utjecaj vršnjaka (Steinberg i Monahan, 2007.), te ESPAD
-ov upitnik o konzumiranju sredstava ovisnosti (Hibell i sur., 2007.). Sociodemografskim upitnikom ispitivana su sljedeća obilježja ispitanika: spol, dob, mjesto rođenja, podaci o obrazovanju (npr. škola i smjer koji ispitanik polazi, školski uspjeh). Nadalje, ispitivali su se i podaci vezani za obitelj ispitanika. To je uključivalo sljedeće podatke: bračni status roditelja, obrazovanje roditelja, radni status roditelja, broj braće i sestara. Upitnik se sastojao od ukupno 10 zatvorenih pitanja. Upitnik roditeljskih postupaka koji zadovoljavaju osnovne psihološke potrebe adolescenata (Pećnik i Tokić, 2011.) kompiliran je na temelju 3 skale: uključenosti,  strukture i podrške autonomiji. Skala uključenosti (Robbins, 1994.)sastojala se od 3 tvrdnje na kojima su ispitanici izrazili učestalosti pojedinim roditeljskim postupcima za svakog roditelja posebno u tri stupnja (nikad/rijetko, ponekad, često/uvijek). Skala pružanja strukture (Pećnik i Tokić, 2011.) se sastojala od pet čestica koje su ispitivale učestalost primjene pojedinih roditeljskih postupaka. Skala potpore autonomiji (Skinner i sur., 2005.) se sastojala od tri čestice kojima su također ispitivani roditeljski postupci. Roditeljski postupci su međusobno odvojeni pa se posebno vrednuju oni vezani za majke, a posebno oni vezani za očeve. Koeficijent unutarnje konzistencije tipa Cronbach alpha za skalu uključenosti iznosio je za majku α= 0.80, a za oca α= 0.85, za skalu strukture α= 0.73 za majku i α= 0.72 za oca, te za autonomija α= 0.78 za majku i α= 0.77 za oca (Pećnik i Tokić, 2011.). U ovom istraživanju, faktorskom analizom zajedničkih faktora i kod roditeljskih postupaka od strane majke i od strane oca ekstrahiran je jedan faktor koji objašnjava 49.87% ukupne varijance roditeljskih postupaka koji zadovoljavaju osnovne psihološke potrebe adolescenata od strane majke, odnosno 52,61% ukupne varijance roditeljskih postupaka koji zadovoljavaju osnovne psihološke potrebe adolescenata od strane oca. Na obje skale dobiveni su visoki koeficijenti unutarnje konzistencije tipa Cronbach alpha (αm=0.89; αt=0.91). Uz navedenu skalu u upitniku smo postavili još dva pitanja kojim mjerimo obiteljske čimbenike, jedno kojim smo htjeli ispitati odnos ispitanika s bliskim osobama, između ostalog s majkom i ocem i drugo koje se odnosi na samoprocjenu vlastitih odnosa u obitelji.

Za ispitivanje samopoštovanja srednjoškolaca korištena je Rosenbergova skala samopoštovanja (Rosenberg's Self-Esteem Scale, 1965). Ista se sastoji od 10 tvrdnji kojima se mjeri globalna vrijednosna orijentacija prema sebi, a ne specifični aspekti samopoštovanja (Kozjak, 2005.). Na skali od 1 do 4 stupnja sudionik izražava svoj stupanj slaganja s navedenim tvrdnjama, pri čemu 1 znači uopće se ne slažem a 4 znači u potpunosti se slažem. Pritom je samopoštovanje je mjereno kao ukupan rezultat dobiven zbrojem odgovora na 10 tvrdnji u upitniku, pri čemu viši rezultat ukazuje na veći stupanj samopoštovanja, a niži na manji stupanj samopoštovanja. Rosenbergova skala je godinama upotrebljavana u istraživanjima i tretirana je kao jednodimenzionalna skala koja mjeri globalno osobno samopoštovanje, odnosno ono što pojedinac misli o sebi kao o osobi. Bezinović (1988.) je proveo je validaciju skale na našoj populaciji. Pouzdanost tipa nutarnje konzistencije (Cronbachov α) za studente iznosila je 0,84. Tiggemann je (2001.) na uzorku srednjoškolki (prosječna dob 16 godina) našla pouzdanost tipa unutarnje konzistencije 0,89. Na našem uzorku a koeficijent unutarnje konzistencije u skladu je sa dosadašnjim istraživanjima i iznosi 0,82 što je sukladno rezultatima dosadašnjih istraživanja.
        Učestalost konzumiranja alkohola, količine alkohola koju piju adolescenti, u kojim prigodama i s kim, te posljedice konzumiranja alkohola ispitali smo preko ESPAD-ovog upitnika (European School Survey on Alcohol and Other Drugs) prvi puta korištenog 1995. godine.. Upitnik je prvi puta korišten 1995. godine u istraživanju u 26 europskih zemalja među kojima je sudjelovala i Hrvatska. Za potrebe našeg istraživanja iz navedenog upitnika je korišteno10 pitanja. Tako je kod nekih pitanja odgovor vezan za vremenske periode (dani, mjeseci), a u nekima je vezan za jedinice volumena (npr. 1 čaša ili 2 decilitra) ili vrstu pića (npr. pivo, vino). Nadalje, za ispitivanje odnosa prema konzumaciji alkohola upotrijebljena je skala od deset tvrdnji, od kojih pet opisujupozitivne učinke alkohola, a pet negativne učinke. Za svaku od tvrdnji ispitanici su procjenjivali vjerojatnost da im se dogodi neka od ispitivanih situacija. Koeficijent unutarnje konzistencije tipa Cronbach alpha na uzorku srednjoškolaca iz ovog istraživanja iznosio je (α=0.51). Iz istog instrumentarija, za ispitivanje posljedica konzumacije alkohola korištena je skala od 10 situacija za koje su ispitanici izražavali učestalost doživljavanja svake od njih u protekloj godini dana dok su bili pod utjecajem alkohola. Provedena faktorska analiza zajedničkih faktora pokazala je jedan faktor prema Kaiser-Guttman-ovom kriteriju i Scree testu koji objašnjava 58.92% ukupne varijance. Dobiveni koeficijent unutarnje konzistencije tipa Cronbach alpha iznosio je 0.92.
     Za ispitivanje vršnjačkih čimbenika smo koristili upitnik o otpornosti na utjecaj vršnjaka (Resistance to Peer Influence Scale, 2007.) u kojem se suprotne tvrdnje odnose na neke emocije i kognicije. Riječ je o bipolarnoj skali s tvrdnjama na obje strane skale (Steinberg i Monahan, 2007.). Kao i dosada, i ovdje je slučaj da se susrećemo s određenim brojem tvrdnji koje su povezane u ovom slučaju s 5 mogućih odgovora koji ujedno predstavljanju i 3 različita stupnja vrednovanja istih. Oni su sljedeći: 0 - Niti se odnosi niti ne odnosi na mene, 1 - Donekle se odnosi na mene,  2- U potpunosti se odnosi na mene. Znači, svih deset tvrdnji koje čine dotični mjerni instrument imaju svoj pozitivni i negativni aspekt motrišta pa je zbog toga moguće da ispitanik ima priliku ih raspodijeliti na 5 odgovora s različitim značenjem. Koeficijent unutarnje konzistencije tipa Cronbach alpha za skalu iznosio je α= 0.74 (Steinberg i Monahan, 2007.). Provedena faktorska analiza primjenom metode zajedničkih faktora pokazala je postojanje četiri faktora prema Kaiser-Guttman-ovom kriteriju i Scree testu koje objašnjavaju 33,54% ukupne varijance, za razliku od očekivanog jednofaktorskog rješenja. Analizirajući saturacije pojedinih manifestnih varijabli sa faktorima utvrdili smo da se otpornost utjecaju vršnjaka može mjeriti preko sljedećih latentnih dimenzija: otpornosti na utjecaj drugih osoba, otpornost na utjecaj vršnjačkih skupina, otpornosti na vršenje neprihvatljivih ponašanja poradi uključivanja u vršnjačku skupinu te otpornosti na utjecaj prijatelja. Cronbachovi koeficijenti unutarnje konzistencije subskala kreću se od 0.27 do 0.57.
3.3. Operacionalizacija varijabli

Individualna obilježja adolescenata ispitivana su preko sociodemografskih obilježja, školskog uspjeha i stupnja samopoštovanja. Od sociodemografskih obilježja u istraživanju su provjeravani: spola, dob i bračni status roditelja. Školski uspjeh se ispitivao preko prosječne ocjene na kraju polugodišta i podatka o ponavljanju razreda, dok je samopoštovanje mjereno kao ukupan rezultat dobiven zbrojem odgovora svih 10 tvrdnji u upitniku, pri čemu viši rezultat ukazuje na veći samopoštovanje, a niži na manji stupanj samopoštovanja.

Obiteljski čimbenici su mjereni preko roditeljskih postupaka koji uvažavaju psihološke potrebe djece koji su se ispitivali posebno za majku odnosno oca, te su mjereni kao ukupan rezultat na upitniku dobiven zbrojem odgovora na 12 tvrdnji posebno za majku i oca, pri čemu viši rezultat ukazuje na češću primjenu roditeljskih postupaka koji uvažavaju psihološke potrebe djece, a niži rezultat na nižu primjenu istih.

Otpornost na utjecaj vršnjaka  mjerena je kroz 4 subskale kojima se ispituje otpornost prema; utjecaju drugih osoba, utjecaju vršnjaka, prijatelja te otpornost na vršenje neprihvatljivih ponašanja poradi uključivanja u vršnjačku skupinu.  Viši rezultati na svakoj od subskala ukazuju na izraženiju otpornost ispitivanim utjecajima, a niži na smanjenu otpornost.
Učestalost konzumacije alkohola. Učestalost konzumacije alkohola mjerena je kroz dva pokazatelja: učestalosti konzumacije alkohola i učestalosti opijanja. Učestalost konzumacije alkohola mjerena je preko tri pitanja, učestalosti konzumacije alkohola tijekom života, u posljednjih godinu i u posljednjih mjeseca dana, te je ukupni rezultat formiran kao zbroj odgovora na navedena tri pitanja, pri čemu veći rezultat ukazuje na češću konzumaciju alkohola. Učestalost opijanja mjerena je preko tri pitanja o učestalosti situacija u kojima su ispitanici bili pod snažnim utjecajem alkohola i to: tijekom života, u posljednjih godinu i u posljednjih mjesec dana. Ukupni je rezultat također formiran kao zbroj odgovora na navedena tri pitanja, pri čemu veći rezultat ukazuje na češće opijanje srednjoškolaca. 

Posljedice konzumacije alkohola. Posljedice konzumacije alkohola mjerene su preko učestalosti doživljavanja različitih situacija koje su se sudionicima dogodile pod utjecajem alkohola. Ukupno se ispitivalo 10 situacija za koje je sudionik morao iskazati koliko puta je doživio svaku od njih u proteklih godinu pri čemu je ukupni rezultat formiran kao zbroj odgovora na navedenih 10 pitanja pri čemu veći rezultat ukazuje na češće doživljavanje posljedica ili  problema uslijed konzumacije alkohola.
Odnos prema konzumaciji alkohola se mjeren kao ukupni rezultat formiran na temelju zbroja odgovora na 10 pitanja kojima se ispituje odnos srednjoškolaca prema konzumaciji alkohola. Interpretacija rezultata se vrši na način da viši rezultat ukazuje na pozitivniji odnosno niži na negativniji odnos prema konzumaciji alkohola. 
3.4. Postupak istraživanja

Istraživanje je provelo troje studenata
 četvrte godine preddiplomskog Studija socijalnog rada pri Pravnom fakultetu u Zagrebu u sklopu pisanja rada za Rektorovu nagradu u tekućoj akademskoj godini 2011./2012. Navedeno prikupljanje podataka provedeno je u roku od mjesec dana. Postupak anketiranja je proveden na dva načina: 1) izravnim pristupom učenicima neposredno na ulazima u škole odnosno na javnim površinama u blizini škola gdje smo slučajne prolaznike, a ujedno i učenike drugih razreda, zamolili da pristupe anketiranju; te 2) kontaktiranjem škola tj. ravnatelja i stručnih suradnika prilikom čega su dogovorene pojedinosti provođenja anketiranja. Prilikom primjene druge strategije, razred koji bi pri tome ušao u uzorak birali smo po brojnosti učenika – onaj koji je imao najadekvatniji broj učenika bio je određen već prethodno zadanom kvotom. U slučaju da se dogodilo preveliko odstupanje od zadane kvote, ostavljena je bila mogućnost za podjelu anketa u dva razredna odijeljena koja su odgovarala zadanim kriterijima. Termini prikupljanja podataka dogovoreni su neposredno na prvim susretima s ravnateljima i stručnim suradnicima škola. Okvirno vrijeme za ispunjavanje ankete je bilo 30 minuta. Prilikom provedbe istraživanja poštivani su standardi istraživačke etike tj. pribavljene su suglasnosti Etičkog povjerenstva Pravnog fakulteta u Zagrebu odnosno ravnatelja škola za provedbu istraživanja. Učenicima smo omogućili da svojevoljno pristanu na sudjelovanje u istraživanju, a ujedno im je objašnjena svrha i cilj istraživanja. Također, ostavljena im je mogućnost da ne odgovore na neko od pitanja na koja ne žele kao i da mogu odustati od sudjelovanja u istraživanju u bilo kojem trenutku. Prilikom ispunjavanja anketa osigurano im je pojašnjenje za svako pitanje koje im je bilo nejasno. Po pitanju privatnosti i povjerljivosti podataka učenici nisu trebali nigdje navoditi svoje osobno ime kao ni druge podatke koje bi mogli dovesti u vezu s njihovim identitetom, već su im bile dodijeljene šifre pod kojim su se njihovi odgovorili vodili. Nadalje, ravnatelji i djelatnici škole s kojima smo stupili u kontakt smo također upoznali sa svrhom i ciljem istraživanja, mjernim instrumentima koje smo planirali koristiti te cjelokupnim postupkom provedbe istraživanja. Završno, i učenici i razrednici su obaviješteni o načinu na koji će rezultate istraživanja dobiti na uvid, budući da smo predvidjeli da krajem školske godine dođemo ponovo u kontakt sa svakom od navedenih škola iz uzorka kako bismo im predali izvještaj s rezultatima istraživanja. 
 3.5. Obrada podataka

Za potrebe testiranja prve hipoteze istraživanja koristio se t-test kako bi se provjerile razlike između spolova, odnosno bračnog statusa roditelja u učestalosti konzumacije alkohola srednjoškolaca, odnosno Pearsonov koeficijent korelacije za provjeru povezanosti školskog uspjeha i učestalosti konzumacije alkohola. Kako bi smo provjerili drugu odnosno treću hipotezu također smo koristili Pearsonov koeficijent korelacije, dok smo u svrhu ispitivanja relativnog doprinosa seta prediktora u objašnjenju varijance kriterija koristili postupak regresijske analize.
4. Rezultati
U nastavku slijedi prikaz rezultata u kojima ćemo dati prikaz obilježja konzumacije alkohola kod srednjoškolaca, konkretno podatke o učestalosti konzumacije alkohola kod učenika drugih razreda srednje škole, konzumaciji pojedinih vrsta alkoholnih pića te učestalosti opijanja. Uz to, prikazani će biti i podaci o prosječnoj dobi srednjoškolaca kada su prvi puta probali neko alkoholno piće, a potom slijedi prikaz rezultata na postavljene istraživačke probleme.

Tablica 1.
Učestalost konzumacije alkohola kod učenika drugih razreda srednje škole 
	Razdoblje 
	
	Niti jednom
	3-5
	6-9
	10-19
	20-39
	40 i više

	Tijekom života
	N
	23
	44
	35
	40
	53
	156

	
	%
	6,6
	12,5
	10,0
	11,4
	15,1
	44,4

	U posljednjih mjesec dana
	N
	106
	126
	56
	34
	10
	16

	
	%
	30,5
	36,2
	16,1
	9,8
	2,9
	4,6

	U posljednjih godinu dana
	N
	43
	53
	50
	65
	48
	92

	
	%
	12,3
	15,1
	14,2
	18,5
	13,7
	26,2


Opći podaci o učestalosti konzumacije srednjoškolaca pokazuju (Tablica 1.) da alkohol do sada u životu nije pilo njih 23%, a unutar skupine onih koji su probali alkoholna pića najviše je onih učenika koji konzumirali alkohol u većoj mjeri odnosno 40 i više puta (44,4%) ili 20 do 39 puta (15,1%). Prilično visok udio srednjoškolaca je u protekloj godini konzumirao alkohol u nešto većoj mjeri tj. njih 26,2%  je imalo to iskustvo 40 i više puta, odnosno 20 do 39 puta tijekom protekle godine je alkohol konzumiralo 13,7% ispitanih učenika. Oko 70% učenika je konzumiralo alkohol u posljednjih mjesec dana, pri čemu je najveći udio njih (36,2%) konzumirao alkohol tri do pet puta što prati dinamiku večernjih izlazaka tijekom vikenda. Slične nalaze dobili su i Sakoman i sur. (2002.), budući da i oni ukazuju na izrazito učestalo konzumiranje alkoholnih pića u učeničkoj populaciji. Većina ispitanika probala je alkohol u životu (88%) i u posljednjih godinu dana (81,7%), a znatan broj njih konzumirao je alkoholna pića redovitije, tj. tijekom mjeseca koji je prethodio istraživanju (62,2 %). 
Tablica 2.

Učestalost konzumacije pojedinih vrsta alkoholnih pića kod srednjoškolaca

	Vrsta pića
	               Niti jednom
	1-2
	3-5
	6-9
	10-19
	20 i više

	Pivo


	N
	151
	62
	57
	31
	26
	25

	
	%
	42,9
	17,6
	16,2
	8,8
	7,4
	7,1

	Vino


	N
	151
	88
	49
	31
	12
	18

	
	%
	43,3
	25,2
	14,0
	8,9
	3,4
	5,2


	Žestoka pića


	N
	136
	80
	60
	40
	19
	16

	
	%
	38,7
	22,8
	17,1
	11,4
	5,4
	4,6

	Alkoholna pića s niskim postotkom alkoholnog udjela
	N

%
	165

47
	99

28,2
	38

10,8
	26

7,4
	10

2,8
	13

3,7


Podaci u tablici ukazuju na učestalost pijenja pojedinih vrsta alkoholnih pića u proteklih 30 dana prije istraživanja. Iz tablice slijedi da su učenici najčešće pili pivo (14,5%), zatim žestoka pića (10%), vino (8,6%) učenika te alkoholna pića s niskim postotkom alkoholnog udjela (6,5%). HZJZ (2008.) ističe da prema nacionalnim rezultatima ESPADOV-og istraživanja pivo predstavlja dominantno najpopularnije piće među dječacima, dok se među djevojčicama piju i žestoka pića, sama ili u kombinacijama. Rezultati istraživanja Zuckerman Itković i Kolak (2009.) također ukazuju da je kod ispitanih srednjoškolaca pivo najomiljenije alkoholno piće među mladićima (33,5%), na drugom mjestu je vino koje preferiraju i djevojke (29,0%), zatim likeri (13,5%), te žestoka pića (10,0%).
      Tablica 3.

Učestalost opijanja kod učenika drugih razreda srednje škole 
	Razdoblje 
	
	Niti jednom
	3-5
	6-9
	10-19
	20-39
	40 i više

	Tijekom života
	N
	138
	94
	31
	32
	23
	26

	
	%
	40,1
	27,3
	9,0
	9,3
	6,7
	7,6

	U posljednjih mjesec dana
	N
	255
	60
	8
	7
	2
	3

	
	%
	76,1
	17,9
	2,4
	2,1
	0,6
	0,9

	U posljednjih godinu dana
	N
	172
	84
	31
	22
	9
	20

	
	%
	50,9
	24,9
	9,2
	6,5
	2,7
	5,9


U Tablici 3. su prikazani odgovori na pitanje o učestalosti opijanja ili stanja pod jakim utjecajem alkohola u životu općenito, u posljednjih godinu dana i u posljednjih mjesec dana. Kao što se i vidi iz podataka,  40,1 % srednjoškolaca nikada u životu nisu bili pod jakim utjecajem alkohola, a preostalih 59,9 % navelo je da su bili u pijanom stanju najčešće tri do pet puta (27,3%) ili 10-19 puta (9,3%). Rezultati o učestalosti opijanja tijekom protekle godine dana prije istraživanja ukazuju da velik broj ispitanih srednjoškolaca iskazuje određenu sklonost alkohol, budući da je gotovo tek polovina srednjoškolaca odgovorila da unutar protekle godine dana nisu bili u pijanom stanju, dok je čak 24,9% učenika navelo da je u navedenom razdoblju 3-5 puta bilo pod snažnim utjecajem alkohola. Jedan od pokazatelja opijanja srednjoškolaca je i podatak o učestalosti pijenja pet ili više čaša alkoholnog pića u jednoj prigodi u posljednjih mjesec dana i naši rezultati pokazuju da se 38,4% ispitanika nije imalo takvo iskustvo, njih 27,2% opilo se 1 – 2 puta na navedeni način, 15,8% 3 – 5 puta, 6,6% 6 – 9 puta, i 12% ispitanika opilo se 10 i više puta. kako je učestalost opijanja u posljednjih mjesec dana izrazito visoka, i okuplja 61,6% ispitanika. Nadalje, po pitanju početka dobi konzumacije alkohola pokazalo se da je prosječna dob kada su probali prvu čašu piva 11,86 godina, prvu čašu vina 12,33 godine, prvu čašu žestokog pića 13,42 godine, prvu čašu alkoholnog pića s udjelom alkohola do 5% probali su s prosječno 12,91 godina, dok su prvo pijanstvo iskusili u prosjeku u 13,92 godine. Ovi podaci nam govore da srednjoškolci relativno rano počinju konzumirati alkohol, gledajući prema godinama prve konzumacije alkohola, tj. već u sedmom razredu osnovne škole. 
Tablica 4. 
Testiranje razlika između srednjoškolaca i srednjoškolki u učestalosti konzumacije alkohola i učestalosti opijanja 
	Konzumacija alkohola 
	Spol
	N
	M
	SD
	t
	df
	     p

	Učestalost konzumacije alkohola 
	Mladići
	163
	3,78
	1,47
	3,063
	295
	p<0,05

	
	Djevojke
	134
	3,27
	1,33
	
	
	

	Učestalost opijanja
	Mladići
	159
	2,07
	1,21
	2,731
	287
	p<0,05

	
	Djevojke
	130
	1,70
	1,09
	
	
	


Pri ispitivanju razlika po spolu u učestalosti konzumacije alkohola, rezultati pokazuju kako postoji statistički značajna razlika između mladića i djevojaka u učestalosti konzumacije alkohola (t= 3,063, p<0,05), i u učestalosti opijanja (t=2,731, p<0,05), pri čemu mladići češće konzumiraju alkohol i češće se opijaju u odnosu na djevojke (Tablica 4.). Stoga prihvaćamo dio hipoteze u kojoj pretpostavljamo da će mladići češće  konzumirati alkohol u odnosu na djevojke.
Tablica 5.
Testiranje razlika između srednjoškolaca i srednjoškolki u učestalosti konzumacije alkohola i učestalosti opijanja 
	Konzumacija alkohola 
	Bračni  status
	N
	M
	SD
	t
	df
	     p

	Učestalost konzumacije alkohola 
	Imaju partnera
	276
	3,50
	1,43
	-1,510
	343
	p>0,05

	
	Nemaju partnera
	69
	3,79
	1,41
	
	
	

	Učestalost opijanja
	Imaju partnera
	268
	1,92
	1,17
	,272
	336
	p>0,05

	
	Nemaju partnera
	70
	1,88
	1,04
	
	
	


Pri ispitivanju razlika prema bračnom statusu roditelja u učestalosti konzumacije alkohola, rezultati pokazuju kako ne postoji statistički značajna razlika između ispitanika čiji su roditelji u braku i onih čiji nisu u učestalosti opijanja (t=, 272, p>0,05) i učestalosti konzumacije alkohola (t= -1,510, p>0,05) (Tablica 5.). Stoga odbacujemo hipotezu kojom smo pretpostavljali da će srednjoškolci čiji roditelji nisu u braku češće se opijati odnosno konzumirati alkohol u odnosu na srednjoškolce čiji roditelji su u braku.
Tablica 6.

Pearsonovi koeficijenti korelacije između učestalosti konzumacije alkohola, opijanja i školskog uspjeha srednjoškolaca 
	
	Učestalost konzumacije alkohola
	 Učestalost opijanja

	Učestalost opijanja

	,586**
	

	Prosječna ocjena na polugodištu
	-,145**
	-,099


     ** p<0.01
Rezultati provjere povezanosti između školskog uspjeha i navika pijenja kod srednjoškolaca su pokazali da postoji statistički značajna povezanost negativnog smjera između školskog uspjeha i učestalosti opijanja (r= -,145, p<0,01), što nam ukazuje da se učenici koji su na polugodištu ostvarili lošiji školski uspjeh češće opijaju. Povezanost između školskog uspjeha i učestalosti konzumacije alkohola se nije pokazala statistički značajnom.
Tablica 7.
Pearsonovi koeficijenti korelacije između učestalosti konzumacije alkohola, opijanja, posljedica uzrokovanih konzumacijom alkoholu i odnosa prema alkoholu srednjoškolaca 
	
	Učestalost konzumacije alkohola
	Učestalost opijanja
	Posljedice uzrokovane konzumacijom alkoholu
	Odnos prema alkoholu

	Učestalost konzumacije alkohola
	1
	
	
	

	Učestalost opijanja
	,586**
	1

	
	

	Posljedice uzrokovane konzumacijom alkoholu
	,308**
	,355**
	1
	

	Odnos prema alkoholu
	,099
	,045
	,073
	1


     ** p<0.01

Dobiveni rezultati pokazuju da postoji statistički značajna povezanost između učestalosti doživljaja negativnih posljedica uzrokovanih konzumacijom alkohola i učestalosti konzumacije alkohola (r=,308; p<0,01), odnosno učestalosti opijanja (r= ,355; p<0,01). Dobivene korelacije su pozitivnog smjera što ukazuje da srednjoškolci koji češće piju i češće se opijaju doživljavaju češće različite posljedice uzrokovane konzumacijom alkohola. Navedenim nalazom se ujedno potvrđuje i postavljena hipoteza. Odnos srednjoškolaca prema konzumaciji alkohola nije se pokazao statistički značajno povezan s učestalošću njihove konzumacije alkoholnih pića niti sa učestalošću opijanja. 
Tablica 8.

Pearsonovi koeficijenti korelacije između učestalosti konzumacije alkohola, opijanja, samopoštovanja, roditeljskih postupaka koji uvažavaju psihološke potrebe djece te otpornosti na utjecaj vršnjaka 
	
	    1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1. Učestalost opijanja 

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Učestalost konzumacije alkohola
	   ,586**
	       1
	
	
	
	
	
	
	

	3. Otpornost na utjecaj drugih osoba 
	-,001
	,099
	1
	
	
	
	
	
	

	4. Otpornost na utjecaj vršnjačkih skupina
	-,127*
	-,031
	-,136*
	1
	
	
	
	
	

	5. Otpornost na vršenje neprihvatljivih ponašanja 
	-,156**
	-,175**
	,017
	,313**
	1
	
	
	
	

	6. Otpornost na utjecaj prijatelja
	,045
	,003
	,015
	,133*
	-,026
	1
	
	
	

	7. Roditeljski postupci od strane majke
	-,171**
	-,176**
	,038
	,043
	,038
	-,064
	1
	
	

	8. Roditeljski postupci od strane oca
	-,184**
	-,184**
	,147*
	-,020
	,105
	-,063
	,467**
	1
	

	9. Samopoštovanje
	,034
	,112*
	-,046
	,010
	-,078
	-,072
	,076
	,002
	1


     ** p<0.01;  * p<0.05
Rezultati ukazuju na statistički značajnu povezanost negativnog smjera između otpornosti na utjecaj vršnjačkih skupina i učestalosti opijanja kod srednjoškolaca (r= -,127, p<0,05), što znači da se učenici koji su manje otporni na utjecaj vršnjaka učestalije opijaju. Navedena dimenzija otpornosti na vršnjački utjecaj se nije pokazala statistički značajno povezano sa učestalošću konzumacije alkohola. Od preostalih vršnjačkih čimbenika, otpornost na vršenje neprihvatljivih ponašanja poradi uključivanja u grupu vršnjaka statistički je značajno negativno povezana s učestalošću opijanja (r= -,175, p<0,01), i konzumacije alkohola (r= -,156, p<0,01), što pokazuje da srednjoškolci koji su manje otporni na počinjenje pojedinih neprihvatljivih ponašanja poradi prihvaćanja u vršnjačku skupinu češće konzumiraju alkohol i opijaju se. Otpornost na utjecaj prijatelja odnosno drugih osoba ne koreliraju niti sa jednom od ispitivanih navika pijenja srednjoškolaca. Što se tiče ispitivanog odnosa između roditeljskih postupaka i konzumacije alkohola kod srednjoškolaca, dobiveni rezultati su pokazali da ispitanici čije majke rjeđe primjenjuju neke od roditeljskih postupaka koji uvažavaju njihove psihološke potrebe češće se opijaju i konzumiraju alkohol (r= -,171, p<0,05). Potvrđena je i statistički značajna povezanost negativnog smjera između učestalosti primjene roditeljskih postupaka koji uvažavaju njihove psihološke potrebe od strane oca i učestalosti opijanja (r= -,184, p<0,01) odnosno konzumacije alkohola (r= -,184, p<0,01), što ukazuje na isti odnos između primijenjenih roditeljskih postupaka od strane oca i konzumacije alkohola koji je dobiven za majke. Nadalje ispitujući odnos između razine samopoštovanja i navika pijenja srednjoškolaca, pokazalo se da je razina samopoštovanja statistički značajno pozitivno povezana s učestalošću konzumacije alkohola (r=,112, p<0,05), što ukazuje da srednjoškolci koji imaju veću razinu samopoštovanja učestalije konzumiraju alkohol, dok se razina samopoštovanja nije pokazala statistički značajno povezana s učestalošću opijanja. Obzirom na dobivene rezultate, naša hipoteza je djelomično potvrđena i to kroz provjeru odnosa između roditeljskih postupaka i konzumacije alkohola učenika drugih razreda srednje škole.
     U svrhu određivanja relativnog udjela provjeravanih determinanti tj. samopoštovanja, roditeljskih postupaka koji uvažavaju potrebe djece te otpornosti na utjecaj vršnjačkih skupina u objašnjavanju varijance učestalosti konzumacije alkohola odnosno učestalosti opijanja srednjoškolaca, provedene su dvije multiple regresijske analize. 
Tablica 8. 

Rezultati multiple regresijske analize za kriterij učestalosti opijanja srednjoškolaca 
	Prediktori
	β
	t
	p

	Otpornost na utjecaj drugih osoba 

Otpornost na utjecaj vršnjačkih skupina
Otpornost na vršenje neprihvatljivih ponašanja 

Otpornost na utjecaj prijatelja

Roditeljski postupci od strane majke

Roditeljski postupci od strane oca

Samopoštovanje
	,022

-,089

-,090

,050

-,105

-,161*
,078
	,368

-1,426

-1,468

,857

-1,585

-2,411

1,341
	p>0,05

p>0,05
p>0,05
p>0,05

p>0,05

p<0,05
p>0,05

	R=,087;  R²=0,064;  F=3,803; df1 =7; df2=280;  p<0,01


Multipla regresijska analiza rezultata je pokazala je kako odabrani set prediktorskih varijabli objašnjava ukupno 6,4% varijance kriterija odnosno učestalosti opijanja srednjoškolaca. Iz Tablice 8. su također vidljivi regresijski koeficijenti iz čijih značajnosti možemo zaključiti da se jedino učestalost primjene roditeljskih postupaka koji uvažavaju psihološke potrebe djece od stane oca pokazala kao značajan prediktor (β=-,161; p<0,05 ), što nam pokazuje da srednjoškolci kod čijih očeva je u manjoj mjeri prisutno korištenje roditeljskih postupaka koji uvažavaju njihove potrebe su skloniji opijanju. 
Tablica 9. 

Rezultati multiple regresijske analize za kriterij učestalosti konzumacije alkohola srednjoškolaca 
	Prediktori
	β
	t
	p

	Otpornost na utjecaj drugih osoba 

Otpornost na utjecaj vršnjačkih skupina
Otpornost na vršenje neprihvatljivih ponašanja 

Otpornost na utjecaj prijatelja

Roditeljski postupci od strane majke

Roditeljski postupci od strane oca

Samopoštovanje
	,140*
,061

-,160*
-,018

-,144*
-,151*

,070
	2,444

1,010

-2,695

-,316

-2,303

-2,411

1,237
	p<0,05

p>0,05
p<0,01

p>0,05

p<0,05

p<0,05

p>0,05

	R=,109;  R²=0,087;  F=5,013; df1 =7; df2=287;  p<0,01


Multipla regresijska analiza u kojoj je korišten isti set prediktora za kriterij učestalosti konzumacije alkohola kod srednjoškolaca pokazala je značajnost četiri prediktora u objašnjenju varijance (Tablica 9.). Konkretnije, 8,7% varijance (F=5,013; df1=7; df2=287; p<0,01) učestalosti konzumacije alkohola objašnjavaju redom prediktori: otpornost na vršenje neprihvatljivih ponašanja (β=-,160; p<0,01), učestalost primjene roditeljskih postupaka koji uvažavaju psihološke potrebe djece od stane oca (β= -,151; p<0,05), odnosno majke (β=-,144; p<0,05) te otpornost na utjecaj drugih osoba (β=,140; p<0,05). Dobiveni nalazi pokazuju da prediktore učestalosti konzumacije alkohola nalazimo unutar i vršnjačkih i obiteljskih čimbenika, odnosno da će alkohol češće konzumirati adolescenti koji su manje otporni na vršenje neprihvatljivih ponašanja poradi uključivanja u grupe vršnjaka, koji su manje podložni općenito utjecaju drugih osoba te srednjoškolci čije majke i očevi rijetko primjenjuju roditeljske postupke koji uvažavaju njihove potrebe.
5. Rasprava
Rezultati istraživanja daju uvid u učestalost konzumacije alkohola među srednjoškolcima u kontekstu individualnih, obiteljskih i vršnjačkih čimbenika. Fokus istraživanja prvotno je stavljen na učestalost konzumacije alkohola srednjoškolaca. Tragom dosadašnjih istraživanja idu i koje svojim rezultatima daje uvid u trenutno stanje zlouporabe alkohola i opijanja među adolescentskom populacijom. U kontekstu toga, kao što se moglo vidjeti iz rezultata ispitivala se  učestalost konzumacije pojedinih vrsta pića, učestalost opijanja te dob početka konzumacije alkohola. Dobiveni rezultati idu tragom rezultata ESPAD - ovog  istraživanja iz 2007. godine (Hibell i sur., 2007.) koji govore kako su u Hrvatskoj svi pokazatelji pijenja viši od prosjeka drugih zemalja. Odnosno, pokazalo se da u posljednjih 12 mjeseci 84% mladih u Hrvatskoj je barem jednom pilo alkohol (82%), u posljednjih 30 dana 64% (61% prosjek ostalih zemalja). Da je barem jednom bilo pijano u posljednjih 12 mjeseci izjavilo je 43% mladih u Hrvatskoj za razliku od 39% u prosjeku ostalih zemalja, ekscesivno je pilo u posljednjih 30 dana 50% mladih u Hrvatskoj i 43% u prosjeku ostalih zemalja (Hibell i sur., 2007.). Podaci dobiveni našim istraživanjem pokazuju da je prilično visok udio srednjoškolaca imao iskustvo konzumiranja alkohola u posljednjih mjesec dana (70% učenika) pri čemu je najveći udio njih (36,2%) konzumirao alkohol tri do pet puta. Isto tako, iskustvo s konzumacijom alkohola u većoj mjeri (40 puta i više) u proteklih godinu dana imalo je čak 26,2% srednjoškolaca. Što se tiče vrste pića, prema istraživanju ESPAD (Hibell i sur., 2007.) od različitih vrsta pića najraširenija je uporaba piva, a s obzirom na cijenu i laku dostupnost ono je jedno od najpopularnijih pića. Naši rezultati pokazuju također da je učestalost pijenja piva u posljednjih mjesec dana 14,5% što pokazuje da je pivo najučestalije alkoholno piće koje srednjoškolci piju. Učenici također često konzumiraju vino, a usporedba s ostalim zemljama Europe pokazuje da se Hrvatska nalazi među zemljama u kojima se među mladima pije dosta vina, zajedno s ostalim mediteranskim (Malta, Italija) i srednjoeuropskim zemljama (Slovačka, Češka). Uporaba žestokih pića manje je zastupljena, a i u usporedbi s ostalim europskim zemljama Hrvatska je u pijenju žestokih pića među posljednjima. Hibell i sur., (2007.) kao jedan od uzroka ovakve rasprostranjenosti konzumacije alkohola vide i u dostupnosti alkoholnih pića u Hrvatskoj koja je izrazito je velika. Za prodaju alkohola maloljetnicima u trgovinama nema ograničenja, a usprkos zakonskog propisa o ograničavanju posluživanja alkohola osobama mlađim od 18 godina, propis se u svagdašnjici ne poštuje te je cijena pića gotovo jedini ograničavajući čimbenik
Objašnjavajući date pokazatelje učestalosti opijanja u kontekstu individualnih obilježja srednjoškolaca osvrnuti ćemo se na rezultate istraživanja koji nam pružaju odgovor na prvi problem. Jedan od ciljeva našeg rada bilo je provjeriti razlikuju li se mladići i djevojke u učestalosti konzumacije alkohola i opijanja. Sukladno postavljenoj hipotezi, u ispitanom uzorku se pokazala učestalija konzumacija alkohola i opijanje kod mladića. Dobiveni rezultati tako idu tragom dosadašnjih spoznaja. Razlike u sklonosti konzumiranja alkohola između djevojaka i mladića pokazuju i druga istraživanja (Sakoman i sur., 1999., Ljubotina, Galić, 2002., Windle, 2003., Kuzman i Katalinić, 2005. i dr.; prema Bouillet i Čale – Mratović, 2007.) što nam daje za pravo zaključiti da je spol kao individualno obilježje ispitanika pokazao značajan doprinos po pitanju rezultata. Tako se npr. u istraživanju Sakoman i sur. (2002.) navodi se da u svim pokazateljima konzumiranja alkohola prosječni rezultati učestalosti zlouporabe alkohola značajno su veći u uzorku mladića nego li u uzorku djevojaka. Međutim, ako se analizira udio ispitanika različitoga spola koji su probali alkohol, razlike između mladića i djevojaka, iako i dalje značajne, znatno se smanjuju kad je riječ o pokazateljima pijenja u životu i u posljednjih godinu dana. Također, iz podataka proizlazi da spol ispitanika značajno pridonosi učestalosti konzumiranja alkoholnih pića bez obzira o kojem se  piću radi, pri čemu ispitanike muškog spola značajno češće nalazimo među redovima konzumenata piva, vina i žestokih alkoholnih pića. Djevojke su s druge strane među konzumentima i ispitanicima koji alkoholna pića konzumiraju povremeno.  spolne razlike se objašnjavaju činjenicom, da su mladi muškog spola skloniji pretežito aktivnim oblicima ponašanja kao što su rizično i agresivno ponašanje, poremećaj ophođenja, ali i konzumiranje psihoaktivnih tvari, posebno alkohola i marihuane (Fagan i sur., 2001., Scales, 1999., Buljan-Flander i sur., 2007., Žižak i Jeđud, 2005., Ciairano i sur., 2009., Mihić i Bašić, 2008., Novak i Bašić, 2008., Lebedina-Manzoni, 2005. i sur.; prema Ricijaš i sur., 2010.). Obzirom na bračni status roditelja, rezultati našeg istraživanja pokazuju da se pri ispitivanju navedenog individualnog obilježja ispitanika u učestalosti konzumacije alkohola nije pokazala statistički značajna razlika između srednjoškolaca čiji roditelji su u braku i onih čiji nisu. Ipak, većina dosadašnjih spoznaja ide u drugom smjeru. Tako primjerice istraživanje Bjanarson i sur. (2003.) navodi da adolescenti koji ne žive s oba biološka roditelja jer im roditelji više nisu u braku češće i jače konzumiraju alkohol. Isti autori uočavaju da većina istraživanja s ovog područja nije bila u mogućnosti razlikovati konzumaciju alkohola s tipovima obitelji što ide u prilog naše nul hipoteze. Pokazalo se da adolescenti znaju često živjeti pomajkama i očusima pa se to pozitivno može odraziti na smanjenje konzumacije alkohola. Sve u svemu, utjecaj obiteljske strukture na konzumaciju alkohola kod adolescenata prvenstveno djeluje kroz otežane odnose između roditelja i djece. Adolescenti koji ne žive s oba roditelja imaju veću dostupnost alkohola u društvu te se kao takvi lako mogu pronaći u adolescentskoj kulturi pijenja. Ostali značajni čimbenici po pitanju strukture idu tragom proučavanja odnosa između roditelja i djece. Važan pokazatelji koji su se pokazali istraživanjem odnose se na potpunost i nepotpunost obitelji,  roditeljske odgojne stilove i stavove i nadzore nad adolescentima. Dostatan okvir za njih daju uvodne napomene, a u kontekstu našeg istraživanja na njih ćemo osvrnuti u dijelu rasprave o obiteljskim čimbenicima budući da su se pokazali značajnim za konzumaciju alkohola kod srednjoškolaca.
Ispitujući komponentu školskog uspjeha kao individualnog obilježja ispitanika, rezultati su pokazali da se učenici s nižim školskim uspjehom češće opijaju. Istraživanje Bouillet i Čale – Mratović (2007.), također je potvrdilo da je doživljaj školskih obveza i školskog okruženja statistički značajno povezan s pijenjem alkoholnih pića, pri čemu se za ozbiljnije oblike konzumiranja alkoholnih pića vezuje slabija privrženost školi i manja angažiranost u izvršavanju školskih obveza što uključuje i slabiji školski uspjeh. Nadalje, bolji učenici imaju negativniji stav prema alkoholu i nisu skloni uspostavljanju prijateljskih odnosa s učenicima koji piju ili se opijaju. Sakoman i sur. (1999.) ističu da varijable koje ukazuju na lošije funkcioniranje ispitanika u svojem socijalnom okružju među kojima se nalazi i školski uspjeh nešto su u većoj mjeri povezane s kriterijem opijanja nego s indeksom učestalosti pijenja u dosadašnjem životu 
Rezultati istraživanja koji se odnose na postavljenu drugu hipotezu ukazuju da postoji statistički značajna povezanost između učestalosti konzumacije alkohola i većine posljedica konzumacije iste kod srednjoškolaca. Osim učestalosti konzumacije alkohola, s posljedicama konzumcije je uvelike povezana i učestalost opijanja. Osjećaj relaksiranosti i opuštenosti koji je kao posljedica konzumacije alkohola statistički značajno pozitivno povezan i s učestalosti konzumacije alkohola i učestalosti opijanja potvrđuje i istraživanje Browna (1985.; prema Hap i Hope, 2003.) u kojem je očekivanje opuštenosti i smanjene napetosti najjači prediktor opijanja pa čak i više nego očekivanje društvenijeg ponašanja i fizičkog zadovoljstva. Osim toga, konzumiranje alkohola je povezano s očekivanjem smanjena napetosti kada je u pitanju i količina i učestalost pijenja alkohola u posljednjih mjesec dana (Tran i sur., 1997.; prema Ham i Hope, 2003.). Isto tako, istraživanja pokazuju da je opijanje povezano s posljedicama konzumacije alkohola kao što je mamurluk i problemi s policijom te da je ono učestalije kod mladih koji se opijaju (popiju više od 5 čaša alkoholnog pića u jednoj prigodi) nego onih konzumenata koji popiju manje (Wechsler i sur., 1994.; prema Ham i Hope, 2003.). Isti autori ističu da posljedice konzumacije alkohola koje mladi konzumenti alkohola nisu iskusili, čak i oni koji učestalo piju, ne znače da ih u budućnosti neće iskusiti. Očekivanje osjećaja socijalnog i psihičkog zadovoljstva je bilo značajno povezano s konzumacijom alkohola u istraživanju Martina i Hoffmana (1993.; prema Ham i Hope, 2003.). U istraživanju Wooda i sur. (2004.) kao negativna posljedica konzumacije alkohola pokazao se i osjećaj bolesti, te vezano za zdravstevo stanje pokazalo se da opijanje smanjuje imunitet i fizičko zdravlje te dovodi do smanjenja otpornosti na uobičajene bolesti (Engs i Aldo-Benson, 1995.; prema Ham i Hope, 2003.). Za razumijevanje razloga konzumiranja alkohola čini se da je ključno identificirati različitu tipologiju motiva konzumacije te istražiti kako različiti motivi za konzumacijom alkohola različito utječu na istu, a osim toga, razviti strategije za prevenciju rizičnih ponašanja adolescenata (Kuntsche, Knibbe, Gmel i Engels, 2005; prema Comasco i sur., 2010.). Osim kategorizacije različitih motiva konzumiranja alkohola, istraživači su bili zainteresirani za odnos između motiva i problema povezanih s konzumiranjem alkohola (Bradizza, Reifman i Barnes, 1999., Bradley, Carman i Petree, 1992., Carey i Correia, 1997., Carpenter i Hasin, 1998.; prema Comasco i sur., 2010.) zato što korelacija između motiva i konzumacije alkohola ne samo da povećava mogućnost predviđanja individualnih rizika vezanih uz buduću konzumaciju alkohola već daje i uvid u psihološke aspekte konzumacije alkohola (Kuntsche i sur., 2005.; prema Comasco i sur., 2010.). Prema rezultatima našeg istraživanja svi problemi povezani s konzumacijom alkohola su se pokazali također statistički značajno povezani s učestalosti konzumacije alkohola i opijanjem među adolescentima. Tome u prilog idu i istraživanje Wechslera i sur. (1994; prema Gill, 2002.) u kojem je također povezano opijanje sa stupanjem u neplanirani spolni odnos, spolni odnos bez zaštite, ozljedama i oštećenjem tuđe imovine. Istraživanje de Pysslera i suradnika (2005.; prema Bouillet, 2008.) također govori o povezanosti učestalosti konzumacije i visoko rizičnim seksualnim ponašanjem. Hospitalizacija se kao problem izazvan prekomjernom konzumacijom alkohola, uz svađe s prijateljima, neplaniranim i nesigurnim seksualnim aktivnostima i ozljedama, također pokazao povezan s opijanjem (Engs i Aldo-Benson, 1995.; prema Ham i Hope, 2003.). Problemi u školi idu tragom nalaza u istraživanju Engsa i suradnika (1996.; prema Perkins, 2002.) u kojem se viša razina potrošnje alkohola pokazala povezanom sa akademskim uspjehom. Isto tako, češća upotreba alkohola i češće stanje opijenosti povezuje se sa stilom ponašanja koji ukazuje na lošije funkcioniranje u školi i pridavanje manjeg značaja naobrazbi i školskim obvezama uz interakciju s većim brojem vršnjaka koji su i sami usvojili slična ponašanja (Anić i Brdar, 2007.). Istraživanje Sakomana i suradnika (1999). je pokazalo da su više neprilika zbog alkohola imali  su oni učenici i učenice koji navode da su više puta u životu bili pod jakim utjecajem alkohola i u čijem krugu prijatelja je više onih koji se češće opijaju (najmanje jednom tjedno). 

Nadalje, rezultati su pokazali kako postoji statistički značajna negativna povezanost između otpornosti prema utjecaju vršnjaka i učestalosti opijanja pa tako ispitanici koji su manje otporni na utjecaj vršnjaka učestalije konzumiraju alkohol. Prema rezultatima istraživanja Sakoman i sur. (1999.) može se pretpostaviti da je vjerojatnije da će adolescenti koji su već počeli usvajati određene navike pijenja birati sebi slične za prijatelje i tijekom zajedničkog druženje poticati jedni druge na takvo ponašanje te konzumirati alkohol češće ili u većim količinama. Iako se u ranoj adolescenciji povećava podložnost pritiscima skupine vršnjaka, a opada oslanjanje na mišljenje roditelja, istraživanja ukazuju na snažno neizravno djelovanje roditelja na to kakve će prijatelje njihova djeca birati. Roditelji u osnovi usmjeravaju djecu prema određenoj vršnjačkoj skupini time što potiču razvoj određenih osobina ili oblika ponašanja u svoje djece. Otpornost na vršenje neprihvatljivih ponašanja poradi uključivanja u vršnjačku skupinu je statistički značajno negativno povezana s učestalošću opijanja što je u korelaciji s činjenicom da ispitanici koji su u manjoj mjeri otporni za vršenje neprihvatljiva ponašanja poradi uključivanja u grupu vršnjaka se češće opijaju odnosno konzumiraju alkohol. Zanimljivim se ispostavio rezultat longitudinalnog istraživanja kojeg je proveo Windle (1994.; prema Sakoman i sur., 1999.) koji ukazuje da problematično ponašanje adolescenata ima jači utjecaj na izbor prijatelja nego što skupina vršnjaka ima utjecaj na takvo ponašanje adolescenata.
Učestalost primjene roditeljskih postupaka koji uvažavaju psihološke potrebe djece od strane majke i od strane očeva statistički je značajno negativno povezana s učestalošću opijanja i učestalošću konzumacije alkohola što znači da ispitanici čije majke i očevi češće primjenjuju neke od roditeljskih postupaka koji uvažavaju psihološke potrebe djece u manjoj mjeri će se opijati i u manjoj će mjeri konzumirati alkohol. Rezultati studije (Droomers i sur., 2003.) govore da adolescenti koji su osjećali da majkama ne smeta zloupotreba alkohola te na neki način odobravaju konzumaciju piju velike količine alkohola češće. Istim istraživanjem se pokazalo da vjerojatnost konzumacije alkohola kod adolescenata raste ako su kroz razgovor s roditeljima uvidjeli da oni imaju neutralan ili pozitivan stav prema alkoholu. To se stavlja u suprotnost onim adolescentima čiji roditelji imaju negativan stav prema alkoholu ili o njemu nisu uopće informirani. Adolescenti koji su doživjeli srednje ili niske razine privrženosti roditeljima pili su velike količine alkohola češće u usporedbi s vršnjacima koji su doživjeli visoku razinu privrženosti roditeljima. Pod tim možemo podrazumijevati i uvažavanje psiholoških potreba djeteta. Yang i suradnici (1995.; prema Sakoman i sur., 1999.) pokazali su da alkoholizam očeva nema izravan utjecaj na potrošnju alkohola u djece oba spola, već da se navike pijenja oblikuju puno više prema navikama u vršnjaka. Prema mišljenju nekih autora, pijenje roditelja je utjecajniji čimbenik na prekomjernu uporabu alkohola u djevojaka no u dječaka, u kojih je puno važniji utjecaj vršnjaka (Hawtorne, 1996.; prema Sakoman i sur., 1999.). Nadalje, utvrđeno je i da  stroga, nepravedna i konfliktna atmosfera u obitelji utječe na povećano pijenje u djece. Očevo pijenje ima neizravan utjecaj na djecu preko poremećenih odnosa u obitelji (Narusk, 1991.; prema Sakoman i sur., 1999.), dok majčino opijanje ima izravan utjecaj na povećano pijenje u djece. 
Budući da je tijekom rasprave bilo potrebno dovesti u vezu zadovoljavanje  psiholoških potreba djeteta i roditeljskih odgojnih stilova, dosadašnje spoznaje i rezultati (Raboteg – Šarić i sur., 2002.) dali su nam uvid u odnos između roditelja i djece kroz modele roditeljskih odgojnih postupaka preko dvije ključne dimenzije roditeljstva (Baumrind, 1971.; prema Raboteg –Šarić i sur., 2002.). Prva je emocionalna toplina i roditeljsko razumijevanje, tj. količina podrške, ljubavi i ohrabrivanja koju roditelji pružaju djetetu, nasuprot neprijateljstvu, prosuđivanju i odbacivanju. Druga se dimenzija odnosi na roditeljski nadzor i roditeljske zahtjeve, tj. na to u kolikoj mjeri roditelji očekuju zrelo, odgovorno ponašanje djece i u kolikoj mjeri nadziru dijete i imaju uvida u to što se događa u njegovu životu. Kombinacija tih dviju dimenzija proizvodi četiri opća stila roditeljstva: autoritaran, permisivan, autoritativan i indiferentan. U kontekstu našeg istraživanja bitno je napomenuti da različita istraživanja ukazuju na povezanost tih roditeljskih odgojnih stilova i različitih pokazatelja psihosocijalne prilagodbe mladih u razdoblju adolescencije (Lamborn i sur., 1991., Raboteg-Šarić i sur., 2001., Steinberg i sur., 1994., prema Raboteg – Šarić i sur., 2002.). Tako je autoritativno roditeljstvo povezano je s pozitivnim aspektima psihosocijalnog razvoja adolescenata. Djeca autoritativnih roditelja su nezavisna, sposobna regulirati vlastito ponašanje, emocionalno su prilagođena, zadovoljna i društveno odgovorna (Maccoby i Martin, 1983.; prema Raboteg – Šarić i sur., 2002.). Adolescenti koji konzumiraju sredstva ovisnosti opisuju svoje roditelje kao neemocionalne, sebične i zanemarujuće, ali ujedno i kao nametljive, posesivne, s osjećajem krivnje (Rees i Wilborn, 1983.; prema Raboteg – Šarić i sur., 2002.). Neka istraživanja pokazuju da adolescenti koji su ovisni o alkoholu češće bježe od kuće nego adolescenti u kojih nije izražen poremećaj konzumiranja alkoholnih pića (Clark i sur., 1997.; prema Raboteg – Šarić i sur., 2002.), te da u obiteljima adolescenata koji su pobjegli od kuće ima malo roditeljskog nadzora, topline i podrške, dok je izraženije je roditeljsko odbijanje (Whitbeck i sur., 1997.; prema Raboteg – Šarić i sur., 2002.). Konačno, ono što je bitno u kontekstu dobivenih rezultata našeg istraživanja, odnosi se na neka ponašanja roditelja koji su svojstveni autoritarnom stilu odgoja. Veća uključenost roditelja u odgoj i sudjelovanje djece u odlučivanju u obitelji povezani su s boljim školskim postignućem adolescenata i manjim konzumiranjem sredstava ovisnosti (Brown i sur., 1993.; prema Raboteg – Šarić i sur., 2002.). Slični rezultati dobiveni su i u istraživanju koje su provele Raboteg-Šarić i Brajša-Žganec (2000.; prema Raboteg – Šarić i sur., 2002.) s djecom u ranoj adolescentskoj dobi. Djeca roditelja koji su više uključeni u odgoj manje su eksperimentirala s sredstvima ovisnosti, rjeđe su se problematično ponašala u školi, a sudjelovanje u odlučivanju u obitelji bilo je povezano s manjom  učestalosti izražavanja društveno neprihvatljivog ponašanja. Na svim skalama roditeljskih odgojnih postupaka dobivene su značajne razlike između procjena djece različitoga spola. Sudeći prema izjavama adolescenata, majke značajno više nadziru žensku djecu. Na skali očeva nadzora razlika je granično značajna i ukazuje na to da očevi imaju nešto bolji uvid u ponašanje sinova. Djevojke percipiraju podršku od oca i majke značajno manjom nego dječaci, a također smatraju da im majke i očevi dopuštaju manje samostalnosti u odlučivanju. Valja napomenuti da je, bez obzira na spolne razlike, percipirana razina emocionalne podrške roditelja visoka. Može se uočiti da na svim skalama su procjene majčinog ponašanja veće i u uzorku muških i u uzorku ženskih ispitanika, što općenito ukazuje na veću uključenost majke u odgoju i na veću bliskost u odnosima s majkom (Raboteg – Šarić i sur., 2002.). To istraživanje također je pokazalo da su slabiji roditeljski nadzor i manja podrška bili povezani sa svim ispitivanim oblicima neprimjerenog ponašanja djece: učestalijim problematičnim ponašanjem u školi, rizičnim ponašanjem, pušenjem i konzumiranjem alkohola. Određeni aspekti tzv. demokratskog odgojnog stila, kao što su toplina ili prihvaćanje, nadzor i dosljednost u uvidu u ponašanje djece i poticanje psihološke nezavisnosti pridonose zdravijem psihološkom razvoju, tj. većoj razini društvene kompetentnosti, samopoštovanja i odgovornosti i nižoj razini problematičnog ponašanja adolescenata (Brown i sur.,1993.; Windle, 1994.).
Razina samopoštovanja statistički je značajno pozitivno povezana s učestalošću konzumacije alkohola, što znači da srednjoškolci koji imaju veću razinu samopoštovanja učestalije konzumiraju alkohol, dok se razina samopoštovanja nije pokazala statistički značajno povezana s učestalošću opijanja. Sweeting (1997.; prema Mullan i NicGabhainn, 2002.) je utvrdio da će 15-godišnjaci s visokim samopoštovanjem vjerojatnije više piti, uzimati droge i imati seksualno iskustvo. Osoba s visokim samopoštovanjem sebe doživljava vrijednom u smislu da je važan dionik društva, ima razvijeno visoko mišljenje o sebi, uvažava se i cijeni. S druge strane, osoba s niskim samopoštovanjem doživljava sebe manje vrijednom osobom, podcjenjuje se, ima nisko mišljenje o sebi i općenito ima negativno mišljenje o sebi (Lebedina – Manzoni i sur., 2008.). U skladu s navedenim nalazom je i činjenica koju smo dobili svojim istraživanjem. Rezultati istraživanja Mullan i NicGabhainn (2002.) pokazali su da nema značajne razlike između samopoštovanja između onih koji rijetko ili nikada ne piju i onih koji piju dnevno, tjedno ili mjesečno. Sve u svemu, samopoštovanje je samo jedan od mnogih faktora koji su uključeni u određeni obrazac ponašanja pa su individualne razlike značajne, što isto treba uvažiti (Mullan i NicGabhainn, 2002.). 

Rezultati provedenih regresijskih analiza općenito ukazuju da se kod učenika drugih razreda srednjih škola, uporaba alkohola povezuje jednim dijelom s podložnošću utjecaju vršnjaka koji se vjerojatno najprije javlja kao određeni oblik socijalno prihvatljivog ponašanja u društvu vršnjaka koji su i sami skloni isprobavanju istih, te s roditeljskim postupcima od strane oba roditelja koji ne uvažavaju njihove potrebe što je i u prethodnim istraživanjima pokazano kao rizičan čimbenik za konzumaciju alkohola kod mladih. Međutim, konzumiranje velikih količina alkohola koje dovode do stanja opijenosti povezuje se samo s roditeljskim postupcima oca koje obilježava neuvažavanje psiholoških potreba djece odnosno mladih. Ti čimbenici predstavljaju ujedno i rizične čimbenike za povećanu sklonost mladih k konzumaciji alkohola, ali i za razvoj drugih neprihvatljivih oblika ponašanja. Konkretno, dobiveni nalazi pokazuju da prediktore učestalosti konzumacije alkohola nalazimo unutar i vršnjačkih i obiteljskih čimbenika, odnosno da će alkohol češće konzumirati adolescenti koji su manje otporni na vršenje neprihvatljivih ponašanja poradi uključivanja u grupe vršnjaka, koji su manje podložni općenito utjecaju drugih osoba te srednjoškolci čije majke i očevi rijetko primjenjuju roditeljske postupke koji uvažavaju njihove potrebe. 
6. Zaključak
Konzumiranje alkohola kod adolescenta je tema od javnog interesa, te je povezan s nizom psihosocijalnih problema koji mogu dovesti do negativnih posljedica u odrastanja. Ovim istraživanjem su dobiveni podaci o obilježjima konzumacije alkohola kod srednjoškolaca, te o doprinosu individualnih, vršnjačkih i obiteljski činitelja u objašnjenju konzumacije i opijanja kod ispitivanih učenika. Konkretno, rezultati ukazuju na:
1. Prilično široku rasprostranjenost konzumacije alkohola kod srednjoškolaca budući da je 44,4% njih konzumiralo alkohol 40 i više puta tijekom života, dok je 26,2% njih u zadnjih godinu dana konzumiralo alkohol 40 i više puta. Također,  visoki udio srednjoškolaca je imao iskustvo s opijanjem, odnosno 27,3% njih se opilo 3 –5 puta tijekom života,  24,9% ispitanika opilo se 3–5 puta u posljednjih godinu dana, dok se 17,9% njih opilo 3 - 5 puta u posljednjih mjesec dana.

2. Mladići i djevojke značajno se razlikuju u učestalosti opijanja i učestalosti konzumacije alkohola, pri čemu se mladići učestalije opijaju i učestalije konzumiraju alkohol od djevojaka. Ispitanici čiji su roditelji u braku i čiji roditelji nisu u braku značajno se ne razlikuju u učestalosti opijanja i učestalosti konzumacije alkohola, čime se opovrgava dio naše hipoteze koja se odnosi na bračni status roditelja, budući da smo pretpostavljali da će se više opijati i konzumirati alkohol oni ispitanici čiji roditelji nisu u braku. Pokazalo se da postoji značajna povezanost pozitivnog smjera školskog uspjeha i sklonosti konzumaciji alkohola odnosno da je lošiji školski uspjeh, povezan s učestalijim opijanjem i učestalijom konzumacijom alkohola kod srednjoškolaca. Stoga je hipoteza vezana za prvi istraživački problem prihvaćena djelomično. 

3. Učestalost opijanja i učestalost konzumacije alkohola značajno je pozitivno povezana s posljedicama i problemima konzumacije alkohola kod srednjoškolaca, što znači da učestalije opijanje i učestalija konzumacija alkohola dovode do negativnih posljedica i problema kod srednjoškolaca prilikom konzumiranja alkohola. Stoga je hipoteza vezana za drugi istraživački problem prihvaćena. 
4. Otpornost na utjecaj vršnjačkih skupina značajno je negativno povezana s učestalošću opijanja, što znači da će se ispitanici koji su otporniji na utjecaj vršnjačkih skupina manje opijati od ispitanika koji nisu otporni na utjecaj vršnjačkih skupina, nadalje otpornost na utjecaj vršnjačkih skupina nije se pokazala statistički značajno povezanom s učestalošću konzumacije alkohola. Sljedeći vršnjački čimbenik je otpornost na vršenje neprihvatljivih ponašanja poradi uključivanja u grupu vršnjaka, koji se pokazao značajno negativno povezanim s učestalošću opijanja i konzumacije alkohola, što znači da će se ispitanici koji su otporniji na vršenje neprihvatljivih ponašanja poradi uključivanja u grupu vršnjaka učestalije opijati i konzumirati alkohol od ispitanika koji nisu otporni na vršenje neprihvatljivih ponašanja poradi uključivanja u grupu vršnjaka, i posljednji vršnjački čimbenik je otpornost na utjecaj prijatelja koji nije povezan niti s učestalošću opijanja, niti s učestalošću konzumiranja alkohola. Nadalje, učestalost opijanja i učestalost konzumacije alkohola značajno su negativno  povezani s roditeljskim postupcima koji uvažavaju psihološke potrebe djece, kako od strane majke, tako i od strane oca, što znači da će se srednjoškolci čiji roditelji ne koriste postupke koji uvažavaju psihološke potrebe djece učestalije opijati i učestalije će konzumirati alkohol, što potvrđuje dio naše hipoteze koji se odnosi na statistički značajnu povezanost između roditeljskih postupaka koji uvažavaju psihološke potrebe djece i učestalosti opijanja i konzumacije alkohola, pri čemu će se srednjoškolci čiji roditelji ne koriste postupke koji uvažavaju psihološke potrebe djece učestalije opijati i učestalije će konzumirati alkohol. Razina samopoštovanja nije se pokazala statistički značajno povezanom s učestalošću opijanja. Stoga odbacujemo dio naše hipoteze u kojoj pretpostavljamo da postoji statistički značajna povezanost između razine samopoštovanja i učestalosti opijanja i konzumacije alkohola. Obzirom na dobivene rezultate, naša hipoteza je djelomično potvrđena i to kroz provjeru odnosa između roditeljskih postupaka i konzumacije alkohola učenika drugih razreda srednje škole.
5. Provjera doprinosa svih činitelja u objašnjenju učestalosti konzumacije i opijanja je pokazala da se općenito kao najznačajniji prediktori učestalosti konzumacije alkohola nalazimo unutar i vršnjačkih i obiteljskih čimbenika, odnosno da će alkohol češće konzumirati adolescenti koji su manje otporni na vršenje neprihvatljivih ponašanja poradi uključivanja u grupe vršnjaka, koji su manje podložni općenito utjecaju drugih osoba te srednjoškolci čije majke i očevi rijetko primjenjuju roditeljske postupke koji uvažavaju njihove potrebe. Stoga našu hipotezu prihvaćamo samo u dijelu u kojem smo pretpostavili da će postojati statistički značajan doprinos roditeljskih postupaka koji uvažavaju psihološke potrebe djece učestalosti opijanja i konzumacije alkohola kod srednjoškolaca.

Relevantnost dobivenih nalaza ogleda se u potrebi za kreiranjem novih mjera primarne prevencije zlouporabe kod adolescenata obzirom na trend porasta konzumacije i snižavanje dobne granice početka pijenja. Također, postojeće programe prevencije trebalo bi unaprijediti kroz različite oblike senzibilizacije mladih o štetnosti učinaka alkohola. Obzirom na nalaze koji potvrđuju već postojeće spoznaje o podložnosti vršnjačkom utjecaju, praktične implikacije bi trebale ići u smjeru jačanja socijalnih vještina srednjoškolaca. To je posebno važno zbog nalaza o smanjenim resursima otpornosti prema utjecaju vršenja neprihvatljivih oblika ponašanja poradi osobne integracije u vršnjačku skupina. Ovaj nalaz ujedno predstavlja i moguće područje daljnjih istraživanja. I posljednje, no ne manje važno je rezultat koji ukazuje na također do sada prepoznate važnosti o ulozi roditeljskih postupaka koji mogu doprinijeti nastanku rizičnih ponašanja kod djece što ukazuje na potrebu za formiranjem različitih oblika pomoći i podrške usmjerenih na razvoj roditeljskih kompetencija i onih odgojnih postupaka bliskih pozitivnom roditeljstvu.
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Zahvaljujemo se svim ravnateljima i stručnim suradnicima srednjih škola u Gradu Zagrebu koji su sudjelovali u ovom istraživanju, te članovima Katedre za metodologiju u socijalnom radu i socijalnoj politici. 
8. Popis literature:
1. Anić, P., & Brdar, I. (2007). Obrasci suočavanja s neuspjehom u školi, konzumacija lakih droga i aktivnosti u slobodnom vremenu srednjoškolaca. Psihologijske teme, 16(1), 99-120. 

2. Bezinović, P. (1988). Percepcija osobne kompetentnosti kao dimenzija samopoimanja. Doktorska disertacija. Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta

3. Bjanarson, T., Andersson, B., Choquet, M., Elekses, Z., Morgan, M., & Rapinet, G. (2003). Alcohol culture, Familiy structure and Adolescent Alcohol Use: Multilevel Modeling of Frequency of Heavy Drinking among 15-16 Years Old Students in 11 European Countries. Journal of Studies on Alcohol, 16(2), 200-208.

4. Borsari, B., & Carey, K. B. (2001). Peer influences on college drinking: A review of the research. Journal of Substance Abuse Treatment, 13(4), 391–424. 
5. Bouillet, D. (2008). Slobodno vrijeme zagrebačkih studenata: prilika za hedonizam i samoostvarenje. Sociologija i prostor, 46(3-4), 341-367.
6. Bouillet, D., Čale-Mratović, M. (2007). Konzumiranje alkoholnih pića i doživljaj škole. Hrvatska revija za rehabilitacijska istraživanja, 43(2), 1-16.
7. Brown, B. B., Mounts, N., Lamborn, S. D., & Steinberg, L. (1993). Parenting

       practices and peer group affiliation in adolescence. Child Development, 64, 467-482.
8. Comasco, E., Berglund, K., Oreland, L., & Nilsson K.W. (2010). Why Do Adolescents Drink? Motivational Patterns Related to Alcohol Consumption and
Alcohol-Related Problems. Substance Use & Misuse, 45(10), 1589–1604.
9. Dawson, D.A., & Grant, B. F. (1997). Age at onset of alcohol use and its association with DSM – IV alcohol abuse and dependence: Results  from  the  National  Longitudinal Alcohol  Epidemiologic  Survey. Journal of substance abuse, 9,103-110.
10. Droomers, M., Schrijvers, C.T.M., Casswell, S., & Makenbach, J.P. (2003). Occupational level of the father and alcohol consumption during adolescence; patterns and predictors. Journal Epidemiol Community Health, 57(9), 704 -710.

11. Gill, J. S. (2002). Reported levels od alcohol consumption and binge drinking within the UK undergraduate student population over the last 25 years. Acohol & Alcoholism, 37(2), 109-120.
12. Greblo, Z. (2004). Religioznost, obiteljski čimbenici i zloupotreba droga kod adolescenata. Diplomski rad. Filozofski fakultet Sveučilišta u Zagrebu.

13. DeHaan, de, L., & Boljevac, T. (2010). Alcohol Prevalence and Attitudes Among Adults and Adolescents: Their Relation to Early Adolescent Alcohol Use in Rural Communities, Journal of Child & Adolescent Substance Abuse, 19(3), 223-243.

14. Ham, L.S. & Hope, D.A. (2003). College Students and Problematic Drinking. Clinical Psychology Review, 23(5), 719 – 759.
15. Hellandsjø Bu, E.T., Watten, D.R., Foxcroft, J.E., Ingelbrigtsen, J.E. & Relling G. (2002). Teenage alcohol and intoxication debut: The impact of family socialization factors, living area, and participation in organized sports. Alcohol & Alcoholism, 37(1), 74-80.

16. Hibell, B., Guttormsson, U., Ahlstrom, S., Balakireva, O., Bjarnason, T., Kokkevi, A., and Kraus, L. (2007). The 2007 European School Survery Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD) Report: Substance Use among Students in 35 European Countries. Posjećeno 6.12.2011. na mrežnoj stranici The European Monitoring Center for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA). pp. 1–408,

         http://www.espad.org/documents/Espad/ESPAD_reports/2007/The_2007_ESPAD_Report-FULL_091006.pdf
17. Hrvatski zavod za javno zdravstvo (2004). Čimbenici rizika i ovisničko ponašanje u mladih. Zagreb: Hrvatski zavod za javno zdravstvo.
18. Hrvatski zavod za javno zdravstvo (2008). Ponašanja u vezi sa zdravljem djece školske dobi 2005/2006: Djeca i mladi u društvenom okruženju. Zagreb: Hrvatski zavod za javno zdravstvo.
19. Kalebić Maglica, B. (2010). Teorijski pristupi u ispitivanju rizičnih zdravstvenih ponašanja.  Psihologijske teme, 19(1), 71-102. 
20. Kozjak, G. (2005). Korelati usamljenosti kod srednjoškolaca. Diplomski rad. Zagreb: Filozofski fakultet, Odsjek za psihologiju
21. Kuendig, H., & Kuntsche, E.N. (2006). What is worse? A hierarchy of familyrelated

         risk factors predicting alcohol use in adolescence. Subst. Use Misuse, 41(1), 71–86.
22. Kuzman, M. (2003). Ovisnička ponašanja u učenika u Hrvatskoj i Europi. Paediatria Croatica, 47(1) 173-184.
23. Lebedina-Manzoni, M., Lotar, M. i Ricijaš, N. (2008). Podložnost vršnjačkom pritisku i samopoštovanje kod studenata. Hrvatska revija za rehabilitacijska istraživanja, 44(1), 77-92.

24. Ledoux, S., Miller, P., Choquet, M. & Plant, M. (2002). Family Structure, Parent – Child Relationship, and Alcohol and Other Drug Use Among Teenagers in France and United Kingdom. Alcohol and Alcoholism, 37(1), 52 – 60.
25. Miller, J.W., Naimi, T.S., Brewer, R.D., & Jones, S.E. (2007). Binge drinking and associated health risk behaviors among high school students. Pediatric, 119(1), 76-85.
26. Mukama, E. (2010). Peer Group Influence, Alcohol Consumption, and Secondary School Students Attitudes towards School. Master of Arts in Counselling of Makerere University, Kampala Peer Group Influence, Alcohol Consumption, and Secondary School Students‟ Attitudes towards School 
27. Mendelikova, M. (2011). Adolescents Alcohol Consumption. Identification of Determinants of Probability to Drink with Special Focus on Social Interaction. Doktorska disertacija. Network for Studies on Pension, Aging and Retirement.
28. Mullan, E. & NicGabhainn, S. (2002). Self-esteem and health-risk behaviours:Is there a link? Irish Journal of Psychology, 23 (1-2), 27-36.
29. Palmqvist, R., & Santavirta, N. (2006). What friends are for: the relationships between body image, substance use, and peer influence among Finnish adolescents. Journal of Youth and Adolescence, 35(2), 203-217.
30. Pećnik, N. & Tokić, A. (2011).  Roditelji i djeca na pragu adolescencije: pogled iz tri kuta, izazovi i podrška. Zagreb: Ministarstvo obitelji, branitelja i međugeneracijske solidarnosti.
31. Perkins, H.W. (2002). Surveying the Damage: A Review of Research on Consequences of Alcohol Misuse in College Populations. Journal of studies on alcohol, 63(14), 91-100.
32. Poikolainen, K., Tuulio-Henriksson, A., Aalto-Setala, T., Marttunen, M., Anttila, T., & Lonnqvist, J. (2001). Correlates of initiation to cannabis use: a 5- year follow-up of 15-19-year-old adolescents. Drug Alcohol Depend, 62(3), 175–180.
33. Raboteg-Šarić, Z., Sakoman, S., & Brajša-Žganec, A. (2002). Stilovi roditeljskog odgoja, slobodno vrijeme i rizično ponašanje mladih. Društvena istraživanja, 11 (2-3), 239-263.
34. Ricijaš, N., Krajcer, K., & Bouillet, D. (2010). Rizična ponašanja zagrebačkih srednjoškolaca– razlike s obzirom na spol. Odgojne znanosti, 12(1), 45-63.
35. Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self-image. Princeton: Princeton University Press.
36. Sakoman, S., Kuzman, M., & Raboteg – Šarić, Z. (1999). Čimbenici rizika i obilježja navika pijenja alkohola među srednjoškolcima. Društvena istraživanja, 8(2-3), 373-396.
37. Sakoman, S., Raboteg – Šarić., Z., & Kuzman, M. (2002). Raširenost zlouporabe sredstava ovisnosti među hrvatskim srednjoškolcima. Društvena istraživanja, 11(2-3), 311-334.
38. Scheier, L. M., Botvin, G. J., Griffin, K. W., & Diaz, T. (2000). Dynamic growth models of self-esteem and adolescent alcohol use. Journal of Early Adolescence, 20(2), 178-209.

39. Stanković, B. (2002). Novi morbiditet mladih. Stanovništvo, 40(1-4), 53-76.

40. Steinberg, L. & Monahan, K. C. (2007). Age differences in resistance to peer influence. Developmental Psychology, 43(6), 1531-1543.
41. Tiggemann, M. (2001). The Impact of Adolescent Girls' Life Concerns and Leisure Activities on Body Dissatisfaction, Disordered Eating and Self-Esteem. Journal of Genetic Psychology, 162(2), 133-142.

42. Trucco, E.M., Colder, C.R., & Wiezorek, W.F. (2011). Vulnerability to peer influence: A moderated mediation study of early adolescent alcohol initiation. Addictive Behaviors, 36(7), 729-736.
43. Zuckerman Itković, Z., & Kolak, D. (2009). Zlouporaba alkohola učenika srednje strukovne škole iz Vizeta (Bosna i Hercegovina). Acta ladertina, 6, 19-33.
44. Windle,M. (1994). A study of friendship characteristics and problem behaviour amongmiddle adolescents. Child Development, 65, 1764-1777.

45. Wood, M. D., Read, J. P., Mitchell, R. E., & Brand, N. H. (2004). Do parents still matter? Parent and peer influences on alcohol involvement among recent high school graduates. Psychology of Addictive Behaviors 18(1), 19–30.
46. Zloković, J., & Vrcelj, S. (2010). Rizična ponašanja djece i mladih.  Odgojne znanosti, 12(1), 197-213. 
47. Zoričić, Z. (2012). Problemi povezani s pijenjem alkohola u mladih ljudi u Republici Hrvatskoj. Posjećeno 16.4.2012. na mrežnoj stranici Hrvatskog saveza klubova liječenih alkoholičara http://www.hskla.hr/OvisnostOalkoholu/problemiS_pijenjem.htm
9. Sažetak

Petra Fleković

Anamarija Juroš

Marko Štavalj

Determinante konzumiranja alkohola kod srednjoškolaca na području Grada Zagreba 
Konzumiranje alkohola kao jedno od rizičnih ponašanja adolescenata predstavlja jedno od prioritetnih područja zaštite mentalnog zdravlja mladih budući da je povezano s nizom psihosocijalnih problema koji mogu dovesti do negativnih posljedica u odrastanju. Kroz dosadašnja istraživanja konzumacija alkohola mladih pokazala se izrazito raširenom na području Republike Hrvatske. Isprepletenost višestrukih individualnih i socijalnih činitelja koji dovode do povećane konzumacije alkohola, stavlja mlade u vulnerabilnu skupinu. Stoga, cilj ovog istraživanja je bio utvrditi relativni doprinos individualnih, obiteljskih i vršnjačkih čimbenika u predikciji učestalosti konzumacije alkohola i opijanja srednjoškolaca na području Grada Zagreba. Istraživanje je provedeno anketnim upitnikom na uzorku od 359 učenika drugih razreda srednjih škola. Dobiveni rezultati idu tragom dosadašnjih studija i ukazuju na povećanu konzumaciju alkohola srednjoškolaca budući da se pokazalo kako je 26,2% mladih konzumiralo alkohol 40 i više puta u posljednjih godinu dana. Od toga je 70% srednjoškolaca konzumiralo alkohol u posljednjih 30 dana, a opilo se u tom periodu bar jednom čak njih 27,2%.  Nadalje, istraživanje je potvrdilo da mladići češće konzumiraju alkohol i češće se opijaju od djevojaka, te da se učenici s nižim školskim uspjehom opijaju češće. Učestalija konzumacija alkohola je povezana s većim brojem negativnih iskustava koje su srednjoškolci doživjeli pod utjecajem alkohola. Doprinos istraživanja ogleda se kroz rezultate regresijske analize koji pokazuju da prediktore učestalosti konzumacije alkohola i opijanja nalazimo unutar i vršnjačkih i obiteljskih čimbenika, odnosno da će alkohol češće konzumirati adolescenti koji su manje otporni na vršenje neprihvatljivih ponašanja poradi uključivanja u grupe vršnjaka, koji su manje podložni općenito utjecaju drugih osoba te srednjoškolci čije majke i očevi rijetko primjenjuju roditeljske postupke koji uvažavaju njihove psihološke potrebe. Kao najznačajniji prediktor opijanja srednjoškolaca pokazao se izostanak navedenih roditeljskih postupaka,  ali samo od strane očeva. Dobiveni nalazi ukazuju na potrebu za pojačanom senzibilizacijom srednjoškolaca o štetnosti konzumacije alkohola,  jačanju njihovih socijalnih vještina, te na pružanje roditeljima različitih oblika pomoći kako bi unaprijedili svoje vještine pozitivnog roditeljstva. 
Ključne riječi: zlouporaba alkohola, samopoštovanje, odgojni roditeljski postupci,  otpornost vršnjačkom utjecaju 
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The Determinants of Alcohol Abuse Among High School
Students in the City of Zagreb
The alcohol abuse is one of the risk behaviors and represents priority area for mental health protection of young people. It is well recognized that alcohol abuse is associated with a variety of psychosocial problems that can lead to negative consequences in adulthood. Results of some early studies have shown that alcohol abuse is very widespread in Croatia Interweaving of multiple individual and social factors that can lead to increased alcohol abuse, identifies adolescents as vulnerable groups. Therefore, the aim of this study was to determine the relative contribution of individual, family and peer factors in predicting frequency of alcohol consumption and extreme drinking among high school students in the City of Zagreb. The survey questionnaire was conducted on a sample of 359 high school students . The results go footsteps of previous studies and indicate an increased alcohol abuse among high school students. Results showed that 26.2% of youth consumed alcohol 40 or more times in the past year, 70% consumed alcohol in the past 30 days, while 27.2% of them were drunk at least once during this period. Furthermore, results confirmed that young men more often drink alcohol and get drunk than girls, and that students with lower school achievement getting drunk more often. Frequent alcohol abuse is also associated with more negative consequences. Contribution to research is reflected through the results of regression analysis which showed that predictors of frequency of alcohol consumption and intoxication are found within the peer and family factors. Adolescents who are less resistant to the exercise of unacceptable behavior because of involvement in peer groups, which are less susceptible general influence of others, including high school students whose mothers and fathers rarely apply parental actions that take into account their psychological needs more often consume alcohol. As the most significant predictor of extreme drinking among high school students showed the absence of these parenting practices, but only by fathers. The obtained results indicate the need for increased sensitization of high school students about the harmfulness of alcohol consumption, strengthening their social skills, and to provide various forms of assistance to parents to enhance their skills of positive parenting.

Key words: alcohol abuse, self - esteem, parenting styles, resistence to peer influence 
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