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1. UVOD

Šezdesetih godina prošlog stoljeća engleski psiholog John Bowlby postavio je jednu od najpopularnijih teorija suvremene razvojne psihologije - teoriju privrženosti (Ainsworth i Bowlby, 1991). Od psihoanalize je zadržao ideju o važnosti ranih iskustava i postavke kako su odnosi majka-dijete i odrasli-odrasli u svojoj osnovi slični, no Bowlby se odmaknuo od psihoanalize postavljajući sistem sigurne baze. U stresnim situacijama i djeca i odrasli traže podršku i sigurnost bliske osobe koju koriste kao sigurnu bazu. Osim utočišta, u situacijama s kojima se ne mogu sami nositi, ova baza predstavlja i početnu točku iz koje pojedinac proučava okolinu i razvija svoje kompetencije (Waters, Crowell, Corcoran i Treboux, 2002). Prema ranim postavkama teorije privrženosti bliska veza ili privrženost definira se kao dugotrajna emocionalna veza između dijeteta i primarnog skrbnika - majke (Bowlby, 1973, prema Laible, Carlo i Raffaelli, 2000). No, privrženost ne predstavlja samo odnos s jednom figurom, već možemo govoriti o hijerarhiji privrženosti kod svake osobe (Bowlby, 1969, prema Feeman i Brown, 2001). Pojedinac ima više figura privrženosti istovremeno, s time da su one hijerarhijski organizirane, na način da je primarna figurna važnija od sekundarne, sekundarna je važnija od tercijarne i tako dalje. Što se tiče snage i vrste privrženosti, u počecima se smatralo kako sva djeca razvijaju istu privrženost, bez obzira na individualne razlike. No, Mary Ainsworth je uočila važnost individualnih razlika u privrženosti (Field, 1996). Ainsworth je primijetila kako djeca različito reagiraju na situacije s neizvjesnim ishodom, a njihove reakcije su povezane s reakcijama i ponašanjima njihovih majki. S obzirom na dječje reakcije postoje dvije kategorije - sigurno privržena i nesigurno privržena djeca, s time da druga kategorija ima tri podkategorije: nesigurno izbjegavajuća djeca, nesigurno opiruća djeca i nesigurno dezorijentirana djeca (De Wolff i van Ijzendorn, 1997). 
Istraživanja privrženosti, s obzirom na dob sudionika, idu u dva smjera: proučava se ili ponašanje ili samoiskaz sudionika o odnosu s figurama privrženosti. Ta dva smjera također predstavljaju i dvije dimenzije privrženosti: ponašajnu i emocionalno-kognitivnu (Buist, Deković, Meeus i van Aken, 2004). U istraživanjima male djece prvenstveno se proučava ponašanje tako da se ona smjeste u nepoznatu situaciju. Tip privrženosti određuje se s obzirom na njihove reakcije, odnosno traženje ili netraženje utjehe kod roditelja. Od srednjeg djetinjstva nadalje koriste se različite verbalne mjere privrženosti. Najpopularnije verbalne mjere su intervju i samoprocjena. Najpoznatiji strukturirani intervju je Inventar privrženosti za odrasle (eng. Adult Attachment Inventory, AAI; George, Kaplan i Main, 1985). Od instrumenata samoprocjene, najčešće je korišten Inventar privrženosti roditeljima i vršnjacima (eng. Inventory of Parent and Peer Attachment, IPPA; Armsden i Greenberg, 1987), koji je korišten i u ovom istraživanju. Verbalnim mjerama privrženosti nastoje se otkriti mentalne reprezentacije koje pojedinci imaju o figurama privrženosti. One su nazvane unutarnjim radnim modelima, a predstavljaju set pravila kod organizacije informacija vezanih uz privrženost, što utječe na očekivanje budućih ponašanja (Main, Kaplan i Cassidy, 1985). Radni modeli, stvoreni ranije tijekom razvoja i života djeteta, moderiraju stvaranje bliskih odnosa kasnije u životu. Svaka interakcija sa značajnim drugima tijekom života, kojoj pojedinac pridoda osobnu važnost, može utjecati na unutarnje radne modele (Bowlby, 1988, prema Mikulincer, Florian, Cowan i Pape Cowan, 2002). 


 Unatoč tome što je Bowlby (1982, prema Grossman i sur, 2002) naglasio kako je i otac figura privrženosti, počeci istraživanja privrženosti usmjerili su se samo na majku, a razlog tome su stereotipi vremena i kulture u kojima su istraživanja rađena. U zapadnim zemljama smatra se da je majka ta koja brine o djeci, dok je otac zadužen za ekonomsku skrb obitelji. Ipak, djeca razvijaju privrženost i prema ocu, no nešto kasnije nego u slučaju majke (Grossman i sur, 2002). Metaanaliza istraživanja privrženosti u dojenačkoj dobi ukazuje na podudaranje privrženosti kod majke i oca, odnosno očituje se isti tip privrženosti s oba roditelja (Fox, Kimmerly i Schafer, 1991). Privrženost majci i ocu povezane su, ali i odvojene varijable (Buist i sur., 2002). Razlog tomu leži i u ulogama koje svaki roditelj ima. Majke pružaju emocionalnu, a očevi instrumentalnu podršku (Starells, 1994). Majke zadovoljavaju fiziološke potrebe djeteta te pružaju emocionalnu bliskost i podršku, dok očevi zadovoljavaju dječju potrebu za istraživanjem, igrajući se s njima i pomažući im u problemima praktične naravi. Ovo je i razlog zašto je majka primarni skrbnik. U adolescenciji roditeljske uloge i vrsta podrške koju pružaju djeci ostaju iste. Prijašnja istraživanja pokazuju da je kvaliteta privrženosti majci veća od kvalitete privrženosti ocu bez obzira na spol adolescenta (Paterson, Field i Pryor, 1994; Larson i sur., 1996, prema Freeman i Brown, 2001). Ipak, privrženost majci u adolescenciji će ovisiti o privrženosti utemeljenoj u dojenačkoj dobi (Hamilton, 2000). Tako primarno nesigurno privržena djeca nastavljaju imati nestabilne odnose s majkom, a kod primarno sigurno privržene djece situacija je obrnuta. Tijekom adolescencije možemo govoriti o smanjenju ovisnosti o majčinoj podršci, ali ne dolazi do smanjenja važnosti tog odnosa (Lieberman, Doyle i Markiewicz, 1999). U slučaju roditelja istog spola, odnos ostaje snažan tijekom adolescencije, uz blagi pad kvalitete odnosa (Buist i sur., 2002). Kako u srednjem djetinjstvu djeca stvaraju idealnu sliku roditelja istog spola, u adolescenciji tijekom traženja i formiranja vlastitog identiteta, događa se proces deidealizacije. Adolescenti preispituju svoj uzor identifikacije te su moguće promjene u odnosu s roditeljem istog spola (Steinberg, 2001). Iako postoje nalazi o snažnijoj privrženosti roditelju istog spola nego suprotnog (Liu, 2006), čini se da to kod mladića nije tako. Oni su privrženiji majci nego ocu, unatoč idealizaciji očeva i šireg spektra zajedničkih aktivnosti koje mladići rade s očevima (Starells, 1994). Smatra se da je za blizak odnos djeteta i roditelja prediktivniji komunikacijski stil roditelja, nego sam spol roditelja (Haigler, Day i Marshall, 1995). Budući da su majke uglavnom te koje više komuniciraju s djecom jasno je zašto je odnos s majkom važniji od odnosa s ocem kod mladića. Starells (1994) je izvijestio kako je tijekom adolescencije veza majka-kći najsnažnija, a veza otac-kći najslabija. Djevojke s porastom dobi izvještavaju o postupnom udaljavanju od očeva, većem osjećaju neugode u odnosu s očevima te nerazumijevanju njihovih potreba od strane očeva. No, ovdje se može postaviti pitanje što je stvarni razlog takvom udaljavanju. Možda se udaljavanje može objasniti na način da se očevi ne znaju u potpunosti nositi s kćerima u adolescenciji pa se radije drže postrance. S druge strane, možda su djevojke te koje se povlače od očeva kako bi sačuvale svoju privatnost. Ipak, djevojke pokazuju općenito veću privrženost roditeljima od mladića (Buist i sur., 2002).

Privrženosti je nestabilna i dinamična, na način da se tijekom života mijenjaju i figure privrženosti i snaga odnosa (Ammaniti, van IJzendoorn, Speranza i Tambelli, 2000; Sroufe, 2005). Odnos s roditeljima ne prestaje biti važan u adolescenciji, unatoč smanjenju provođenja zajedničkog vremena (Lieberman i sur., 1999). Kao što su to bili u mlađoj dobi, roditelji i u adolescenciji služe kao sigurna baza za istraživanje okoline, ali i kao sigurno utočište kojem se dijete može vratiti ako se nađe u stresnoj okolini (Hazan i Shaver, 1994). No, u mlađoj dobi djeca su u stresnim situacijama trebala fizičku prisutnost roditelja, dok u kasnom djetinjstvu i adolescenciji imaju potrebu za psihičkom i emocionalnom prisutnosti (Lieberman i sur., 1999). Kao što smo već spomenuli, ovdje je riječ o emocionalno-kognitivnoj komponenti privrženosti, u obliku povjerenja, uzajamnog poštovanja, očekivanja osjećajnosti i empatije od roditelja (Armsden i Greenberg, 1987). Sigurna privrženost se smatra zaštitnim faktorom koji pomaže u nošenju s teškim situacijama u životu (Hamilton, 2000). Iako Nickerson i Nagle (2004) navode primjere izvještavanja o smanjenju bliskosti i porastu konflikata u odnosu dijete-roditelj tijekom rane adolescencije, proučavajući rezultate većeg broja istraživanja uočava se kako u adolescenciji ne postoje nikakve radikalne promjene u odnosu između djeteta i roditelja (Buist i sur., 2002). Roditelji su i dalje zastupljeniji od vršnjaka u izvanrednim situacijama kada je u pitanju traženje emocionalne podrške ili savjeta (Laible i sur., 2000). Istraživanja su pokazala kako je viša privrženost roditeljima, u odnosu na privrženost vršnjacima, u korelaciji s odgovornom samostalnošću, kompetentnim ponašanjem u školi, socijalnim kompetencijama, psihosocijanom dobrobiti i srećom, statusom mentalnog zdravlja te je zaštitni faktor tijekom prijelaza s niže na višu obrazovnu razinu (Larose i Boivin, 1998). Pokazalo se kako upravo u specifičnim situacijama prijelaza s niže na višu obrazovnu razinu opada kvaliteta, ali i čestina druženja s prijateljima i ljubavnim partnerima, što upućuje na veće oslanjanje na podršku obitelji, odnosno roditelja. Najveću ulogu u promjeni prirode privrženosti imaju stresni događaji, a period adolescencije se, zbog postupnog odvajanja od roditelja upravo smatra  razdobljem u kojem se stresni događaji najčešće događaju (Allen, McElhaney, Kuperminc i Jodl, 2004). Tijekom procesa individualizacije i formiranja identiteta djevojke i dalje ostaju povezane s obitelji, a posebno s majkom, dok mladići teže autonomiji i emocionalnoj neovisnosti (Puklek Levpišček, 2006). Razlike upućuju na praćenje kulturalnih stereotipa o ženskoj i muškoj rodnoj ulozi prisutnih i u našoj kulturi. Žene su usmjerene na odnose i bliskost, a muškarci na samostalnost. Roditelji istog spola služe kao prvotni model identifikacije, a onda slijedi individualizacija i formiranje vlastitog identiteta. U kasnoj adolescenciji pronađena je povezanost sigurne privrženosti roditeljima i pozitivnog socioemocionalnog funkcioniranja, u vidu razvoja identiteta i autonomije (Nickerson i Nagle, 2004). Usporedo sa sazrijevanjem i porastom autonomije, adolescenti stvaraju i nove odnose, uglavnom s vršnjacima. Važno je naglasiti kako različiti odnosi imaju različite uloge u formiranju privrženosti, ovisno o značaju koji osoba pripiše tom odnosu. No, različiti odnosi međusobno interferiraju i zajedno stvaraju jedinstven unutarnji model, odnosno privrženost (Ammaniti i sur., 2000).
Ostaje pitanje jesu li odnosi s roditeljima i prijateljima jednaki po svojoj ulozi ili svaki odnos ima zasebnu ulogu (Laible i sur., 2000), posebno tijekom adolescencije. Argument razlikovanja ova dva odnosa leži u prirodi odnosa (Kuczynski, 1997, prema Laible i sur., 2000). S roditeljima adolescenti imaju nerecipročan odnos koji se odnosi na roditeljsko imanje moći i dječju poslušnost, odnosno konformizam. S vršnjacima odnos je uzajaman i baziran na podjednakoj raspodjeli moći i poslušnosti. Stoga, prijateljski odnos dobiva na važnosti u razvojnom periodu obilježenom razvojem identiteta i eksperimentiranjem. On predstavlja simulaciju budućih partnerskih i radnih uloga. Adolescenti uče kako pregovarati, moralno odlučivati, dogovarati kompromise i ostvarivati vlastite ciljeve. Također, vršnjaci služe kao podrška u rješavanju problema o kojima adolescenti ne mogu razgovarati s roditeljima. Roditelji se adolescentima mogu činiti neupućenima ili neugodnim sugovornicima u nekim slučajevima, poput problema u odnosu sa samim roditeljima i ostalim članovima obitelji, popularnoj kulturi, problema s prijateljima i partnerima te seksualnosti. Jedno istraživanje pokazalo je kako adolescenti koji odnose s prijateljima procjenjuju važnijima od onih s roditeljima izvješćuju o boljoj prilagodbi od adolescenata koji odnose s roditeljima smatraju važnijima od odnosa s prijateljima (Laible i sur., 2000). Ipak, odnos roditelja i djeteta je daleko od igre moći i učenja konformiranja. U njega je uložena velika količina brige i nježnosti, a premoć roditelja se smanjuje s porastom dobi djeteta, te s vremenom počinje sličiti prijateljskom odnosu. Freeman (1997, prema Laible i sur., 2000) opovrgava teoriju razlikovanja važnosti dvaju odnosa i ističe njihovo preklapanje tijekom perioda adolescencije, u vidu socijalne podrške i intimnosti.  Diferenciranost uloga roditelja i vršnjaka u adolescenciji podsjeća na ranije spomenutu diferencijaciju uloga majke i oca u privrženosti. No, kada se u svim međusobnim kombinacijama zajedno uzmu u obzir privrženost roditeljima i prijateljima, oni predviđaju zadovoljstvo u svim domenama života adolescenata (Nickerson i Nagle, 2004). Kada se proučava povezanost pojedinih aspekata privrženosti i zadovoljstva životom, najveću ulogu igraju povjerenje i komunikacija. Povjerenje roditeljima najbolji je prediktor obiteljskog zadovoljstva, a povjerenje prijatelju najbolji je prediktor zadovoljstva prijateljima. 

Naučeni obrasci ponašanja u odnosu s roditeljima prenose se na odnose s prijateljima (Bryant i Elder Jr., 2002) te se odnos s roditeljima smatra zaštitnim faktorom u kasnijim socijalnim odnosima (Lieberman i sur., 1999). Upravo ta činjenica dovodi u pitanje imaju li prijateljstva u dječjoj i adolescentskoj dobi kvalitetu privrženosti. Tip privrženosti kojem pojedinci pripadaju (sigurni ili nesigurni) ovisi o tome hoće li pojedinci razviti privrženost s prijateljima i kaku će privrženost razviti. Sigurno privržena djeca imaju pozitivno viđenje sebe i drugih osoba u svojoj okolini, u odnose s vršnjacima unose pozitivna očekivanja te surađuju u postizanju zajedničkog cilja, imaju povjerenje u vršnjake i ne bolje se otkrivati drugoj osobi. Vjerojatnije je da u većoj mjeri u odnose donose tzv. pozitivne emocije (sreća, iznenađenje), ali i znaju kako se nositi s tzv. negativnim osjećajima (tuga, ljutnja). Naučena regulacija emocija pridonosi prihvaćanju od strane vršnjaka. Sigurna privrženost roditeljima pokazala se povezanom s manjom razinom sukoba u prijateljskim odnosima (Lieberman i sur., 1999). Nesigurno privržena djeca imaju veću vjerojatnost razvoja negativne slike sebe i drugih ljudi, na način da ne očekuju da će drugi razumjeti ili zadovoljiti njihove potrebe. Oni će, u određenoj mjeri, biti anksiozni i hostilni prema drugim ljudima te teže sklapati bliska prijateljstva (Zimmerman, 2004). U ranijim odnosima nisu naučili kako se konstruktivno nositi sa situacijama koje im nisu po volji pa je veća vjerojatnost neprikladnog izražavanja emocija (npr. kroz ljutnju, bijest, plač). To sve smanjuje njihovu popularnost kod vršnjaka. Upitna je i dugotrajnost adolescentskih prijateljstava. Privrženost roditeljima se u dojenačkoj dobi razvija gotovo na instinktivnoj razini, u kratkom periodu. Kasnije u životu, pojedinac razmišlja i testira potencijalnu figuru privrženosti te je potrebno duže vrijeme za razvoj privrženosti. Teorija privrženosti tvrdi kako će se, tijekom vremena u kojem je dvoje ljudi fizički i psihički povezano, razviti privrženost (Hazen i Shaver, 1994). Wilkinson (2008) je mjerio i uspoređivao odnose privrženosti i kvalitete prijateljstava u adolescenciji te zaključio kako su ti odnosi međusobno povezani, ali i nezavisni. Odnosi s vršnjacima adolescentima omogućavaju učenje te vježbanje formiranja i održavanja odnosa izvan obiteljskog konteksta, doprinose razvoju socijalnih vještina te identiteta, pružaju osjećaj pripadnosti, a djeluju i kao zaštitni faktor (Lieberman i sur., 1999; Laible i sur., 2000; Nickerson i Nagle, 2004; Demir i Urberg, 2004). Djeca koja su prihvaćena od vršnjaka imaju manju vjerojatnost razvoja emocionalnih i ponašajnih teškoća, dobro su prilagođena i imaju razvijeno samopuzdanje. S druge strane, poteškoće u socijalnim odnosima s vršnjacima povezane su s usamljenošću, razvojem teškoća u učenju, problema u ponašanju te emocionalnih problema, najčešće depresivnosti. Kroz prijateljstva s vršnjacima, adolescenti uče kako održavati intiman odnos, nezavisno od roditelja (Nickerson i Nagel, 2005). Intimnost se očituje u samootkrivanju, ugodnom provođenju zajedničkog vremena, osjećajima razumijevanja, ljubavi i poštovanja. 
Uloga prijatelja u životu adolescenata, može se proučavati na više načina. Ranija istraživanja odnosa s vršnjacima tražila su od ispitanika samo da procjene broj prijatelja koji imaju. No, to se pokazalo lošom i subjektivnom mjerom prijateljstva. Svaki ispitanik je mogao izvijestiti o broju prijatelja koji on smatra da ima, no upitno je bi li svi ti prijatelji nominirali njega kao prijatelja. Demir i Urberg (2004) su, u skladu s ranijim istraživanjima, izvijestili o nezavisnosti kvantitete i kvalitete prijateljstava. Stoga, nastoji se odnose s vršnjacima operacionalizirati kroz dvije vrste odnosa koje su postavili Bukowski, Hoza i Boivin (1993). Oni su rekli kako prijateljstva u dječjoj i adolescentskoj dobi možemo podijeliti na popularnost i prijateljstvo. Popularnost predstavlja osjećaj prihvaćenosti i omiljenosti unutar društva u kojem se pojedinac kreće te je vezana je uz status koji pojedinac ima u društvu (Nickerson i Nagle, 2004). Prijateljstvo se odnosi na blizak dijadni odnos, pri čemu obje strane imaju percepciju druge kao prijateljske (Bukowski, Hoza i Boivin, 1993). Ono asocira na privrženost, u vidu podrške, intimnosti, povjerenja i komunikacije (Nickerson i Nagle, 2004). Popularnost i prijateljstvo su dva povezana, ali neovisna konstrukta (Bukowski, Hoza i Boivin, 1993), što su kasnije potvrdili i Demir i Urberg (2004). Popularno dijete ne mora imati bliska dijadna prijateljstva, dok nepopularno dijete može imati blisko prijateljstvo. Smatra se kako je popularnost vrlo bitna tijekom ranog i srednjeg djetinjstva (Bukowski, Hoza i Boivin, 1993). Primarna briga je prihvaćenost od vršnjaka te uključenost u grupu i njene aktivnosti. Tijekom adolescencije se smanjuje važnost popularnosti te raste važnost prijateljstva, a naglasak se stavlja na bliskost, intimnost i lojalnost s najboljim prijateljem. Preferiraju se istospolna prijateljstva (Liu, 2006), zbog značajki i interesa koje općenito razlikuju mladiće i djevojke. Očekivano, to dovodi do spolnih razlika u kvaliteti adolescentskih prijateljstava (Schneider, 2005; Puklek Levpušček, 2006). One su najočitije u ranoj adolescenciji i povezane su s intimnošću (Nickerson i Nagle, 2004). Djevojke preferiraju bliska prijateljstva s jednom osobom, a pritom je naglasak na dijeljenju intime i samootkrivanju. Kao i od roditelja, one traže podršku od svojih prijateljica. Mladići imaju više interesa za grupne aktivnosti, koje su često obilježene natjecanjem između članova. To natjecanje nije nužno negativna osobina, već može i doprinijeti kvaliteti prijateljstava kod mladića. Ipak, na taj način se ne potiče bliskost. Mladići su skloniji idealizirati svoje prijatelje, no uz emocionalni odmak. Pri proučavanju prijateljstva djeteta s najboljim prijateljem, razlikujemo također dva pristupa (Bukowski, Hoza i Boivin, 1993). Prvi se odnosi na uključenost pojedinca u prijateljstvo te subjektivan osjećaj uzajamnosti u tom odnosu. Drugi način je mjerenje kvalitete prijateljstva. Ona obuhvaća stupanj druženja i zajedništva, podrške te razinu konflikta u odnosu. 

Kvalitetu prijateljstava je moguće predvidjeti s obzirom na privrženost roditeljima. U istraživanjima se  uglavnom koristila kvaliteta odnosa s  majkom, a s vremenom i privrženost ocu postaje prediktor socijalnih odnosa djece. Pokazalo se kako privrženost i majci i ocu ima veći značaj u predviđanju socijalnih odnosa djece, nego sama privrženost majci (Suess i sur, 1992, prema Lieberman i sur.,1999). Siguran odnos s oba roditelja povezan je s kvalitetom prijateljstava s vršnjacima (Kobak i Sceery, 1988, prema Larose i Boivin, 1998; Zimmerman, 2004), te je sigurnost najbolji prediktor bliskih vršnjačkih prijateljstava (Youngblade i Belsky 1992, prema Lieberman i sur., 1999). Sigurno privrženi adolescenti izvještavaju o povjerenju i podršci u odnosima s prijateljima, dok je za nesigurno privržene adolescente situacija obrnuta. Najvažnija obilježja sigurnog odnosa su podrška roditelja pri odabiru prijatelja i održavanju tih odnosa (Bryant i Elder Jr., 2002). Cowan (1997) je također zaključio kako kvaliteta odnosa majka-dijete i otac-dijete interferiraju i zajedno predviđaju ishode djeteta. Utjecaj odnosa s roditeljima na odnos s vršnjacima je indirektan, no adolescenti, u skladu s teorijom privrženosti, doista prenose naučene obrasce ponašanja u odnosima s roditeljima na odnose s prijateljima (Bryant i Elder Jr., 2002). Privrženost roditeljima stvara osnovu za adolescentske odnose, no onda dolazi do formiranja vlastitog identita. Usporedno s time, mijenjaju se i prioriteti u odnosima te adolescentski odnosi postaju predložak za odnose u odrasloj dobi. S time je u skladu i medijacijski model utemeljen na longitudinalnoj studiji Roismana i suradnika (Roisman, Madsen, Hennighausen, Sroufe i Collinas, 2001), koji pretpostavlja da su mentalne reprezentacije prošlih iskustava s roditeljima u kasnoj adolescenciji u korelaciji s opaženim ponašanjem u odnosu s roditeljima u ranoj adolescenciji, ali i s ponašanjem s romantičnim partnerom u mladoj odrasloj dobi. Također, priroda privrženosti je stabilna od ranog djetinjstva do adolescencije te ponovno nema razlike između adolescenata i odraslih osoba (Ammaniti i sur., 2000).
Istraživači u Hrvatskoj su se uglavnom bavili negativnim ishodima privrženosti, kao što su delinkvencija i agresivnost (npr. Ručević, 2011) ili povezanosti s ličnošću (Marušić, Kamenov i Jelić, 2011). Također, velik interes je dan proučavanju privrženosti kod djece bez odgovarajuće roditeljske skrbi (npr. Brašnić, Ajduković i Ručević, 2009). Nedostaje istraživanja o privrženosti roditeljima i pozitivnih aspekata funkcioniranja adolescenata, kao što je kvaliteta prijateljstava. Kvalitetom prijateljstava u Hrvatskoj bavile su se Deković i Raboteg-Šarić u jednom radu (1997), no one su ju istražile u odnosu s roditeljskim odgojnim postupcima. Nadalje, na hrvatski jezik su prevođene neke skale bliskosti i prisnosti, no to su samo pojedine karakteristike kvalitete prijateljstva. Klarin (2000) je konstruirala Upitnik kvalitete prijateljstava, a kasnije je i adaptirala na hrvatski jezik drugi Upitnik kvalitete prijateljstava (FQQ; Parker i Asher, 1993), no obje skale su za djecu do 14 godina (Klarin, 2002). Stoga smo odlučili konstruirati Upitnik kvalitete prijateljstava u adolescneciji (UKPA) za potrebe ovog istraživanja. Collins i Repinski (1994, prema Nickerson i Nagle, 2005) su istaknuli povjerenje, intimnost, bliskost i komunikaciju kao najvažnije aspekte odnosa s prijateljima. Parker i Asher (1993) su kao aspekte kvalitete prijateljstva uzeli odobravanje i brigu, konflikt i izdaju, druženje i zajedničke aktivnosti, pomoć i vođenje te rješavanje sukoba. Uzevši to u obzir, konstruirana je nova mjera kvalitete prijateljstava. 

Primarni cilj u ovom radu je istražiti odnos između privrženosti roditeljima i kvalitete prijateljstava u adolescenciji. U radu ćemo ispitati privrženost adolescenata majci i privrženost ocu te kvalitetu prijateljstva s najboljim prijateljem i najboljom prijateljicom. Na temelju prijašnjih istraživanja i teorijskih postavki očekujemo da je privrženost majci i privrženost ocu pozitivno povezana s kvalitetom prijateljstva. Također, očekuje se da će privrženost roditelju suprotnog spola biti značajan prediktor kvalitete prijateljstva sa suprotnim spolom. Očekuje se i razlika u privrženosti ocu, na način da su mladići privrženiji od djevojaka, no ne i razlika kod sudionika u privrženosti majci. Kod kvalitete prijateljstava, očekujemo da će sudionici kvalitetnijim procijeniti odnos s prijateljem istog nego suprotnog spola.

2. CILJEVI ISTRAŽIVANJA 

Opći cilj istraživanja jest ispitati odnos između privrženosti roditeljima i kvalitete prijateljstava kod adolescenata i adolescentica. Definirani su i sljedeći specifični istraživački zadaci:

1. Ispitati postoje li razlike između mladića i djevojka u privrženosti roditeljima.

a. Razlikuju li se mladići i djevojke u privrženosti ocu?

b. Razlikuju li se mladići i djevojke u privrženosti majci? 

c. Jesu li mladići privrženiji ocu ili majci? 

d. Jesu li djevojke privrženije ocu ili majci? 

2. Ispitati postoje li razlike između mladića i djevojaka u kvaliteti prijateljstava s najboljim prijateljima.

a. Razlikuju li se mladići i djevojke u kvaliteti prijateljstva s najboljim prijateljem? 

b. Razlikuju li se mladići i djevojke u kvaliteti prijateljstva s najboljom prijateljicom? 

c. Imaju li mladići kvalitetnije prijateljstvo s najboljim prijateljem ili najboljom prijateljicom? 

d. Imaju li djevojke kvalitetnije prijateljstvo s najboljim prijateljem ili najboljom prijateljicom? 

3. Ispitati je li privrženost roditeljima povezana s kvalitetom prijateljstva kod mladića i djevojaka u adolescenciji. 

3.  METODA

3.1. Sudionici
U istraživanju je sudjelovalo 342 učenika dviju zagrebačkih srednjih škola, odnosno 221 djevojka i 121 mladić, u dobi od 14 do 19 godina. Prosječna dob sudionika je 16 godina (M=16,28; SD=1,16). Njih 201 učenici su Prve gimnazije, a 141 Druge ekonomske škole.

Tablica 1. Sudionici istraživanja prema razredu i spolu

	 
	 
	Razred
	
	

	 
	1
	2
	3
	4
	Ukupno

	Djevojke
	59
	69
	47
	46
	221

	
	26,7%
	31,2%
	21,3%
	20,8%
	100%

	Mladići


	33
	36
	27
	25
	121

	
	27,3%
	29,8%
	22,3%
	20,7%
	100%

	Ukupno


	 92
	 105
	 74
	 71
	342 

	
	 26,9%
	 30,7%
	 21,6%
	 20,8%
	100% 


3.2. Instrumenti 

Inventar privrženosti za roditelje i vršnjake (eng. Inventory of parent and peer attachment- Revised – IPPA-R; Armsden i Greendberg, 1987). Inventar je namijenjen mjerenju kvalitete i dimenzija privrženosti roditeljima i vršnjacima u adolescenciji, a u istraživanju je korištena hrvatska verzija (Ručević, 2011). Također, korištene su samo čestice koje mjere privrženost ocu i majci. Upitnik se sastoji od 25 čestica za svakog roditelja posebno, odnosno tri subskale – povjerenja, komunikacije i otuđenosti. Čestice se procjenjuju na skali od 1 do 5, pri čemu 1 označava gotovo nikad ili nikad nije točno, a 5 gotovo uvijek ili uvijek točno. Ukupni rezultat formiran je kao linearna kombinacija rezultata svih čestica na skali odvojeno za oca i za majku, a viši rezultat označava višu kvalitetu privrženosti. Pouzdanost skale u ovom istraživanju je visoka te za oca iznosi Cronbachov α = 0,952, a za majku Cronbachov α = 0,930.

Upitnik kvalitete prijateljstava u adolescenciji (UKPA). Upitnik je namijenjen mjerenju kvalitete prijateljstava u adolescenciji te je konstruiran za potrebe ovog istraživanja. Sastoji se od dvije verzije – za najboljeg prijatelja i najbolju prijateljicu. U svojoj konačnoj formi sadrži 11 čestica koje se procjenjuju na skali od 1 do 5, pri čemu 1 označava u potpunosti ne vrijedi za naš odnos, a 5 u potpunosti vrijedi za naš odnos. Ukupni rezultat formira se kao linearna kombinacija rezultata svih čestica na skali odvojeno za najboljeg prijatelja i najbolju prijateljicu. Teoretski raspon rezultata iznosi od 11 do 55, pri čemu viši rezultat označava kvalitetniji prijateljski odnos.
Konstrukciji skale pristupilo se na način da se obuhvati što širi raspon ponašanja i razmišljanja o prijateljskom odnosu. Na temelju dosadašnjih istraživanja i literature o kvaliteti prijateljstava prikupljeno je i formirano 50 čestica koje opisuje prijateljstva u adolescentskoj dobi, od kojih je 28 bilo pozitivnog, a 22 negativnog smjera. Čestice su se odnosile na četiri aspekta prijateljskih odnosa – povjerenje i bliskost, komunikaciju, druženje te interese i stavove. Uz pomoć nezavisnih procjenjivača (pet studenata psihologije Hrvatskih studija) provedena je analiza sadržajne valjanosti. Na temelju analize sadržajne valjanosti zadržano je 30 čestica, pri čemu je ista forma od 30 čestica zadržana za najboljeg prijatelja i najbolju prijateljicu. Upitnik se sastojao od tri subskale koje čine tri dimenzije kvalitete prijateljstava – povjerenje i bliskost (9 čestica), komunikacija (10 čestica) i interesi i stavovi (11 čestica). Prije same provedbe istraživanja održana je fokus grupa u kojoj je sudjelovalo sedam učenika dviju zagrebačkih srednjih škola. Cilj fokus grupe bio je utvrditi eventualne nejasnoće u uputi ili česticama te razmijeniti dojmove o upitniku. S obzirom da su dojmovi bili pozitivni, upitnik je u toj formi od 30 čestica, za najboljeg prijatelja i najbolju prijateljicu, primijenjen u istraživanju.
	Tablica 2. Zasićenje čestice, standardna devijacija čestice, aritmetička sredina čestice i   

                 povezanost čestice s ukupnim rezultatom za završnu verziju Upitnika kvalitete 

                 prijateljstva s najboljim prijateljem



	Čestica  
	Zasićenje
	SD
	M
	r

	1. Imam osjećaj da mu mogu sve reći.
	0,82
	1,13
	3,99
	0,70

	2. Znam da mu se uvijek mogu povjeriti o svemu, npr. o ljubavnim problemima.
	0,77
	1,30
	3,68
	0,68

	3. Često mu se obraćam za savjet i pomoć.
	0,75
	1,19
	3,66
	0,71

	4. Uvijek možemo o nečemu razgovarati.
	0,74
	0,77
	4,51
	0,63

	5. Važno mi je da smo uvijek međusobno iskreni i otvoreni.
	0,71
	0,90
	4,34
	0,66

	6. Često se čujemo, npr. putem mobitela, telefona ili Facebook-a.
	0,70
	1,07
	4,06
	0,61

	7. Većinu aktivnosti u slobodno vrijeme radim s njim.
	0,69
	1,18
	3,23
	0,64

	8. Često razgovaramo o nekim intimnim temama.
	0,66
	1,35
	3,23
	0,60

	9. Najčešće izlazimo na ista mjesta.
	0,56
	1,18
	3,74
	0,50

	10. Obično se složimo na kraju rasprava.
	0,52
	1,04
	4,02
	0,53

	11. Dobro se slažemo, čak i ako imamo različito mišljenje o nekim temama.
	0,47
	0,82
	4,26
	0,44


Nakon primjene upitnika u istraživanju provedena je faktorska analiza i analiza čestica. Kao kriteriji za ekstrakciju faktora korišteni su Kaiser-Guttmanom kriterij i scree dijagram. Početna faktorska analiza metodom glavnih komponenata rezultirala je neinpretabilnom strukturom. Ponovljene su faktorske analize s unaprijed zadana tri faktora koje su ponovno rezultirale neinpretabilnom strukturom, odnosno čestice se nisu rasporedile po faktorima kako je bilo očekivano. Izračunate su i povezanosti svih 30 čestica upitnika s ukupnim rezultatom te varijance čestica. Zbog suženog varijabiliteta izbačene su sve čestice negativnog usmjerenja, ukupno njih 14. Također, izbačeno je još pet četica koje su imale nisku korelaciju s ukupnim rezultatom i niska zasićenja u faktorskim analizama, a to su čestice ˝Iako osobno nemam interes za aktivnost kojom se bavi, rado ga/ju podržavam u tome.˝, ˝Drago mi je kad je u vezi s nekime, čak i ako se rijetko viđamo.˝, ˝Slažemo se oko tema kao što su ljudska prava i slobode.˝, ˝Zajedno pratimo i komentiramo aktualne teme iz svijeta poznatih i slavnih.˝ i ˝Dijelimo slične stavove, kao što je stav o pobačaju ili smrtnoj kazni.˝  Tako je formirana konačna verzija upitnika koja se sastoji od 11 čestica, pri čemu je ista forma zadržana za najboljeg prijatelja i najbolju prijateljicu (Tablica 2. i 3.). Faktorskom analizom metodom glavnih komponenata dobivena je jednofaktorska struktura za obje verzije upitnika od 11 čestica, te je njome objašnjeno ukupno 46,27% rezultata upitnika za najboljeg prijatelja te 47,67% rezultata upitnika za najbolju prijateljicu. Pouzdanost skale je zadovoljavajuća te za najboljeg prijatelja iznosi Cronbachov α = 0,877., a za najbolju prijateljicu iznosi Cronbachov α = 0,873.
	

	Tablica 3. Zasićenje čestice, standardna devijacija čestice, aritmetička sredina čestice i   

                 povezanost čestice s ukupnim rezultatom za završnu verziju Upitnika kvalitete 

                 prijateljstva s najboljom prijateljicom



	Čestica  
	Zasićenje
	SD
	M
	r

	1. Imam osjećaj da joj mogu sve reći.
	0,85
	0,92
	4,38
	0,72

	2. Znam da joj se uvijek mogu povjeriti o svemu, npr. o ljubavnim problemima.
	0,85
	0,97
	4,41
	0,72

	3. Često joj se obraćam za savjet i pomoć.
	0,80
	1,04
	4,14
	0,70

	4. Uvijek možemo o nečemu razgovarati.
	0,78
	0,70
	4,68
	0,60

	5. Važno mi je da smo uvijek međusobno iskreni i otvoreni.
	0,74
	0,79
	4,56
	0,71

	6. Često se čujemo, npr. putem mobitela, telefona ili Facebook-a.
	0,72
	0,98
	4,40
	0,66

	7. Većinu aktivnosti u slobodno vrijeme radim s njom.
	0,68
	1,24
	3,52
	0,69

	8. Često razgovaramo o nekim intimnim temama.
	0,59
	1,19
	3,88
	0,51

	9. Najčešće izlazimo na ista mjesta.
	0,52
	1,15
	3,94
	0,47

	10. Obično se složimo na kraju rasprava.
	0,48
	0,91
	4,16
	0,47

	11. Dobro se slažemo, čak i ako imamo različito mišljenje o nekim temama.
	0,42
	0,87
	4,39
	0,56


3.3. Postupak

Istraživanje je provedeno uz odobrenje ravnatelja škola i pismeni pristanak roditelja učenika uključenih u istraživanje, te u skladu s etičkim načelima istraživanja s djecom. Uz dogovor s razrednicima, provedena je grupna primjena upitnika na satu razredne zajednice, u trajanju od 30 minuta. U skladu s Kodeksom etike psihološke djelatnosti i Etičkim kodeksom istraživanja s djecom, učenicima je objašnjena svrha istraživanja te je naglašeno kako je sudjelovanje u istraživanju dobrovoljno i anonimno. Zamoljeni su da pažljivo slušaju uputu te ispune upitnike. Također, rečeno im je da mogu odustati od rješavanje upitnika u bilo kojem trenutku te da mogu zatražiti pomoć oko eventualnih nejasnoća tijekom rješavanja. 
4. REZULTATI

Deskriptivna statistika za Inventar privrženosti roditeljima i Upitnik kvalitete prijateljstava u adolescenciji
U Tablici 4. prikazani su deskriptivni podaci za upitnike korištene u istraživanju. Raspon rezultata i prosječne vrijednosti upućuju da sudionici u prosjeku iskazuju više rezultate na Inventaru privrženosti za roditelje. Ovakvi rezultati slični su onima koje su dobile Ručević (2010) i Brašnić, Ajduković i Ručević (2009) u svojim istraživanjima u kojima se prosječne vrijednosti kreću od 3,51 do 4,02. Nadalje, vidljivo je kako su sve vrijednosti Upitnika kvalitete prijateljstava u višem rasponu skala. Sudionici kvalitetu prijateljstva s najboljim prijateljem i najboljom prijateljicom procjenjuju vrlo visoko, a upitnik pokazuje smanjen varijabilitet.
Tablica 4. Deskriptivni podaci za Inventar privrženosti roditeljima i Upitnik kvalitete 

                  prijateljstava u adolescenciji
	Skala
	N
	Raspon 
	Minimum
	Maksimum
	M
	SD

	IPPA - otac


	275
	3,36
	1,64
	5,00
	3,63
	0,84

	IPPA - majka


	307
	3,88
	1,12
	5,00
	3,93
	0,65

	UKPA - najbolji prijatelj
	321
	2,24
	2,76
	5,00
	4,01
	0,46

	UKPA - najbolja prijateljica
	305
	2,52
	2,48
	5,00
	4,22
	0,45

	
	
	
	
	
	
	


   Napomena.a   IPPA – Inventar privrženosti za roditelje i vršnjake

                         UKPA – Upitnik kvalitete prijateljstava u adolescenciji

Razlike između mladića i djevojaka u privrženosti ocu i privrženosti majci

U Tablici 5. prikazani su rezultati testiranja spolnih razlika u privrženosti ocu i privrženosti majci, a korišten je t-test za nezavisne uzorke. Rezultati pokazuju kako postoji statistički značajna razlika između djevojaka i mladića u privrženosti ocu, pri čemu mladići u odnosu na djevojke izjavljuju kako su privrženiji ocu. Ne postoji statistički značajna razlika između mladića i djevojaka u privrženosti majci.
Tablica 5. Rezultati testiranja razlika između mladića i djevojaka u privrženosti ocu i majci

	
	Spol
	N
	M
	SD
	t
	p

	Privrženost ocu
	Mladići
	95
	3,76
	0,70
	
	

	
	Djevojke
	180
	3,56
	0,89
	-2,052
	0,041*

	Privrženost majci
	Mladići
	108
	3,86
	0,53
	
	

	
	Djevojke
	199
	3,97
	0,71
	1,445
	0,150


Razlike između  privrženosti ocu i majci u uzorku adolescenata i uzorku adolescentica
U Tablici 6. prikazani su rezultati testiranja razlika između privrženosti ocu i privrženosti majci kod djevojaka i kod mladića, pri čemu je korišten t-test za zavisne uzorke. Rezultati pokazuju kako postoji statistički značajna razlika između privrženosti ocu i privrženosti majci kod djevojaka, na način da djevojke izjavljuju kako su privrženije majci u odnosu na oca. Nije dobivena statistički značajna razlika između privrženosti ocu i privrženosti majci kod mladića.
Tablica 6. Rezultati testiranja razlika između privrženosti ocu i majci u uzorku adolescenata i 

      adolescentica
	Spol
	
	N
	M
	SD
	t
	p

	Mladići
	Privrženost ocu
	87
	3,79
	0,69
	
	

	
	Privrženost majci
	87
	3,91
	0,53
	1,940
	0,056

	Djevojke
	Privrženost ocu
	165
	3,57
	0,88
	
	

	
	Privrženost majci
	165
	3,97
	0,71
	5,526
	0,000*


Razlike između mladića i djevojaka u kvaliteti prijateljstva s najboljim prijateljem i kvaliteti prijateljstva s najboljom prijateljicom 

U Tablici 7. prikazani su rezultati testiranja spolnih razlika u kvaliteti prijateljstva s najboljom prijateljicom i najboljim prijateljem, pri čemu je korišten t-test za nezavisne uzorke. Dobivena je statistički značajna razlika između mladića i djevojaka u kvaliteti prijateljstava s osobom istog i osobom suprotnog spola. Mladići u odnosu na djevojke izjavljuju kako imaju bolji odnos s najboljim prijateljem, dok djevojke u odnosu na mladiće izjavljuju kako imaju bolji odnos s najboljom prijateljicom.

Tablica 7. Rezultati testiranja razlika između mladića i djevojaka u kvaliteti prijateljstva s 

                 najboljim prijateljem i najboljom prijateljicom

	
	Spol
	N
	M
	SD
	t
	p

	Najbolji prijatelj
	Mladić
	114
	4,11
	0,40
	
	

	
	Djevojka
	207
	3,96
	0,48
	-3,090
	0,002*

	Najbolja prijateljica
	Mladić
	105
	3,94
	0,45
	
	

	
	Djevojka
	200
	4,37
	0,36
	8,551
	0,000*


Razlike između  kvalitete prijateljstva s najboljim prijateljem i najboljom prijateljicom u uzorku mladića i uzorku djevojaka

U Tablici 8. prikazani su rezultati testiranja razlika u kvaliteti prijateljstava u uzorku djevojaka i uzorku mladića, pri čemu je korišten t-test za zavisne uzorke. Rezultati pokazuju kako postoji statistički značajna razlika između kvalitete prijateljstva s najboljim prijateljem i kvalitete prijateljstva s najboljom prijateljicom kod mladića, pri čemu mladići izjavljuju kako imaju bolji i kvalitetniji odnos s najboljim prijateljem nego s najboljom prijateljicom. Također, postoji statistički značajna razlika između kvalitete prijateljstva s najboljim prijateljem i kvalitete prijateljstva s najboljom prijateljicom u uzorku djevojaka, pri čemu djevojke izjavljuju kako imaju bolji i kvalitetniji odnos s najboljom prijateljicom nego s najboljim prijateljem. 

Tablica 8. Rezultati testiranja razlika između kvalitete prijateljstva s najboljim prijateljem i  

                 najboljom prijateljicom u uzorku mladića i djevojaka
	Spol
	
	N
	M
	SD
	t
	p

	Mladići
	Najbolji prijatelj
	101
	4,11
	0,42
	
	

	
	Najbolja prijateljica
	101
	3,94
	0,45
	-3,894
	0,000*

	Djevojke
	Najbolji prijatelj
	190
	3,96
	0,48
	
	

	
	Najbolja prijateljica
	190
	4,37
	0,37
	12,289
	0,000*


 Povezanost privrženosti roditeljima i kvalitete prijateljstava s najboljim prijateljem i najboljom prijateljicom

U Tablici 9. prikazane su međusobne korelacije privrženosti ocu, privrženosti majci, kvalitete odnosa s najboljim prijateljem i kvalitete odnosa s najboljom prijateljicom u uzorku mladića. Najviše su korelacije između privrženosti ocu i majci te kvalitete odnosa s najboljim prijateljem i najboljom prijateljicom, što je i očekivano. Također, dobivena je pozitivna povezanost privrženosti ocu i kvalitete odnosa s najboljim prijateljem te pozitivna povezanost privrženosti majci i kvalitete odnosa s najboljom prijateljicom. Nije dobivena značajna povezanost privrženosti majci i kvalitete odnos s najboljim prijateljem u uzorku mladića. 
Tablica 9. Povezanost privrženosti roditeljima i kvalitete prijateljstava u uzorku mladića

	
	Privrženost ocu
	Privrženost majci
	Kvaliteta odnosa s najboljim prijateljem
	Kvaliteta odnosa s najboljom prijateljicom

	Privrženost ocu
	-
	0,537**
	0,385**
	0,205

	Privrženost majci
	
	-
	0,170
	0,276**

	Kvaliteta odnosa s najboljim prijateljem
	
	
	-
	0,488**


U Tablici 10. prikazane su međusobne korelacije privrženosti ocu, privrženosti majci, kvalitete odnosa s najboljim prijateljem i kvalitete odnosa s najboljom prijateljicom u uzorku djevojaka. Najviše su korelacije između kvalitete odnosa s najboljim prijateljem i najboljom prijateljicom te privrženosti ocu i privrženosti majci, kao i u uzorku mladića. Također,  dobivena je pozitivna povezanost privrženosti majci i kvalitete odnosa s najboljom prijateljicom te privrženosti ocu i kvalitete odnosa s najboljom prijateljicom. Privrženost ocu i majci nije se pokazala značajno povezanom s kvalitetom odnosa s najboljim prijateljem u uzorku djevojaka.

Tablica 10. Povezanost privrženosti roditeljima i kvalitete prijateljstava u uzorku djevojaka

	
	Privrženost ocu
	Privrženost majci
	Kvaliteta odnosa s najboljim prijateljem
	Kvaliteta odnosa s najboljom prijateljicom

	Privrženost ocu
	-
	0,317**
	-0,015
	0,251**

	Privrženost majci
	
	-
	0,135
	0,316**

	Odnos s najboljim prijateljem
	
	
	-
	0,446**


Doprinos privrženosti roditeljima u objašnjenju kvalitete prijateljstava s najboljim prijateljem i najboljom prijateljicom
Provedene su četiri multiple regresijska analize s kvalitetom prijateljstva s najboljim prijateljem i najboljom prijateljicom kao kriterijskim varijablama te privrženosti ocu i majci kao prediktorskim varijablama u uzorku mladića i djevojaka (Tablica 11). 
Tablica 11. Doprinos privrženosti ocu i privrženosti majci adolescenata za objašnjenje 

                    kvalitete odnosa s najboljim prijateljem i najboljom prijateljicom u uzorku  

                    mladića i uzorku djevojaka: rezultati regresijskih analiza
	
	Kvaliteta odnosa s najboljim   prijateljem
	Kvaliteta odnosa s najboljom  prijateljicom

	
	Mladići
	Djevojke
	Mladići
	Djevojke

	Prediktor
	Beta
	Beta
	Beta
	Beta

	Privrženost ocu
	0,308*
	0,156
	-0,006
	0,099

	Privrženost majci
	0,065
	-0,023
	0,286*
	0,307*

	R
	0,348*
	0,150
	0,282
	0,352*

	Prilagođen R2
	0,099*
	0,110
	0,054
	0,112*


        *p<0,01; Napomena.a granično značajno na 0,05
Rezultati regresijskih analiza pokazuju kako kod mladića privrženost ocu značajno i pozitivno pridonosi objašnjenju kvalitete odnosa s najboljim prijateljem, dok se privrženost ocu i privrženost majci nisu pokazali značajnim prediktorima u kvaliteti prijateljstva s najboljim prijateljem u uzorku djevojaka. Kod djevojaka i kod mladića privrženost majci značajno i pozitivno pridonosi objašnjenju kvalitete odnosa s najboljom prijateljicom. Privrženost ocu nije se pokazala značajnim prediktorom u kvaliteti odnosa s najboljom prijateljicom kod mladića i kod djevojaka. 

5. RASPRAVA
Cilj rada bio je ispitati odnos privrženosti roditeljima i kvalitete prijateljstava s bliskim prijateljima kod adolescenata i adolescentica. Istraživanjem je obuhvaćena kvaliteta prijateljstva s najboljim prijateljem i najboljom prijateljicom te je posebno ispitivana privrženost ocu i privrženost majci. Rezultati provedenog istraživanja pokazuju kako postoje značajne razlike između mladića i djevojaka u kvaliteti prijateljstva s bliskim, najboljim prijateljima, i privrženosti roditelju istog ili suprotnog spola. Također, rezultati istraživanja govore u prilog važnosti sigurne privrženosti roditeljima za kvalitetu odnosa s najboljim prijateljem za mladiće i djevojke u adolescenciji. 

Prvo, istraživanjem su se nastojale utvrditi eventualne spolne razlike u privrženosti roditeljima. U skladu s prethodnim istraživanjima, očekivali smo kako neće biti razlike između mladića i djevojaka u privrženosti majci, ali kako će biti razlike u privrženosti ocu, na način da će mladići izvještavati o većoj privrženosti ocu u odnosu na djevojke. Naši rezultati potvrđuju očekivanja. I ranija istraživanja pokazuju kako majka ostaje primarna figura privrženosti i u adolescenciji te da stoga nema razlike u privrženosti majci između mladića i djevojaka. Privrženost majka-dijete razvija se odmah nakon rođenja djeteta, dok se privrženost s ocem razvija tijekom prve dvije godine (Grossman i sur., 2002). Stoga se majka naziva primarnim, a otac sekundarnim skrbnikom. Majka je izvor emocionalne podrške, a otac je izvor instrumentalne podrške. Ipak, oboje u suradnji predstavljaju autoritet djeci. Haigler i sur. (1995) navode kako je za odnos s roditeljima prediktivniji komunikacijski stil nego spol roditelja. S obzirom da majke kroz pružanje emocionalne potpore više komuniciraju s djecom, za očekivati je da će djeca u adolescenciji, bez obzira na spol, imati snažniju povezanost s majkom u odnosu na očeve. Stoga je očekivano kako su mladići i djevojke podjednako privrženi majci. Nadalje, rezultati pokazuju kako postoje razlike u privrženosti ocu, na način da su mladići privrženiji ocu u odnosu na djevojke. Kao što je rečeno, majke su te koje djeci pružaju emocionalnu potporu. Adolescencija je osjetljivo razdoblje života u kojem se djevojčice lakše povjeravaju i lakše komuniciraju s majkom. Također, više vremena provode u zajedničkim aktivnostima s majkom nego s ocem, za razliku od mladića. Otac je taj koji mladićima pruža instrumentalnu podršku. Mladići su privrženi majci, ali su u procesu identifikacije s bliskom osobom istog spola, a to je otac (Haigler i sur., 1995). Upravo je iz tih razlika očekivano kako će dječaci iskazivati veću privrženost ocu u odnosu na djevojke. 

Nadalje, istraživanjem se nastojalo utvrditi razlike između privrženosti ocu i privrženosti majci u uzorku adolescenata i adolescentica. Naša početna pretpostavka bila je ta da će i mladići i djevojke iskazivati veću privrženost majci u odnosu na oca. Takva očekivanja djelomično su potvrđena. Razlike u privrženosti roditeljima kod djevojaka dobivene su i u ranijim istraživanjim (Paterson i sur., 1994; Lieberman i sur., 1999). Pokazalo se kako je privrženost majka-kći najsnažnija od tih veza, a veza otac-kći najslabija (Starells, 1994). Točan razlog toj pojavi nije poznat, ali se može razmotriti iz dvije perspektive: djevojaka i očeva. S jedne strane, djevojke prolaze kroz fizičke i psihičke promjene o kojima lakše mogu razgovarati s majkom nego s ocem. U odnosu s ocem mogu osjećati sram i neugodu te se može javljati želja za čuvanjem privatnosti. S druge strane, moguće je da se očevi ne znaju nositi s novonastalom situacijom te prepuštaju odgoj kćeri njihovim majkama. Također, najvjerojatnija je interakcija ponašanja oca i kćeri, što postepeno dovodi do udaljavanja u odnosu otac-kći. S obzirom da su dosadašnja istraživanja pokazala kako su i mladići privrženiji majci, očekivali smo da će naši rezultati potvrditi prethodne nalaze. Tako je Starells (1994) u svom istraživanju uočio neke specifičnosti, s obzirom na spol, u razdoblju od 11. do 16. godine. Djevojčice su pokazale veću privrženost majci nego ocu. Majke su te koje ih discipliniraju, postavljaju pravila, ali s druge strane pružaju podršku i utjehu. Dječaci su izjavili kako su privrženiji majci nego ocu. Koliko god su više uključeni u aktivnosti s ocem nego s majkom, manje su mu privrženi (Starells, 1994). No, u našem istraživanju nema razlike u privrženosti ocu i majci u uzorku mladića. Činjenica je da mladići imaju više zajedničkih tema i aktivnosti s očevima od djevojaka. Iako majka ostaje bitna figura privrženosti, očevi su ipak važni kao ideali identifikacije tijekom procesa formiranja identiteta u adolescenciji. Oni također služe kao primjer muške rodne uloge (Puklek Levpušček, 2006).  Majka ostaje primarni skrbnik, ali je otac bitna figura zbog procesa identifikacije te je stoga moguće da su im mladići podjednako privrženi. No, u obzir treba uzeti i mali broj muških sudionika istraživanja.

Također, ovim istraživanjem željeli smo utvrditi razlike između mladića i djevojaka u kvaliteti prijateljstva s najboljim prijateljem i kvaliteti prijateljstva s najboljom prijateljicom. Očekivali smo kako će mladići u odnosu na djevojke izvještavati o boljem odnosu s najboljim prijateljem, a djevojke u odnosu na mladiće o boljem odnosu s najboljom prijateljicom. Rezultati su potvrdili očekivanja, odnosno pokazali su kako je veća kvaliteta prijateljstva s prijateljem istog nego suprotnog spola. Djevojke i mladići se razlikuju u interesima i prirodi interakcije te je očekivano da se ugodnije osjećaju s prijateljem istog spola (Schneider i sur., 2005; Puklek Levpušček, 2006). Djevojke, u odnosu na mladiće, preferiraju bliske dijadne odnose, obilježene intimnošću i samootkrivanjem. Mladići se pak češće uključuju u grupne aktivnosti, uz manje dijeljenje intimnosti i samootkrivanje. Također, mladići su skloniji od djevojaka natjecati se sa svojim prijateljima što neposredno smanjuje bliskost i intimnost u odnosu (Schneider i sur., 2005).
Nastojali smo  i utvrditi razlike između kvalitete prijateljstva s najboljim prijateljem i najboljom prijateljicom u uzorku mladića i uzorku djevojaka. Početna pretpostavka bila je da se mladići i djevojke razlikuju u iskazanoj kvaliteti prijateljstva s najboljim prijateljem i najboljom prijateljicom. Očekivalo se kako će mladići izvještavati o većoj kvaliteti prijateljstva s najboljim prijateljem, a djevojke o većoj kvaliteti prijateljstva s najboljom prijateljicom. Kao što je već rečeno, u adolescenciji se preferiraju istospolna prijateljstva zbog značajki i interesa koje razlikuju djevojke i mladiće (Liu, 2006), a naši rezultati to potvrđuju.

Kako bismo ispitali odnos privrženosti roditeljima i kvalitete prijateljstava izračunali smo povezanosti te proveli regresijske analize. Naša pretpostavka bila je ta da privrženost ocu značajno pridonosi objašnjenju kvalitete odnosa s najboljim prijateljem i kod mladića i kod djevojaka, a privrženost majci objašnjenju kvalitete odnosa s najboljom prijateljicom i kod mladića i kod djevojaka. Naša pretpostavka djelomično je potvrđena. Dosadašnja istraživanja nisu se bavila odnosom privrženosti roditelju suprotnog spola i kvalitete prijateljstva s osobom suprotnog spola. Zimmerman (2004) je izvijestio o pozitivnoj povezanosti između privrženosti ocu i majci te kvalitete prijateljstava. Za razliku od njega, koji je korelacije računao zajedno za djevojke i mladiće, mi smo proveli odvojene analize. U oba uzorka dobivena je značajna povezanost privrženosti ocu i majci s kvalitetom prijateljstva s osobom istog spola. Također, dobivena je značajna povezanost privrženosti majci i kvalitete prijateljstava s najboljom prijateljicom u uzorku mladića. Privrženost ocu značajno je povezana s kvalitetom prijateljstva s najboljom prijateljicom u uzorku djevojaka. U regresijskoj analizi značajnim prediktorom pokazala se privrženost roditelju istog spola u predviđanju kvalitete prijateljstva s osobom istog spola. Jednako je i kod mladića i kod djevojaka. Zaključujemo kako privrženost ocu pridonosi kvaliteti odnosa s najboljim prijateljem kod mladića, odnosno privrženost majci pridonosi kvaliteti odnosa s naboljom prijateljicom kod djevojaka. No, literatura sugerira da je za kvalitetu prijateljstava važna privrženost i jednom i drugom roditelju (Cowan, 1997). U slučaju kvalitete prijateljstva s osobom suprotnog spola, očekivali smo da će privrženost roditelju suprotnog spola biti značajan prediktor. S obzirom da je adolescencija period razvoja identiteta, naši sudionici su u procesu učenja vlastite spolne uloge, ali i formiraju očekivanja od uloge suprotnog spola (Puklek Levpušček, 2006). Stoga je očekivano da je bolji odnos s roditeljem suprotnog spola povezan s boljim odnosom s prijateljem suprotnog spola. Dobivena je niska, ali značajna povezanost između privrženosti majci i kvalitete prijateljstva s prijateljicom kod mladića (r=0,28), dok kod djevojaka nije dobivena povezanost između privrženosti ocu i kvalitete prijateljstva s najboljim prijateljem. Rezultati regresijske analize također ne idu u prilog tom očekivanju. Kod mladića privrženost majci pokazala se značajnom u predviđanju kvalitete prijateljstva s najboljom prijateljicom. Kod djevojaka nijedan prediktor nije se pokazao značajnim u predviđanju kvalitete prijateljstva s najboljim prijateljem. Već smo naveli kako je odnos kćeri i oca najslabiji odnos u adolescenciji. Moguće je da upravo ta činjenica stoji u pozadini naših rezultata. Za razliku od djevojaka, mladići su jednako privrženi ocu i majci te stoga imaju model odnosa s majkom koji onda prenose na svoje odnose s prijateljicama.  

Za potrebe istraživanja konstruiran je novi mjerni mjerni instrument - Upitnik kvalitete prijateljstava u adolescenciji (UKPA). Pri konstrukciji smo provjeravali sadržajnu valjanost uz pomoć nezavisnih procjenjivača. Od prvotnih 50 čestice ostalo je njih 30, identičnih za najboljeg prijatelja i najbolju prijateljicu. U toj formi upitnik je primijenjen u istraživanju. Nakon primjene upitnika dodatno su izbačene čestice negativnog usmjerenja zbog smanjenog varijabiliteta. Sudionici su ih procjenjivali samo u nižem rasponu skale. To ne iznenađuje jer se procjenjuje odnos s najboljim prijateljem i prijateljicom te je logično da će procjene na česticama poput ˝Često se svađamo.˝ biti niske. Analizom pouzdanosti i konstruktne valjanosti skala je skraćena na 11 čestica za najboljeg prijatelja i najbolju prijateljicu. Dobivena je jednofaktorska struktura upitnika u obje forme te je jednostavno nazvana kvaliteta prijateljstva. Pouzdanost skale je zadovoljavajuća. Unatoč dobrim metrijskim karakteristikama, napominjemo da je ova skala sada prvi i jedini put primjenjena te da su potrebne dodatne provjere, kao što je provjera konstruktne valjanosti. No, skala je značajan korak i prilog mjerenju kvalitete odnosa s najboljim prijateljima u adolescenciji.
Jedan od nedostataka istraživanja predstavlja uzorak. Dio sudionika je isključen odmah poslije primjene zbog neispunjavanja većih dijelova korištenih upitnika. U analizi zavisnih uzoraka uzeti su samo sudionici koji su riješili obje forme IPPA-e i UKPA. Razlozi za neispunjavanje mogu biti razni. Unatoč činjenici da su mogli odbiti sudjelovanje, gotovo svi učenici su pristali sudjelovati. Ipak, moguće je da su sudionici bili nezainteresirani za istraživanje. Također, od njih se tražila procjena odnosa s oba roditelja te najboljim prijateljem i najboljom prijateljicom. Ako je razlog neimanje ili loš odnos s roditeljem, odnosno prijateljem istog ili suprotnog spola, onda su u analizi ostali većinom oni koji smatraju da imaju dobre odnose s roditeljima i prijateljima. To upućuje na iskrivljenost rezultata i na njihovu smanjenu vanjsku valjanost. U budućim istraživanjima ovog problema, trebalo bi zahvatiti veći uzorak. Također, trebao bi biti heterogeniji. Većinu našeg uzorka čine učenici prvog i drugog razreda. U istraživanje bi svakako trebalo uključiti više učenika viših razreda te različitih srednjih škola. Glavna preporuka istraživačima privrženosti je usmjeravanje upravo na odnos privrženosti roditeljima i kvalitete prijateljstava. Pri postavljanju hipoteza i intepretaciji rezultata vodili smo se istraživanjima koja su provedena u drugim državama. No, naši konstrukti su uvelike zasićeni kulturom te stoga nije lako generalizirati rezultate. Potrebna su istraživanja kako u dječjoj dobi, tako i u adolescenciji. Idealno bi bilo provesti longitudinalno istraživanje. Na taj bi se način dobili rezultati za različite dobne skupine, ali bi se provjerila i stabilnost odnosa. No, naši rezultati dobili bi veći značaj već samim ponavljanjem ovakvog istraživanja. Mogli bismo usporediti dobivene rezultate te provjeriti valjanost UKPA, koji je sada prvi puta primjenjivan. Također, uporabom upitnika paralelno sa sličnim upitnicima kvalitete prijateljstava provjerila bi se njegova konstruktna valjanost.
6. ZAKLJUČAK
U ovom radu istražen je odnos privrženosti roditeljima i kvalitete prijateljstva kod adolescenata i adolescentica. Rezultati istraživanja pokazuju kako u privrženosti majci nema značajne razlike između adolescenata i adolescentica, dok u privrženosti ocu mladići iskazuju veću privrženost od djevojaka. Nadalje, djevojke izvještavaju o većoj privrženosti majci u odnosu na oca. Kod kvalitete prijateljstava, mladići kvalitetnijim procjenjuju odnos s najboljim prijateljem, dok djevojke izjavljuju kako imaju bolji odnos s najboljom prijateljicom. Rezultati regresijskih analiza pokazali su kako privrženost ocu značajno pridonosi objašnjenju kvalitete odnosa s najboljim prijateljem kod mladića, a privrženost majci objašnjenju kvalitete odnosa s najboljom prijateljicom i kod djevojaka i kod mladića.
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9. SAŽETAK NA HRVATSKOM JEZIKU

ODNOS PRIVRŽENOSTI RODITELJIMA I KVALITETE PRIJATELJSTAVA U ADOLESCENCIJI
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Sažetak

Cilj provedenog istraživanja bio je ispitati odnos privrženosti roditeljima i kvalitete prijateljstava u adolescenciji. U istraživanju je sudjelovalo 342 učenika dviju zagrebačkih srednjih škola. Sudjelovala je 221 djevojka i 121 mladić u dobi od 14 do 19 godina. Privrženost je mjerena Inventarom privrženosti za roditelje i vršnjake-Revidiran (IPPA-R; Armsden i Greenberg, 1987). U svrhu ispitivanja kvalitete prijateljstva konstruiran je Upitnik kvalitete prijateljstava u adolescenciji (UKPA) u dvije forme – za najboljeg prijatelja i najbolju prijateljicu. Rezultati istraživanja pokazuju kako u privrženosti majci nema značajne razlike između adolescenata i adolescentica, dok kod privrženosti ocu mladići izvještavaju o većoj privrženosti od djevojaka. Također, djevojke izvještavaju o većoj privrženosti majci u odnosu na privrženost ocu. Kod kvalitete prijateljstava, mladići izjavljuju kako imaju bolji odnos s najboljim prijateljem, dok djevojke kvalitetnijim procjenjuju odnos s najboljom prijateljicom. Rezultati regresijskih analiza pokazali su kako privrženost ocu značajno pridonosi objašnjenju kvalitete odnosa s najboljim prijateljem kod mladića, a privrženost majci objašnjenju kvalitete odnosa s najboljom prijateljicom i kod djevojaka i kod mladića.
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10. SAŽETAK NA ENGLESKOM JEZIKU

THE RELATION BETWEEN PARENT ATTACHMENT AND FRIENDSHIP QUALITY IN ADOLESCENCE
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Abstract

The aim of the research was to examine the relation between parent attachment and the friendship quality in adolescence. 342 pupils from two high schools in Zagreb participated in the research, 221 girls and 121 boys aged 14 to 19. Attachment was measured with the Inventory of parent and peer attachment-Revised (IPPA-R; Armsden i Greenberg, 1987). In order to examine the friendship quality, a Questionnaire of friendship quality in adolescence was constructed in two forms – for the best male friend and the best female friend. The reasearch results indicate that there is no significant difference between male and female adolescents in the attachment to mother, while boys report stronger attachment to father than girls. Also, girls show stronger attachment to mother than to father. Regarding the friendship quality, boys claim they have better relationship best male friend than with their best femal friend, while girls find their relationship with their best female friend better than with their best mail friend. The results of regression analyses have shown that the attachment to father significantly contributes to the quality of boys' relationship with their best male friend, while the attachment to mother contributes to the quality of both boys' and girls' relationship with their best female friend. 
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