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Popis objašnjenja i kratica

TEOSQ

Upitnik ego usmjerenosti i usmjerenosti na zadatak, (eng.- Task and Ego in Sport Questionnaire)
PMQ

Upitnik motivacije za sudjelovanje, (eng.-  Participation Motivation Questionnaire)

PSQ

Upitnik percepcije uspjeha, (eng.-  Perception of Success Questionnaire)
Ego usmjerenost

Individualna ciljna usmjerenost prema izvedbi i rezultatu, (eng.-  ego orientation)
Usmjerenost na zadatak

Individualna ciljna usmjerenost prema zadatku i usavršavanju sportskih vještina, (eng.- task orientation) 

„Motivacija je ono što te tjera da počneš. 

Navika je ono što te tjera da nastaviš“ (anonimni autor).
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UVOD

Kvalitetna podloga zdravom životu stvara se u mladenačkoj dobi jer se tada tijelo adaptira na način života koji podrazumijeva redovito tjelesno vježbanje, što nadalje dovodi do pravilne prehrane i drugog. Starenjem se smanjuje kvaliteta fiziologijskih funkcija što se može znatno usporiti sustavnim tjelesnim vježbanjem (Mišigoj–Duraković i sur., 1999).
Zbog nedovoljnog kretanja, ljudima nedostaje osnovna pokretačka snaga vitalnih funkcija, te je ozbiljno smanjena i ugrožena motorička efikasnost. Budući da se čovjek u kretanju usavršavao tijekom evolucije, kretanje je bilo i ostalo neophodan uvjet njegova biološkog opstanka.

Posljedica je pretilost i prekomjerna težina kod djece te nepovoljan učinak i utjecaj tog stanja na njihovo zdravlje i život. Zabrinjavajući je trend rasta pretilosti djece, osobito u prvim razredima osnovne škole (Strel i sur., 2007). 
 „Istraživanja aktivnosti europske i sjevernoameričke školske djece i omladine pokazala su da se aktivnost školskog djeteta povećava do ranog adolescentnog perioda, kada se počinje smanjivati. Smanjivanje je posebno izraženo u kasnoj adolescentnoj fazi, posebice u mladića, koji su inače kroz čitav period rasta i razvoja aktivniji od djevojaka“ (Mišigoj - Duraković i sur., 1999). 

Djeca imaju izrazitu potrebu za kretanjem, jer na taj način upoznavaju svijet oko sebe, razvijaju osjetila, uče i stječu kontrolu nad vlastitim tijelom što čini kvalitetnu podlogu očuvanja zdravlja u daljnjem životu. Tjelesna aktivnost pomaže djetetu u stjecanju samopouzdanja i osjećaja sigurnosti, upoznavanju i zbližavanju s drugim ljudima. Ono kroz tjelesnu aktivnost potvrđuje svoje sposobnosti, postiže društveno priznanje itd. Dakle, zadovoljava motive sigurnosti, ljubavi, poštovanja, pa čak i samoostvarenja. Prema teoriji izbora (Glasser, 1998), sportske aktivnosti mogu koristiti i zadovoljavanju djetetovih osnovnih potreba za moći, slobodom, pripadanjem i zabavom. To su samo neki od pozitivnih utjecaja sporta i vježbanja na djecu koji će biti osnova daljnjem kvalitetnom razvoju ukoliko se sportom nastave baviti.

Sadašnjost favorizira um, u današnje vrijeme dijete se više umara psihički nego fizički. Do psihičkog zamora često dolazi u školi te dijete vrijeme nakon škole pasivno provodi uz televizor, računalo, konzolu za igru, dakle, sjedeći. 
U dobi od šest ili sedam godina, dijete zapaža neke svoje sposobnosti i uspoređuje ih sa sposobnostima druge djece. Ono razvija ego-orijentaciju, za razliku od orijentacije na zadatak. 

Nakon dobi od 11 ili 12 godina, dijete može pokazivati ego orijentaciju ili orijentaciju na zadatak, ovisno o situaciji (Cox, 2005).
Riječ motivacija porijeklom je iz latinskog jezika, a izvodi se iz glagola movere što znači kretati se. U laičkom tumačenju motivaciju se povezuje s idejom pokretačke snage koja nas navodi na određenu aktivnost. Postoje mnogobrojni faktori koji potiču dijete na učenje. Neki od njih odnose se na  interese i ciljeve djece koje želi ostvariti učenjem, iskustvo i prethodno postignuće u nekom području, ali i osobine onoga što uči, nagrade i kazne od strane učiteljice i roditelja kao i ponašanje vršnjaka (Vidović i sur., 2003).
Roditelji, kao primarni uzori djetetu, imaju najvažniju ulogu u poticanju djeteta i stvaranju  motivacije za bavljenje sportom i vježbanjem. Roditelji isto tako mogu biti izravni uzor za sportski razvoj djeteta različitim ponašanjem koje djeca mogu imitirati. 
Pomoć roditelja u stvaranju sportske karijere djeteta je neizbježna, osobito za psihičku stabilnost i zdravlje. 
Rana istraživanja su pokazala pozitivnu vezu između roditeljskog prihvaćanja i postignuća djeteta. Ustanovljeno je i kako majčinsko prihvaćanje i pozitivni osjećaji u predškolskoj dobi jako utječu na kasnija postignuća u školi (Woolger i Power, 1993).
Istraživanja roditeljskog utjecaja na ponašanje djece u sportu potvrdila su da je taj utjecaj značajan i znatan. Roditelji su presudni u donošenju prvotne odluke o započinjanju sportske aktivnosti (Howard i Madrigal, 1990).
Htio ili ne htio roditelj mora sudjelovati, koliko je to potrebno, u psihičkoj pripremi i motivaciji djeteta, ali nikako ne smije biti glavni u rješavanju problema (Karković, 1998). Za to je zadužen trener s kojim roditelji moraju surađivati, a korisna je i pomoć stručnjaka, sportskog psihologa.
Posebna dimenzija roditeljstva, odnosno roditeljskog ponašanja jest primjena nagradi i kazni, a razlikuje se od drugih dimenzija jer se odnosi na neke specifične tehnike koje roditelji upotrebljavaju da bi ohrabrili i promovirali dječje rezultate (postignuća) ili korigirali ponašanje.
Svaka aktivnost koja se izvodi po svojoj volji i ne zahtijeva vanjske poticaje i nagrade s ciljem da se nastavi, intrizično je motivirana (Horga, 1993). Međutim, ponašanje djece često nije produkt te unutarnje motivacije. Nagrade i kazne su tehnike koje roditelji upotrebljavaju s ciljem povećanja ili smanjenja vjerojatnosti određenog dječjeg ponašanja izazivanjem pozitivnih (nagrade) ili negativnih (kazne) posljedica dječjeg ponašanja. 
Pierce (prema Woolger i Power, 1993) je istraživao percepciju važnosti nagrada i utjecaja nagrada na angažman mladih sportaša koji se ne bave sportom i onih koji su se prestali baviti sportom. Većina ispitanika je odgovorila da su nagrade dobivene od roditelja najvažnije ili vrlo važne za njih. Pierce je također utvrdio da je 13% ispitanika prestalo trenirati ili bi trenirali manje da nije bilo nagrada. Zaključio je da su nagrade vrlo važne za djecu koja sudjeluju u dječjem sportu, ali nisu dovoljno važne da bi drastično promijenile njihovo sudjelovanje.
Kako bi djeca izgradila zdrav stav prema tjelesnom vježbanju potrebno ih je educirati, a tu su bitan faktor i same škole koje potiču djecu na sudjelovanje u sportu. Zbog toga nastaje potreba za boljim razumijevanjem motivacije mladih u sportu, posebno je to izraženo kod djece mlađe školske dobi gdje ne postoji dovoljno empirijskih podataka o problemu. Istraživanja su pokazala da postoje brojni motivi (npr. zabava, socijalizacija, razvoj vještine). Gill i sur. (1983) ispitali su motive za sudjelovanje pomoću upitnika Participation Motivation Questionnaire (PMQ). To je upitnik od 28 čestica koje opisuju moguće razloge bavljenja sportom. Pokazalo se da su najčešći motivi: status, postignuće, timski duh, potrošnja viška energije, prijateljstvo i zabava. 
Na prijedlog Nichollsa (1989), u okviru suvremenog socijalno-kognitivnog pristupa motivaciji, najviše pažnje u sportu i tjelesnoj aktivnosti posvećeno je dvama pravcima ciljne orijentacije – orijentaciji na zadatak i ego orijentaciji. Navedene forme ciljne usmjerenosti odnose se na način na koji pojedinac percipira svoju razinu kompetencije, te kako u odnosu na to određuje uspjeh u određenom okruženju. Ciljna motivacija prema postignuću razlikuje se između pojedinaca ovisno o tome kako pojedina osoba definira uspjeh. Sudionici u sportu ili sličnim aktivnostima u kojima se postiže cilj, definirati će uspjeh u odnosu na ispunjenje zadataka ili kao težnju prema ispunjenju svog ega. Ego orijentirani definirat će uspjeh kao nadigravanje drugih, po mogućnosti s malo truda. Nasuprot njima, orijentirani na zadatak definiraju uspjeh kao savladavanje vještina i puno vježbe, te se više okreću prema sebi samima.
Teorija postizanja cilja (Nicholls, 1989) implicira da orijentacija prema ispunjenju cilja utječe na sportsku motivaciju. Mladi sa ego orijentacijom posebno su skloni postizanju statusa i položaja. Sudionici u sportu koji su orijentirani na zadatke, više su okrenuti prema učenju i savladavanju vještina, napredovanju, jače će razviti intrinzičnu motivaciju prema unaprjeđivanju vještina  i uživanju u sportu. Teorija postizanja cilja nudi teoretsku perspektivu koja opisuje motive sudjelovanja. Nicholls (1989) zaključuje da je za procjenu postignuća prema cilju potrebno ispitati pojedince o kriteriju koji ih čini uspješnima u određenom kontekstu. Slično tome, Duda (1989); Duda i Nicholls (1992), Roberts i Balague (1989, 1991); Treasure i Roberts (1994b) napravili su skale koje mjere usmjerenost na zadatak i ego usmjerenost prema cilju u sportu. Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ; Duda, 1989; Duda i Nicholls, 1992) pokazao se valjanim, pouzdanim i uspješnim u sportskom kontekstu (npr. Duda, 1989, 1992, 1993; Chi i Duda, 1995).  Roberts i Balague (1989, 1991) konstruirali su Perception of Success Questionnaire (PSQ) koristeći opsežniju skalu. Namjena ove skale od 12 čestica je mjerenje usmjerenosti prema cilju u sportskom kontekstu. Skala je pokazala prihvatljivu valjanost i pouzdanost u dosadašnjim istraživanjima (Roberts i Balague, 1989, 1991; Roberts i Treasure, 1995; Treasure i Roberts, 1994b). Ego usmjerenosti i usmjerenosti na zadatak pokazale su se ortogonalnim. Sudionici sa visokom ego usmjerenošću i niskom usmjerenošću na zadatak vjeruju da napor nije bitan za uspjeh, dok oni koji su više usmjereni prema zadatku, a manje ego usmjereni ne pripisuju uspjeh vanjskim čimbenicima.
CILJEVI RADA

Cilj ovog istraživanja bio je ispitati povezanost ciljne motivacije i motivacije za sudjelovanje djece u sportu odnosno vježbanju, te utvrđivanje razlika u percepciji uspješnosti u sportu i vježbanju kod djece i njihovih roditelja. Nadalje, cilj je također podrazumijevao utvrđivanje odnosa motivacije prema zadatku i motivacije prema egu.
Temeljna hipoteza ovog istraživanja jest da su djeca više okrenuta usavršavanju vještina te da im je ciljna motivacija viša nego u roditelja. 

METODE RADA
 Uzorak ispitanika

Uzorak su sačinjavala djeca u dobi od 9 do 11 godina (N=203) iz dviju osnovnih škola koja su polazila treće i četvrte razrede, te njihovi roditelji (N=181). 
Upitnike motivacije za sudjelovanje (PMQ) i ciljne usmjerenosti (TEOSQ) ispunila su sva djeca (N=203). 

Upitnik percepcije uspjeha (PSQ) ispunilo je 200 djece i 184 roditelja, no u statističku analizu uvršteni su samo parni rezultati (djeca=181;  roditelji=181).
 Uzorak varijabli

Upitnik motivacije za sudjelovanje (PMQ; Gill i sur., 1983) sastoji se od 28 čestica i podijeljen je na 6 podskala – vještina/kompetitivnost, gdje se pojam kompetitivnosti ili kompeticija odnosi na izazov, uzbuđenje, uspoređivanje s drugima i natjecanje, ali u smislu procjene vlastite razine tjelesne sposobnosti; zatim status/priznanje, oslobađanje viška energije, timska atmosfera, pripadnost skupini, te fitnes (razina tjelesne sposobnosti). Odgovaralo se prema Lickertovoj skali od 1 do 5 od „uopće mi nije važno“ do  „ vrlo jako mi je važno“. 
Upitnik usmjerenosti na zadatak i ego usmjerenosti u sportu, (TEOSQ; Duda i Nicholls, 1992), sastojao se od 13 čestica razdijeljenih u dvije skale. Upitnik se ocjenjuje od 1 do 5, i to od „uopće se ne slažem“ do „u potpunosti se slažem“.  
Upitnik percepcije uspjeha (PSQ; Roberts i sur., 1998) sastoji se od 12 čestica, a  izveden je u obliku za djecu i u obliku za roditelje. Čestice su po značenju iste, no različito sročene za djecu, odnosno roditelje. Čestice pripadaju dvjema podskalama - ego usmjerenosti i usmjerenosti na zadatak. Ocjenjuje se na skali od 1 do 5.
Način provođenja mjerenja i metode obrade podataka
Ispitivanja su provedena u ožujku 2011. godine. Djeca su upitnike ispunjavala u školi, dok su roditelji popunjavali upitnike kod kuće.

Djeca, roditelji, ravnatelji i razrednice, bili su unaprijed obaviješteni i upoznati s načinom i svrhom provođenja mjerenja. Roditelji su potpisali pristanak za sudjelovanje djece u istraživanju, tako da su ispitana samo ona djeca koja su imala pristanak.

Ispitivačica se držala Etičkog kodeksa istraživanja s djecom (Napredak, 2003),  što je uz ostalo značilo da su  djeca bila informirana o svojim pravima, kao npr. o anonimnosti, o mogućnosti svojevoljnog prekida testiranja u bilo kojem trenutku i drugo. 

U Osnovnoj školi Franje Horvata Kiša Lobor provedeno je pilot testiranje na uzorku od 30 djece kako bi se provjerilo je li tekst upitnika na razini dječjeg razumijevanja. Prije samog ispitivanja ispitivačica je djeci pojasnila način ispunjavanja, te informirala djecu da se upitnik ne ocjenjuje i da nema ni točnih ni krivih odgovora, već da zaokruživanjem izražavaju samo svoje mišljenje. Svaku tvrdnju ispitivačica je čitala naglas i provjeravala jesu li pitanja djeci razumljiva. 
Podatci su analizirani u  programu Statistica ver 7. 
Za sve upitnike izračunati su osnovni statistički parametri i to aritmetičke sredine, standardne devijacije, i modalne vrijednosti. 

Kako bi se utvrdile razlike među skalama u upitnicima motivacije za sudjelovanje (PMQ) i usmjerenosti na zadatak i ego usmjerenosti u sportu (TEOSQ), izračunat je t- test (Petz, 1997). Na isti način izračunate su i razlike između dječaka i djevojčica u skalama upitnika motivacije za sudjelovanje (PMQ) i upitnika ciljne usmjerenosti (TEOSQ). Povezanost između motivacije za sudjelovanje (PMQ) i usmjerenosti na zadatak, odnosno ego usmjerenosti (TEOSQ) ustanovljena je izračunavanjem Pearsonovog koeficijenta korelacije. Za upitnik usmjerenosti na zadatak i ego usmjerenosti (TEOSQ) i  motivacije za sudjelovanje (PMQ) izračunate su i modalne vrijednosti. 
T-test je izračunat i za upitnik percepcije uspjeha (PSQ). Podatci su sumirani u skale koje pokazuju razlike u ciljnoj usmjerenosti djece i njihovih roditelja. Kako bi se dobile detaljne razlike u varijablama upitnika percepcije uspjeha (PSQ) djece i roditelja proveden je Wilcoxonov test ekvivalentnih parova (Petz, 1997) kao alternativa t-testu za zavisne uzorke. Test je konstruiran za testiranje hipoteze o distribuciji srednjih rezultata populacije. Zahtijeva mjerene vrijednosti na intervalnoj ili omjernoj skali, a razlike se računaju između oba člana u svakom paru. Ako razlike nema, taj par se ispušta iz daljnje obrade. Postupak pretpostavlja da su varijable koje su uzete u obzir mjerene na skali koja dopušta rangiranje zapažanja svake varijable, a to dozvoljava rangiranje razlika između varijabli (Coombs, 1950).
REZULTATI 
Osnovni statistički pokazatelji i razlike ciljne usmjerenosti i motivacije za sudjelovanje
Iz tablice 1 je vidljivo da je najvišu prosječnu ocjenu dobila tvrdnja „najuspješnijim se osjećam kad dam sve od sebe“, gdje se 82% djece (N=167) u potpunosti slaže sa tvrdnjom i kod koje je raspršenje rezultata najmanje. 

Djeci je jako važno učenje novih vještina, trud i zabava, 76% njih (N=154) maksimalno se slaže sa tvrdnjom „najuspješnijim se osjećam kad naučim novu vještinu jako se trudeći“, njih 73% (N=147) sa česticom „najuspješnijim se osjećam kad naučim nešto što je zabavno raditi“, a 64% njih (N=131) visoko je ocijenilo tvrdnju „najuspješnijim se osjećam kad se stvarno jako trudim“.
Najuspješnije se osjećaju kad ih to što nauče novu vještinu potakne da više vježbaju, s čime se slaže 63% djece (N=129), a njih 62% (N=127) najuspješnijim se osjeća kad se zbog vještine koju nauče osjećaju stvarno dobro.
Djeci nije važno da budu bolja od drugih, najmanju je ocjenu 32% djece (N=66) dalo čestici „najuspješnijim se osjećam kad drugi zabrljaju, ali ja ne“, kod koje je i veliko raspršenje rezultata, 30% (N=61) čestici „najuspješnijim se osjećam kad drugi ne mogu nešto tako dobro kao ja“, a čestici „najuspješnijim se osjećam kad sam bolji od svojih prijatelja“ 27% djece (N=56). Ove tri varijable dobile su i najmanje prosječne ocjene. Vidljivo je da se velik broj djece uopće ne slaže sa navedene tri tvrdnje ego usmjerenosti od mogućih šest.
Najveća raspršenost javlja se kod ego usmjerenosti i to kod čestica „najuspješnijim se osjećam kad sam najbolji“, „najuspješnijim se osjećam kad drugi ne mogu nešto tako dobro kao ja“, „najuspješnijim se osjećam kad sam bolji od svojih prijatelja“ i „najuspješnijim se osjećam kad drugi zabrljaju, ali ja ne“, što pokazuje postojanje određene različitosti ocjenjivanja djece.

U tablici 1 može se vidjeti kako je i najveće raspršenje rezultata postignuto kod čestica ego usmjerenosti, dok je kod čestica usmjerenosti na zadatak manje od 1 SD.
            Tablica 1. Opisna statistika ciljne usmjerenosti (TEOSQ)
	Upitnik usmjerenosti na zadatak i ego usmjerenosti (TEOSQ; N= 203)

	Varijable
	AS (SD)
	Mode
	Frekvencija
	Min
	Max

	E1
	3.54 (1.31)
	5
	63
	1
	5

	Z2
	4.48 (0.78)
	5
	129
	1
	5

	E3
	2.73 (1.38)
	1
	56
	1
	5

	E4
	2.70 (1.40)
	1
	61
	1
	5

	Z5
	4.58 (0.81)
	5
	147
	1
	5

	E6
	2.56 (1.35)
	1
	66
	1
	5

	Z7
	4.66 (0.73)
	5
	154
	1
	5

	Z8
	4.53 (0.75)
	5
	131
	1
	5

	E9
	3.83 (1.22)
	5
	78
	1
	5

	Z10
	4.40 (0.90)
	5
	121
	1
	5

	E11
	3.23 (1.44)
	5
	51
	1
	5

	Z12
	4.44 (0.87)
	5
	127
	1
	5

	Z13
	4.76 (0.57)
	5
	167
	2
	5


Legenda: AS - aritmetička sredina, SD - standardno odstupanje ocjena, Mode - najčešća ocjena, Frekvencija - učestalost najčešće ocjene, Min - najmanja  ocjena, Max - najveća ocjena, E - ego usmjerenost, Z - usmjerenost na zadatak.
Razlike između usmjerenosti na zadatak i ego usmjerenosti (TEOSQ) prikazane su u tablici 2, iz koje je vidljivo da postoji statistički značajna razlika između ego usmjerenosti i usmjerenosti na zadatak u korist veće usmjerenosti na zadatak. 
Prosječna ocjena ego usmjerenosti niža je za 1.45 od usmjerenosti na zadatak, (t= -21.08; df=202; p=.00).
Tablica 2. Razlike između usmjerenosti na zadatak i ego usmjerenosti (TEOSQ) 
	Razlike između skala upitnika usmjerenosti na zadatak i ego usmjerenosti (TEOSQ; N= 203)

	Varijable
	AS
	SD
	Razlika
	SD razlike
	t
	df
	p

	ego usmjerenost
	3.10
	0.99
	-1.45
	0.98
	-21.08
	202
	.00

	usmjerenost na zadatak
	4.55
	0.50
	
	
	
	
	


Legenda: AS – aritmetička sredina, SD – standardno odstupanje, SD razlike – standardno odstupanje razlike, t – granična vrijednost, p – razina značajnosti
Iako je iz tablice 3, iz aritmetičkih sredina, vidljivo kako je ciljna usmjerenost djevojčica na zadatak i ego nešto niža od ciljne usmjerenosti dječaka, t-test za nezavisne uzorke pokazuje da te razlike nisu statistički značajne. 

Tablica 3. Razlike u ciljnoj usmjerenosti (TEOSQ) između dječaka i djevojčica

	Upitnik usmjerenosti na zadatak i ego usmjerenosti (TEOSQ) - razlike prema spolu 
(N djevojčice = 99, N dječaci = 104)

	Varijable
	AS - Ž
	SD - Ž
	AS - M
	SD - M
	t-vrijednost
	df
	p

	ego usmjerenost
	3.01
	1.00
	3.18
	0.96
	-1.82
	201
	.20

	usmjerenost na zadatak
	4.51
	0.51
	4.58
	0.48
	-1.06
	201
	.32


Legenda: AS – Ž - aritmetička sredina kod djevojčica, SD – Ž - standardno odstupanje kod djevojčica,  
AS – M - aritmetička sredina kod dječaka, SD – M - standardno odstupanje kod dječaka, 
t-vrijednost – granična vrijednost, df – stupnjevi slobode,  ego usmjerenost,  usmjerenost na zadatak.
Razlike prema dobi u usmjerenosti na zadatak i ego usmjerenosti nisu pronađene. Prema aritmetičkim sredinama postoji viša ego usmjerenost kod trećih razreda, dok je usmjerenost na zadatak jednaka kod oba razreda. 
U tablici 4 prikazane su modalne vrijednosti upitnika motivacije za sudjelovanje (PMQ). Vidljivo je da su djeca najviše ocjene davala česticama  „sudjelujem u sportu jer želim doći do više razine (biti još bolji u nečemu)“ (N=145), kod koje je i najmanji raspon rezultata,  „sudjelujem u sportu jer želim naučiti nove vještine“ (N=140),  zatim „sudjelujem u sportu jer volim raditi nešto u čemu sam dobar“ (N=142),  „sudjelujem u sportu jer želim biti sa svojim prijateljima“  (N=145) i „sudjelujem u sportu jer želim poboljšati  svoje  vještine“ (N=131).

Djeci je važno druženje s drugom djecom, čestici „sudjelujem u sportu jer volim upoznati nove prijatelje“ najvišu ocjenu dalo je 66% djece (N=135), a čestici „sudjelujem u sportu jer volim timski rad (kada moja grupa nešto zajednički radi)“ 59% (N=120).
Fizička sposobnost je djeci također dosta bitna, 57% djece (N=115)  se slaže s tvrdnjom „sudjelujem u sportu jer želim biti u fizičkoj formi (fizički  sposoban)“.
Čestica „sudjelujem u sportu jer se volim osjećati važno“, ima najmanji prosjek, čak 36% djece (N=74) dalo joj je najnižu ocjenu. 

Najniže ocjene dobile su i čestice „sudjelujem u sportu jer želim biti popularan“ , kojoj je samo 26% djece (N=52) dalo najvišu ocjenu, i „sudjelujem u sportu jer se želim riješiti energije (potrošiti višak energije)“. Kod tih dviju čestica prisutno je i najveće raspršenje rezultata. 

 Tablica 4. Osnovni statistički pokazatelji upitnika motivacije za sudjelovanje (PMQ)
	Upitnik motivacije za sudjelovanje (PMQ; N=203)

	Varijable
	AS (SD)
	Mode
	Frekvencija
	Min
	Max

	A1
	4.23 (1.00)
	5
	103
	1
	5

	F2
	4.06 (1.17)
	5
	100
	1
	5

	F3
	4.41 (0.80)
	5
	115
	1
	5

	SC4
	4.50 (0.78)
	5
	131
	1
	5

	TA5
	4.30 (0.90)
	5
	109
	1
	5

	SC6
	4.20 (1.11)
	5
	112
	1
	5

	F7
	4.35 (0.96)
	5
	121
	1
	5

	TA8
	4.31 (0.93)
	5
	114
	1
	5

	SC9
	4.19 (1.10)
	5
	111
	1
	5

	SC10
	4.57 (0.77)
	5
	142
	1
	5

	TA11
	4.44 (0.76)
	5
	120
	1
	5

	SC12
	4.54 (0.79)
	5
	140
	1
	5

	SC13
	4.59 (0.73)
	5
	145
	1
	5

	A14
	4.46 (0.90)
	5
	135
	1
	5

	SC15
	4.30 (1.07)
	5
	124
	1
	5

	SR16
	3.86 (1.29)
	5
	90
	1
	5

	SR17
	3.62 (1.34)
	5
	71
	1
	5

	TA18
	3.91 (1.30)
	5
	97
	1
	5

	SR19
	2.46 (1.39)
	1
	74
	1
	5

	A20
	4.50 (0.96)
	5
	145
	1
	5

	SR21
	4.05 (1.06)
	5
	93
	1
	5

	SR22
	4.30 (1.04)
	5
	122
	1
	5

	ER23
	3.81 (1.28)
	5
	84
	1
	5

	ER24
	4.12 (1.23)
	5
	112
	1
	5

	SR25
	3.07 (1.53)
	5
	52
	1
	5

	ER26
	3.13 (1.53)
	5
	54
	1
	5

	SR27
	3.39 (1.48)
	5
	66
	1
	5

	ER28
	3.57 (1.44)
	5
	75
	1
	5


Legenda: AS - aritmetička sredina, Mode – najčešća vrijednost, Frekvencija – učestalost najčešće ocjene, Min – najmanja moguća ocjena, Max – najveća moguća ocjena, SD –standardno odstupanje, A - pripadnost (Affiliation), F - fitnes – razina tjelesne spremnosti (Fitness), SC - vještina/kompetitivnost (Skill/Competition), TA - timska atmosfera (Team Atmosphere), SR - status/priznanje (Status/Recognition), ER - oslobađanje viška energije (Energy/Release)
T-test prema spolu (tablica 5) pokazuje da postoje statistički značajne razlike u motivaciji za sudjelovanjem u sportu kod dječaka i djevojčica. Djevojčice i dječaci razlikuju se u jednoj od šest skala - vještina/kompetitivnost, u korist dječaka.
Iz tablice su vidljive i druge razlike u aritmetičkim sredinama, no one nisu statistički značajne. 

Djevojčice su najviše vrednovale čestice na skalama pripadnost, vještina/kompetitivnost, te fitnes, dok je aritmetička sredina skala status/priznanje i oslobađanje viška energije najniža.
Kod dječaka su isto tako najviše vrednovane skale vještina/kompetitivnost te pripadnost, a najniže, kao i kod djevojčica, skale status/priznanje i oslobađanje viška energije.

Iako postoji samo jedna statistički značajna razlika, iz prosječnih ocjena je vidljivo da su dječaci motivima za sudjelovanje davali više ocjene.
Tablica 5. Razlike u motivaciji za sudjelovanje (PMQ) između dječaka i djevojčica

	Upitnik motivacije za sudjelovanje (PMQ; N djevojčice = 99, N dječaci = 104)

	Varijable
	AS - Ž
	SD - Ž
	AS - M
	SD - M
	t-vrijednost
	df
	p

	A Pripadnost 
	4.34
	0.75
	4.45
	0.69
	-1.04
	201
	.30

	F Fitnes
	4.26
	0.68
	4.30
	0.66
	-0.45
	201
	.65

	SC Vještina/kompetitivnost
	4.33
	0.55
	4.49
	0.53
	-2.05
	201
	.04

	TA Timska atmosfera
	4.18
	0.67
	4.31
	0.66
	-1.35
	201
	.18

	SR Status/priznanje
	3.42
	0.90
	3.65
	0.82
	-1.87
	201
	.06

	ER Oslobađanje viška energije
	3.67
	0.90
	3.65
	1.03
	-0.09
	201
	.92


Legenda: AS – Ž - aritmetička sredina kod djevojčica, SD – Ž - standardno odstupanje kod djevojčica,  AS – M - aritmetička sredina kod dječaka, SD – M - standardno odstupanje kod dječaka, t-vrijednost – granična vrijednost, df – stupnjevi slobode, p – razina značajnosti,  A - pripadnost (Affiliation), F - fitnes – razina tjelesne spremnosti (Fitness), SC - vještina/kompetitivnost (Skill/Competition), TA - timska atmosfera (Team Atmosphere), SR - status/priznanje (Status/Recognition), ER - oslobađanje viška energije (Energy/Release)
U tablici 6 pronalazi se kako se djeca prema dobi statistički značajno razlikuju u motivaciji u jednoj skali; naime treći i četvrti razredi razlikuju se u skali – fitnes, u korist trećih razreda.
Najviša aritmetička sredina kod trećih razreda pokazuje kako su djeca najviše vrednovala  skalu vještina/kompetitivnost.
Kod četvrtih razreda najvišu aritmetičku sredinu postigla je skala pripadnost (skupini), dok su oba razreda najniže vrednovala status/priznanje.
Tablica 6. Razlike u motivaciji za sudjelovanjem (PMQ) između trećih i četvrtih razreda

	Upitnik motivacije za sudjelovanje (PMQ) – razlike prema spolu; (N 3. razred = 103;  N 4. razred = 100)

	Varijable
	AS - 3
	SD - 3
	AS - 4
	SD - 4
	t-vrijednost
	df
	p

	A Pripadnost 
	4.36
	0.70
	4.43
	0.74
	-0.76
	201
	.45

	F Fitnes
	4.37
	0.69
	4.18
	0.63
	2.07
	201
	.04

	SC Vještina/kompetitivnost
	4.45
	0.52
	4.38
	0.57
	0.96
	201
	.34

	TA Timska atmosfera
	4.25
	0.66
	4.24
	0.67
	0.13
	201
	.89

	SR Status/priznanje
	3.62
	0.82
	3.46
	0.90
	1.37
	201
	.17

	ER Oslobađanje viška energije
	3.74
	0.97
	3.57
	0.96
	1.24
	201
	.22


Legenda: AS – 3 - aritmetička sredina kod 3. razreda, SD – 3 - standardno odstupanje kod 3. razreda,  AS – 4 - aritmetička sredina kod 4. razreda, SD – 4 - standardno odstupanje kod 4. razreda, t-vrijednost – granična vrijednost,  df – stupnjevi slobode, p – razina značajnosti, A - pripadnost (Affiliation), F - fitnes – razina tjelesne spremnosti (Fitness), SC - vještina/kompetitivnost (Skill/Competition), TA - timska atmosfera (Team Atmosphere), SR - status/priznanje (Status/Recognition), ER - oslobađanje viška energije (Energy/Release)
Povezanost skala motivacije za sudjelovanje i ciljne usmjerenosti 

Iz tablice 7 vidljivo je da su sve relacije ciljne motivacije (TEOSQ) i motivacije za sudjelovanje (PSQ) pozitivne i kako su sve osim dvije statistički značajne. 
Nadalje se iz tablice zapaža kako motivi za sudjelovanje više koreliraju sa usmjerenošću na zadatak.
Ego usmjerenost najviše korelira sa skalom status/priznanje, nešto niže korelira sa fitnesom, vještinom/kompetitivnošću i oslobađanjem viška energije, dok najmanje korelira sa skalama timske atmosfere i pripadnosti.

Usmjerenost na zadatak pokazuje visoku korelaciju sa svim skalama motivacije za sudjelovanjem. Najviše korelira sa timskom atmosferom, zatim vještinom/kompetitivnošću, te fitnesom. Nešto niža korelacija postignuta je sa oslobađanjem viška energije i statusom/priznanjem, a najmanju korelaciju pokazuje sa pripadnošću. 
Tablica 7. Povezanost skala ciljne motivacije (TEOSQ) i motivacije za sudjelovanje (PMQ)
	Upitnik motivacije za sudjelovanjem (PMQ) i ciljne usmjerenosti (TEOSQ; N=203)

	Varijable
	Ego
	Zadatak

	A Pripadnost 
	.01
	.31

	F Fitnes
	.24
	.42

	SC Vještina/kompetitivnost
	.21
	.47

	TA Timska atmosfera
	.05
	.49

	SR Status/priznanje
	.51
	.32

	ER Oslobađanje viška energije
	.22
	.39


Legenda: Ego – ego usmjerenost, Zadatak – usmjerenost na zadatak, A - pripadnost (Affiliation), F - fitnes- razina tjelesne spremnosti (Fitness), SC - vještina/kompetitivnost (Skill/Competition), TA - timska atmosfera (Team Atmosphere), SR - status/priznanje (Status/Recognition), ER -  oslobađanje viška energije (Energy/Release)
Iz tablice 8 vidljivo je da su sve međusobne korelacije varijabli motiva za sudjelovanje pozitivne i statistički značajne. Najvišu korelaciju motiva za sudjelovanjem pokazuju varijable pripadnost skupini i timska atmosfera, zatim fitnes i vještina/kompetitivnost, oslobađanje viška energije i pripadnost skupini, te timska atmosfera i vještina/kompetitivnost. 

Nešto nižu povezanost imaju varijable oslobađanje viška energije i timska atmosfera, status/priznanje i oslobađanje viška energije, status/priznanje i fitnes, zatim timska atmosfera i fitnes, te status/priznanje i timska atmosfera.

Nižu međusobnu povezanost motiva za sudjelovanje pokazuju varijable oslobađanje viška energije i vještina/kompetitivnost, status/priznanje i pripadnost skupini, te fitnes i oslobađanje viška energije.

Najnižu međusobnu povezanost imaju varijable vještina/kompetitivnost i status/priznanje, te fitnes i pripadnost skupini.
Tablica 8. Međusobna povezanost skala upitnika motivacije za sudjelovanje (PMQ)

	Upitnik motivacije za sudjelovanjem (PMQ; N=203)

	Varijable
	A Pripadnost
	F 

Fitnes
	SC 

Vještina/
kompetitivnost
	TA 

Timska atmosfera
	SR 

Status/
priznanje
	ER Oslobađanje 
viška energije

	A 
	1.00
	.26
	.28
	.52
	.34
	.46

	F 
	.26
	1.00
	.51
	.39
	.40
	.33

	SC 
	.28
	.51
	1.00
	.45
	.35
	.31

	TA 
	.52
	.39
	.45
	1.00
	.39
	.42

	SR 
	.34
	.40
	.35
	.39
	1.00
	.41

	ER 
	.46
	.33
	.31
	.42
	.41
	1.00


Legenda: A - pripadnost (Affiliation), F - fitnes- razina tjelesne spremnosti (Fitness), SC - vještina/kompetitivnost (Skill/Competition), TA - timska atmosfera (Team Atmosphere), SR - status/priznanje (Status/Recognition), ER - oslobađanje viška energije (Energy/Release)
Osnovni statistički pokazatelji i razlike u percepciji uspješnosti 

Razlike u percepciji uspjeha u sportu kod djece i roditelja testirane su t-testom (tablica 9). Rezultati su analizirani prema podskalama ego usmjerenosti i usmjerenosti na zadatak. Aritmetičke sredine pokazuju da je percepcija uspjeha kod djece i roditelja više usmjerena na zadatak 

Iz tablice je vidljivo da nema razlika u ego usmjerenosti, no djeca se ipak statistički značajno razlikuju od roditelja u usmjerenosti na zadatak, naime usmjerenost  na zadatak kod djece je viša. 
Tablica 9. Razlike u percepciji uspjeha (PSQ) između djece i roditelja
	Upitnik percepcije uspjeha (PSQ; N djeca= 181, N roditelji= 181)

	Varijable
	AS
	SD
	t
	df
	p

	SUMA ego - djeca
	17.75
	6.97
	0.36
	180
	.70

	SUMA ego - roditelji
	17.55
	5.42
	
	
	

	SUMA zadatak - djeca
	27.71
	2.64
	7.72
	180
	.00

	SUMA zadatak - roditelji
	25.48
	3.29
	
	
	


Legenda: SUMA ego – suma čestica ego usmjerenosti; SUMA zadatak – suma čestica usmjerenosti na zadatak; AS – aritmetička sredina, SD  – standardno odstupanje, t – granična vrijednost, df – stupnjevi slobode, p  - razina značajnosti
Kako bi se utvrdile točne razlike svih varijabli percepcije uspjeha (PSQ) između djece i roditelja primijenjen je Wilcoxonov test ekvivalentnih parova (tablica 10).
Vidljivo je 6 statistički značajnih razlika između djece i roditelja u varijablama usmjerenosti na zadatak i ego usmjerenosti.

Najveća statistički značajna razlika usmjerenosti na zadatak postoji između varijabli „najuspješnijim se osjećam kad postižem onoliko koliko mi moje sposobnosti dopuštaju“, zatim varijabli „najuspješnijim se osjećam kad se jako trudim“, „najuspješnijim se osjećam kad sam se jako poboljšao“ i „najuspješnijim se osjećam kad sam uspio u nečemu u čemu nisam mogao prije“. 

No, vidljive su i razlike u ekstrinzičnoj motivaciji. Kod ego usmjerenosti najznačajnije su tek dvije razlike u varijablama „najuspješnijim se osjećam kad je očito da sam bolji“ i „najuspješnijim se osjećam kad mogu postići ono što drugi ne mogu“. 
Vidljive su velike razlike u čak 4 varijable usmjerenosti na zadatak, dok su razlike ego usmjerenosti u prosjeku dosta niže. Najmanja razlika u varijablama između djece i roditelja postoji kod usmjerenosti na zadatak „najuspješnijim se osjećam kad mogu savladati poteškoće“, što pak ukazuje na homogenost odgovora djece i roditelja za navedenu tvrdnju, ali i kod ego usmjerenosti - u varijabli „najuspješnijim se osjećam kad drugima pokazujem da sam najbolji“. U te dvije tvrdnje djeca i roditelji se najviše slažu.
Tablica 10. Razlike u motivaciji za sudjelovanjem (PSQ) kod djece i roditelja
	Wilcoxonov Test ekvivalentnih parova za upitnik motivaciji za sudjelovanjem (PSQ) kod djece i roditelja; 
(N djeca=181, N roditelji=181)

	Varijable
	T
	Z
	p

	E1 i E1
	3805.00
	1.85
	.064

	Z2 i Z2
	2033.50
	2.26
	.024

	E3 i E3
	3609.50
	1.64
	.101

	Z4 i Z4
	2411.00
	0.56
	.577

	E5 i E5
	3653.00
	1.80
	.072

	Z6 i Z6
	1245.50
	5.01
	.000

	E7 i E7
	2744.00
	4.05
	.000

	Z8 i Z8
	738.50
	5.17
	.000

	E9 i E9
	2567.50
	4.83
	.000

	Z10 i Z10
	1129.00
	4.70
	.000

	E11 i E11
	3271.50
	1.50
	.132

	Z12 i Z12
	712.00
	5.65
	.000


Legenda: E – čestice ego usmjerenosti, Z – čestice usmjerenosti na zadatak,  T – suma ranga,  Z – razlika 
RASPRAVA

Cilj ovog istraživanja bio je ispitivanje povezanosti ciljne motivacije i motiva za sudjelovanje djece u sportu odnosno vježbanju. Cilj je također bio utvrđivanje razlika u percepciji uspješnosti u sportu i vježbanju kod djece i njihovih roditelja.

Teorija postignuća (Achievement Goal Theory, AGT; Duda i Hall, 2001) je najčešće teorijsko polazište za proučavanje motivacije u sportu (Nicholls, 1992; Duda, 1992, 1993, 2001; Roberts, 1993, 2001; Kavussanu i Roberts, 1996; Newton i Duda, 1999; Treasure, 2001; Petherick i Weigand, 2002 i drugi). Teoretičari ovog pristupa slažu se da motivacija za postignućem ovisi o dispozicijskim osobinama pojedinca kao što je ciljna orijentacija, ali i o situacijskim karakteristikama kao što je sportsko okruženje i njegovi aktivni faktori (trener, suigrači, roditelji,...; Sinclair, 2001; prema Barić, 2004). 
Rezultati testova ciljne usmjerenosti pokazali su kako su djeca u dobi od 9 do 11 godina više usmjerena na zadatak, što se vidi i po prosječnim ocjenama koje su više za usmjerenost na zadatak nego za ego usmjerenost. 

Djeci je najvažnije postizanje rezultata uz ulaganje truda, vole učiti i usavršavati vještine, ali im je bitno i da se zabavljaju. Kako se radi o djeci mlađe školske dobi, jasno je da im je još uvijek važna igra i zabava u sportu i tjelesnim aktivnostima. Djeca lakše uče i prije se odlučuju za sadržaje i aktivnosti koje su im zanimljive, privlačne i zabavne. Ona uživaju u učenju novih vještina, a naučeni sadržaji potiču ih da još više vježbaju i da se još više trude.
Pokazalo se da uspoređivanje s drugom djecom i nije toliko važno, te da djeca ne pridaju veliku pozornost tome jesu li bolja od drugih. Ne osjećaju se uspješno ako su bolja od svojih prijatelja, ili ako drugi pogriješe. 
Analiza razlika u ciljnoj usmjerenosti napravljena prema spolu pokazala je kako je usmjerenost prema cilju djevojčica malo niža od usmjerenosti dječaka, što se vidi iz aritmetičkih sredina, ali te razlike nisu statistički značajne. Općenito gledano i usmjerenost na zadatak i ego usmjerenost su nešto viši kod dječaka. Možda bi se tradicionalno moglo očekivati da će usmjerenost na zadatak kod djevojčica biti viša, no ovi rezultati potvrđuju prijašnja istraživanja koja govore da je intrinzična motivacija za sport kod dječaka jača nego kod djevojčica jer je i razina njihove tjelesne aktivnosti viša (Biddle i Armstrong, 1992). Djevojčicama je potrebno više ohrabrivanja za tjelesnu aktivnost, pa je njih i potrebno više poticati. 
Pokazalo se da nema značajnih razlika prema dobi, ali prosjek ocjena pokazuje da je ego usmjerenost nešto viša kod mlađe djece, što opet potvrđuje Coxov (2005) navod da je dijete do 11 godine usmjereno prema egu, dok nakon 11 ili 12 može biti ili ego usmjereno ili usmjereno na zadatak. Sudeći prema rezultatima, djeci mlađeg uzrasta donekle su važne i nagrade, što je dobar motivator na početku, no kasnije ih treba usmjeravati prema intrinzičnim motivima prema kojima će moći pratiti vlastiti napredak. 
Djecu za sudjelovanje u sportu najmanje motivira potrošnja „viška“ energije, a najviše pripadanje skupini. To se donekle može povezati sa današnjim vremenom u kojem se ubrzano živi, te sa dobi djece koja još nisu toliko izložena stresu kao odrasli, pa sport vide kao priliku za druženje, a ne opuštanje u smislu smanjivanja napetosti.
Djeca sudjeluju u sportu jer žele postati još bolja, odnosno poboljšati svoje vještine. Žele se družiti sa svojim prijateljima i raditi nešto u čemu su dobra. Djeca vole biti dio grupe i truditi se za postizanje zajedničkog cilja, a motivira ih i fizička sposobnost za neku aktivnost.

Izgleda kako im nije bitna popularnost, a ne gaje ni osjećaje veće vrijednosti od drugih. 

Sve ovo potvrđuje da djeca jesu intrinzično motivirana, važno im je da su dobri u nečemu, da se usavršavaju, a ne isključivo ishod.
Djevojčice se od dječaka razlikuju u vještini odnosno kompetitivnosti, gdje je motivacija djevojčica niža nego kod dječaka. Uz motiv za pripadanjem, djevojčice su za sport i vježbanje motivirane fitnesom, gdje je zdravstveni fitnes (health-related fitness) onaj kojim su označene one sastavnice fitnesa na koje tjelesna aktivnost može povoljno ili nepovoljno utjecati, pa se time i odraziti na zdravstveni status (Heimer, Mišigoj-Duraković 1999), dok dječake motivira kombinacija vještina i kompetitivnosti. Suprotno očekivanome, pokazalo se da dječake, kao i djevojčice, osim potrošnje energije najmanje motivira status, odnosno priznanje postignuća. 
Rezultati se slažu sa istraživanjima koja tvrde da je pripadnost skupini djeci isto toliko važna koliko i učenje i usavršavanje vještina, proživljavanje uzbuđenja natjecanja i sama fizička aktivnost (Weiss, 1993). 
U razlikama u motivaciji za sudjelovanje prema dobi pronalazi se jedna statistički značajna razlika i to u skali fitnesa, tj. razine tjelesne sposobnosti. Čini se kako ova varijabla za sport više motivira mlađu djecu. Kako aktivnost djece s vremenom opada, očito je povezana sa razinom tjelesne sposobnosti. Ako se starija djeca osjećaju manje fizički spremnima za neku aktivnost, smanjuje im se motivacija, a posljedično i sama aktivnost, ili aktivnost čak potpuno izostane. Jasno je da je ovo ključno razdoblje za djelovanje. Potrebno je djecu uključivati u sport, omogućiti im dostizanje viših razina sposobnosti, kako bi i dalje i još više bila motivirana za fizičku aktivnost.
Sveukupno izgleda kako djeci ipak nije toliko važan status i priznanje, odnosno popularnost, za vježbanje i bavljenje sportom. Više ih motivira spoj vještine i kompetitivnosti, te pripadnost skupini. Uspoređivanje vještina u odnosu na druge, možda i nije toliko negativno, ako dijete sagledava vlastiti napredak, a ne koliko je bolje od drugih.

Nadalje, rezultati pokazuju kako je djeci izuzetno važna i pripadnost grupi. 
Motivi za sudjelovanje (PMQ) i ciljna usmjerenost (TEOSQ) značajno su i pozitivno povezani.
Ego usmjerenost najviše korelira sa varijablom status/priznanje, što potvrđuje teoriju da ego usmjerenu djecu više motiviraju vanjski (ekstrinzični) čimbenici (Nicholls, 1989; Papaioannou i McDonald, 1993; White i Duda, 1994). S obzirom da se ekstrinzična motivacija veže uz ego usmjerenost, ovaj rezultat ne iznenađuje.
Najnižu korelacija ego usmjerenosti i varijabli timske atmosfere i pripadnosti skupini, možemo objasniti time da su ego orijentirane osobe više okrenute prema sebi samima. Gledaju sebe u odnosu na druge, a ne s drugima.
Usmjerenost na zadatak najviše korelira sa varijablama - timska atmosfera i vještina/kompetitivnost, što podržava prethodna istraživanja (Papaioannou i McDonald, 1993; Siefriz, Duda, i Chi, 1992; White i Duda, 1994). Ovi motivi su intrinzični (unutarnji) i jasno je da su povezani sa usmjerenošću na zadatak koja se smatra pozitivnom, a time i poželjnom. Vidljiva je visoka korelacija zadatka sa fitnesom, što je pozitivno, jer je za razvoj i usavršavanje vještina potrebna dobra tjelesna kondicija i sposobnost za vježbanje. Postoji i negativna korelacija sa motivom statusa/priznanja. Međutim, nejasan je faktor kombinacije vještine i kompetitivnosti. Mogla bi se očekivati povezanost ego usmjerenosti sa kompetitivnošću, dok rezultati pokazuju povezanost zadatka sa kompetitivnošću. No, oni usmjereni na zadatak mogu biti kompetitivni, natjecateljski raspoloženi (Duda, 1993), ali će svoju kompetentnost prosuđivati u natjecateljskom kontekstu ali u odnosu na sebe („dajem sve od sebe“), pa se to može shvatiti kao unutarnja motivacija. 
Rezultati podržavaju teoriju prema kojoj je usmjerenost na zadatak motivacijski pozitivna i povezana sa unutarnjim (intrinzičnim) razlozima sudjelovanja. Mnogi teoretičari motivacije (npr.  Deci i Ryan, 1985) pokazali su pozitivnosti usvajanja intrinzično usmjerenih stilova i motiviranja. Rezultati ovog istraživanja podupiru potrebu poticanja usmjerenosti na zadatak. Spoznaje teorije samoodređenja (Self-determination Theory, SDT; Deci i Ryan, 1985) podupiru regulaciju ponašanja kroz motive koji podržavaju autonomiju i sredinu umjesto onih koji služe kontroli. Motivi vezani uz razvoj vještina  potiču  osobni napor i poboljšanje, što su kvalitete povezane sa samoodređenjem. Ovo podržava Dweckovu i Leggettovu (1988) tvrdnju o povećanju motivacije za one koji vide sposobnosti kao „promjenjive“, a ne „popravljive“.

White i Duda (1994) su zaključili da će ego orijentirane osobe vjerojatno više ocijeniti motive vezane uz kompeticiju i postignuće statusa, dok će prema zadatku orijentirani sudionici više vrednovati razvoj vještine, tjelovježbu, članstvo u timu i slično.
Suprotno tome, motiv statusa/priznanja, koji je povezan sa ego usmjerenošću dopušta manje samoodređenja. Status relativno ovisi o tome koliko su dobri protivnici, a priznanje drugih također nije moguće kontrolirati. 
Postoji mala, no značajna korelacija ego usmjerenosti i usmjerenosti na zadatak, a značajne su sve međusobne korelacije varijabli motiva za sudjelovanje. 
Najvišu međusobnu povezanost motiva za sudjelovanje pokazuju varijable pripadnost skupini i timska atmosfera, što pokazuje da djeca vole biti u timu, žele se osjećati dijelom skupine i postizati zajedničke ciljeve. Razina tjelesne spremnosti i sposobnosti u djece jača kod djece želju za učenjem i usavršavanjem novih vještina što dokazuje visoka korelacija fitnesa i vještine/kompetitivnosti. Ljude privlači aktivnost u kojoj su dobri i u kojoj vježbanjem i trudom mogu postati još bolji. Niža  korelacija statusa/priznanja i fitnesa upućuje na to da su djeca intrinzično motivirana za tjelesnu aktivnost jer se osjećaju „fit“, u formi, odnosno, tjelesna spremnost i sposobnost organizma govori im da mogu stupiti u određenu aktivnost, a ne privlače ih vanjski podražaji i nagrade.  
Mladi mogu razviti bezbroj kvaliteta sudjelovanjem u sportu, a one mogu biti pozitivne ili negativne, ovisno o roditelju djeteta (Anshel, 1997; Smith i Smoll, 1996; Browne i Francis, 1993; McEwin i Dickinson, 1996; Murphy, 1999). S navedenim je u skladu pronađena  povezanost stavova roditelja o dopustivoj razini agresivnosti i antisocijalnom ponašanju te s time povezanih stavova njihove djece (Mungo i Feltz, 1985). Ako roditelji i treneri dostojanstveno prihvate pobjedu i poraz i jedni druge poštuju, vrlo je vjerojatno da će njihova djeca učiniti isto (Hopper i Jeffries, 1990).

Djecu nije potrebno nagovarati ni prisiljavati da se bave tjelovježbom ili nekim oblikom kretanja, no ipak, roditelji vlastitim ponašanjem trebaju pokazati da je kretanje zaista nešto pozitivno. Kad djeca vide da roditelji u tome uživaju, vrlo je velika vjerojatnost da će i oni, sasvim spontano, htjeti sudjelovati. Djeci koja su manje motivirana ili krajnje demotivirana za sport i vježbanje, potrebno je pristupiti na inovativan i pravilan način, potaknuti ih, kako bi sami shvatili koje im pozitivne strane tjelesna aktivnost može donijeti.

Djeca koja u sportu uživaju pretežno imaju roditelje koji ih ohrabruju umjesto da ih „guraju“ u neku fizičku aktivnost (Hopper i Jeffries, 1990). 

Problemi psihičke prirode mladih sportaša često nastaju zbog njihova i roditeljskog krivog shvaćanja i primanja pobjeda i poraza, dok rezultati pokazuju da je takvo shvaćanje kod ovog uzorka djece i roditelja u manjini.
Roditelji koji izazivaju stres kod djece mogu imati iracionalno uvjerenje da je izvedba njihovog djeteta u sportu odraz njih samih (npr. da njihovo dijete mora biti najbolje, ili u krajnjem slučaju, da ga ne zasjeni nečije drugo dijete) (Kirk i Kirk, 1993).

Rezultati ovog istraživanja pokazuju kako je ciljna motivacija djece i roditelja više usmjerena na zadatak nego na ego što je itekako dobro. Istovremeno  je usmjerenost djece na zadatak čak viša nego kod roditelja, pa se postavlja pitanje mijenja li se ciljna motivacija sa dobi.
Vidljivo je da je percepcija uspjeha djece i roditelja više usmjerena na zadatak, što je pozitivno, a kako je poznato da su roditelji djeci najveći uzori, te svoje obrasce ponašanja prenose na njih, što je u ovom slučaju itekako poželjno. Ovo upućuje na teoriju Whitea (1998) prema kojoj su ciljevi djece u sportu slični ciljevima njihovih roditelja. 
Djeci je trud važniji nego roditeljima, da postanu bolji u nečemu, te ostvaruju ono što nisu mogli prije, što je jasan pokazatelj veće intrinzične motivacije. No prisutna je i razlika u ekstrinzičnoj motivaciji. Više nego roditeljima djeci je bitno da budu bolja od drugih. 

Najviše sličnosti djece i roditelja prisutno je kod uspjeha u savladavanju poteškoća, ali i u pokazivanju drugima da su bolji., što se može povezati sa utjecajem roditelja. 

Dužnost svakog roditelja jest motivirati dijete za redovito kretanje, jer izostanak svakodnevne tjelesne aktivnosti imat će negativne posljedice za njegovo zdravlje. Kao aktivni sudionici u sportu i tjelesnom vježbanju djeca mogu osjetiti pozitivnu transformaciju. Zbog neosporivih vrijednosti, bavljenje sportom trebalo bi omogućiti svoj djeci koji se za njega odluče (kroz izvannastavne, izvanškolske sportske aktivnosti, sportske klubove i sl.).
Možemo zaključiti da se motivacija starenjem smanjuje, ili barem mijenja, a kako prema Mišigoj - Duraković i sur. (1999) znamo da nakon povećanja aktivnosti djeteta u razdoblju ranog puberteta aktivnost opada, ovo je ključno razdoblje za djelovanje. Stvaranjem navika za vježbanjem i sudjelovanjem u sportu, učitelji, sportski pedagozi i posebno roditelji, postupno utječu na pozitivnu transformaciju stavova i sustava vrijednosti djeteta. 
ZAKLJUČAK

Sport i tjelesna aktivnost aktiviraju cijeli lokomotorni sustav koji je presudan za transformaciju energije koja je potrebna za aktivnost svih stanica u organizmu. Zbog toga  se sport i tjelesna aktivnost mogu smatrati važnom odrednicom za skladan razvoj svih osobina djeteta.

Osim postizanja rezultata, smatra se da bavljenje sportom mora imati za djecu i druge ciljeve, a osobito one koji imaju trajniju vrijednost, kao npr. razvijanje pravilnog odnosa prema zdravlju, stvaranje navika i vrijednosti orijentacije o tome što, kako, koliko i zašto treba vježbati. 
Iako postoje određene kontroverze o treningu sa opterećenjem za predpubertetsku dob, nesumnjive su pozitivne posljedice vježbanja (Kraemer i Fleck, 1993; Weineck, 1998). 
Djeca već u najranijoj dobi pokazuju spontani interes za kretanje, taj interes potrebno je podržavati i motivirati jer dijete kroz sport i vježbanje može mnogo toga postići, kao npr. unaprijediti motoričke sposobnosti, naučiti nove motoričke vještine, podići razinu fitnesa, a isto tako upoznati nove prijatelje. 
Djeca se uglavnom odlučuju baviti nekim sportom iz nekoliko motiva, koji se pojavljuju istovremeno. Ti motivi ovise o dobi i spolu sportaša, nivou natjecanja, stupnju sportske vještine, i mijenjaju se tijekom godina bavljenja sportom. U ovom istraživanju se pokazalo kako već djeca mlađe školske dobi imaju dosta dobro izdiferenciranu ego usmjerenost i usmjerenost na zadatak. Rezultati pokazuju kako su djeca više usmjerena zadatak, a najviše ih motivira pripadnost grupi, druženje i usavršavanje vještina.
Cilj pojedinca orijentiranog na zadatak je osobni razvoj vještina, usavršavanje i učenje, dok je cilj ego orijentiranog pojedinca demonstracija sposobnosti (superiornosti) u odnosu na druge (Nicholls, 1989).
Ako je dijete usmjereno na zadatak tada samo sebe smatra uspješnijim ako napreduje u učenju i usvajanju vještina, dok ego orijentirana djeca smatraju da je uspjeh biti bolji od drugih ili postizanje nekog značajnog (brojčanog) rezultata.

Djeca orijentirana na zadatak ulažu više napora u treningu i natjecanju, jer nisu obeshrabrena ako ne pobijede. Važniji im je osobni napredak. Nadalje, takva djeca su upornija, postavljaju si realne ciljeve i sebi primjerene i ostvarive zadatke i protivnike. Neuspjeh ne ugrožava njihovo samopouzdanje i ne boje ga se jer se ne mjere u odnosu na druge. 

Ego orijentirani prosuđuju koliko su uspješni uspoređujući se s drugima. Javi li se u njih osjećaj niže kompetentnosti, pokazuju neadaptivne oblike ponašanja kao što je nedovoljan trud. Neuspjeh ih demotivira, pa kako bi zaštitili svoje samopouzdanje biraju jako lagane zadatke koji im garantiraju uspjeh. 
Djeca se žele dobro provesti, unaprjeđivati svoje tjelesne sposobnosti, ona su svjesna da sama mogu puno toga postići, ako ulože dovoljno truda, volje i napora.

Prema White i Duda (1994) takva djeca više drže do vještina, članstva u timu i tjelovježbe.
Može se zaključiti da orijentacija na zadatak dovodi do adaptivnijeg oblika ponašanja, što pak vodi većem uspjehu u sportu, zbog čega usmjerenost na zadatak treba smatrati poželjnom i treba ju razvijati. 
Roditelji, kao i njihova djeca, pokazali su visoku usmjerenost na zadatak, samim time potvrdili su pozitivan učinak vlastitog ponašanja na ponašanje svoje djece. Takvi roditelji potiču kvalitetno ozračje za sport i učenje jer realno sagledavaju kako svoje tako i mogućnosti djeteta.

Od samog početka potrebno je učiti da pobjede i uspjehe treba primati skromno, a poraze i neuspjehe dostojanstveno (Karković, 1998). Ukoliko roditelji na ovaj način shvaćaju uspjehe i poraze, dijete čeka sigurniji i uspješniji nastavak sportskog razvoja. Roditelji također imaju strah od djetetovog poraza. Taj strah je uglavnom vezan uz reakcije okoline koju su roditelji navikli na stalne uspjehe i nemogućnost poraza. Za dijete je najbolji razuman roditelj koji će u svakoj problematičnoj situaciji pronaći rješenje i izbjeći incidente koji mogu ugroziti sportski razvoj djeteta (Karković, 1998).

Ovime se potvrđuju pretpostavke da je ciljna usmjerenost djece u odnosu na njihove roditelje viša, a objašnjenje se vjerojatno krije u tome da je općenita motivacija djece za neku aktivnost viša nego kod odraslih. 

Dobiveni, kao i prethodni rezultati istraživanja, pokazuju da bi roditelji, učitelji, treneri i drugi ljudi vezani uz sudjelovanje djeteta u sportu, trebali poticati intrinzičnu motivaciju, motivaciju samoodređenja kao što je usmjerenost na zadatak. 
Učitelji, treneri, a ponajviše roditelji, imaju važan zadatak da djeci sport i vježbanje predstave kao aktivnost u kojoj će uživati i kvalitetno utrošiti vrijeme. Počeci su uvijek najteži, pogotovo djeci, ali pravilnom motivacijom, pobuđivanjem interesa i znatiželje, djeca će na kraju sport prihvatiti kao zdravu životnu naviku. 
ZAHVALE

Prvenstveno se zahvaljujem svojem mentoru, dr. sc. Ivanu Šerbetaru koji mi je svojim

korisnim savjetima u teorijskom i praktičnom dijelu ovog rada; uputama, svojom voljom, znanjem, sposobnošću, utrošenim vremenom te izborom literature, nesebično pomagao i bio mi stalno na raspolaganju.

Zahvaljujem ravnateljici i ravnatelju Prve i Druge osnovne škole Čakovec – Nevenki Šopar i Vinku Grgiću, te učiteljima i stručnim suradnicima koji su mi izašli u susret i ustupili mi svoje vrijeme za provođenje ispitivanja u njihovim razredima. 

Zahvaljujem roditeljima koji su dozvolili sudjelovanje svoje djece u ispitivanju i za njihov trud i vrijeme u popunjavanju upitnika.

Najveća zahvala ide djeci bez čijeg sudjelovanja i volje istraživanje ne bi bilo provedeno.
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SAŽETAK

AUTORICA: MATEJA BOTKO
NASLOV RADA: Razlike u ciljnoj usmjerenosti djece i percepciji uspjeha u sportu i vježbanju kod djece i roditelja 
Svrha ovog istraživanja bila je ispitivanje motiva djece za sudjelovanje u sportu i vježbanju, te njihove ciljne usmjerenosti. Istraživanje se također bavi razlikama percepcije uspjeha u sportu djece i roditelja.

Istraživanjem je bilo obuhvaćeno 203 djece u dobi od 9 do 11 godina, i 184 roditelja.
Djeca su ispunjavala upitnik motivacije za sudjelovanje (PMQ; Gill i sur., 1983) i upitnik usmjerenosti na zadatak i ego usmjerenosti u sportu (TEOSQ; Duda i Nicholls, 1992), dok su upitnik percepcije uspjeha (PSQ; Roberts et al. 1998) ispunjavala i djeca i roditelji. 
Statistička analiza pokazala je kako su djeca ciljno usmjerena više prema zadatku, nego prema egu (t= -21.08; df=202; p=.00). Također se pokazalo da djecu za sudjelovanje u sportskim aktivnostima najviše motiviraju pripadnost skupini, želja za usavršavanjem vještina, te njihova fizička sposobnost.
Pokazalo se da postoji visoka povezanost ego usmjerenosti sa statusom, odnosno priznanjem, dok je usmjerenost na zadatak visoko povezana sa timskom atmosferom, vještinom i kompetitivnošću, te fitnesom.
Statistička analiza percepcije uspjeha je pokazala i da je ego usmjerenost kod roditelja i djece podjednaka, dok je usmjerenost na zadatak bila kod djece viša nego kod roditelja (t=7.72; df=180; p=.00).

Sudeći prema rezultatima ovog istraživanja djeca pokazuju veću usmjerenost prema zadatku i ne gaje osjećaje visoke međusobne kompetitivnosti, rivalstva ili osjećaja manje vrijednosti, jer im je mnogo važnije druženje, zabava, učenje i usavršavanje novih vještina. Rezultati također potvrđuju značajnu uloga roditelja u usmjeravanju djece za sudjelovanje u sportu 
KLJUČNE RIJEČI: djeca, roditelji, sport, vježbanje, ciljna usmjerenost, motivacija
SUMMARY

AUTHOR: MATEJA BOTKO

TITLE: Differences in Goal Orientation of Children and Perception of Success in Sport and Exercise in Children and Parents  
The purpose of this study was to examine the motives of children sport participation, and their goal orientation. The research also intended to establish the differences in perception of success of children and parents in sport. 
The study included 203 children in the age of 9 to 11 years but 184 parents also participated. 

The children completed Participation Motivation in Sport Questionnaire (PMQ; Gill et al., 1983) and Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ; Duda i Nicholls, 1992). The Perception of Success Questionnaire (PSQ; Roberts et al. 1998) was completed both, by children and parents. 
Statistical analysis showed that children's goal orientation is directed toward task instead of ego. It is also shown that children are mostly motivated by group affiliation, desire for skill improvement, and their physical ability for participation in sport 
There is a high correlation of ego orientation with status and recognition, while the task orientation shows correlation with team atmosphere, skill/competition, and fitness.

Statistical analysis of perception of success has also shown similar ego orinetation in children and parents, while the task orientation seems to be higher in children (t=7.72; df=180; p=.00).

Judging by the results of this study, children show higher task orinetation and don't have feelings of high mutual competitiveness, rivalry or inferiority, because friendship, fun, learning and improvement of skills seem to be more important. 
KEYWORDS: children, parents, sport, exercise, goal orientation, motivation
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U slobodno vrijeme bavi se trčanjem i aerobikom.
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