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1. UvOD

Svjetski dan oralnog zdravlja

Svjetski dan oralnog zdravlja dogadaj je koji se obiljezava 20. ozujka svake godine na
inicijativu Svjetske dentalne federacije (FDI). To je najveca svjetska kampanja podizanja
svijesti o zdravlju usne Supljine koja datira od 2007. godine, a od 2013. godine aktivnije se

obiljezava svugdje u svijetu. (1)

Radic¢ i suradnici (2) u svojem radu zabiljezili su da je prosje¢ni KEP indeks prema podatcima
CEZIH-a kod odrasle populacije dobi od 18 do 65 godina, u razdoblju od 2013. do 2015.
godine, iznosio 12,5.

Studenti Stomatoloskog fakulteta SveudiliSta u Zagrebu prepoznali su potrebu odrzavanja
akcije Svjetski dan oralnog zdravlja i na podruéju Republike Hrvatske te su se ukljuéili u
globalnu kampanju 2016. godine kada su u Studentskom centru informirali studente i §iru

javnost o vaznosti zdravlja usne Supljine.

Sljedec¢i pothvat bio je odrzavanje akcije u ozujku 2017. godine na Trgu Petra Preradovica
(Cvjetni trg) gdje su zabiljezili veliki odaziv gradana, a svoj su program upotpunili mnogim

zabavnim sadrzajima (Slika 1). Cijeli dogadaj je bio izvrsno medijski popracen.
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Vizija i glavni cilj za ovogodisnji Svjetski dan oralnog zdravlja bilo je obuhvatiti vise lokacija

u isto vrijeme te ukljuciti dje¢ju, studentsku i odraslu populaciju.

Osim ve¢ tradicionalne akcije na Cvjetnom trgu, tijekom dana studenti su odlazili i na druge
lokacije u gradu s velikom proto¢noséu ljudi: obuhvatili su lokacije Stomatoloske poliklinike
Zagreb (Perkovceva), Studentski centar Zagreb, a akciju su odrzali i na nekoliko sastavnica
Sveucilista u Zagrebu poput Medicinskog fakulteta i Fakulteta elektrotehnike i racunarstva

(restoran ,,Cassandra‘).

U prijepodnevnim satima ¢lanovi JZO-a imali su priliku prisustvovati i izloziti svoj projekt na
skupu u Skoli narodnog zdravlja Andrija Stampar. Skup je organiziran od strane

Stomatoloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu i Hrvatskog stomatoloskog drustva.
Javnozdravstveni odbor Udruge studenata dentalne medicine

Javnozdravstveni odbor (dalje u tekstu JZO, slika 2) osnovan je unutar Udruge studenata
dentalne medicine 2015. godine s ciljem informiranja studenata i Sire javnosti o aktualnim

javnozdravstvenim problemima.

JAVNOZDRAVSTVENI ODBOR

Slika 2: Logo Javnozdravstvenog odbora

Aktivnosti JZO-a ukljucuju organizaciju akcija u prostorima fakulteta, ali i izvan njega, te
informiranje kolega pomocu razli¢itih tekstova o javnozdravstvenim temama, a ne smijemo

zaboraviti ni na Ceste suradnje s kolegama sa srodnih fakulteta.

Primarni cilj JZO-a je djelovati preventivno i podizati svijest o oralnom zdravlju te poduciti
gradane pravilnom odrzavanju oralne higijene. Osim tema vezanih uz dentalnu medicinu, JZO
se bavi i op¢im medicinskim temama. Redovito obiljezavaju dane poput Svjetskog dana borbe

protiv AIDS-a, Svjetskog dana multiple skleroze i mnogih drugih.



Svjetski dan oralnog zdravlja je ubrzo postao popularan upravo iz razloga §to su ¢lanovi JZO-
a, U suradnji s nastavnicima Stomatoloskog fakulteta SveudiliSta u Zagrebu, odlucili

promijeniti losu statistiku koja ve¢ godinama prati Hrvate po pitanju zdravlja usne Supljine.
Udruga studenata dentalne medicine

Udruga studenata dentalne medicine (slika 3) je studentska organizacija osnovana 2002.
godine na Stomatoloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu. Udruga je osnovana s ciljem
unaprjedenja suradnje medu studentima u Hrvatskoj i inozemstvu, ali i medu kolegama
biomedicinskog podrucja te djeluje na podrudju obrazovanja, stru¢nog usavrSavanja i
omogucava studentima aktivno sudjelovanje u znanstvenim, kulturnim i sportskim
dogadanjima. Udruga je punopravni ¢lan Europske udruge studenata dentalne medicine
(European Dental Students' Association - EDSA) koja obuhvaca 65 000 studenata dentalne
medicine diljem Europe. Udruga je i korespondentni ¢lan Internacionalne udruge studenata
dentalne medicine (International Association of Dental Students - IADS). Najées¢e aktivnosti
Udruge ukljuCuju informiranje studenata o dogadanjima i novostima iz podrucja struke,
promoviranje oralnog zdravlja, organizaciju studentskih razmjena, ljetnog kampa, virtualnog

kongresa, tecajeva, humanitarnih akcija i volontiranje.

usdm

Slika 3: Logo Udruge studenata dentalne medicine



2. CILJEVI PROJEKTA

Javnozdravstveno djelovanje

Kao glavna aktivnost JZO-a, ovaj projekt predstavlja vrhunac javnozdravstvenog djelovanja
studenata dentalne medicine. Akcije provedene na javnim mjestima su se pokazale iznimno
korisnima zbog jednostavnog pristupa i prenoSenja dovoljne koli¢ine informacija. Osim
pojavljivanja na lokacijama, akcija je pomogla u informiranju gradana i putem raznih medija

Sto je osobito znacajno za stanovnike u ruralnim podruc¢jima.
Otklanjanje straha od stomatologa

Strah od stomatologa nije neuobiCajena pojava, a naj¢eS¢e pogada djecu. On moze biti
znacajan ukoliko negativno utjece na oralno zdravlje na nacin da se odgadaju redovite posjete

doktoru dentalne medicine.

Istrazivanja su dokazala da je 50 - 85% osoba koje se boje stomatologa, u jednom trenutku,
imalo neugodno iskustvo prilikom redovite posjete u djetinjstvu. Ono $to je takoder utjecalo

na stvaranje dentalne fobije, razne su pri¢e o iskustvima sa stomatolozima. (3)

Jedan od ciljeva projekta bio je prijateljskim pristupom, dodatnim zabavnim sadrzajima i
kostimiranim likovima ukloniti taj strah kod djece, ali i kod odraslih na na¢in da se pacijente
osvijesti o problemu anksioznosti i dentalne fobije te prona¢i nacin uklanjana straha od

stomatologa.
Anketiranje zagrebackih gradana o oralnom zdravlju

Osim informativne, projekt ima i istrazivatku komponentu. Tijekom cijelog dana ¢lanovi su
JZ0O-a dijelili zainteresiranim gradanima kratke anonimne ankete s nekoliko pitanja o
njihovim oralno-higijenskim navikama. Pomoc¢u anketa dobili su pristup vjerodostojnim i

toénim podacima, a unutar ankete gradani su mogli evaluirati projekt.



3. ORGANIZACIJA PROJEKTA

Ovogodisnja organizacija projekta bila je zahtjevnija od prethodnih godina jer se ¢lanovi
JZ0-a svake godine trude podi¢i obiljezavanje Svjetskog dana oralnog zdravlja na novu
razinu. Iskustvom steCenim tijekom prethodnih godina uvidjeli su potrebu za proSirenjem

akcije te je time ovogodiSnja akcija odrzana na Sest lokacija u Gradu Zagrebu.

Ciljevi projekta bili su razradeni, pomno promi$ljeni do najsitnijih detalja te podijeljeni u
manje zadatke kako organizatorima niti jedan detalj projekta ne bi promaknuo. Za realizaciju
projekta takvog razmjera bila je potrebna pravilna raspodjela tih zadataka. Primjeri zadataka
organizacije projekta bili su oblikovani u zamolbu za koriStenje prostora, kontaktiranje
partnera za promotivne proizvode i financijsku pomo¢ te kontaktiranje medija da bi Sira
javnost bila informirana o akciji. Tijekom c¢itavog procesa organizacije bila je izrazena
potreba za timskim radom JZO-a radi identificiranja mogucih prepreka u cilju uspjesnog
rjeSavanja svih prepreka. U tekstu koji slijedi ukratko su opisani odredeni zadaci, zahtjevi i

pripreme za pojedine lokacije.
Medicinski fakultet SveudiliSta u Zagrebu

Stomatologija zajedno s medicinom pripada biomedicinskom znanstvenom podru¢ju. S
obzirom da se dio kolegija studijskog programa dentalne medicine odvija na Medicinskom
fakultetu u Zagrebu, studentima stomatologije nije bio problem informirati svoje kolege o
higijeni i zdravlju usne Supljine. Za provodenje akcije na Medicinskom fakultetu izdvojeno je
vrijeme od 8:00 do 9:30 sati. Dopustenje za koristenje prostora Medicinskog fakulteta

odobrila je uprava Medicinskog fakulteta, odnosno Ured dekana.
Stomatoloska poliklinika Zagreb — Perkovceva

Sljedece mjesto za obiljezavanje Svjetskog dana oralnog zdravlja bio je odjel ortodoncije u
Stomatoloskoj poliklinici Zagreb jer su se djeca tamo tijekom svojih godina osnovnoskolog i
srednjoSkolskog obrazovanja susretala s ortodontskim aparati¢em kada jo$§ uvijek nisu u
potpunosti savladala pravilno odrzavanje oralne higijene. Oralna higijena zahtjevnija je s
ortodontskim aparaticem, pogotovo ako se radi o fiksnom aparaticu. Za dozvolu je
kontaktirana ravnateljica Poliklinike, dr. sc. Petra Nola Fuchs, a svi su detalji dogovoreni s
voditeljicom odjela ortodoncije dr. sc. Marijom Magdaleni¢-Mestrovi¢. Akcija se odrzala u

jutarnjim satima od 8:00 do 9:30 sati.



Skola narodnog zdravlja Andrija Stampar

Stomatoloski fakultet Sveuéilita u Zagrebu, Skola narodnog zdravlja Andrija Stampar i
Hrvatsko stomatoloSko drustvo Hrvatskog lije¢niCkog zbora, organizirali su obiljezavanje
Svjetskog dana oralnog zdravlja u Skoli narodnog zdravlja Andrija Stampar s pogetkom u
10:00 sati (slika 4). JZO bio je pozvan od strane prof. dr. sc. Hrvoja Brki¢a, dekana
Stomatoloskog fakulteta, da predstavi svoj preventivni projekt za ocCuvanje zdravlja usne

Supljine.

SVJETSKI DAN ZDRAVLJA USNE

SUPLJINE
Utorak, 20. ozujka 2018. godine u 10h

ORGANIZATORI
Sveuciliste u Zagrebu Stomatoloski fakultet
Skola narodnog zdravlja Andrija Stampar
Hrvatsko stomatolosko drustvo HLZ-a

10.00h

Pozdravni govori uzvanika

prof.dr.sc. Hrvoje Brkic, dekan Stomatoloskog
Sfakulteta

prof.dr.sc. Mirjana Kujundzi¢ Tiljak,

ravnateljica Skole

mr.se. Hrvoje Pezo, predsjednik HKDM

prof.dr.sc. Damir Boras, rektor Sveucilista u
Zagrebu

prof.dr.sc. Milan KujundZi¢, ministar
zdravstva RH

10.30h Preventivni postupci u djece
predskolske i Skolske dobi

prof.dr.sc. Hrvoje Juric, predsjednik HSD,
HLZ-a

10.45h Preventiva i rana dijagnostika
oralnog karcinoma
prof.dr.sc. Ivan Alajbeg, predsjednik RS za
rano otkrivanje oralnog karcinoma pri
Ministarstvu zdravstva RH
11.00h Preventivne aktivnosti za ouvanje
oralnog zdravlja slijepih i slabovidnih osoba
2014 - 2018
izv. prof. dr. sc. Jelena Dumancié, voditeljica
projekta Stomatoloskog fakulteta i Grada
Zagreba
11.15h Preventivni projekti za ofuvanje zdravlja
usne Supljine
Dorotea Petrovi¢ i Marina Barbarié,
studentica Stomatoloskog fakulteta

11.30h
11.45h

Slika 4: Program skupa povodom obiljezavanja Svjetskog dana oralnog zdravlja

Zavrina rije¢
DruZenje uz osvjeZavajuce pice



Studentski centar

Studentski centar glavno je srediSte okupljanja studenata SveuciliSta u Zagrebu. Razdoblje
najve¢e koncentracije studenata u prostorima Centra je za vrijeme ruCka pa je akcija
provedena od 12:30 do 13:30 sati. Ured sanacijskog upravitelja Studentskog centra
kontaktiran je putem e-poste.

Studentski restoran ,,Cassandra®

Fakultet elektronike i racunarstva jedna je od najvecih sastavnica SveuciliSta u Zagrebu po
broju studenata. Studentima je nakon prijepodnevnih predavanja studentski restoran
,Cassandra“ glavna postaja. Stoga je obiljezavanje Svjetskog dana oralnog zdravlja u
prostorima restorana prigodno mjesto. Slika 5 prikazuje zamolbu za koriStenje prostora koja je
poslana voditelju restorana putem e-poste. Ostali detalji akcije telefonski su i osobno

dogovoreni.

Trg Petra Preradovi¢a — Cvjetni trg

ProslogodisSnje iskustvo obiljezavanja Svjetskog dana oralnog zdravlja na Trgu Petra
Preradovi¢a potvrdilo je odluku o glavnom sredistu obiljezavanja ovogodisnje akcije. Trg
Petra Preradovica, poznatiji po imenu Cvjetni trg, podrucje je koje se nalazi u sredistu Grada
Zagreba. Zbog velikog protoka ljudi upravo se Trg prikazao najprigodnijim mjestom za
postavu Standa 1 komunikaciju sa Sirom javnosti. U sluc¢aju loSe vremenske prognoze
odabrana je pagoda koja prekriva Stand. Procedura za odrzavanje manifestacije u Gradskom
uredu za prostorno uredenje, izgradnju Grada, graditeljstvo, komunalne poslove 1 promet, t0

jest u Sektoru za komunalne poslove i javne povrsine, pokrenuta je na vrijeme.
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Postovani,

Javljamo Vam se sa zamolbom odnosno prijedlogom za suradnju povodom Svjetskog dana oralnog
zdravlja koji ¢e se odrzati 20. oZujka 2018.

Clanovi Javnozdravstvenoga odbora pri Stomatoloskom fakultetu, organizirat ¢e informativne
sadrzaje o pravilnom odrZavanju oralne higijene i o vaznosti oralnog zdravlja. Tematika ovogodisnje
kampanje je ,Reci AAA: Brigom o zubima, odabirem zdravlje!“. Stoga je nas cilj podiéi svijest Sire
javnosti o uzajamnoj vezi izmedu zdravlja usne Supljine i opéeg zdravlja pojedinca.

Ove godine smo odlucili akciju provoditi na viSe lokacija kako bismo zaista ucinili razliku i Sto vise ljudi
informirali o oralnom zdravlju, a vrhunac naseg djelovanja bit ¢e na Cvjetnom trgu isti dan od 13:00
do 17:00 sati.

Ovim putem Vam se obracamo molbom za potporu u obiljezavanju ovog dana dopustenjem da u
Vasem prostoru, u vremenu od 12:30 do 13:30 sati, odrzimo ovakvu akciju.

Takoder, bili bismo Vam jako zahvalni kada biste nam omogucili stol na kojem bismo izloziti
didakticke modele pomocu kojih éemo pokazivati ¢etkanje zubi, zubne paste i vodice za usta te letke
koje bismo dijelili zainteresiranima.

Na ,Standu” bi nasi volonteri provodili kratke radionice o oralnoj higijeni te dijelili pakete nasih
sponzora, a ¢lanovi Javnozdravstvenog odbora provodili bi anketu o oralno-higijenskim navikama
pacijenata, studenata i ostalih prolaznika. Takoder, kraj Standa bismo postavili roll-up plakate naseg
fakulteta i sponzora.

Kako bismo reklamirali i dogadaj koji éemo odrzati na Cvjetnom trgu, zamolili bismo Vas i za dozvolu
postavljanja jednog plakata (format A2) u Vasim prostorijama.

Ovo je treca godina organizacije dogadaja ovakve vrste koji je u potpunosti volonterskog karaktera, a
u organizaciju ukljuc¢eni su sami studenti Stomatoloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Budite i Vi
dio nase price na ovaj dan i pomozite nam u pobolj$anju oralnog zdravlja nasih sugradana!

Srdacan pozdrav!

Javnozdravstveni odbor USDM

Slika 5: Zamolba voditelju restorana ,,Cassandra“
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Vizualni identitet akcije i slogan za 2018. godinu

Glavnu poruku akcije svake godine odreduje FDI jer je ona krovna dentalna organizacija.
Ovogodisnji slogan bio je ,,Reci Aaa: Brigom o zubima, odabirem zdravlje!* koji jo§ jednom

podsjeca na vaznu povezanost izmedu oralnog zdravlja i zdravlja cijelog tijela.

Vizualni identitet akcije osmislile su ¢lanice JZO-a, a tijekom izrade dizajna za letke (slika 6)
i plakate (slika 7) uzeti su u obzir savjeti mentorice projekta i dekana Stomatoloskog fakulteta
jer je plan bio na najbolji na¢in prikazati stomatolosku djelatnost i mati¢nu ustanovu projekta,

to jest Stomatoloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

@ Svietski Dan Oralnog
zdravija
20 Oniak

Svjetski dan oralnog zdravlja 2018.
W@WM, oel@lm/mrv}d)wwl)a'

C% Tvoja usna Supljina je ogledalo tvoga tijela!
Oralno zdravlje viSe je od lijepog osmijeha, a moze otkriti znakove
bolesti cijeloga tijela kao i loSe navike.

Zdrava usna $upljina nam omogucuje da se smijemo, govorimo, pijemo i
hranimo, ali je i bitan dio naseg drustvenog Zivota - podiZze nam samopouzdanje
i potice na socijalne interakcije.

C——> Nezdrava usna Supljina moze dovesti do bolesti, boli i osjecaja nelagode sto
za posljedicu ima izolaciju pojedinca i gubitak samopouzdanja.

Kontroliraj rizicne ¢imbenike!

Zdravo i pravilno se hrani. [zbjegavaj Smanji unos alkohola. Postoji povezanost
hranu i pi¢a s puno $ecera i preradenu ove tvari s vise od 200 bolesti, a kod
hranu - osim karijesa, veliki je rizik pretjerane konzumacije alkohola postoji
obolijevanja od bolesti kao §to su povecan rizik nastanka karcinoma usne
dijabetes i bolesti srcal Supljine.

Mogu uzrokovati bolesti zubnog mesa zube najmanje 2 puta dnevno te se koristi

Izbjegavaj duhanske proizvode. Brini o svojoj oralnoj higijeni. Cetkaj
i karcinom usne Supljine, kao i rak @ zubnim koncem. Redovita higijena znaci

pluca. manje plaka i zdraviju usnu Supljinu.
Partneri:
) O/ CURAPROX
usdm RGOV OB LISTERINE fdiC

Slika 6: Dizajn letka
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Svjetski dan oralnog zdravlja 2018.

20. ozujak 2018. Hriger e bina,
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www.worldoralhealthday.org
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Slika 7: Dizajn plakata
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Volonteri

S obzirom na to da JZO ima pet ¢lanova, bila je potrebna neizmjerna pomo¢ ostalih studenata

Stomatoloskog fakulteta u Zagrebu.

Tablica 1: Imena volontera

LOKACIJA VRIJEME | IME | PREZIME
1. MEF 8:00-9:30 | Monika Burja
2. Stomatoloska 8:00-9:30 | Antea Cikojevi¢
poliklinika Pavica Cipri¢

Antonela Kirin

3. FER 12:30-13:30 | Katarina Miji¢
Sara Jindra

4. SC 12:30-13:30 | Antonela Kirin
Ana Lipovac

5. Cvjetnitrg 13:00-17:00

13:00-14:30 | Ana Frisci¢

Irena Jurisi¢
Isabela Pilipovi¢
Matea Reni¢
Alica SoltySik
14:00-15:30 | Mia Kranjcec
Ivana Mari¢

Ana Marija Milicevi¢
Antonija Teskera
Monika Jurié
15:00-16:30 | Jelena Druzetic
Lucija Ljumovi¢
Lucija Milo$

Iva Mesarié¢
Dona Dolenec
15:30-17:00 | Ana Crnadak
Matea DZelalija
Dora Habek
Lucija Dabi¢

Najbolji nacin za pronalazak volontera bile su drustvene mreze. Poziv je objavljen na
Facebook stranici Udruge studenata dentalne medicine (slika 8) te je bio dostupan svim
studentima StomatoloSkog fakulteta u Zagrebu. Svi studenti dobrovoljno su se prijavili i
nesebi¢no izdvojili svoje slobodno vrijeme kako bi pomogli akademskoj zajednici te

gradanima i posjetiteljima Grada Zagreba (tablica 1).

Kako bi se radionice o oralnoj higijeni odvijale valjano i kako bi podijeljeni savjeti bili
dokazima potkrijepljeni, volonterima su poslane detaljne upute o prikupljanju potrebnih
podataka. Upute su sastavili ¢lanovi JZO-a, a sadrzavale su opée informacije o ponaSanju,
dijeljenju letaka, promotivnih proizvoda, tehnici ¢etkanja zubi i informacije o karakteristi¢noj

oralnoj higijeni za pojedine dobne skupine.
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[SVIETSKI DAN ORALNOCG ZDRAVLJA 2018, - VOLONTERI]

Oduvijek si se pitao/la kako pomodi svojim bududim pacijentima u ofuvanju
oralnog zdravlja te kako ici korak dalje i razinu njihove oralne higijene
dovestl do idealne?

Wolis dijeliti svoje znanje i savjetovati nacine prevencije nastanka bolesti
unutar usne supljine?

Ako ste se prona&li u ovom opisu, pozivamo Vas da nam se ove godine
pridruZite u obiljeZavanju Svjetskog dana oralnog zdravlja. Dan ¢emo
obiljeZiti 20. oZujka 2018. godine, u utorak, u poslijepodnevnim satima na
Trgu Petra Preradovica {Cvjetni trg) u Zagrebu te u prijepodnevnim satima
na dodatnim lokacijama (Studentski centar, StomatoloZka poliklinika Zagreb
- Perkovéeva, MEF | FER).

COwvogodisnji slogan kampanje ,RECI A8A: BRIGOM O ZUBIMA, ODABIREM
ZDRAVLJE!" nas jof jednom podsjeda na uzajamnu vezu izmedu zdravlja
usne Supljine i opceg zdravlja pojedinca.

Kao i prethodnih godina nas zadatak bi bio informirati ljude o pravilnoj
oralnoj higijeni, zainteresiranima pokazati pravilno &etkanje zubi na
didaktickim modelima udijeliti pokoji savjet i podijeliti promotivne proizvode
nasih sponzora.

KaZu da je usna Supljina odraz cjelokupnog zdravlja organizma, stoga se
prijavite 1 pomozite nam u podizanju svijesti Sire javnosti o oralnom zdraviju.
Poslije Takultetskin obaveza, izdvojite svoje slobodno vrijeme ili nam se
pridruZite u pauzi, mi cemo Vas cekati i sigurni smo da necete poZaliti.
O&ekujte puno smijeha i zabavel

Ukoliko ste zainteresirani, ispunite prijavnicu na sljedecem linku te ofekujte
mail sa dodatnim informacijama:
hitps:/fdocs.google.com/.. MFAIpQLSTFgQxY StwvPQIOhUB. .. /viewform

Weselimo se zajednickom druZenjul 2=

Va3 Javnozdravstveni odbor

Svjetski dan oralnog zdravlja 2018.
20. oZujka 2018.

Slika 8: Poziv za volontere na Facebook stranici Udruge studenata dentalne medicine
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Partneri

S obzirom na to da je cilj bio da zainteresirani prolaznici nauce primijeniti i reproducirati
znanje o higijeni usne Supljine, volonteri su im podijelili promotivne proizvode partnera
projekta. Zahvaljujuéi uspjesnoj proslogodisnjoj suradnji, Curaprox i Colgate su i ove godine
odludili podrzati obiljezavanje Svjetskog dana oralnog zdravlja. Stoga je Curaprox donirao
500 komada interdentalnih Cetkica u broSuri i 300 komada Curasept uzoraka tekucina u
brosuri. Colgate je donirao 1000 komada Colgate pasti za zube. Takoder, Colgate i Curaprox
financijski su pomogli projektu te je tako pokriven trosak tiska (ankete, informirani pristanci,

letci i1 plakati) te najam, dovoz i montaza pagode.
Promocija akcije

Kako je jedan od ciljeva organizatora bio da do svakoga dode rije¢ o ovoj akciji, bilo je
potrebno kontaktirati razne medije uoci dogadaja pa su ¢lanovi JZO-a kontaktirali razne

portale, dnevne novine i televizije.

U danima koji su prethodili akciji objavljen je ¢lanak na portalu Vecernji.hr u sklopu projekta
,,Blistav osmijeh* (slika 9).

Dodite na obiljezavanje Svjetskog dana
oralnog zdravlja i odaberite zdravlje!

Ovogodisnji slogan ,RECI AAA: BRIGOM O ZUBIMA, ODABIREM ZDRAVLIJE!,
podsjeca nas na uzajamnu vezu izmedu zdravlja usne supljine i opceg zdravlja
pojedinca, porucuju iz Javnozdravstvenog odbora.

https://www.vecernji.hr/zagreb/do-ite-na-obiljezavanje-svjetskog-dana-oralnog-zdravlja-i-
odaberite-zdravlje-1232913
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https://www.vecernji.hr/zagreb/do-ite-na-obiljezavanje-svjetskog-dana-oralnog-zdravlja-i-odaberite-zdravlje-1232913
https://www.vecernji.hr/zagreb/do-ite-na-obiljezavanje-svjetskog-dana-oralnog-zdravlja-i-odaberite-zdravlje-1232913

Najava akcije mogla se procitati i u ¢lanku dnevnih novina ,,Vecéernji list.*

Takoder, nekoliko dana prije odrzavanja akcije, Radio Antena Zagreb omogucio je poziv

svim gradanima da svojim dolaskom podrze akciju na Cvjetnom trgu.

Osim toga, dan prije same akcije, ¢lanice JZO-a gostovale su u emisiji ,,Zagrebe, dobro jutro*
na Televiziji Z1 (slika 10).

Z1 =zitelevizija 9m

Slika 10: Gostovanje u emisiji ,,Zagrebe, dobro jutro® na Z1 Televiziji

https://www.youtube.com/watch?v=gnmIvR30KeE&t=3s
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https://www.youtube.com/watch?v=qnmIvR3oKeE&t=3s

Nova TV posjetila je studente na Standu, ali i na fakultetu (slika 11), a profesori

Stomatoloskog fakulteta su tom prigodom javnosti podijelili stru¢ne informacije o

preventivnim postupcima u dentalnoj medicini i vaznosti oralnog zdravlja.

!

pNEVNIK TRERRIERRE SVJETSKI DAN ORALNOG ZDRAVUA

Slika 11: Clanica JZO-a pokazuje tehniku pravilnog ¢etkanja zubi u emisiji Dnevnik Nove TV

https://www.youtube.com/watch?v=t9sj-tfk40qg

Bitna nam je bila i promocija medu studentskom populacijom. Zbog toga su mnoge Facebook

stranice studentskih udruga Sveucilista u Zagr

Cve CroMSIC Zagreb shared Udruga
studenata dentalne medicine's event.
15Mar at22:30 -+ Q

Dragi Cromsicovci, kolege s Dentalne medicine
pozivaju vas da im se pridruzite u obiljezavanju Dana
oralnog zdravlja. Vise informacija iz prve ruke u
nastavku ovog teksta i na prikvaéenoj poveznici! &

https://www.facebook.com/events

/152952712052318/
Studentski Zbor Sveucilista U Zagrebu shared
Udruga stud: dental dicine's event.

6 March at 18:00
(‘j Svjetski dan oralnog zdravlja 2018 (\)

: 20. ozujka 2018. godine od 13:00 do 17:00 sati
® Trg Petra Preradoviéa (Cvjetni trg)

Akcija se provodi ve¢ tre¢u godinu, a ove godine ¢e, osim na
Cvjetnom trgu,... More

& ., G0

e
[ENENITEN LISTERINE

Svjetski dan oralnog zdravlja 2018.

TUES, 20 MARCH AT 8:00

jetski dan orall dravlja 2018

% ) 5
Trg Petra Preradovi¢a, HR-10000 Zagreb, Hrvatska GOING~:
™ \iaja and 29 friends

@

ebu objavile obavijest o nasoj akciji (slika 12).

Udruga Studenata Veterinarske Medicine - USVM
shared Udruga o | dicine's
event.

ay at 12:14
Posjetite i podrzite akciju kolega sa Stomatoloskog
fakulteta!
https:/www.facebook.com/events/152952712052318/
"Drage kolegice i kolege,

iznimna nam je ¢ast pozvati vas da nam se pridruzite u
obiljezavanju... More

‘ Zdravo sveuciliste shared your event.

(S}
Udruga studenata dentalne medicine vas poziva daim
se pridruzite na obiljezavanju Svjetskog dana oralnog
zdravlja
20. ozujka 2018. godine od 13:00 do 17:00 sati na
Trgu Petra Preradovi¢a (Cvjetni trg).

46 mins *

Tamo ¢e studenti Stomatoloskog fakulteta gradane
informirati i savjetovati o vaznosti pravilne oralne
higijene i oralnog zdravlja. Volonteri ¢e isto tako na
didaktickim modelima pokazivati zainteresiranima
pravilnu tehniku ¢etkanja zubi.

Ovogodisnji slogan kampanije je ,Reci Aaa: Brigom o
zubima, odabirem zdravlje!" koji nas jos jednom
podsjeca na vaznu dvosmjernu povezanost zdravlja
usne Supljine i cjelokupnog zdravlja.

Akcija se uspjesno provodi vec¢ tre¢u godinu, a ove
godine, osim na Cvjetnom trgu, kratko vrijeme ce se
provesti i na drugim lokacijama - Stomatoloska
poliklinika Zagreb, Medicinski fakultet Sveucilista u
Zagrebu (8:00-9:15), Fakultet elektrotehnike i
racunarstva i Studentski centar (12:30-13:30).

Slika 12: Razne objave o akciji na Facebook stranicama studentskih zborova i udruga
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4. MATERIJALI | METODE

Tehnika ¢etkanja zuba na didakti¢kim modelima

Modificirana tehnika prema Bassu (slika 13) najc¢esS¢e je preporucivana tehnika od strane
stomatologa, a naziva se jo$ i ,,technikom ¢is¢enja sulkusa.”” Mnoga istrazivanja potvrduju da
je ona medu vise razliCitih ponudenih tehnika ipak najbolji odabir cetkanja zubi (4).
Naginjanjem Cetkice za zube pod kutom od oko 45° prema sulkusu rotiraju se dlacice bez
pretjeranog pritiska u interdentalne prostore i gingivalni sulkus, a malim rotiraju¢im ili
vibrirajuéim pokretima postize se dobro uklanjanje plaka (5). Takvim ¢etkanjem poboljsava
se cCiS¢enje subgingivalnih dijelova zubi. Upravo su ovu tehniku volonteri demonstrirali

zainteresiranim gradanima na didaktickim modelima (slika 14).

\ :
Slika 13: Modificirana tehnika po Bassu
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Slika 14: Didakti¢ki model

Za pravilno odrzavanje higijene usne Supljine, osim pravilne tehnike Cetkanja i Cetkice za
zube, potrebna je i interdentalna Cetkica, zubni konac, pasta za zube i vodica za ispiranje usne

Supljine.

Anketa o oralno-higijenskim navikama stanovnika Grada Zagreba

Clanovi JZO-a su uz organizaciju i odrzavanje ovog dogadaja, proveli i anketu o oralno-
higijenskim navikama stanovnika Grada Zagreba (slika 15). Ove godine ¢lanovi su htjeli ic¢i
korak dalje i tijekom akcije dobiti njima vrijedne podatke: koliko su gradani upoznati s
pravilnim provodenjem oralne higijene i koliko akcije ovakvog tipa utjeCu na njihovu
informiranost. Anketa je napravljena po uzoru na anketu o oralnom zdravlju Svjetske
zdravstvene organizacije (6), a odobrilo ju je Eticko povjerenstvo Stomatoloskog fakulteta
(broj: 05-PA-24-2/2018). Osim ankete, svi zainteresirani morali su ispuniti i informirani
pristanak (slika 16).
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Anketa o oralno-higijenskim navikama stanovnika grada Zagreba

DOB:
SPOL:Z/M
1. Koliko ¢esto posjecujete svoga 6. Sto koristite za odrzavanje
primarnoga stomatologa? oralne higijene?
[1 dva puta godisSnje zubna pasta
[1 jednom godi$nje T Cetkica za zube
[l jednom svake 2-3 godine 1 zubni konac
[1 nikada 71 interdentalna Cetkica
2. Bojite li se stomatologa ili ste [l vodica za ispiranje usta
tjeskobni kada morate posijetiti 5
stomatologa? "1 nesto drugo
DA /NE
3. Razlog zasto NE posjeéujete 7. Koliko redovito mijenjate Cetkice
stomatologa. za pranje zubi?

O jednom u 3 ili 4 mjeseca

jednom u 6 mjeseci

jednom godisnje

I neki drugi odgovor
4. Koliko puta dnevno perete
zube?

[1 jednom dnevno

1 dva puta dnevno 8. E)cj_enom od 1 do 5, ocijenite
nasu javnozdravstvenu akciju
[ vie od dva puta dnevno ~Svjetski dan oralnog zdravlja

2018.%. (zaokruzite)
1 2 3 4 5

[1 ne perem zube

5. Koliko dugo Cetkate zube?
9. Vas komentar na akciju
[l jednu minutu »ovjetski dan oralnog zdravlja

L 2018."
[l dvije minute

[1 viSe od tri minute

[l ne perem zube

Slika 15: Primjerak provedene ankete
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Stomatoloski fakultet Sveucilista u Zagrebu
Zavod za djecju i preventivnu stomatologiju
Gunduliceva 5, Zagreb

Tel. 01 4802 110

INFORMIRANI PRISTANAK

Pristajem sudjelovati u istraZivanju

ANALIZA INFORMIRANOSTI STANOVNIKA GRADA ZAGREBA O ORALNO-HIGIJENSKIM NAVIKAMA |
ORALNOM ZDRAVLIU

te izjavljujem da sam upoznat/a sa svrhom istrazivanja i na¢inom na kojem ¢u u njemu sudjelovati.

Suglasan/a sam s uporabom dobivenih podataka u znanstvene, stru¢ne i obrazovne namjene, pri ¢emu
¢e moj identitet ostati anoniman.

Potvrdujem da sam sve razumio/jela i svojevoljno potpisujem ovu suglasnost.

Ime i prezime ispitanika:

Potpis:

Mijesto i datum:

Slika 16: Primjerak informiranog pristanka
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Kostimirani lik zubié-vile

Budu¢i da strah od stomatologa dovodi do izbjegavanja stomatoloskog lijecenja, Sto moze
ozbiljno narusiti oralno zdravlje, ¢lanovi JZO-a nastojali su se pribliziti djeci pomoc¢u kostima

Zubié-vile.

Roditelji Sirom svijeta ve¢ godinama koriste ,,pomoc¢* zubi¢-vile u ispadanju mlije¢nih zuba,
koje za djecu moze biti vrlo traumati¢no. Pouceni tim iskustvom jedna je volonterka odjenula
rasko$ni kostim zubi¢-vile da bi umanjila strah djece od bijele kute te da bi lakse pristupila
najmladima (slika 17). Pomoc¢u didakticnih modela zuba volenterka je djeci pokazivala
tehniku Cetkanja zubi, informirala djecu i roditelje o zdravim navikama te poticala na redovite
stomatoloske preglede. Djeca su interaktivno sudjelovala kako u ¢etkanju, tako i u razgovoru

sa zubic¢-vilom.

-

Slika 17: Volonterka odjevena u kostim zubi¢-vile
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5. REZULTATI

Medicinski fakultet SveudiliSta u Zagrebu

Na Medicinskom fakultetu, akciju su odrzale dvije ¢lanice JZO-a i nekoliko volontera ujutro
od 8:00 do 9:30 sati jer je procijenjeno da ¢e upravo u tom razdoblju biti najveéi protok

studenata koji su i3li na predavanja i vjezbe. Clanice su prolaznicima podijelile savjete o

odrzavanju oralne higijene i promotivne materijale (slika 18).

Slika 18: Vrijedne studentice tijekom akcije na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu
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StomatoloSka poliklinika Zagreb — Perkovceva

U Stomatoloskoj poliklinici Zagreb su u isto vrijeme odrzavanja akcije, kao na Medicinskom
fakultetu, akciju odrzale preostale tri ¢lanice JZO-a s volonterima od kojih je jedna volonterka
bila odjevena u zubi¢-vilu da bi dodatno animirala djecu koja su dosla na pregled (slika 19). S
obzirom na to da se na odjelu nalaze uglavnom pacijenti s ortodontskim aparati¢ima, starijoj
djeci objasnjeno je pravilno koriStenje interdentalnih Cetkica i njihove uloge u pravilnom
cetkanju zubi. Mladim pacijentima, koji jo§ nisu dovoljno manualno spretni za koriStenje
interdentalnih Cetkica, demonstrirano je pravilno cetkanje zubi na didaktickim modelima uz

pomo¢ zubic-vile koja ih se posebno dojmila.
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Skola narodnog zdravlja Andrija Stampar

U Skolu narodnog zdravlja Andrija Stampar JZO je pozvan da sudjeluje u obiljezavanju
Svjetskog dana zdravlja usne Supljine na skupu u organizaciji Stomatoloskog fakulteta
Sveudilista u Zagrebu, Skole narodnog zdravlja Andrija Stampar i Hrvatskoga stomatoloskog
drustva Hrvatskoga lije¢nickog zbora. Voditeljica JZO-a Marina Barbari¢ predstavila je
projekt Svjetski dan oralnog zdravlja kao preventivni projekt za ofuvanje zdravlja usne

Supljine (slika 20).

L

Slika 20: Predstavljanje JZO-a u Skoli narodnog zdravlja Andrija Stampar
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Studentski centar

U Studentskom centru ¢lanica JZO-a s volonterima (slika 21) odrzala je akciju u udarno
vrijeme rucka kada je prostore Studentskog centra ispunio veliki broj studenata (slika 22). Oni
su prepoznali cilj akcije te su rado ispunili kratku anketu, a njima su, kao i na ostalim
lokacijama, podijeljeni promotivni materijali uz savjete kako pravilno odrzavati oralnu

higijenu.

-
s so

Slika 21: Pripremljeni $tand u Studentskom centru

Slika 22: Atmosfera u Studentskom centru
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Studentski restoran ,,Cassandra“

U studentskom restoranu “Cassandra” akcija je takoder odrZana u vrijeme rucka kao 1 u
Studentskom centru. Tamo su ¢lanice JZO-a i volonteri informirali i anketirali veliki broj

studenata i prolaznika koji su nauc¢ene tehnike mogli primijeniti odmah nakon jela (slika 23).

\30novr}o otkrice
Cetkania zuba

Njezna revolucifa. S potpisom utemeljitelja
moderne interdentalne njege.

5460
filamentnih
ylakana
CUREN

Slika 23: Volonteri u studentskom restoranu ,,Cassandra“
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Trg Petra Preradovi¢a — Cvjetni trg

Na Cvjetnom trgu organizirano je glavno dogadanje obiljezavanja Svjetskog dana oralnog
zdravlja u vremenskom razdoblju od 13:00 do 17:00 sati. Za razliku od ostalih lokacija koje
su se odrzavale na Standovima, tamo su volonteri i ¢lanovi JZO-a bili natkriveni pagodom
kako bi mogli informirati prolaznike neovisno o vremenskim uvjetima (slika 24). Na ovoj
lokaciji volonteri su se rotirali te je bio prisutan veci broj istih zbog zahtjevnosti lokacije
(slika 25) kako bi svi zainteresirani gradani imali priliku vidjeti kako se i s ¢im pravilno

odrzava zdravlje usne Supljine (slika 26).

Slika 25: JZO i volntri zajedno s nasmijanim prolaznicima
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NG
Slika 26: Pokazivanje tehnike pravﬂnog cetkanja zuba na didakti¢kom modelu

Dojmovi o provedenoj akciji

Misljenje gradana i kolega je ¢lanovima JZO-a iznimno vazno te je to ono §to ih tjera da budu
bolji iz godine u godinu. Na slici 27 prikazane su najc¢esce rije¢i koriStene u evaluaciji

projekta od strane ispitanika (veli¢ina rije¢i ukazuje na njezinu ucestalost u odgovorima).

2 stomatologije
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Slika 27: Komentari ispitanika o akciji Svjetski dan oralnog zdravlja prikazani u obliku Word
Cloud-a
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Osim njihova misljenja bilo je vazno i misljenje profesora te suradnika koji su imali prilike

pratiti projekt od samih pocetaka organizacije pa sve do odrzavanja krajnjih rezultata.

Prodekanica za znanost prof. dr. sc. Zrinka Tarle tijekom citavog dana pratila je akciju i
omogucila snimanje u prostorima Zavoda za endodonciju i restaurativnu dentalnu medicinu te

je preporucila ovaj projekt za Posebnu Rektorovu nagradu (slika 28).

Sveuciliste u Zagrebu 70 GODINA

Stomatoloski fakultet 1948.-2018.

Ur.broj:
23. travnja 2018., Zagreb
Gunduliceva s

Predmet: Preporuka za Posebnu Rektorovu
nagradu

Postovani,

Zadovoljstvo mi je preporuciti Javnozdravstveni odbor Udruge
studenata dentalne medicine za Posebnu Rektorovu nagradu.

Naime, ve¢ tre¢u godinu Javnozdravstveni odbor provodi akciju Svjetski
dan oralnog zdravlja. U ovu akciju bilo je uklju¢eno 5 studenata,
redovitih ¢lanova Javnozdravstvenog odbora i 26 studenata volontera
koji su tijekom dana pomagali u promidibi oralnog zdravlja i dobre
oralne higijene.

Ove su godine tijekom cijelog dana posjetili pet lokacija, a predstavili su
se i u $koli narodnog zdravlja Andrija Stampar tijekom skupa kojim je
Stomatoloski fakultet sve¢ano obiljeZio ovaj dan.

Novi element ove godine je i anketa o oralno-higijenskim navikama
stanovnika Grada Zagreba koja je dala uvid u znanje nasih sugradana o
oralnoj higijeni i omogucila da se u buduénosti mogu vise fokusirati na
naglasavanje nedostatno poznatih €injenica.

Vizualni identitet ovogodi3nje akcije je takoder osmislila studentica,
¢lanica Javnozdravstvenog odbora, $to govori o Zelji da se ova akcija i
Stomatologki fakultet Sveudilista u Zagrebu istaknu u mnostvu drugih

obiljezavanja u svijetu.

Istakla bih iznimnu razinu profesionalnosti tijekom organizacije, ali i
iscrpnu administraciju koju su studenti prosli kako bi dodli do cilja.

Stoga, od srca preporu¢am ovaj hvale vrijedan projekt promidzbe
oralnog zdravlja za Posebnu Rektorovu nagradu.

S postoganjem,

=2,

Zrinka Tarle

S lodki fakultet, Gunduliéeva 5, HR-10000 Zagreb
Tel:+385(0)1 4802111, +385(0)1 4807350, Faks: +385(0)1 4807367

OIB: 72021464726, E-mail:dekanat@sfzg.hr, www.sfzg.hr

Slika 28: Preporuka prof. dr. sc. Zrinke Tarle za akciju Svjetski dan oralnog zdravlja
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Ravnateljica Skole narodnog zdravlja Andrija Stampar, prof. dr. sc. Mirjana Kujundzié¢ Tiljak
je na skupu, organiziranom od strane Stomatoloskog fakulteta, bila oduSevljena projektom i

radom studenata (slika 29).

SVEUCILISTE U ZAGREBU MEDICINSKI FAKULTET
Skola narodnog zdravlja ,,Andrija Stampar*

Prof.dr.sc. Damir Boras, rektor
SveuciliSte u Zagrebu
Trg Republike Hrvatske 14, Zagreb

Predmet: Preporuka za projekt Svjetski dan oralnog zdravlja za
Posebnu Rektorovu nagradu u akademskoj godini 2017./2018.

Cijenjeni gospodine Rektore,

lzuzetno mi je drago da za Posebnu Rektorovu nagradu mogu preporuciti projekt
Svjetski dan oralnog zdravija u organizaciji Javnozdravstvenog odbora Udruge studenata
dentalne medicine.

Ova se akcija uspje$no obiljezava vec¢ tre¢u godinu u Republici Hrvatskoj, a u
organizaciji sudjeluju studenti Stomatoloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

Tijekom ovogodiSnje akcije studenti su posjetili pet lokacija medu kojima je i nekoliko
sastavnica Sveucilista u Zagrebu.

Dana 20. ozujka 2018. prezentirali su i predstavili svoj projekt u Skoli narodnog
zdravlja ,Andrija Stampar* Medicinskog fakulteta Sveugili$ta u Zagrebu na prigodnom skupu
u organizaciji StomatoloSkog fakulteta povodom obiljezavanja Svjetskog dana oralnog
zdravlja. Tu su nastavnike i strunjake bolje upoznali sa svojim radom i pokazali kako su
vlastitim trudom pretvorili malu javnozdravstvenu akciju iz 2016. godine u dobro strukturirani i
profesionalno organizirani dogadaj.

Ove godine provedena je i anketa koja je studentima pruzila vrijedne informacije o
oralno-higijenskim navikama gradana Grada Zagreba.

Buduci da je KEP indeks u Republici Hrvatskoj jo$ uvijek izrazito visok, mislim da je
ovakav projekt potreban i da on predstavlja znacajan iskorak prema boljem oralnom zdravlju
u prvom redu studenata zagrebackog Sveucilista, a potom i ostalih sugradana.

Stoga preporucujem ovaj projekt promicanja dobrog oralnog zdravlja za Posebnu
Rektorovu nagradu.

S postovanjem,

dzi¢ Tiljak, ravnateljica

Zagreb, 26. travnja 2018.

Adresa: Rockefellerova 4, 10000 Zagreb  Tel: 014590102 Faks: 014684 406  OIB :45001686598 MB: 3270211
Kunski / Ziro ra¢un: Hr8423400091110024619  SWIFT/BIC: PBZGHR2X  Devizni - IBAN: HR3223400091310297769
www.snz.unizg.hr

Slika 29: Preporuka ravnateljice Skole narodnog zdravlja Andrija Stampar prof. dr. sc.

Mirjane Kujundzi¢ Tiljak

29



U Stomatoloskoj poliklinici Zagreb JZO su ugostile ravnateljica dr. sc. Petra Nola Fuchs i
voditeljica odjela ortodoncije dr. sc. Marija Magdaleni¢-Mestrovi¢ koje su rado pratile

interakcije studenata i zubic-vile s djecom u jutarnjim satima i pozeljele da se ovakve akcije
ucestalo odrzavaju (slika 30).

‘5/;1‘;/“»

U ovu akeiju bilo je ukljuéeno 5 studenata, redovitih ¢lanova Javnozdravstvenog
odbora i 26 studenata volontera koji su tijekom dana pomagali u promidzbi oralnog
zdravlja i dobre oralne higijene. Ne smijemo zaboraviti ni kostimiranu Zubi¢ vilu
koja je djecu posebno uveselila u ¢ekaonici Poliklinike.

STOMATOLOSKA POLIKLINIKA ZAGREB Svi ovi elementi Zajm_i.no d‘dll‘SU !(ao rc;;ullal ak::lju s |zr~a7,lno profesionalnom i

et temeljitom organizacijom gdje nista nije prepusteno slucaju.

Perkoveeva 3

(1)01(1)50 2775;‘;?7};':3)‘) 1z tog razloga, preporucujem ovaj, na naSem podrucju jedinstveni, projekt promi-
A canja oralnog zdravlja za Posebnu Rektorovu nagradu u akademskoj godini

Tel: 01/4803-200 2017./2018 &

Fax: 01/4828-484 2017./2018.

KLASA: 100-01/18-01
URBROJ: 0714-18-193/1
Zagreb, 26.04.2018. godine

S postovanjem,

PREDMET: Preporuka za projekt Svjetski dan oralnog zdravlja u organizaciji
Javnozdravstvenog odbora za Posebnu Rektorovu nagradu

dr.sc. Petra Nola Fuchs, dr.med.dent.sped, ™

= /
/g e
feal

Postovani,

Iznimno mi je drago preporugiti projekt Svjetski dan oralnog zdravlja u organizaciji
Javnozdravstvenog odbora Udruge studenata dentalne medicine za Po sebnu
Rektorovu nagradu.

Ova godina predstavlja ve¢ tre¢e uredno provodenje svjetske akcije u organizaciji

studenata Stomatoloskog fakulteta Sveugilista u Zagrebu koji svake godine teze biti dr.sc. MarijaMz
sve bolji i inovativniji. f

Voditeljica odjela ortodoncije

Ove su godine studenti u jednom danu posjetili pet lokacija medu kojima je i Sto-
matologka Poliklinika Zagreb, Odjel ortodoncije i Odjel djegje i preventivne stoma-
tologije.

Tijekom akeije u Poliklinici studenti su, kroz razgovor, uspjeli dobiti vrijedne in-
formacije od djece o njihovim navikama koje su vezane uz oralnu higijenu. Te in-
formacije e im zasigurno omoguditi da se u buduénosti mogu posebrio osvrnuti na
one stvari koje su nasim pacijentima nedovoljno poznate. Djeci - pacijentima su
kroz igru i demonstraciju pruzili najosnovnije informacije o pravilnoj prehrani i
higijeni usne Supljine.

Istaknuli bismo i visoku razinu profesionalnosti kod organizacije ovog dogadaja. a i
¢injenicu da su administrativne poslove obavljali studenti koji su takoder izradili i
prigodan plakat i letak.

Slika 30: Preporuka dr. sc. Petre Nole Fuchs i dr. sc. Marije Magdaleni¢-Mestrovié
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Grad Zagreb i Gradski ured za zdravstvo takoder su prepoznali potencijal studenata
Stomatoloskog fakulteta, ¢lanova Udruge studenata dentalne medicine, a osobito

javnozdravstvenu akciju Svjetski dan oralnog zdravlja (slika 31).

2

REPUBLIKA HRVATSKA
GRAD ZAGREB

Gradski ured za zdravstvo

KLASA: 500-01/18-01/ 512

URBROJ: 251-11-02-2/001-18-).

Zagreb, 25. travnja 2018.
Udruga studenata dentalne medicine
Zagreb, Gunduli¢eva §
n/p Marine Barbarié

PREDMET: Udruga studenata dentalne medicine
-pismo preporuke, dostavlja se

Postovana,

Gradski ured za zdravstvo Grada Zagreba zaprimio je zamolbu Udruge studenata
za izdavanje pisma preporuke o suradnji s Udrugom.

Udruga studenata dentalne medicine od 2015. godine djeluje pri Stomatoloskom
fakultetu Sveucilidta u Zagrebu. Grad Zagreb, Gradski ured za zdravstvo od osnutka Udruge
ima pozitivna iskustva i suradnju prilikom organizacije i provodenja raznih javnozdravstvenih
aktivnosti. Posebno kvalitetna i uspje$na suradnja ostvaruje se ve¢ tri godine zaredom kroz
aktivnosti u sklopu obiljezavanja Svjetskog dana oralnog zdravlja, a ove je godine kao primjer
dobre prakse projekt obiljezavanja Svjetskog dana oralnog zdravlja predstavljen u Skoli
narodnog zdravlja Andrija Stampar.

Slijedom navedenog, Grad Zagreb, Gradski ured za zdravstvo daje preporuku
Udruzi studenata dentalne medicine za promicanje svjesnosti gradana o vaznosti oralnog
zdravlja kroz projekt obiljezavanja Svjetskog dana oralnog zdravlja. Ista se izdaje na zahtjev
Udruge u svrhu prijave za Posebnu Rektorovu nagradu.

S postovanjem,

13}0(5 R lk(
/dr.sc. VjeKoslay Je
[

¢, dr.med.
\ il

¥

Slika 31: Preporuka dr. sc. Vjekoslava Jeleca, procelnika Gradskog ureda za zdravstvo
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Rezultati ankete

Tijekom dana bilo je ispunjeno 200 anketa. Distribucija ispitanika po spolu, prikazana je na
slici 32.

Broj sudionika po spolu
125

40% 75

Qdgovori
Mugkarci

30% Zene

Postotak

20%

0%

Mugkarci Zene

Spol ispitanika

Slika 32: Broj sudionika po spolu

Distribucija po godinama promatrana je u tri skupine: od 18. do 30. godine, od 30. do 50.

godine i od 50. do 99. godine.

Broj sudionika po godinama

162
80%
70%
60%
50%
x Qdgovori
g [18.30]
7 a0 (30,501
o W 5099
30%
20%
21
i 17 -
0%
[18.30] (30,50] (50.99]

Godine ispitanika

Slika 33: Broj sudionika po godinama
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Ono $to Se moze primijetiti je veliki broj mlade populacije, osobito studenata, Sto je povezano
s ¢injenicom da su tijekom dana posje¢ena dva restorana studentske prehrane i jedan fakultet.

Tocan broj ispitanika u pojedinoj dobnoj skupini prikazan je na slici 33.

Primijeceno je i da viSe od polovice ispitanika posjeCuje svog primarnog stomatologa dva

puta godisnje (slika 34).

Pitanje 1 - Koliko ¢esto posjeéujete svoga primarmog stomatologa?

114

50%

40%
o 62 Odgovori
8 30% dva puta godi$nje
% jednom godisnje
& jednom svake 2-3 godine

. nikada
20%
10% 18
dva puta godisnje jednom godisnje jednom svake 2-3 godine nikada

Slika 34: Ucestalost pojedinih odgovora na pitanje o redovitosti posjeta stomatologu

Veliki broj ispitanika, njih 157, tvrdi da se ne boji stomatologa. Ostala 43 ispitanika imaju

strah od stomatologa, a nekoliko njih ga navodi i kao razlog neredovitih pregleda.

33



Redovitost pranja zuba pokazala se zadovoljavaju¢om kod vecine ispitanika (slika 35).

Pitanje 4 - Koliko puta dnevno perete zube?
133

60%
50%

40%

Cdgovori
dva puta dnevno
jednom dnevno
.ne perem zube
30% .wse od dva puta dnevno

Postotak

20%

10% 16

0%

dva puta dnevno Jednom dnevno ne perem zube vise od dva puta dnevno

Slika 35: Odgovori ispitanika na pitanje o redovitosti pranja zuba

Osim §to zube Cetkaju dva puta dnevno, kod velike veéine anketiranih Cetkanje traje dvije

minute kako je i preporuceno (slika 36).

Pitanje 5 - Koliko dugo cetkate zube?

0% 116

50%

40%
. Odgc}vor]
2 a0% fjvue minute
w jednu minuty
o . ne perem zube
o = -

M vige od tri minute

20%

10%

0%

dvije minute Jednu minutu ne perem zube vide od tri minute

Slika 36: Odgovori ispitanika na pitanje o vremenskom trajanju ¢etkanja zuba
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Kod promatranja broja i vrste sredstava za odrzavanje oralne higijene ispitanika, koriSteni su

rezultati prikazani na slici 37.

Pitanje 6 - Sto koristite za odrzavanje oralne higijene?

100% 188 193
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cetkica za zube
interdentalna Cetkica
nesto drugo
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.zubna pasta

B zubni konac

50%

40%

30%
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Slika 37: Odgovori ispitanika na pitanje o kori§tenoj vrsti sredstava za odrzavanje oralne

higijene (visestruki odgovor)
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Ono $to je ¢lanove JZO-a iznenadilo s obzirom na postatak odgovora je da ispitanici svega
jednom godisnje mijenjaju Cetkicu za zube te ¢e ¢lanovi JZO-a ubuduée posebno naglasavati

tijekom akcije redovitost i u¢estalost mijenjanja ¢etkice za zube (slika 38).

Pitanje 7 - Koliko redovito mijenjate ¢etkice za pranje zubi?

60%

50%

40%
» Odgovori
8 Jjednom godisnje
% jednom u 3ili 4 mjeseca
E 30% .jednom u & mjeseci

.neki drugi odgovor

20%

10% 13

0% -

jednom godisnje jednom u 3 ili 4 mjeseca  jednom u & mjeseci neki drugi edgoveor

Slika 38: Odgovori ispitanika na pitanje o redovitosti mijenjanja ¢etkice za zube

Od ispitanika je trazeno i da daju ocjenu akciji koja ¢e posluziti kao dodatna motivacija te dati
uvid u kvalitetu sadrzaja akcije (slika 39), a ona je iznosila u prosjeku je 4.78. od maksimalne

ocjene 5 na temelju ¢ega se moze zakljuciti da su gradani i studenti podrzali akciju.

164

80%

50%

Ocjena
3

Postotak
5
3
B

4
| B

30%

27

10%

5

Slika 39: bcjena akcije
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6. CILJEVI ZA BUDUCNOST

Cilj akcije i projekta je u idu¢im godinama ukljuéiti veéi broj studenata, ali i studente
sa studija dentalne medicine u drugim gradovima. Ovogodi$nji uspjeh organizatorima je dao

vjetar u leda i sluzit ¢e im kao poticaj cijele godine da oforme timove na viSe mjesta.

Zelja ¢lanova JZO-a je i organizirati tribine vezane uz temu oralnog zdravlja i navesti
sve da razmi$ljaju 0 zdravlju svoje usne Supljine i Smatraju ga izrazito bitnim i jednako

vrijednim kao i zdravlje ¢itavog tijela.

S obzirom na to da je jedan od ciljeva posti¢i bolju suradnju s drugim projektima, u
cilju je i organizacija posjeta u dje¢jim vrti¢ima, osnovnim $kolama i u domovima za starije i

nemocne osobe zajedno s projektima Zubic i Geronto.

Edukacija 1 informiranje su ono ¢emu JZO tezi pa ¢e ¢lanovi u buduénosti i¢i prema
tome da organiziraju tijekom obiljezavanja Dana oralne higijene, ali i tijekom cijele godine,
radionice za gradane i studente s individualnim pristupom kako bi gradane osvijestili o

nuznosti odrzavanja oralne higijene te ih educirali i informirali o vlastitom zdravlju.

U idu¢im godinama planirana je i ve¢a medijska izloZenost. To je nuzno kako bi u isto
vrijeme bili obuhvaceni i ruralni krajevi koji nemaju u svojoj blizini ovakav tip akcije.
Odlazak u ruralna mjesta isto je tako komponenta koju bi ¢lanovi JZO-a s vremenom voljeli

inkorporirati u akciju i projekt.

Krajnji je cilj cjelokupnog rada JZO-a i ove akcije podiéi svijest gradana, studenata i pokusati

promijeniti razmisljanje pojedinca o bolestima usne Supljine.
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7. ZAHVALE

Zahvaljujemo prije svega naSem dekanu, prof. dr. sc. Hrvoju Brkicu, koji je od samih
pocetaka podrzavao rad JZO-a i akciju Svjetski dan oralnog zdravlja. Hvala Vam na pomoc¢i i
neizmjernom povjerenju u nas i na$ rad! Nadamo se da ¢e se ovakve akcije 1 dalje nastaviti
odrzavati, ali 1 da ¢e biti poticaj kolegama u drugim gradovima da nam se pridruze i1 zajedno

pokrenemo val promjene na nacionalnoj razini!

Veliko hvala i izv. prof. dr. sc. Dubravki Negoveti¢ Vrani¢ koja nas je od samih
pocetaka usmjeravala i savjetovala tijekom svakog koraka. Bez Vase pomoci bi sve sporije i

teze 1Slo!

Zahvaljujemo se i gospodi Ladi Prisli¢, tajnici Ureda dekana Stomatoloskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu, koja je predvidjela prepreke koje su nas mogle snaéi na putu i
omogucila nam da promptno reagiramo. Vase usmjeravanje nam je pomoglo da niti u jednom

trenutku ne odustanemo iako ni vrijeme nije bilo na naSoj strani!

Zahvaljujemo se svim naSim profesorima koji su nas tijekom dana bodrili, pratili i
savjetovali. Vase znanje koje prenosite na nas nam omogucuje da ga sa sigurno$¢u mozemo

prenositi dalje.

Hvala i svim kolegama volonterima: Moniki Burji, Antei Cikojevi¢, Pavici Cipric,
Pilipovi¢, Matei Reni¢, Alici SoltySik, Miji Kranjc¢ec, Ivani Mari¢, Ana Mariji Milicevi¢,
Antoniji Teskeri, Moniki Juri¢, Jeleni DruZeti¢, Luciji Ljumovi¢, Luciji Milos, Ivi Mesari¢,
Doni Dolenec, Ani Crnadak, Matei Dzelaliji, Dori Habek i Luciji Dabi¢! Svake godine se
iznenadimo entuzijazmom nasih kolega 1 osje¢amo kako naSe moguénosti rastu zajednickom

suradnjom!

Veliko hvala kolegi Toniju Vlai¢u, studentu Fakulteta elektrotehnike i racunarstva,

koji nam je pomogao u obradi podataka i prikazivanju rezultata ankete.

Hvala profesorici hrvatskog jezika i1 knjizevnosti Korneliji Klari¢ za lekturu i

korekturu rada.

Zahvaljujemo se tehnickoj sluzbi Stomatoloskog fakulteta na velikoj pomo¢i tijekom
organizacije akcije. Hvala gospodinu Dariju Petolasu $to naSe akcije uvijek prati svojim

objektivom i na ustupljenim fotografijama.
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Zahvaljujemo se prof. dr. sc. Marijanu Kilarici, dekanu Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu, dr. sc. Petri Noli Fuchs, ravnateljici Stomatoloske poliklinike Zagreb,
dr. sc. Mariji Magdaleni¢-Mestrovié¢, voditeljici odjela ortodoncije Stomatoloske poliklinike
Zagreb, gospodinu Bruni Nuji¢u, voditelju restorana ,,Cassandra“ i gospodinu Mirku
Bosnjaku, sanacijskom upravitelju Studentskog centra. Hvala Vam S$to ste nas ugostili u

Vasim prostorijama i omogu¢ili da odrzimo ovu akciju na visokoj razini.

Hvala Gradu Zagrebu, Gradskom uredu za prostorno uredenje, izgradnju Grada,
graditeljstvo, komunalne poslove i promet, Gradskom uredu za zdravstvo, Skoli narodnog

zdravlja Andrija Stampar i Hrvatskome stomatologkom druitvu Hrvatskoga lije¢ni¢kog zbora.

39



8. LITERATURA

1. About World Oral Health Day. World Oral Health Day. Feb 20, 2018.
http://www.worldoralhealthday.com/about.

2. Radié¢ M, Benjak T, Deckovi¢ Vukres V, Rotim Z, Filipovié Zore I. Prikaz kretanja KEP
indeksa u Hrvatskoj i Europi. Acta stomatol Croat. 2015;49(4):275-284.

3. Matosi¢ Z, Nova¢i¢ A, Jurié H. Povezanost kvalitete oralne higijene i razine dentalnog

straha kod djece predskolske dobi. Sonda. 2009 Dec; 106-108.

4. Poyato Ferrera M, Segura Egea Jj, Bullon Fernandez P. Comparison of Modified Bass
Technique with Normal Toothbrushing Practices for Efficacy in Supragingival Plagque

Removal. International Journal of Dental Hygiene 1. 2003 no. 2: 110-14.

5. Wolf HF, Rateitschak KH, Rateitschak-Pliiss EM. Parodontologija. 2009;Vol. 3. Naklada
Slap.

6. Petersen PE, Baez RJ, World Health Organization. Oral health surveys: basic methods.
2013; 5th ed. WHO Press.

40



9. SAZETAK

Marina Barbari¢, Maja Briski, Matea Bunjevac, Ana-Marija Draskovi¢, Nikolina Klari¢
Svjetski dan oralnog zdravlja 2018.
Kljucne rijeci: oralno zdravlje, oralna higijena, javnozdravstvena akcija, javno zdravstvo

Svjetski dan oralnog zdravlja akcija je koja se uspjesno odrzava ve¢ tre¢u godinu 20. ozujka u

organizaciji JZ0O-a Udruge studenata dentalne medicine.

Ovogodisnji slogan kampanje je ,,Reci Aaa: Brigom o zubima, odabirem zdravlje!”. On
podsjeca na povezanost oralnog zdravlja i cjelokupnog zdravlja sto je ujedno glavna tema ove

akcije u posljednje tri godine.

Cilj ovog projekta bio je obuhvatiti vise lokacija u isto vrijeme te ukljuciti djecju, studentsku i
odraslu populaciju. Ove godine je akcija odrzana na nekoliko lokacija u Gradu Zagrebu —
Medicinski fakultet, Stomatoloska poliklinika Zagreb, Studentski centar, studentski restoran

,»Cassandra“ 1 Trg Petra Preradovica.

JZO je i predstavljen u Skoli narodnog zdravlja Andrija Stampar tijekom skupa koji je

organizirao Stomatoloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Osim cilja informiranja, projekt je za cilj imao i smanjiti strah od stomatologa kod djece §to je

bilo moguce didaktickim modelima i kostimima.

U organizaciji sudjelovalo je pet redovitih ¢lanova JZO-a i 26 volontera, studenata
Stomatoloskog fakulteta. Ovaj projekt bio je administrativno iznimno zahtjevan, a o

vizualnom identitetu 1 medijima brinuli su ¢lanovi Odbora.

Clanovi JZO-a su ovom prilikom dali gradanima da ispune kratku anketu o njihovim oralno-
higijenskim navikama koja ¢e u buducnosti biti bitna za unaprjedenje projekta. U anketi

sudjelovalo je 200 ispitanika.

Rezultati projekta mogu se gledati neposredno kroz rezultate ankete, ali se mogu mijeriti i
brojem posjetitelja tijekom akcije te podrSkom od strane nastavnika 1 suradnika. Vise od 1000
gradana posjetilo je ovu akciju Sto govori o velikom interesu 1 zanimanje gradana za ovakve

akcije.
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10. SUMMARY

Marina Barbari¢, Maja Briski, Matea Bunjevac, Ana-Marija Draskovi¢, Nikolina Klari¢
World Oral Health Day 2018
Key words: oral health, oral hygiene, public health

The World Health Day is an initiative that has been successfully held for the third consecutive
year on March 20th and is organized by the Public Health Committee of the Croatian Dental
Medicine Students' Association.

This year's campaign slogan is "Say Ahh: Think mouth, think health!". It once again reminds
us about the connection between oral health and overall health, which has been the main topic
of this initiative for the last three years.

The goal of this years' project was to include multiple locations at the same time and involve
all age groups: children, students and adults. This year, the event was held in several locations
in the City of Zagreb — School of Medicine, Dental Clinic Zagreb, Student Center Zagreb,
Restaurant "Cassandra" and Petar Preradovi¢ Square. The Public Health Committee had the
chance to present its work at the School of Public Health Andrija Stampar during a conference
organized by the School of Dental Medicine of the University of Zagreb.

In addition to working towards informing the general public about oral health, the project also
aimed to reduce the fear of dentists in children by using didactic models and tooth fairy

costumes.

Five regular members of the Public Health Committee participated in the organization while
26 volunteers, students of the School of Dental Medicine, tirelessly helped in the achievement
of the project. This campaign was administratively extremely demanding, therefore the
members of the Committee had to confront many challenges including the creation of the

visual identity of the project as well as contacting the media.

Members of the Public Health Committee have given citizens the opportunity to complete a
short survey about their habits regarding their oral hygiene that will, in the future, be essential

to the advancement of the project. The survey involved 200 participants.

The project results can be viewed directly through the survey results but can also be measured

by the number of visitors during the campaign and by the support of professors and
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associates. More than 1,000 citizens have been a part of this campaign, which speaks of the

great interest of citizens for such events.
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