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Postovani gospodine rektore prof.dr.sc. Damir Boras,

velika mi je ¢€ast napisati preporuku za Udrugu studenata Probion, udrugu koja na
Prehrambeno-biotehnoloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu djeluje od 2015. godine i Ciji me
rad svakoga dana sve vi$e pozitivno iznenaduje i ¢ini ponosnim Dekanom Prehrambeno-

biotehnoloskog fakulteta.

Tegko je ne uoditi upornost i trud koje ¢lanovi Udruge svakodnevno ulaZzu kako bi svojim
aktivnostima svima priblizili vrlo vaine i aktualne teme iz podrudja nutricionizma,
biotehnologije i prehrambene tehnologije te time osigurali prodirenje znanja, kako vlastitog,
tako i znanja Sire zajednice. Ambicioznim postavljenjem ciljeva te marljivim volonterskim
radom, Udruga je u vrlo kratkom periodu djelovanja organizirala veliki broj hvalevrijednih

projekata, a projekt ,,Zoom u znanost“ volio bih posebno izdvojiti i pohvaliti.

Ovim putem, spomenuti projekt ,Zoom u znanost” predlaem za Rektorovu nagradu u
kategoriji ,Nagrada za drustveno koristan rad u akademskoj i Siroj zajednici“. Navedenim
projektom ¢lanovi Udruge su pokazali da su spremni primiti se posla u vecem obimu od
uobi¢ajenog, razmisljati kreativno i proaktivno, te su pokazali da uz svakodnevne nastavne
obveze, timskim radom nidta nije nemoguce. Njihova visoka organiziranost i odgovornost

ucinili su projekt vrlo uspjednim $to dokazuje i velika zainteresiranost i posjecenost.
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Ovim projektom, Udruga je dala dodatan doprinos u povecanju prepoznatljivosti struke te
promociji zdravlja. Time je i cjelokupni Prehrambeno-biotehnoloski fakultet podigla na viSu
razinu. Osim toga, svim svojim aktivnostima zasigurno je ostavila i snazan utjecaj na populaciju
koja vjerno pratinjihove dogadaje, $to ukljucuje sve dobne skupine, od djece u vrti¢u i Skolama

pa sve do osoba starije Zivotne dobi.

Obzirom na konstantnu upornost, marljivost i samoinicijativu, s punim povjerenjem
predlazem Udrugu studenata Probion s projektom ,Zoom u znanost” za dodjelu Rektorove
nagrade. Smatram da je ovakva nagrada velika motivacija za daljnji rad, ali i nagrada za

dosadasnji trud.

S postovanjem,
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Projekt Zoom u znanost, proveden na Prehrambeno-biotehnoloskom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu u organizaciji studentske udruge Probion predan je na natjecaj za dodjelu Rektorove
nagrade u akademskoj godini 2017./2018. u kategoriji ,,Nagrada za druStveno koristan rad u
akademskoj 1 $iroj zajednici“ na prijedlog dekana Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta

Sveucilista u Zagrebu, prof. dr. sc. Damira Jezeka.



KRATICE

CPSA — Udruga studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske
FFZG — Filozofski fakultet SveuciliSta u Zagrebu

HAH — Hrvatska agencija za hranu

HIIM — Hrvatski institut za istrazivanje mozga

NKG — Nadbiskupska klasi¢na gimnazija

PBF — Prehrambeno-biotehnoloski fakultet

PMF — Prirodoslovno-matematicki fakultet Sveucilista u Zagrebu
PROBION — Udruga studenata Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta

ZUZ — Zoom u znanost
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1. uvOD

Znanost predstavlja sveukupnost znanja zasnovanog na kontroliranim, sistematiziranim i
metodoloski validiranim znanstvenim istrazivanjima. Zbog svoje egzaktnosti, preciznosti i
argumentiranosti, znanstvena istrazivanja putem normiranih smjernica omogucéuju
globalizaciju znanosti, kao i njen kontinuiran razvoj. Budu¢i da je znanstvena terminologija
relativno nepoznata i strana opcoj populaciji, ukljucivanje opée populacije u interpretaciju
znanstvenih istrazivanja Cesto predstavlja veliki izazov. Svakodnevno svjedoCimo pojavi
rastuceg trenda dezinformacija, zbog krive interpretacije rezultata i zakljucaka znanstvenih
istrazivanja, §to moze imati indirektne posljedice na gospodarski, druStveni, kulturni i
zdravstveni status populacije. Kao odgovor na negativni trend, Udruga studenata
Prehrambeno biotehnoloskog fakulteta PROBION, pokrenula je projekt Zoom u znanost.
Projekt Zoom u znanost predstavlja interdisciplinaran i interaktivan nacin popularizacije
znanosti. Unutar projekta sudjeluju ¢lanovi studentske udruge PROBION, u suradnji s ostalim
udrugama koje djeluju unutar sastavnica Sveucilista, ali 1 s institucijama i organizacijama Sire
akademske zajednice kao Sto su osnovne Skole, srednje Skole, knjiznice itd. Projekt se
odlikuje polivalentno$c¢u, kako u postavkama ciljeva tako i u postavkama provedbe. Naime,
kao glavni cilj se nameée popularizacija znanosti medu opom populacijom na interaktivan,
prilagoden, ali svakako znanstveno utemeljen nain. U tu svrhu, unutar projekta se koriste

razli€iti oblici predavanja, radionica, izleta te demonstracija.



2. PILOT PROJEKT

Zoom u znanost je, kao pilot projekt, zapo¢eo u akademskoj godini 2016./2017. Pilot
projekt je zamisljen na principu ,,studenti za studente®. Studenti su sami odabrali temu koju
su, kroz proucavanje znanstvene literature, pripremili te prezentirali ostalim studentima.
Prilikom obrade teme je studentima bila dostupna pomo¢ akademskog kadra- znanstvenog
suradnika, kojem obradena tema pripada krugu znanstvenog djelovanja. Takoder, svi studenti
koji su prezentirali znanstvene radove, imali su pomo¢ ¢lanova udruge PROBION, prilikom
pronalaska znanstvenih radova, interpretacije rezultata te osmisljavanja prezentacije kako bi
ona bila §to dostupnija zainteresiranim sluSateljima. Na kraju predavanja je znanstveni
suradnik dodatno pojasnio potencijalne nedoumice te odgovarao na pitanja koja su se pojavila
tijekom rasprava, argumentacija i dodatnih analiza obradene teme. Ciljeva pilot projekta su
bili:

e pravilno obradivanje znanstvenih radova;

e razvoj prezentacijskih i komunikacijskih vjestina studenata;

e pracenje najnovijih znanstvenih trendova,;

e priblizavanje znanosti na interaktivan nacin;

e volontersko ukljucivanje studenata koji nisu c¢lanovi studentske udruge
PROBION.

AR ...

Slika 1. Pilot projekt na temu ,,Masti predavaca dr. sc. Marka Obranovi¢a (PBF, 10.3.2017.)
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3. CILJEVI
Provedba pilot projekta je omogucila iscrpnu evaluaciju projekta te postavljanje temelja

za dizajniranje i provedbu definiranog projekta Zoom u znanost. lako je ZUZ, unutar postupka

kreiranja optimalnog koncepta, konstantno tezio poboljSanju parametara, kao §to su kvaliteta i

odrzivost, temeljna ideja je ostala ista.

Novi ciljevi, unutar novog ciklusa, su:

1. Obrada najaktualnijih znanstvenih dostignuéa, uz vodstvo sveucili$nih nastavnika.
2. Uvodenje popratnih sadrzaja uz predavanja (izleti, radionice, debate i demonstrature).

3. Ukljucivanje ostalih studenata i nastavnika sa sastavnica Sveucili$ta, ¢ije bi ideje i radovi
mogli rezultirati organizacijom dogadaja.

4. Suradnja s ostalim studentskim udrugama koje provode sli¢ne projekte.

U svrhu lakse organizacije dogadaja unutar projekta Zoom u znanost, studentska udruga
PROBION je napravila listu kriterija, koje bi svaki dogadaj trebao zadovoljiti. Kako bi

¢lanovima udruge olakSali pamcéenje kriterija, te kako bi bila moguca brza i laksa provjera,

kriteriji su raspisani koriStenjem imena udruge kao akronima:
opulisticki atraktivna tema (procjena odaziva)

enomirani struénjaci u ulozi predavaca

brada najaktualnijih znanstvenih istraZivanja

olja nadogradnja ve¢ postojeceg kurikulumom propisanog znanja i vjestina
nteraktivni sadrzaji (radionice, debate, demonstracije, izleti)

bjektivna prosudba izvedivosti teme

ove suradnje s drugim udrugama i studentima drugih fakulteta



4. ORGANIZACIJSKI TIM, PREDAVACI I SUDIONICI

Novi ciklus modificiranog projekta Zoom u znanost je zapoc¢eo sredinom studenog
2017. godine te se jo$ uvijek odrzava. U sklopu plana i programa djelovanja Udruge,
izvodenje ciklusa je planirano do kraja akademske godine 2017./2018. Po zavrsetku ciklusa ¢e
se provesti ponovna evaluacija, uvesti potrebne promjene te ¢e se projekt, zbog velikog
interesa javnosti, uvrstiti u plan i program djelovanja Udruge za akademsku godinu
2018./20109.

U provedbi ovogodi$njeg ciklusa Zoom u znanost sudjelovali su sljede¢i ¢lanovi
studentske udruge PROBION:

Miroslava Bernat — volonter
Nina Culjak — volonter

Valentina Curéibasié — volonter
Anamarija Fabro — volonter
Lucija Klari¢-Mitrovi¢ — volonter
Sven Knechtl — volonter

Mateja Kobescak — volonter

Anamaria Komljenovi¢ — volonter
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Marija Krakan — voditelj 1 dogadaja
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. Ela Lu¢i¢ — volonter

-
-

. Ana Marus$i¢ — volonter
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. Leo Mogus — voditelj 1 dogadaja
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. Nikolina Pavkovié — volonter
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. Ana Pinc¢ar — volonter

[EY
(S}

. Josip ReSetar — koordinator projekta 1 voditelj 2 dogadaja
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. Marija Soldo — volonter

[
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. Lucija Strkalj — volonter
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. Dorotea Vasiljevi¢ — sluzbeni fotograf i volonter

=
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. Lucija Vucko — volonter



Predavaci dogadaja:
1. prof. dr. sc. Nada Vah¢i¢ — Prehrambeno-biotehnoloski fakultet
izv. prof. dr. sc. Davor Horvati¢ — Prirodoslovno-matematicki fakultet

Lana Ceraj, mag. phy. — Prirodoslovno-matematicki fakultet
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4. Nikola Ricov, mag. educ. phy. — Nadbiskupska klasi¢na gimnazija

5. doc. dr. sc. Anita Lauri Korajlija — Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu
6. izv. prof. dr. sc. Antonio Starcevi¢ — Prehrambeno-biotehnoloski fakultet
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doc. dr. sc. Jurica Zu&ko — Prehrembeno-biotehnoloski fakultet

Osim ¢lanova studentske udruge PROBION, ¢lanovi Studentske sekcije za
neuroznanost Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu i Udruge studenata farmacije i
medicinske biokemije Hrvatske (CPSA) su sudjelovali kao partneri unutar dva dogadaja
ovogodiSnjeg ciklusa. Dodatno, provedbu dogadaja predvodili su nastavnici S Prehrambeno-
biotehnoloskog fakulteta, Prirodoslovno-matematickog fakulteta i Filozofskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu.

Sudionici, odnosno posjetitelji, dogadaja su pretezito bili studenti s razli¢itih sastavnica
SveuciliSta u Zagrebu, iako je projekt unutar svojih radionica obuhvatio i1 ucenike
osnovnoskolskog 1 srednjoskolskog uzrasta. Zabiljezena je i prisutnost opée populacije

zainteresiranih, svih dobnih skupina te s razli¢itim statusom akademskog obrazovanja.



5. DOGADAJI U SKLOPU PROJEKTA

5.1. RAZLICITA KVALITETA NAIZGLED ISTIH PROIZVODA

U kolovozu 2017. godine Hrvatska agencija za hranu (HAH) je objavila zavrs$ni
izvjestaj o istrazivanju kvalitete (naizgled) istih proizvoda na trzistima starih i novih drzava
Clanica EU [1]. Unutar istrazivanja su definirane liste proizvoda, kao i parametri za analizu
kvalitete, izabrani su laboratoriji i donesen je nacin uzorkovanja proizvoda te je, u konacnici
izvrSena analiza i sistemati¢na obrada podataka. Zavr$ni korak je obuhvacao obradu i
usporedbu rezultata fizikalno-kemijskih svojstava proizvoda, senzorske analize proizvoda te
provjeru podataka navedenih na deklaracijama proizvoda, na oba trzista. Prehrambeno-
biotehnoloski fakultet je izabran za provodenje senzorskih analiza te je prof. dr. sc. Nada
Vah¢i¢ (redoviti  profesor na Prehrambeno-biotehnoloskom fakultetu) izabrana za
predsjednicu Radne skupine. Buduéi da je izvjeStaj izazvao snaZan interes javnosti,
PROBION se istom tematikom odlucio pozabaviti unutar prvog ZUZ dogadaja, 25. studenog
2017. Naziv dogadaja je bio ,,Razli¢ita kvaliteta naizgled istih proizvoda“, a sastojao se od
interaktivnog predavanja te radionica senzorskih analiza. Predavanje je predvodila prof. dr. sc.
Nada Vahci¢, koja je unutar jednog sata predstavila sve proizvode koji su bili uklju€eni unutar

ispitivanja te je za svaki proizvod objasnila na¢in na koji je kvaliteta proizvoda validirana.

Zo@m u znanost

INTERAKTIVNO
PREDAVANIJE,

et RAZLICITA  pioiovicr.
KVALITETA SENZORSKE ANALIZE
NAIZGLED ISTIH

PROIZVODA  :

Slika 2. Predavanje voditeljice Radne skupine prof. dr. sc. Nade Vahcic (lijevo) i

promotivni plakat 1. ZUZ-a (desno)



Nakon predavanja je uslijedila kra¢a rasprava i pojas$njenje radionica senzorskih analiza
koje su provedene i na samom dogadaju. Budu¢i da je izvjeStajem ustanovljeno da postoji
razlika izmedu senzorskih osobina proizvoda Nutella u Hrvatskoj i Njemackoj, upravo je taj
proizvod koriSten u provedbi radionice. Kao metoda je koriSten tzv. Triangle test (test u
trokutu). Test u trokutu pripada skupini testova razlike, odnosno diskriminacijskim testovima,
a provodi se na nacin da se ispitaniku ponude tri uzorka kodirana razli¢itim, nasumicno
odabranim troznamenkastim brojevima. Pritom dva od tri uzorka moraju biti isti, dok se treci
uzorak mora razlikovati od druga dva. Od ispitanika se trazi da nakon degustacije zaokruzi

onaj uzorak za koji smatra da se razlikuje od ostala dva [2].
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Slika 3. Serviranje uzoraka u Triangl testu

Nakon podjele uzoraka, ispitanici su pristupili degustaciji i popunjavanju obrasca za test
u trokutu. Nakon pola sata, prikupljeni su svi rezultati i slijedila je obrada. Obradom je
utvrdeno da su rezultati sudionika takoder bili statisti¢ki znacajni, odnosno udio sudionika
koji je prepoznao razli¢iti uzorak bio je dovoljno visok da se proglasi statisticki znacajna
razlika, po pitanju senzorskih osobina proizvoda. Nakon objave rezultata radionice je

uslijedilo zatvaranje dogadaja te najava 2. ZUZ-a.
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Slika 5. Clanovi PROBION-a koji su sudjelovali u provedbi 1. ZUZ-a




52. POGLED U ASTRONOMIJU

Astronomija ili zvjezdoznanstvo je znanost o nebeskim tijelima i pojavama u svemiru te

0 njegovom ustrojstvu, a ujedno predstavlja i jednu od najstarijih ljudskih djelatnosti.
Astronomija, iako je oduvijek izazivala znatizelju kod covjeka, zbog svoje znanstvene
metodologije i danas je relativno apstraktno znanstveno podruéje $iroj populaciji. U svrhu
priblizavanja astronomije na interaktivan, i sadrzajno prilagoden nacin, studentska udruga
PROBION je uvrstila astronomiju u drugi ZUZ, pod naslovom ,,Pogled u astronomiju.
U drugom Zoomu u znanost, odrzanom 18. sije¢nja 2018., je ostvarena suradnja s odsjekom
fizike Prirodoslovno-matemati¢ckog fakulteta u Zagrebu te s Nadbiskupskom klasi¢kom
gimnazijom u Zagrebu. Predavanja su predvodili izv. prof. dr. sc. Davor Horvati¢ i Lana
Ceraj, mag. phy.

Dogadaj se sastojao od dva predavanja: predavanja izv. prof. dr. sc. Davora Horvati¢a
na temu ,,Rani svemir i neutronske zvijezde* te predavanja vezanog uz zajednicki rad Lane
Ceraj, mag. phy. i Jacinte Delhaize, dr. sc. na temu ,,Evolucija galaksije i radio astronomija“.
U svom radu Kumericki [3] navodi kako je svemir u kojem zivimo i kojeg proucavamo,
prema svim indikacijama zapoceo svoje postojanje prije 10-15 milijardi godina, dogadajem
kojeg nazivamo Veliki prasak. Dok su sam trenutak Velikog praska i prvih slijede¢ih 10
sekundi jos$ uvijek gotovo izvan dosega znanstvenih metoda, o onome $to je uslijedilo imamo
vise ili manje konzistentnu sliku. Hipoteze o nastanku svemira, dogadaji koji su uslijedili
nakon nastanka svemira te interakcije koje su dovele do onoga kako danas svemir izgleda,

bile su glavni dijelovi predavanja izv. prof. dr. sc. Davora Horvatica.
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Slika 6. Predavanje izv. prof. dr. sc. Davora Horvatica (lijevo) i

promotivni plakat 2. ZUZ-a (desno)

Predavanje Lane Ceraj, mag. phy. je tematski bilo vezano uz blizu povijest svemira i
period u kojem su galaksije zapocele svoje formiranje. Unutar predavanja su sudionici naucili
da je upravo radioastronomija ta koja omogucava promatranje nebeskih tijela putem radio
valova i koja omogucava vidjeti tijela koja su Cesto skrivena u drugim dijelovima
elektromagnetskog spektra. Signale pomocu kojih izvodi razlicite proracune, postdoktorantica
Ceraj, pod mentorstvom profesorice Delhaize, dobiva putem teleskopa koji je smjesten u
drzavi Cile [4].
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Slika 7. Clanovi PROBION-a koji su sudjelovali u provedbi
2. ZUZ-a zajedno s Lanom Ceraj, mag. phy.

Sljede¢i je dan organiziran posjet zvjezdarnici NKG. Sudionici radionice su imali
priliku zaviriti u 100 godina staru zvjezdarnicu smjestenu u kupoli Nadbiskupske klasi¢ne
gimnazije na zagrebackoj Salati. Zvjezdarnica je opremljena najmodernijim upravljackim
sustavom (PARAMOUNT MME), vrlo kvalitetnim antiknim Zeiss refraktor teleskopom,
najkvalitetnijim Nagler okularima, kamerom SBIG 7/XME i ¢itavim kompletom filtera za
opservacije 1 snimanje nebeskih objekata. Kada se tome doda ve¢ spomenuta informaticka
oprema koja prati optiku uz stru¢no vodstvo Nikole Ricova, mag. educ. phys. svi prijavljeni

su imali odli¢nu priliku iz sredista Zagreba upoznati nebo.

Slika 8. Studenti u posjetu zvjezdarnici NKG uz predavanje Nikole Ricova, mag. educ. phys.
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5.3. NEURONUTRICIONIZAM

Povodom odrzavanja svjetski poznate kampanje ,,Brain Awareness Week®, odnosno
Tjedna mozga u Hrvatskoj, studentska udruga PROBION odrzala je 3. ZUZ pod nazivom
,Neuronutricionizam®. Na ovaj na¢in su povezana dva znanstvena podrucja- neuroznanost i
nutricionizam, koji kao cjelina privlace sve vecu paznju, kako znanstvenika, tako i opce
populacije. Brojna istrazivanja su pokazala da odabir i konzumacija odredenih vrsta namirnica
mogu utjecati na odredene regije mozga, odnosno na funkcije kojima specifi¢ne regije mozga
upravljaju. Stoga su prouCavanja namirnica usmjerena na prevenciju raznih
neurodegenerativnih bolesti.

Alzheimerova bolest pripada skupini najvise istrazivanih neurodegenerativnih bolesti.
Zabrinjava podatak da je broj oboljelih u konstantnom porastu, a sama bolest predstavlja
poteskoce i za oboljele i za njihovu okolinu. lako etiologija bolesti jos uvijek nije razjasnjena,
znanstvena istrazivanja svakodnevno nude razliite pristupe u ublazavanju simptoma i
smanjenju napredovanja bolesti. Specifi¢ni obrasci prehrane ili ¢e$¢a konzumacija odredenih
namirnica, predmet su brojnih istrazivanja povezanih s Alzheimerovom bolesti, s ciljem
blagotvornog ucinka na oboljele ili smanjenja rizika od nastanka bolesti. Primjerice, novija
istrazivanja pokazala su da zeleni ¢aj, zahvaljuju¢i polifenolu epigalokatehingalatu, moze
doprinijeti smanjenju rizika od Alzheimerove bolesti [6], a sli¢an preventivni u¢inak opaZzen
je i kod namirnica bogatih omega-3 masnim kiselinama [7]. Za razliku od Alzheimerove
bolesti, Parkinsonova bolest progresivan je poremecaj srediSnjeg ziv€anog sustava (CNS)
kojeg karakterizira drhtanje (tremor), usporenost pokreta, ukoCenost 1 abnormalno drzanje
tijela. Medutim, i kod Parkinsonove bolesti pronadeni su blagotvorni uéinci prehrane na stanje
bolesti. Tako je nedavno istrazivanje provedeno na misevima, pokazalo kako je prehrana
bogata omega-3 masnim kiselinama, prebioticima te vitaminima i mineralima povezana s
poboljsanjem motorickih funkcija i paméenja nakon pojave Parkinsonove bolesti [8].

Kako sve viSe postajemo svjesni da je uravnoteZena prehrana od najranijih dana zivota
izuzetno vazna za zdravlje mozga, ali i prevenciju razli¢itih neurodegenerativnih bolesti,
odluc¢ili smo odrzati predavanja za Siru populaciju, ali i djecu osnovnoskolskog i
srednjoskolskog uzrasta. Tre¢i ZUZ je proveden u suradnji sa Studentskom sekcijom za
neuroznanost Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu te doc. dr. sc. Anitom Lauri

Korajlijom s Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.
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Tjedan mozga je obiljezen od 12. do 18. ozujka 2018. godine, u kojem je odrzan i treci
ZUZ. Sam dogadaj je bio podijeljen na dva dijela; prvi dio su ¢inila predavanja odrzana
14.3.2018. na PBF-u, a drugi dio su cinile radionice za ucenike osnovih i srednjih Skola.
“Cini li nas ¢okolada zaista sretnima“ naslov je predavanja koje je odrzala je doc. dr. sc.
Anita Lauri Korajlija s FFZG-a. Prikazom evolucije emocija u ¢ovjeka, predavacica je iste
povezala i s probavnim sustavom, tj. crijevnim bakterijama koje putem mozdano-cCrijevne
okosnice sudjeluju u stvaranju nasih emocija i odrzavanju naSeg mentalnog zdravlja. Vise od
90% serotonina proizvede se upravo u crijevima, S§to opravdava sve ceS¢e KkoriStenu
konstrukciju da su crijeva na§ drugi mozak. Stoga se odredenim skupinama dodataka
prehrani, posebice probiotickim sojevima bakterija, dodjeljuje status alternativnih
antidepresiva [9]. Docentica je predavanje zakljucila odgovorom na naslov predavanja koji je

glasio: ,, Da ¢okolada nas ¢ini sretnima, ali u prosjeku samo 3 minute.*

Zo#®m u znanost

NEURONUTRICIONIZAM

14.3.2018
PREHRAMBENO
BIOTEHNOLOSKI
FAKULTET (P2)

Slika 9. Predavanje doc.dr.sc. Anite Lauri Korajlije (lijevo) i promotivni plakat 3.
ZUZ-a (desno)

Drugo predavanje, pod nazivom ,Hrana i moza“, je odrzao Jan Homolak, student
Medicinskog fakulteta u Zagrebu te voditelj Studentske sekcije za neuroznanost pri istome.
Problem danasnjih spoznaja lezi u tome $to mislimo da znamo, a zapravo ne znamo. Na
primjeru hamburgera, Jan Homolak nas je proveo kroz cijeli probavni sustav te povezao
utjecaj hrane na naSa osjetila neposredno prije, za vrijeme i nakon konzumacije hrane. Na
zanimljivu poveznicu izmedu proizvodnje serotonina i crijeva iz prethodnog predavanja, Jan

Homolak je nadodao da crijeva histoloski neodoljivo podsjecaju na mozak. U nastavku
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predavanja se dotaknuo istraZzivanja koja provodi zajedno sa ¢lanovima Studentske sekcije za
neuroznanost i znanstvenicima pri Hrvatskom institutu za istrazivanje mozga (HIIM), a koja
su vezana uz utjecaj odredenih kemijskih spojeva prirodno prisutnih u hrani, na prognozu

sporadi¢ne Alzheimerove bolesti.

Slika 10. Predavanje Jana Homolaka, voditelja Studentske sekcije za neuroznanost

Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu

Drugi dio tre¢eg ZUZ-a su cinile radionice za djecu osnovnoskolskog i srednjoskolskog
uzrasta, koje su se odrzavale tijekom cijelog Tjedna mozga, u nekoliko $kola i knjiznici na
podrucju grada Zagreba. U radionicama su sudjelovale Gradska knjiznica Ivan Goran Kovacié¢
koja je okupila ucinke razli¢itih osnovnih $kola, Gimnazija Titusa Brezovackog te Srednja
Skola za Primalje u Zagrebu.

Kroz interaktivno predavanje ¢lanovi Studentske udruge PROBION su ucenicima na
zanimljiv 1 jednostavan nacin objasnili kako funkcionira ljudski mozak, od ¢ega se sastoji i
koje su njegove funkcije, zasto je hrana vazna za mozak te $to je najbolje odabrati. Prikazom
razli¢itih ilustracija, zanimljivih Cinjenica i rezultata istrazivanja, voditelji radionica su
zainteresirali ucenike, ali 1 uitelje. Utvrdivanjem naucenog, razbijanjem uvrijeZenih mitova i
kratkim pitanjima od strane sudionika, zakljucen je program radionica te ujedno i treci

ovogodisnji ZUZ dogadaj.
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Slika 11. Predavanje u Srednjoj $koli za Primalje u Zagrebu

Slika 12. Predavanje u Gradskoj knjiznici Ivan Goran Kovaci¢
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5.4. MIKROBIOTA

Znanstvenici su nedavno uveli novi pojam za crijevnu mikrofloru, a to je mikrobiota.
Mikrobiotu definiramo kao zbroj svih mikroorganizama na ljudskom tijelu ili unutar njega.
Temelj ljudskog zdravlja je ravnoteza mikrobiote, Sto se postize primjenom probiotika i
prebiotika. Primjena mikrobiote u lijeCenju bolesti zapoCinje ve¢ davne 76. g. p.n.e., kad je
Plinius preporucavao fermentirano mlijeko za tretiranje gastrointestinalnih poremecaja. 1907.
godine je Metchnikoff napisao: ,,Citatelj koji ima malo znanja o crijevnoj mikroflori ée mozda
biti iznenaden mojom preporukom da je korisno uzimati proizvode koji sadrze
mikroorganizme, kad postoji uvrijezeno vjerovanje da su mikroorganizmi Stetni. Ovo
vjerovanje je pogreSno. Ima mnogo korisnih mikroorganizama, medu kojima bakterije
mlije¢ne kiseline zauzimaju pocasno mjesto.” 1978. godine, Collins i Carter su dali
je pokusnog kunica uzgojenog “bez klica” (germ-free) ubilo 10 stanica patogene bakterije
Salmonella enteritidis, ali da je potrebno 10° stanica te iste bakterije da bi se usmrtio kuni¢ s
normalnom crijevnom mikrobiotom [10]. Danas je najzanimljivija terapija fekalna
transplatacija, koja se sve ¢esce primjenjuje u lijecenju.

Istrazivanja mikrobiote utemeljena su na sekvencioniranju 16S rRNA gena, koja su
pokazala da humani intestinalni trakt sadrzi od 500 do 1000 razli¢itih vrsta bakterija, odnosno
7000 razlicitih bakterijskih sojeva. Intestinalni sustav sadrzi oko 1,2 kg crijevne mikroflore 1
najveci je imuno-organ ljudskog organizma, jer je ukupna povrSina tankog i1 debelog crijeva
priblizno 250 m? (veli¢ina teniskog igralista za parove) [11]. Dosadasnjim istrazivanjima je
ustanovljeno da humani mikrobiom sadrzi 100 puta ve¢i broj gena nego humani genom, a broj
bakterijskih stanica u ljudskom organizmu je 10 puta veci od broja stanica ljudskog tijela, pa
bi se moglo re¢i da humani mikrobiom ¢ini ¢ovjeka vise prokariotskim nego eukariotskim
organizmom. Bitno je naglasiti svaki ¢ovjek ima vlastitu, unikatnu intestinalnu mikrofloru, a
njen sastav ovisi 0 genotipu domacina, stilu Zivota i prehrani te zdravstvenom i fizioloskom
statusu domacina, ukljucujuéi urodena i stecCena svojstva imunoloskog sustava. Mikrobna
populacija intestinalnog trakta se stjece rodenjem. Mikrobiota dojencadi se stabilizira u
cetvrtom tjednu zivota i ostaje takva sve dok se u prehranu ne po¢ne uvoditi kruta hrana. U
dobi od 4 do 8 godina se uspostavlja crijevna mikroflora, koja odgovara onoj u odraslih

osoba.
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Zo@mu znanost

MIKROBIOTA

26.4.2018.
PREHRAMBENO-
BIOTEHNOLOSKI
FAKULTET (P6)

P eromon

Slika 13. Predavanje izv. prof. dr. sc. Antonia Starcevica (lijevo) i promotivni plakat 4.
ZUZ-a (desno)

26. travnja 2018., povodom 4. ZUZ-a, u organizaciji s udrugom CPSA, odrZzano je
predavanje na temu Mikrobiota. Predavanje su odrzali izv. prof. dr. sc. Antonio Staréevi¢ i
doc. dr. sc. Jurica Zucko s Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta, koji sudjeluju u projektu
BioDinaMik. Projektom se istrazuje koje mikrobne zajednice, prisutne u probavnom traktu,
imaju vaznu ulogu u razvoju pretilosti. Zanima ih jesu li one odgovorne za slucajeve kada
ljudi ne jedu puno, dovoljno se krecu i Zive zdravo, a ipak se ne mogu rijesiti viska kilograma.

Sli¢na se istrazivanja ve¢ provode u svijetu, a ovo je prvi put da se takvo §to radi u Hrvatskoj.

Mikrobiota

' Mikrobtota 3
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ljudskom tije; gl o

I ili unutg,
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gt
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* Pojednostavijeno:

— mikrobiota = mikrobiom

Slika 14. Predavanje doc. dr. sc. Jurice Zucka
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Na predavanju je iznesen kratak povijesni pregled uporabe fecesa kao sredstva lijecenja
tegoba. Kineski doktor Ge Hong je jos u 4. stoljecu osmislio nacin kako lijeciti dijareju —
pomocu tzv. ,,zute juhe®, koja se sastojala od osusene ili fermentirane stolice zdrave osobe.
Predavaci smatraju da je rjeSenje, za izljeCenje brojnih bolesti u buduénosti, koriStenje
probiotika, ali u smislu personaliziranog pristupa, budué¢i da svaki ¢ovjek ima jedinstveni
mikrobiom. Mikrobiota se mijenja kroz Zivot te prehrana ima bitnu ulogu u ocuvanju
integriteta crijevne mikroflore. Predavaci su pustili kratak film na kraju kojeg su donijeti
zakljucci da prvo, i najbolje rjeSenje, nije uvijek tretman antibiotikom, ve¢ se protiv upale
mozemo boriti samostalno, uz pomo¢ korisnih bakterija. Smanjenje uporabe antibiotika
znatno bi usporilo razvoj Sirenja antibiotiCke rezistencije, koje postaje sve veci problem
danasnjice. Osim §to uniStavaju patogene bakterije, koje izazivaju razne upale u ljudskom
organizmu, antibiotici negativno djeluju i na ,,dobre* bakterije, koje sudjeluju u borbi protiv
Stetnih bakterija i njihovih produkata. Bogatstvo i razli¢itost vrsta koje nastanjuju ljudski
probavni trakt, predstavljaju dodatnu obranu u borbi protiv patogenih bakterija. Sastav
mikrobiote moZe imati znacajan utjecaj u borbi protiv raznih bolesti kao §to su dijabetes,
astma, autoimune bolesti, pretilost, tumori, depresija i dr. Postoje dva nacina kojima se ljudski
gastrointestinalni trakt moze nastaniti ,,dobrim“ bakterijama — manje ekstremni nacini su
konzumacija probiotika i prebiotika, dok je ekstremniji na¢in podvrgavanje fekalnoj

transplantaciji.

Slika 15. Clanovi PROBION-a koji su sudjelovali u provedbi 4. ZUZ-a, s predavaima
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6. VIZIJA

lako je projekt Zoom u znanost dobio brojne pozitivne komentare i kritike, kako od
predavaca tako i sudionika, svjesni smo da jo$ uvijek postoji mjesta za napredak. S ciljem
podizanja prepoznatljivosti projekta, buduc¢i dogadaji unutar projekta ¢e biti promovirani s
ve¢im brojem promotivnih alata i vizualnih identiteta. Vjerujemo da ¢e bolja medijska
popracenost rezultirati uklju¢ivanjem veceg broja studenata, studentskih udruga i profesora ne
samo sa SveuciliSta u Zagrebu vec i s ostalih Sveucilista u Republici Hrvatskoj. U narednim
¢e se dogadajima uvesti anonimne ankete za sudionike dogadaja unutar ZUZ, ¢ime ¢e Se
dobiti detaljnija evaluacija cijelog projekta, a koja ¢e nam posluziti u adaptaciji i optimizaciji
svih budu¢ih dogadaja. Zavrsno, organizacijski tim razmotriti ¢e uvodenje video konferencija,
kako bi dogadaji projekta mogli biti dostupni svima onima koji Su sprijeCeni prisustvovati

dogadajima.

7. ZAKLJUCAK

Projekt Zoom u znanost predstavlja prvi projekt na SveuciliStu u Zagrebu koji na
interaktivan nacin nastoji pribliZiti aktualne znanstvene teme razli¢itim dobrim skupinama. Pri
provedbi dogadaja, osim ¢lanova studentske udruge PROBION sudjeluju strucnjaci iz
razlicitih podrucja znanosti, €ija je znanstvena ekspertiza usko vezana uz problematiku teme
dogadaja te studenti razli¢itih sastavnica Sveucilista u Zagrebu. Organizacija svakog dogadaja
definirana je unaprijed utvrdenim kriterijima koji su dati kao akronim studentske udruge
PROBION. Obradom aktualnih tema iz razli¢itih podru¢ja znanosti osigurana je relativno
visoka posjecenost dogadaja, ¢ime je ostvaren glavni cilj samog projekta, popularizacija
znanosti medu opcom populacijom. Osim postizanja glavnog cilja, projekt je rezultirao
sklapanjem suradnji izmedu studentske udruge PROBION i ostalih udruga koje djeluju pri
Sveucilistu, §to je rezultiralo interdisciplinarnim sagledavanjem znanstvenih problema
obradenih unutar dogadaja. Odrzavanje novog ciklusa projekta predvideno je i za akademsku
godinu 2018./2019., prije Cega ¢e biti obavljena temeljita evaluacija ovogodiSnjeg ciklusa i
primijenjene ciljane korekcije u provedbi, ukoliko procijenimo da su iste potrebne u svrhu

ostvarenja vece kvalitete novog ciklusa.
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8. ZAHVALE

Zahvaljujemo se svim ¢lanovima studentske udruge PROBION koji su svojim trudom,

radom i zalaganjem sudjelovali u provedbi dogadaja projekta Zoom u znanost.

Takoder, zahvaljujemo kolegama iz Studentske sekcije za neuroznanost Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu i Udruge studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske

(CPSA) koja djeluje na podrucju Sveucilista u Zagrebu i Sveucilista u Splitu.

Dodatno, zahvaljujemo se svim nastavnicima u ulozi voditelja dogadaja i predavaca sa
sljede¢ih sastavnica SveuciliSta u Zagrebu: Prehrambeno-biotehnoloSkog, Prirodoslovno-
matematickog i Filozofskog fakulteta, ¢ije su sudjelovanje, prijenos znanja i konstruktivne

kritike bile motivacija za daljnje odrzavanje projekta.

Posebno se zahvaljujemo dekanu Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta, prof. dr. sc.
Damiru JeZeku te prodekanu za nastavu izv. prof. dr. sc. Zvonimiru Sataliéu na konstantnoj

podrici prilikom provedbe projekta.

Naposljetku se zelimo zahvaliti svim posjetiteljima projekta, koji su nam svakodnevna
motivacija u radu, kako ovog, tako i razli¢itih dogadaja koje organizira studentska udruga
PROBION.
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10. SAZETAK

Opca populacija se svakodnevno susreCe s razli¢itom interpretacijom rezultata
znanstvenih istrazivanja na raznim portalima, dnevnim novinama, aplikacijama i racunalnim
platformama. Budu¢i da je znanstvena terminologija relativno strana op¢oj populaciji, tesko je
razlikovati to¢nu informaciju od neto¢ne, $to potvrduje rastuéi trend dezinformacija proizaslih
iz pogresne interpretacije znanstvenih radova. S ciljem ispravljanja takvog trenda, Udruga
studenata Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta — PROBION je pokrenula projekt Zoom u
znanost, koji predstavlja interaktivan nacin popularizacije razli¢itih podru¢ja znanosti. U
provedbi projekta sudjeluju €lanovi studentske udruge PROBION, nastavnici 1 voditelji
dogadaja s razli¢itih sastavnica SveudiliSta u Zagrebu te ¢lanovi studentskih udruga koje
djeluju pri Sveucilistu. Dogadaji unutar projekta ukljucuju predavanja, radionice, debate,
demonstracije i izlete, a provode se, osim na fakultetima, i na institucijama Sire akademske
zajednice, kao $to su osnovne i srednje skole, knjiznice i sl. Rezultati projekta su vidljivi kroz
visoku posjecenost dogadaja ¢ime je ostvaren primarni cilj projekta: popularizacija znanosti
medu opéom populacijom i pravilna interpretacija znanstvenih informacija. Nastavak projekta
predviden je i tijekom akademske godine 2018./2019., ¢emu c¢e prethoditi iscrpna evaluacija

ovogodisnjeg ciklusa.

Kljucne rije¢i: popularizacija znanosti, op¢a populacija, studenti, projekt
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11. SUMMARY

The general public is confronted daily with differing interpretations of scientific
research results that can be found on news sites, in daily newspapers, on apps and computer
platforms. As scientific terminology is relatively unknown to the general public, it is hard to
discern which information is true and which one is false, which is confirmed by a growing
trend of misinformation brought about by erroneous interpretation of scientific research. In
order to reverse this trend, the Student Association of the Faculty of Food Technology and
Biotechnology — PROBION started the project Zoom u znanost (Zoom into Science), which is
intended to provide an interactive way to popularize various scientific fields. The
implementation of the project is coordinated by the members of the Student Association
PROBION, by professors and event coordinators from different constituents of the University
and by the members of other student associations at the University. The project includes
activities such as lectures, workshops, debates, demonstrations and fieldtrips. Apart from
being conducted at faculties, the project is also conducted at institutions of the broader
academia such as primary and secondary schools, libraries, etc. The primary aim of the
project, namely the popularization of science among the general public and the provision of
accurate interpretation of scientific information, was achieved through high event attendance.
After this year’s cycle is thoroughly evaluated, the project is set to continue in the academic

year of 2018-2019.

Keywords: popularization of science, general public, university students, project
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