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1. UDRUGA STUDENATA FARMACIJE | MEDICINSKE BIOKEMIJE
HRVATSKE

Udruga studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske (USFMBH/engl. CPSA) (Slika
1.) nezavisna je i neprofitna udruga, osnovana 1994. godine na Farmaceutsko-biokemijskom
fakultetu Sveudilista u Zagrebu na inicijativu Studentskog vije¢a. CPSA se bavi promicanjem
edukacije studenata na nacionalnoj i medunarodnoj razini s naglaskom na biomedicinske teme
I javno zdravstvo. CPSA je jedina udruga u Republici Hrvatskoj koja svojim radom zastupa
interese studenata farmacije i medicinske biokemije. Redovito prati aktualnosti u polju
biomedicinskih znanosti i1 industrije te o njima informira kolege, ali 1 ostale gradane
obiljezavanjem dana u zdravstvu, putem ¢lanaka u Casopisu i digitalnim medijima Recipe,
drustvenih mreza i internetske stranice Udruge. CPSA je ¢lan dvaju velikih medunarodnih
udruzenja: Europske udruge studenata farmacije (EPSA) i Medunarodne federacije studenata

farmacije (IPSF).

UDRUGA STUDENATA
FARMACIJE

| MEDICINSKE BIOKEMIJE
HRVATSKE

Slika 1. Logotip Udruge studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske (CPSA).

Kao najvece projekte valja istaknuti programe studentskih razmjena: SEP i Twinnet projekt
(koji uklju¢uje razmjene Twin, Threen i Quattrino — ovisno o broju zemalja sudionika
razmjene). SEP (engl. Student Exchange Programme) je program pojedina¢ne studentske
razmjene u sklopu IPSF-a koji se u Hrvatskoj provodi vise od 20 godina. Twinnet projekti su
programi krace 1 neformalnije razmjene skupina studenata izmedu zemalja 1 fakulteta partnera

u okviru EPSA-e.

Recipe je ¢asopis Udruge Kkoji se izdaje svake godine, a namijenjen je kako studentima, tako i
$iroj publici. Autori ¢lanaka su studenti 1 stru¢njaci 1z podrucja biomedicine koji pod vodstvom

studenta urednika sudjeluju u stvaranju novog broja. Recipe obuhvaca aktualne zdravstvene



teme, kao i one usko vezane uz samu struku. Od 2018. godine pokrenut je i Facebook Like

Page, a 2019. godine portal Recipe.

Sestu godinu zaredom organizira se Kongres Udruge koji svake godine okuplja vise od 220
studenata i stru¢njaka iz podrucja biomedicine. Na njemu se sudionici dodatno obrazuju i
informiraju o vaznim i aktualnim temama u biomedicini i zdravstvu. CPSA svake godine
sudjeluje i u organizaciji fakultetskog Simpozija studenata farmacije i medicinske biokemije
(FARMEBS). Osim fizi¢kih kongresa, veliko i vazno postignu¢e Udruge jest virtualni kongres,
Virtual PharmaCon, prvi i jedini medu studentima farmacije i medicinske biokemije u svijetu.
Neki od istaknutijih projekata Udruge su i natjecanja u izradi magistralnih pripravaka,
konzultacijskim, klinickim i marketin§kim vjestinama. Potonje natjecanje je po prvi puta
odrzano 2017. godine u Zagrebu, a 2018. godine na 64. Svjetskom kongresu IPSF-a u Mendozi
(Argentina), ¢ime je podignuto na svjetsku razinu. Inace, Natjecanje u marketinskim vjestinama

je natjecanje koje je upravo CPSA osmislila te je jedinstveno u svijetu studenata farmacije.

U djelovanje Udruge ubrajaju se humanitarne akcije i javnozdravstvene kampanje, koje se
organiziraju prema kalendaru globalnih dana zdravlja WHO-a. Tako se ve¢ 10 godina
organiziraju Humanitarne palacinkijade tijekom kojih studenti donose svoje pala¢inke, kolace
i pi¢a koja se prodaju, a sav prihod odlazi potrebitima. Jedna od posljednjih palacinkijada bila
je rekordna s prikupljenim iznosom veéim od 10.000,00 kuna koji je doniran inicijativi
,,Hrabrice* — grupi za potporu obiteljima djece koja su podvrgnuta dijalizi ili transplantaciji
bubrega. Palacinkijada u razdoblju ak. god. 2017./18. je bila podrzana od Britanske ambasade
u Republici Hrvatskoj. Sam ambasador se odazvao pozivu, posjetio Farmaceutsko-biokemijski
fakultet i Humanitarnu palacinkijadu te sudjelovao u izradi slastica. Kolege iz splitskog ogranka
Udruge takoder ve¢ tradicionalno organiziraju Humanitarnu fritulijadu na kampusu Sveudilista

u Splitu.

CPSA je ponosni organizator 1. i 15. EPSA Summer Universityja (EPSA Ljetna $kola),
projekta odrzanog u Zadru 1999., odnosno 2013. godine, 5. EPSA Autumn Assemblyja (EPSA
Jesenja skupstina) organiziranog 2008. godine u Dubrovniku u suradnji s Europskim drustvom
klinicke farmacije te 25. EPSA Annual Congressa (EPSA Godisnji kongres) odrzanog 2002.
godine u Zagrebu. U 2017. godini Udruga je bila domacin jednog od najvaznijih EPSA-inih
dogadaja — Training New Trainers projekta u kojemu je sudjelovalo 20 studenata iz cijele
Europe. U Zagrebu su prolazili detaljne edukacije nakon ¢ega su postali novi treneri tzv. mekih

vjestina (engl. soft-skills). Udruzi je pripala velika Cast kada je, krajem travnja 2018.,
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jednoglasno potvrdena kandidatura za organizaciju velikog 16. EPSA Autumn Assemblyja koji
¢e se odrzati u Porecu krajem 2019. godine. Nadalje, ¢lanovi aktivno sudjeluju na kongresima
u razli¢itim drzavama, pa su tako proteklih godina mogli sudjelovati na kongresima u
Francuskoj, Portugalu, Poljskoj, Rumunjskoj, Indiji, Zimbabveu, Argentini i ostalim zemljama

svijeta.

CPSA je jedna od najaktivnijih svjetskih udruga studenata farmacije i medicinske biokemije.
Na 62. IPSF World Congressu (Svjetski kongres IPSF-a) koji se odrzao od 29. srpnja do 8.
kolovoza 2016. godine, CPSA-i je dodijeljena Sidney J. Relph nagrada za najbolju udrugu
studenata farmacije i medicinske biokemije u svijetu. Takoder, na 5. EURO Regional
Assemblyju (Europskoj regionalnoj skupstini IPSF-a) odrzanom od 11. do 15. srpnja 2018.
godine, CPSA je proglasena najboljom udrugom studenata farmacije i medicinske biokemije

europske regije.



2. UVOD

Prije to¢no deset godina, tocnije 2009. godine, na hrvatskoj studentskoj novinarskoj sceni prvi
put se pojavilo ime Recipe u obliku tiskanog izdanja ¢asopisa. Sam naziv dolazi od imperativa
latinskog glagola recipio, recipere, iz ¢ega proizlazi da "recipe" znaci "uzmi", a nalazi se na
svakom lije¢nickom receptu. Nakon izdavanja prvog broja Casopisa, udareni su temelji

dugogodisnjeg 1 svakogodisnjeg objavljivanja i izdavanja. Do sada je izdano jedanaest brojeva.

Casopis predstavlja sluzbeno glasilo Udruge studenata farmacije i medicinske biokemije
Hrvatske (Slika 2.). U njemu se, osim ¢lanaka vezanih za Udrugu, nalaze i teme iz znanosti,
pretezito biomedicinskog podruc¢ja, studentskog zivota te djelovanja Farmaceutsko-

biokemijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

Recipe

Slika 2. Sluzbeno glasilo Udruge studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske.

U tre¢em mjesecu 2018. godine, nakon niza godina objavljivanja samo tiskanog izdanja,
pokrenut je i novi projekt u sklopu redakcije, Facebook Like Page. Funkcija Like Pagea
identi¢na je tiskanom broju Recipea: izvjestavati o spomenutim temama, a slobodno se moze
re¢i kako Like Page predstavlja moderniji, azurniji, brzi i znatno dostupniji kanal distribucije
informacija. Zbog navedenih karakteristika redakcija je istinski vjerovala u njegovu
svrsishodnost. Cilj je da ¢lanci budu argumentirani, jasni i saZeti, jednom rije¢ju koncizni u

borbi protiv poplave dezinformacija u danasnjem svijetu.

Kako je sam projekt Like Page pokazao izvrsne rezultate te dobio nadasve pohvalne i

motivirajuce povratne komentare, kako od studenata, tako od osoba iz struke, a i posjecenost je



iz mjeseca u mjesec sve vise rasla, pojavila se ideja o osnivanju portala Recipe. Petero¢lani tim

koji vodi Like Page krenuo je s realizacijom ideje.

Dana 29. sije¢nja 2019. godine prvi je put u javni prostor pusten novi portal Recipe. Petero¢lani
tim koji na svakodnevnoj razini obavjestava zainteresirane Citatelje o ve¢ uobicajenim temama
saCinjavaju Andrea Boskovi¢, Lucija Bozicevi¢, Pesika Kolari¢, Zvonimir Mlinari¢ te Borna

Ticak (Slika 3.).

Slika 3. Vodstvo portala Recipe.



3. CILJ I SVRHA PROVEDBE

Svrha osnivanja portala je popularizacija znanosti. Ne moramo posebno napominjati kako je
informacija u suvremenom svijetu najvredniji kapital koji pojedinac moze posjedovati. U
danaSnjem svijetu informacije iznimno brzo nastaju, a jo§ se brze prenose. Opce je poznata
¢injenica kako se plasiranjem odredenih informacija moze oblikovati javno mnijenje. Sve
navedeno vrijedi, kako za znanstveno utemeljene podatke, tako i za dezinformacije, $to
predstavlja veliku opasnost. Ukoliko se plasiraju dezinformacije vezane za ljudsko zdravlje,
terapijske moguénosti i primjenu lijekova, posljedice mogu biti zabrinjavajuce. Najbolji

primjer, dakako, je cijepljenje.

Najzastupljenije clanke na portalu Recipe upravo karakterizira tematika iz biomedicine i
zdravstva. Kao literaturu i izvore za pisanje ¢lanaka autori koriste isklju¢ivo provjerene i
recenzirane studije dostupne putem razli¢itih baza podataka (PubMed, Cochrane, Examine itd.)
kako bi u svojim tekstovima prezentirali i objasnili znanstveno utemeljene Cinjenice. 1z
navedenog podruc¢ja mogu se pronaci tekstovi o inovacijama u znanosti 1 lijecenju,
opéeuvrijezenim mitovima vezanima uz ljudsko zdravlje, pregledi dostupnih terapija za

pojedina patofizioloSka stanja, fitoterapijski pristup i sl.

Clanci iz podru¢ja biomedicine i zdravstva namijenjeni su prvenstveno studentskom uzrastu pa
su onda s tom svrhom i pisani na znanstveno-popularan na¢in. No, unato¢ ¢injenici $to su ¢lanci
prvenstveno namijenjeni studentima, Citalacku publiku sacinjavaju osobe svih dobnih skupina

s razlicitih podrucja regije.

Putem ¢lanaka znanstvene tematike Sto su temeljeni na recenziranim 1 provjerenim znanstvenim
studijama, nastojimo informirati i poduditi javnost, posebno o temama vezanima uz
biomedicinu i zdravstvo. Stoga, kao najvazniju svrhu portala Recipe moZzemo navesti

drustveno koristan rad u akademskoj, ali i $iroj zajednici.

Osim opisanih ¢lanaka, objavljuju se i tekstovi vezani uz djelovanje Udruge studenata farmacije
i medicinske biokemije Hrvatske, kao i Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta Sveucilista u

Zagrebu kako bi studenti Fakulteta, ali i svi zainteresirani, bili upoznati s novim zbivanjima.

Cilj portala Recipe je laksa dostupnost, to¢nije pristupa¢nost informacija studentskoj, ali i
svim drugim zainteresiranim skupinama. Velika koli¢ina podataka iz podru¢ja znanosti,

posebno biomedicine i zdravstva, u vidu noviteta u terapiji, terapijskih pristupa, patofizioloskih
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stanja te fitoterapije nalaze se na jednom mjestu. Osim toga, ¢lanci su kategorizirani i obiljeZeni
klju¢nim rijecima, ¢ime je omoguceno lakse pretrazivanje i dolazak do Zeljene informacije. Uz
svaki Clanak stoji ime autora pa se jednim klikom moze doé¢i kako do njegova kratkog

zivotopisa, tako i do svih prethodnih objava te do podrucja interesa samoga autora.



4. ZACETAK IDEJE I KORACI

Uspjesno desetogodisnje izlazenje Casopisa Recipe stvorilo je bazu redovitih ¢itatelja. Sam
proces izdavanja tiskanog oblika Casopisa zahtjevan je i, Sto je vaznije, dugotrajan proces.
Dugotrajnost pripreme i izdavanja novog broja rezultira ¢injenicom da ¢lanci budu dostupni tek

nakon duljeg perioda od samog otkrica.

Opisani problem stvorio je potrebu za formiranjem portala koji ¢e omoguciti znatno brzu
distribuciju informacija, a samim time i povecati azurnost Recipea. Nadalje, objavljivanje i
Citanje Clanaka na portalu je besplatno i neograni¢eno, ¢ime Se 0sim prezentacije recentnih

znanstvenih spoznaja, uspijeva doprijeti do znatno Sire ¢italacke publike.

Prije samog osnutka portala redakcija se upustila u svojevrsni pilot-projekt osnivanja Facebook
Like Pagea na kojem su se ¢lanci objavljivali na dnevnoj razini uz prigodnu fotografiju. Od
samog osnutka Like Pagea, 3. ozujka 2018. godine, broj ljudi koji je pratio i reagirao na objave
rastao je iz dana u dan, §to je predstavljalo pozitivnu povratnu informaciju. Redakcija je pocela

objavljivati tekstove na dnevnoj razini.

Zbog brojnosti objava 1 podrucja koja Clanci pokrivaju, pojavila se potreba za njihovim
svrstavanjem u kategorije i trazilicom kljucnih rijeci. Iz tog je razloga 29. sijecnja 2019. godine

u javnost pusten portal Recipe (Slika 4.).

[}
CPSA Recipe Impressum ReCI pe

Koncizno.

Najcitanije

GNTG
pawzy

18. sijecnja — Adolf Povezivanje mozgova Seéerna vata i Artemisinin - poveznica « CPSA

= Biljni svijet

Butenandt: pionir kemije internetom vaskularizacija tradicionalne kineske i « Fakultet
spolnih hormona Znanstvenici su uspjeli povezat ako smo iskoristili Secerr zapadne medicine « Nekategorizirano
olf Butenandt dobitnik je i o :
N - « Povijesne zanimljivosti

* Znanost

* Aktualnosti
« Inovacije
« Svijet farmacije

« Zanimljivosti

Slika 4. Portal Recipe.



Redakcija je sama dizajnirala web stranicu putem platforme WordPress u razdoblju od &etiri
mjeseca (od pocetka listopada 2018. do kraja sijecnja 2019.). Slijedila je kupovina web domene
I hostinga putem sluzbenog Cloud Hosting Providera te postavljanje dizajnirane web stranice
u javnost. Web domena i hosting kupuju se na godisnjoj bazi, a sredstva se osiguravaju

uglavnom donacijama partnerskih firmi.



5. METODE RADA I SADRZAJ

Portal Recipe funkcionira na volonterskom radu petero studenata Farmaceutsko-biokemijskog

fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

Studenti na pocetku svakog tjedna odrede tko ¢e koji dan napisati ¢lanak te ga objaviti. 1zvore
pronalaze u recenziranim znanstvenim studijama objavljenima u nekoj od brojnih poznatih baza
podataka (PubMed, Cochrane, Examine itd.). Na kraju svakoga ¢lanka obavezno se navodi
literatura, odnosno studija po kojoj je rad pisan, te izvor fotografije koja prati njegov sadrzaj.
Svaki ¢lanak koji se objavi na portalu podijeli se i na Recipe Facebook Like Pageu radi vece
¢itanosti i mogucénosti daljnjeg dijeljenja. Spomenuti Like Page, tijekom pilot-projekta, koristio
se za direktno pisanje tekstova i objavljivanje, a danas mu je funkcija nesto izmijenjena:
upotrebljava se iskljucivo za dijeljenje Clanaka objavljenih na portalu. Tekstovi se zakazuju

uglavnom izmedu 18:00 1 20:00 sati zbog najveceg broja aktivnih korisnika na internetu.

Osim opisanih stru¢nih ¢lanaka, piSemo i o posebnostima (poput “na danasnji dan”, poznatim
znanstvenicima i znanstvenim dogadajima u povijesti, svakodnevnim istupima javnih li¢nosti,
a da se ticu zdravlja i biomedicinske tematike opéenito), ¢ime nastojimo imati ne samo struc¢an

sadrzaj, vec¢ i aktualan i druStveno angaZiran.
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6. DOSADASNJI REZULTATI
6.1 POJAVE U MEDIJIMA

Od samog pocetka naSe djelatnosti na Facebook Like Pageu, Recipe je prepoznat kao kvalitetan
izvor mnogobrojnih informacija i zanimljivosti. Stoga su pratitelji vrlo ¢esto dijelili naSe objave
na Facebooku, ¢ime je i broj novih Citalaca iz dana u dan bivao sve ve¢i. Medutim, u sije¢nju
2019. godine hrvatska je javnost svjedocila iznoSenju brojnih iskrivljenih i neto¢nih informacija
o vitaminu C, Sto ih je objavila poznata javna li¢nost. Jedna od tvrdnji bila je 1 ta da vitamin C
predstavlja bolju terapiju od antibiotika, konkretno azitromicina. S obzirom na to da je Recipe
Facebook Like Page u tom trenutku imao poprili¢an broj pratitelja, odlucili smo ovako opasnu
tvrdnju demantirati iznoseéi €injenice iz relevantnih znanstvenih istrazivanja objavljenih u
jednako relevantnim &asopisima. Clanak kolege Zvonimira Mlinarica u kojem poblize
objasnjava utjecaj vitamina C na organizam, bolesti uzrokovane prvenstveno bakterijskim
infekcijama, ali njegove interakcije s antibioticima, u konacnici je dospio na portal Vijesti.hr
(Slika 5.).

= MNABIZ2M] .hr /NovOosTI 7 HRVATSKA

@ 20:42  VIDEO ZASTRASUJU PROSVJEDNIKE IZ VARAZDINA? 'POJELI SMO GOVNA, A USTA NISMO OTVORILI'

VELIKA PRILIKR /==
ZARMALITIM

\
@) , ’ YO me2
>, TA-DAAR!
VELIKA RASPRAVA

Studenti farmacije demantiraju Pernara —=
o vitaminu C: 'Takve su izjave vrlo opasne
za javno zdravlje’

©10.01.201917:32 & M.D.

Slika 5. Clanak o vitaminu C na portalu Vijesti.hr.

Pozornost na spomenuti ¢lanak skrenuta je i u emisiji RTL Direkt u kojoj je navedeno kako
studenti farmacije odlu¢no demantiraju tvrdnje Sto su se tih dana pojavile u javnosti vezane za

vitamin C. Objava na navedenom portalu pokrenula je lavinu interesa za ¢lanak koji su
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naknadno podijelili mnogobrojni hrvatski portali: Index.hr, 24sata, Slobodna Dalmacija te

srednja.hr (Slika 6.).

SLOBODNA p—
DALMACIJA NASLOVNICA ~ VIJESTI  SPORT  MAGAZIN  OGLASI  OSTALO

Viesti Najnovie Najéitanje Hrvatska Zagreb Regia EU  Sviet Znanost Crakronka Komentari Novac

06 5 ASTAVLIA [ o]

Bezrazlozna panika?! Pernar i njegovi ]

sljedbenici tvrde da je nestalo vitamina C,ami " @81 = Studenti farmacije odgovorili Pernaru: To je vrlo
smo provjerili je li to istina; Studenti farmacije %=

argumentima zestoko napali zastupnika Zivog
zida

opasno, vitamin C moze Stetiti

NAJNOVIJE

Crobarometar: |
o najpopulemiji p

Najbolji ljecnic
Hrvatsku. Ostal

2 HOME NEWS SHOW SPORT LIFESSTYLE SCI/TEC -
% - srednjd®

POLITIKA SVIJET KOLUMNE CRNAKRONIKA SOKANTNO! REGIONALNO REPORTERI PAMI

STUDENTI v  ZBORNICA v SVASTARA v

116 'Velike doze vitamina C mogu IESTI  MATIIRA:
ugroziti zdravilje, to je opasno'

iju bolesti ih ned itamina C, potreb

0 :
je unositi od 75 do 90 miligrama vitamina dnevno, $to u razvijenom
o svijetu gotovo svi unesu prehranom

O Tmemcmomem — #MOBITELIZACIJA

roro: Luka Stanzl/PIXSELL

"ﬁ~' Studenti farmacije demontirali

' Pernarove priée o vitaminu C: ‘Takve
su izjave vrlo opasne za javho
zdravlje’

Slika 6. Clanak o vitaminu C prenesen na portalima Slobodna Dalmacija, Index.hr,
24sata, srednja.hr.
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Osim portala, nas§ clanak o vitaminu C
podijelilo je i Hrvatsko farmaceutsko
drustvo koje nam od samoga pocetka pruza
veliku potporu i pomo¢ da bismo medijski
odaziv nabrojanih portala, nedvojbeno je da
se tekstom o vitaminu C uspjela demantirati
ideja o njemu kao ,,panaceji* te su istaknute
situacije kada treba biti oprezan s njegovom
primjenom, a sve je to vidio veliki dio

stanovnika Republike Hrvatske.

1 Svidavamse v | X\ Pratim~ | Podijeli |
LY Hrvatsko farmaceutsko drustvo

http://www.index.hr/.._/studenti-farmacije-odgov.../2055506 .aspx

Hrvatsko
farmaceutsko
drustvo
Pocetna
Info
Osvrii
INDEXHR
Fologialic Studenti farmacije odgovorili Pernaru: To je vrlo opasno,
Videozapisi vitamin C moze Stetiti
pogades 00% 121 & komentara 9 dijeljenja

Objave
© super () Komentar /> Podijeli ®~
Zajednica
Najrelevantniji

Informacije i oglasi
=] -

Slika 7. Hrvatsko farmaceutsko drustvo dijeli
¢lanak o vitaminu C.

Ubrzo nakon $to je dobar dio hrvatske javnosti upoznat s nasim online aktivnostima na

Facebooku, pokrenut je i sluzbeni portal Casopisa Recipe. Pokretanje portala bio je uzrok

drugog vala medijske pozornosti. Naime, vijest o pokretanju portala prenijeli su ponovo

odredeni mediji, ali i organizacije koje su jako vazne u nasim strukama — farmaciji i medicinskoj

biokemiji. Potporu su nam tako pruzili Hrvatsko farmaceutsko drustvo, Hrvatska ljekarni¢ka

komora te Hrvatsko drustvo za medicinsku biokemiju i laboratorijsku medicinu. Takoder, vijest

o osnivanju portala nasla se i u Farmaceutskom glasniku, ¢asopisu Hrvatskog farmaceutskog

drustva (Prilog 12.2.1.). S obzirom na to da su navedena drustva i sama uklju¢ena u izdavacku

djelatnost kvalitetnih Casopisa, smatramo kako je to Sto su prepoznali nas projekt dokaz njegove

kvalitete. Osim komora i drustava, vijest o pokretanju portala Recipe prosirio je i portal

studentski.hr (Slika 8.).
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\m 54 (® STUDENTI ZABAVA VIJESTI KOLUMNE

@ studentski.hr POSLOVI OGLASNIK SKRIPTE UDRUG

ik Svidavamse v = X\ Pratim v = # Podijeli =«

Hivatsko

farmaceutsko 4 Hrvatsko farmaceutsko drustvo - - .= -
drEtve WS 20 sikins © Studenti krenuli u razbijanje
@farmaceutHFD ;Le:es’:\e?;ljigg;/?m portal RECIPE Udruge studenata farmacije i medicinske mitova u Zdl'aVStVl.l i biomedicini
Potetna hitps://recipe-cpsa.com/nova-razina-konciznosti/ e [rome| [cean] | oeousnima

Info

Osvrti

Fotografije

Videozapisi

Dogadaji

Objave

Zajednica

Informacije i oglasi

RECIPE-CPSA.COM

Nova razina konciznosti
Prije deset godina, to¢nije 2009. godine, prvi put se na hrvatskoj

@ D et . y s D ~on

# Okomorl Zaljekarnika Zapacijenta Vijesti Kontakt
ratsan
Sy [t

0 komori

i okomen

% Ustroj komore

1 M onam AKTIVNOSTIDOGABANUA INFORMACIJE ZAKORISNIKE  DOKUMENT INFO
-

3
0 Uredkomore -y
R — /
i® 1xdwata deatnost komore
l Portal Recipe - novi projekt studenata Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta
I8 Pravo na priste informacima

05

e 1522018

‘Studenti farmacije polrensil ports! Recipe

Slika 8. Vijest 0 osnivanju portala Recipe dijele Hrvatsko farmaceutsko drustvo, Hrvatska
ljekarnicka komora, Hrvatsko drustvo za medicinsku biokemiju i laboratorijsku medicinu
te portal studentski.hr.

Ubrzo nakon s$to je portal pokrenut, nasa je aktivnost pobudila interes i novinarskog tima

televizije TV Student pa je snimljena i videoreportaza u kojoj su predstavljeni Recipe i redakcija,

a koji je prikazan na HRT4 te je dostupan i online, a ponovo ga je podijelilo i Hrvatsko

farmaceutsko drustvo (Slika 9.).
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Televizija Student
@TelevizijaStudent
Pocetna

Info

Fotografie

Osvrti

Dogadaji
Videozapisi
Livestream

Objave

Zajednica
Informacije i oglasi

Vimeo

b Svidamise X\ Prati | Podijeli | -

Televizija Student
‘\fi 12. veljace - @
[CASOPIS RECIPE]

Sto to Udruga studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske-CPSA
sprema u ¢asopisu "Recipe”, otkrit ¢e vam nase novinarke. 3

#TVS #TVSArmy #TVSneverstops

Hrvatsko
farmaceutsko
drustvo
@farmaceutHFD

Pocetna

Info

Osvrti

Fotografije

Videozapisi

Dogadaji

. Objave

B Zajednica

Informacije i oglasi

B

(T
O
(i

o)

ik Svidavamse v | X\ Pratim~ | Podijeli |«

Hrvatsko farmaceutsko drustvo

RS 702 @

Rp. Recipe
Objavijuje Andrea P. BoSkovi¢

7. ofujka- Q@

Sluzbeno je snimljena i prva reportaza o portalu Recipe i Elanovima
redakcije istoga % &

Cijeli video pogledajte na prilozenom linku! 3

Veliko hvala nasoj Nika Sukser na utinjenoj reportaZi! @@

Slika 9. TV Student i Hrvatsko farmaceutsko drustvo dijele videoreportazu o mediju
Recipe.

Osim prethodno navedenih medijskih nastupa, ostvarena je i dodatna suradnja s portalom

srednja.hr gdje je na$ glavni urednik Borna Tic¢ak za navedeni portal napisao tekst u kojem

objasnjava sve mitove vezane uz prednosti i opasnosti primjene medicinske marihuane. Ova je

tema takoder izvor brojnih kontroverzi u danasnjem drustvu pa Smo na ovaj nacin pokusali

pridonijeti boljem razumijevanju tematike. Clanak je na portalu srednja.hr dozivio veliki uspeh

u vidu ¢itanosti, a kao dokaz tomu ide u prilog ¢injenica da je portal N1 samoinicijativno prenio

tekst. Osim N1, ¢lanak je podijelilo i Hrvatsko farmaceutsko drustvo (Slika 10.).
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Hrvatsko farmaceutsko drustvo dijeli objavu INTE™ G v | i 67 ok Tl W
WS 19 veicie @
Najveci mitovi oko medicinske
/8. Borna Ticak marihuane
18. veljace

Kratka analiza za portal srednja.hr o jednoj od meni najdrazih tema - (] S 00
kanabisu. Skicnitel

Kanada je nakon legalizacije marihuane u nekoliko dana ostala bez zaliha, americke savezne

drzave koje su legalizirale uzgoj biljeze rast prihoda u proracunu. Kod nas o uzgoju kanabisa
SREDNJA HR svatko ima misljenje. Od hrvatskog pravosuda, preko politickih stranaka do poljoprivrednika.
.e - ., POy B No koliko znamo o medicinskoj marihuani?
Student farmacije razotkrio sve mitove o (medicinskoj)

marihuani i pojasnio sto je istina

@O = Lucija Bozicevi¢, Andrea P. Boskovi¢ i 66 drugih 7 dijeljenja Mit broj 1: Kanabis je bolji lijek za karcinom od bilo koje

. s " z s A progrs siness and M eme: 31st May! »
& 1| BA in Business and Management - Corvinus University 4 Progrem in Business and Management, apply fil 215t May @
srednl& 2 | Istice ti ugovor za internet?  Nastsvi koristiti A1 usluge i uitedi do 80 kn/mj. 4 @

3 | Acting, Voice & Communication  Nsuéi sve o svijetu medija - postani fotoreporter, radijski ili televizijsii voditelj! United P @

VIJESTI v MATURA v STUDENTI v ZBORNICA v SVASTARA v EKOBIZ v PROJEKTI v BLOG

#M O'BITELIZACIJA

Student farmacije razotkrio sve
mitove o (medicinskoj) marihuani i
pojasnio Sto je istina

Y-

Clanovi redakcije éasopisa Recipe, kojeg vode i ureduju studenti

~

Slika 10. Clanak o kanabisu dijele Hrvatsko farmaceutsko drustvo, portal N1 i srednja.hr.
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6.2 ANALITIKADIGITALNIH OBLIKA MEDIJA RECIPE

Digitalni ~ oblici  medija
Recipe u kratkom su
vremenskom razdoblju
privukli veliki broj pratitelja.
U trenutku pisanja ovog
teksta, 1903 osobe su Recipe
Facebook Like Page
oznadile sa ,,svida mi se*,
dok objave prati ukupno
1930 ljudi (Slika 11).

Tijekom cijelog razdoblja

ik Svidavamse v | X\ Pratm v = Podijeli | -+

Nadolaze¢i dogadaji

Recipe

Pocetna

Info Nema nadolazeéih dogadaja
Dogadaji

Fotografije Kreirajte dogadaj
Videozapisi Prikai sve
Zajednica

Grupe Fotografije

Osvrti

Radna mjesta

savjeu za suranice

»  Jednostavno upravijajte stranicom s
4 kojeg mjesta

Kreirajte grupu za svoju stranicu
e

PrikaZi sve saviete za stranice

100% stopa odaziva, 17 min vrijeme

vida mi seft903}11 ovai tieda
B o]
# tarina Dro

1930 pratitelja

Slika 11. 1903 osobe su oznacile Facebook Like Page sa
»svida mi se*, dok objave prati ukupno 1930 ljudi.

postojanja  ove  stranice

vidljiv je konstantni rast broja pratitelja, kao i broja oznaka ,,svida mi se* (Slika 12.). Razdoblja

najveceg rasta obaju parametara poklapaju se s pokretanjem portala Recipe, iz ¢ega je vidljivo

kako je novom platformom povecan doseg objava te utjecajnost medija Recipe. Uvidom u

Total Page Followers as of Today: 1930

Ukupan broj oznaka "svida mi se" za stranicu, danas: 1903

Ukupan broj oznaka "svida mi se” za stranicu

Slika 12. Grafovi prikazuju konstantan rast broja
pratitelja digitalnih medija Recipe i oznaka ,,svida mi

(13

S€ .

USPOREDNA ANALIZA

reakcije i dijeljenje objava (Slika
13.) razvidno je kako je i broj
reakcija porastao, a najcesSce
varira izmedu 50 i1 100 reakcija,
dok odredene objave, najceSce
one kontroverznije tematike

(prethodno spomenuti vitamin C,

objave o cijepljenju te neka

najinovativnija istrazivanja)
dosezu 1 do 400 reakcija.
Pratitelja Facebook Like Pagea
najvise je, dakako, iz Hrvatske.
Medutim, zavidan je broj drzava

1z kojih ljudi prate naSe objave te
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se na popisu nalazi ¢ak 41 drzava (Slika 13.).

Reakcije, komentari, dijeljenja itd.
These actions will help you reach more people

- Reakcije Komentari == Dijeljenje == Ostalo USPOREDNA ANALIZA

AWM A A AM WA AN \L,v V\V\_/A\A

Driava Vasi pratitelji

Slika 13. Prikaz porasta broja reakcija na objave te drzave iz kojih su pratitelji portala
Recipe.

Vecina osoba koje prate na$ rad Zenskog su spola (75,8%), dok je muSkaraca neSto manje
(24,2%). Zastupljene su sve dobne skupine od 18 do 65 godina, ali prevladavaju pratitelji u dobi
od 25. do 34. godine zivota (Slika 14.). Ovi podaci odnose se na portal Recipe, ali izrazito sli¢na
populacija prisutna je i na Like Pageu.
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29. sij 2019. - 20. tra 2019.
O Svi knr\smcw + Dodaj segment
100,00 % Korisnici

Kljuéna mjerna vrijednost: | Korisnici v
Dob Ukupno 63,92 % za parametar: korisnici Spol Ukupno 60,46 % za parametar: korisnici

50% B female B male
40%

30%

1824 25.34 3544 4554 5564 65+

Slika 14. Podjela pratitelja po dobnim skupinama.

Treba naglasiti da je posjecenost portala Recipe vise nego zadovoljavajuca. Od pocetka svojeg
postojanja stranica je prikupila vise od 13.000 pregleda s razli¢itih IP adresa, a gotovo 1.600
korisnika su posjetitelji stranice koji joj se redovito vracaju (Slika 15.).

Akvizicija
Vrsta korisnika .
Maowi korisnici
Korisnici A Sesije

6.052 6.106 13.681

% ukupno: % ukupno: % ukupno:

100,00 % {6.052) 100,05 % (6.103) 100,00 %

(13.6817)

1. HWew Visitor 6.052 (77.85%) | 6.106(100,00%) | 6106 (4463 %)
2. Returning Visitor 1.722 (22,15 %) 0 (000%) | 7.579 (5537 %)

Slika 15. Broj korisnika koji se redovito vra¢aju portalu Recipe.

6.3 OSTVARENE SURADNJE I POVECANJE BROJA ZAINTERESIRANIH
NOVINARA

Tijekom posljednje Cetiri godine djelatnosti ¢asopisa Recipe redakcija je brojala od 8 do 14
novinara. Nakon oshivanja Facebook Like Pagea broj novinara koji se aktivirao u
osmisljavanju i realizaciji tiskanog ¢asopisa povecao se te je tako redakcija 11. broja casopisa

Recipe brojala ¢ak 26 ¢lana. Trenutacno na 12. broju ¢asopisa radi 28 ¢lanova redakcije, ¢ime
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se nastavlja trend povecavanja i ukljuéivanja studenata u realizaciju tiskanog oblika Recipea.
Razlog dvostrukog (Cak i trostrukog) povecanja broja ¢lanova redakcije je upravo osnivanje
digitalnih oblika medija Recipe, ¢ime je ostvarena bolja promocija djelatnosti. Veéi broj
studenata ¢uo je za ime Recipe, uvidio ¢ime se bavi te se odlucio ukljuciti. Vazno je naglasiti
kako nije porastao samo broj angaziranih studenata, nego je porastao i broj stru¢nih ¢lanaka
objavljenih u tiskanom obliku Recipea koji prolaze recenziju. Tako ¢e se, primjerice, u 12. broju
Casopisa naci 20 recenziranih struénih ¢lanaka. Na taj na¢in veéi se broj studenata upoznao s
trazenjem relevantnih izvora u obliku recenziranih znanstvenih studija, pisanjem o temama na
znanstveno-popularan nacin, pravilnim navodenjem literature i komunikacijom s recenzentima,
Sto ¢e im zasigurno koristiti kako u pisanju vlastitoga diplomskog rada, tako i u izradi

eventualnih vlastitih znanstvenih radova.

S obzirom na konstantan trend porasta popularnosti, tema o kojima javnost zeli ¢itati, ali i
obujma posla, tijekom iduc¢e akademske godine otvorit ¢e se mogucnost ukljucivanja studenata
i u vodenje portala Recipe radi lakSeg svakodnevnog koordiniranja Clanaka, ali i s ciljem

poducavanja mladih generacija kako bi se portal odrzao i tijekom idu¢ih godina.

Osim veceg broja zainteresiranih studenata unutar okvira Farmaceutsko-biokemijskog
fakulteta, tijekom akademske godine 2018./2019. ostvarena je suradnja s drugim fakultetima i
pojedincima. Tako ¢e se u 12. broju ¢asopisa naci ¢lanci studenta Prehrambeno-biotehnoloskog
fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, studentice Odjela za biotehnologiju Sveucilista u Rijeci te
magistra psihologije. Osim navedenih, suradnja je ostvarena 1 s Casopisom studenata
Farmaceutskog fakulteta Univerziteta u Beogradu, SupHa, u vidu unakrsnih ¢lanaka i intervjua.
Svi spomenuti kontakti ostvareni su upravo zahvaljujuci djelovanju portala Recipe putem kojeg

su kolege i iskazali svoju Zelju za suradnjom (Slika 16.).
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Naslovna CPSA Recipe Impressul m R i

Koncizno.

Dogovorena suradnja s beogradskom SupHa-
om

7 Autor.
Lucija BoZicevié¢
r

Slika 16. Dogovorena suradnja s beogradskom SupHa-om.

7. PLANOVI ZA BUDUCNOST

Smatramo kako su tijekom ak. god. 2018./2019. osnivanjem portala Recipe postavljeni temelji
za daljnji razvoj i Sirenje djelatnosti. Sto se ti¢e planova za buduénost, primarno je tijekom ak.
god. 2019./2020. ukljuciti vise mladih kolega u vodenje portala kako bi se pokrenuti projekt
odrzao. Svi trenutacni ¢lanovi vodstva portala imat ¢e ulogu mentora te pojasniti mladim
zainteresiranim kolegama na koji nacin pisati ¢lanke, kako birati teme, gdje dolaziti do

informacija i izvora te na koji nacin prezentirati svoje tekstove.

Nadalje, svakako se planira nastaviti suradnja s drugim fakultetima kako na podruc¢ju Republike
Hrvatske, tako i izvan granica. Pokrenuta suradnja sa studentima Prehrambeno-biotehnoloskog
fakulteta SveuciliSta u Zagrebu 1 Odjela za biotehnologiju Sveucilista u Rijeci, kao 1 sa
studentima beogradskog Farmaceutskog fakulteta tek je pocetak nacionalne 1 internacionalne
suradnje. Tijekom sljedecih akademskih godina Recipe vidimo kao izvrsnu platformu za razvoj

multidisciplinarne suradnje s drugim sastavnicama Sveucilista.

Takoder, u planu nam je pokrenuti inacicu portala na engleskom jeziku s ciljem Sirenja vijesti
0 Recipeu i izvan hrvatskog govornog podrucja. Tim potezom zasigurno bi bilo moguce
ostvariti suradnju sa studentima iz brojnih europskih, ali i svjetskih gradova u okviru djelovanja
krovnih organizacija Udruge studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske, EPSA-e
(engl. European Pharmaceutical Students' Association) i IPSF-a (engl. International
Pharmaceutical Students Federation), njeguju¢i vrijednosti medukulturalne suradnje i

razmjene informacija o postignu¢ima i novitetima.
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8. KORIST PORTALA RECIPE AKADEMSKOJ I SIROJ ZAJEDNICI

Clanke koji se na dnevnoj bazi objavljuju na portalu Recipe karakterizira razumljivo stru¢no-
jezicno oblikovanje s ciljem popularizacije znanosti medu zainteresiranim citateljima.
Obrazujudi $iru javnost o zdravstvenim temama, radimo na razbijanju op¢euvrijezenih mitova
i poticanju kritickog miSljenja prema razliCitim oblicima opcekoriStenih terapija.
Naglasavanjem vaznosti preventive i potencijalnih opasnosti koje dovode do razvoja
patofizioloskih stanja, nastojimo osvijestiti gradanstvo te, na taj nacin, pripomoci
funkcioniranju hrvatskog zdravstvenog sustava.

Osim navedenog, izvjeStavanjem o inovacijama u svijetu znanosti nastojimo zainteresirati
studente te ih potaknuti na prac¢enje znanstvenih spoznaja i eventualno ukljucivanje u izradu

vlastitog znanstvenog rada.
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9. ZAKLJUCAK

Smatramo kako aktivnostima u okviru portala i digitalnih medija Recipe, odnosno plasiranjem
to¢nih, provjerenih informacija razumljivog stru¢no-jezi¢nog oblikovanja, promoviramo
znanost medu mladima i ostalim zainteresiranim gradanima, pridonosimo razbijanju mitova te,

u konacnici, djelujemo na drustveno koristan nacin.

Konstantno povecanje Citanosti digitalnih medija Recipe i broja ¢lanova redakcije tiskanog
izdanja Casopisa, ostvarivanje suradnje s drugim fakultetima na podrucju i izvan granica
Republike Hrvatske, kao i dobivena potpora kako od strane djelatnika Farmaceutsko-
biokemijskog fakulteta, tako i osoba iz struke, vidimo kao snazne povratne informacije i
pohvalu za na$§ angazman i rad. Upravo sve nabrojano predstavlja poticaj za daljnji rad, pisanje
jos§ kvalitetnijih tekstova, ali i educiranje mladih kolega kako bi se ideja o portalu Recipe odrzala
tijekom nadolaze¢ih godina i na najbolji moguéi nacin informirala naSe studente o

izvankurikularnim, a zainteresiranu javnost o kontroverznim temama.
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10. SAZETAK

Nakon desetogodi$nje prakse izdavanja tiskanog oblika ¢asopisa Recipe, pokrenuti su digitalni
oblici medija Recipe. U ozujku 2018. osnovan je Recipe Facebook Like Page, da bi u sijenju
2019. godine bio osnovan portal Recipe. Svrha portala je popularizacija znanosti u vidu ¢lanaka
temeljenima na provjerenim i recenziranim znanstvenim studijama, a cilj lakSa pristupacnost
informacija studentskoj, ali i svim ostalim zainteresiranim skupinama. Do sada portal je bio
medijski popracen u nekoliko navrata, a Citanost, posjete i reakcije na Clanke imaju rastuéi
trend. Sve veca popularnost digitalnih oblika medija Recipe otvorila je brojne suradnje s

kolegama s drugih sastavnica Sveucilista u Zagrebu, Sveucilista u Rijeci, ali 1 s podrucja regije.

11. SUMMARY

After a ten-year-long tradition of existing only as a printed edition, a digital version of a student
paper known as Recipe has finally seen the light of day. In March 2018, Recipe got its Like
Page on Facebook, while in January 2019 Recipe web page was founded. Containing short
articles on different topics, written using only credible scientific sources, Recipe’s main purpose
is to make science more accessible and popular, mainly among students, but also to anyone who
is interested in reading and educating themselves. Up until now, the web page has been
acknowledged and mentioned quite a few times by several large media houses in Croatia, and
every day it gains more and more clicks on its articles, as well as reactions on its Like Page.
Having become so popular, Recipe helped develop many collaborations among other faculties
within University of Zagreb, as well as University of Rijeka, and even some universities outside
its homeland.
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12. PRILOZI

12.1 POVEZNICE

Recipe portal:

https://recipe-cpsa.com/

Recipe Facebook Like Page:

Slika 5.:

Slika 6.:

https://www.facebook.com/recipe.cpsa/

Studenti farmacije demantiraju Pernara o vitaminu C: 'Takve su izjave vrlo
opasne za javno zdravlje'. https://vijesti.rtl.hr/novosti/hrvatska/3319125/studenti-
farmacije-demantiraju-pernarove-tvrdnje-o-vitaminu-c-takve-su-izjave-vrlo-

opasne-za-javno-zdravlje/ (pristupljeno 29. 4. 2019.)

Studenti farmacije odgovorili Pernaru: To je vrlo opasno, vitamin C mozZe
Stetiti.  https://www.index.hr/vijesti/clanak/studenti-farmacije-odgovorili-pernaru-
to-je-vrlo-opasno-vitamin-c-moze-stetiti/2055506.aspx (pristupljeno 29. 4. 2019.)
'Velike doze vitamina C mogu ugroziti zdravlje, to je opasno'.
https://www.24sata.hr/news/velike-doze-vitamina-c-mogu-ugroziti-zdravlje-to-je-
opasno-608559 (pristupljeno 29. 4. 2019.)

BezrazloZzna panika?! Pernar i njegovi sljedbenici tvrde da je nestalo vitamina
C, a mi smo provjerili je li to istina; Studenti farmacije argumentima Zestoko
napali zastupnika Zivog zida.
https://slobodnadalmacija.hr/mozaik/zivot/clanak/id/583892/bezrazlozna-panika-
pernar-i-njegovi-sljedbenici-tvrde-da-je-nestalo-vitamina-c-a-mi-smo-provjerili-je-
li-to-istina-studenti-farmacije-argumentima-zestoko-napali-zastupnika-zivog-zida
(pristupljeno 29. 4. 2019.)

Studenti farmacije demontirali Pernarove price o vitaminu C: ‘Takve su izjave
vrlo opasne za javno zdravlje’. https://www.srednja.hr/studenti/vijesti/studenti-
farmacije-demontirali-pernarove-price-vitaminu-c-takve-izjave-opasne-javno-
zdravlje/ (pristupljeno 29. 4. 2019.)
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Slika 7.:

Slika 8.:

Slika 9.:

Slika 10.:

Slika 16.:

https://web.facebook.com/farmaceutHFD/posts/2171412849585345  (pristupljeno
29. 4. 2019.)

https://web.facebook.com/farmaceutHFD/posts/2201301626596467  (pristupljeno
29. 4. 2019.)
http://www.hljk.hr/Pocetna/tabid/230/ctl/Details/mid/699/1temID/5807/Default.asp
x#top (pristupljeno 29. 4. 2019.)
http://www.hdmblm.hr/hr/32-vijesti-2019/1525-portal-recipe-novi-projekt-
studenata-farmaceutsko-biokemijskog-fakulteta (pristupljeno 29. 4. 2019.)
Studenti krenuli u razbijanje mitova u zdravstvu i biomedicini.
http://studentski.hr/studenti/zdravlje-i-ljepota/studenti-krenuli-u-razbijanje-mitova-

u-zdravstvu-i-biomedicini (pristupljeno 29. 4. 2019.)

https://web.facebook.com/TelevizijaStudent/posts/2176974969055584 (pristupljeno
29. 4. 2019.)
https://web.facebook.com/farmaceutHFD/posts/2258080234251939  (pristupljeno
29. 4. 2019.)

Student farmacije razotkrio sve mitove o (medicinskoj) marihuani i pojasnio Sto
je istina.  https://www.srednja.hr/studenti/vijesti/student-farmacije-razotkrio-
mitove-medicinskoj-marihuani-pojasnio-sto-istina/ (pristupljeno 29. 4. 2019.)
Najveéi mitovi oko medicinske marihuane.
http://hr.nlinfo.com/Znanost/a372087/Najveci-mitovi-oko-medicinske-
marihuane.html?fbclid=IwAR32bQqgkQiK2sd1jCmsBN5JPmT2dLV1pyyaHP7MH
EuklbCm7Q0QDoe5  vc (pristupljeno 29. 4. 2019.)
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e Dogovorena suradnja s  beogradskom  SupHa-om. https://recipe-
cpsa.com/dogovorena-suradnja-s-beogradskom-supha-om/  (pristupljeno  29. 4.
2019.)

12.2 OSTALI PRILOZI

1.
2
3
4
5.
6
7
8
9

10.

11.
12.
13.
14.
15.

Clanak o osnivanju portala objavljen u Farmaceutskom glasniku

. Pismo preporuke — Hrvatsko farmaceutsko drustvo
. Pismo preporuke — Hrvatska ljekarnicka komora

. Pismo preporuke — Marina Marusi¢ Fojs, mag. pharm.

Pismo preporuke — Ivan Gregov, mag. pharm. (Ljekarne Prima Pharme)

. Pismo preporuke — prof. dr. sc. Gordan Lauc
. Pismo preporuke — prof. dr. sc. Branka Zorc
. Pismo preporuke — izv. prof. dr. sc. Jasmina Lovri¢

. Pismo preporuke — Ivan Bozi¢ (portal srednja.hr)

Pismo preporuke — Josip Resetar, univ. bacc. nutr. (Udruga studenata Prehrambeno-
biotehnoloskog fakulteta PROBION)

Pismo preporuke — Jan Homolak, dr. med.

Pismo preporuke — stru¢. spec. crim. Zdravko Kolari¢

Pismo preporuke — Europska udruga studenata farmacije (EPSA)

Pismo preporuke — Medunarodna federacija studenata farmacije (IPSF)

Pismo preporuke — doc. dr.sc. Miranda Serti¢, univ. mag. pharm. (Svjetska

farmaceutska federacija i Sekcija juniora Hrvatskog farmaceutskog drustva)
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Osnovan Portal Recipe —
Nova razina konciznosti

BORNA TICAK*

Student Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu

Prije deset godina, preciznije 2009., na hrvatskoj studentskoj novinarskoj
sceni prvi put se pojavilo ime Recipe u obliku tiskanog izdanja casopisa stu-
denata Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta. Naziv dolazi od imperativa latin-
skog glagola recipio, recipere, iz cega proizlazi da »recipe« znaci »uzmi«. Izdava-
njem prvog broja postavljeni su temelji dugogodisnjeg objavljivanja i izdavanja
casopisa. Do sada je izdano jedanaest brojeva te se izmijenilo sedam urednika.

Urednik ¢asopisa Recipe punopravni je ¢lan vodstva Udruge studenata far-
macije i medicinske biokemije Hrvatske unutar kojeg ima ulogu koordinatora.
Razlog zasto je Recipe imao toliki broj urednika jest §to se prema statutu Udruge
osoba na svaku funkciju moze kandidirati samo dva puta s mandatom od jedne
godine.

Vazno je naglasiti da je urednik ¢asopisa Recipe punopravni ¢lan vodstva
upravo zato $to je ¢asopis sluzbeno glasilo Udruge studenata farmacije i medi-
cinske biokemije Hrvatske. U okviru istoga, osim ¢lanaka vezanih za Udrugu,
nalaze se i teme iz znanosti, pretezito biomedicinskog podrucja, studentskog
zivota te zivota Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

U ozujku 2018., nakon niza godina objavljivanja tiskanog izdanja, pokrenut
je novi projekt u okviru redakcije, Facebook Like Page. Funkcija Like Pagea je
identi¢na tiskanom broju Recipea: izvjestavati o spomenutim temama, a moder-
niji je, azurniji, brzi i znatno dostupniji kanal distribucije informacija te je, zbog
navedenih karakteristika, redakcija istinski vjerovala u njegovu svrsishodnost.
Nastojimo da ¢lanci budu argumentirani, jasni i saZeti, jednom rije¢ju koncizni
u borbi protiv poplave dezinformacija u danasnje vrijeme.

* glavni urednik ¢asopisa Recipe i osnivatelj istoimenog portala
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Kako je projekt Like Page pokazao izvrsne rezultate te dobio pohvalne i
motivirajuce povratne komentare studenata i kolega iz struke, te je posjecenost
iz mjeseca u mjesec sve vise rasla, pojavila se ideja o osnivanju portala Recipe.
Peteroclani tim koji vodi Like Page krenuo je s realizacijom ideje.

Dana 29. sije¢nja 2019. prvi put u javni prostor pusten je novoosnovani
portal Recipe. Peteroclani tim koji svakodnevno obavjestava zainteresirane Cita-
telje o vec¢ uobicajenoj tematici sac¢injavaju: Andrea Boskovi¢, Lucija Bozicevic,
Pesika Kolarié¢, Zvonimir Mlinarié te Borna Ticak.

Slika 1. » Slijeva:

B. Ticak, A. BoSkovic,
L. BoZicevi¢, B. Kolaric,
Z. Mlinaric¢

Svrha portala je lakse snalazenje medu objavama zbog njihove kategoriza-
cije i obiljezavanja te informacije o autoru pojedinog ¢lanka i njegovom kon-
taktu. Svrha dizajna temeljenog na jednostavnosti je slanje poruke svim Ccitate-
ljima i pratiteljima, odnosno opravdavanje vlastita slogana - koncizno.

Cilj je na $to jasniji, razumljiviji i, jednom rije¢ju, znanstveno-popularniji
nacin pribliziti znanstvene teme, razbijati mitove i predrasude, poduciti i zainte-
resirati $iru javnost. Kao urednik studentskog ¢asopisa smatram nuznim reagi-
rati na mitove i zablude $to ih u javnom prostoru prezentiraju razliciti akteri
hrvatske javne scene. Stoga ¢e redakcija i vodstvo portala uvijek nastojati takvim
nac¢inom zadrzati integritet i dignitet struke.
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HRVATSKO FARMACEUTSKO DRUSTVO
CROATIAN PHARMACEUTICAL SOCIETY
Masarykova 2, 10000 Zagreb, Hrvatska

Tel: ++385(0)1/4872-849, Fax: ++385(0)1/4872-853
E-mail: hid-fg-ap@zg.i-com.hr

REKTORAT SVEUCILISTA U ZAGREBU

Natjecaj za dodjelu Rektorove nagrade

Trg Republike Hrvatske 14

10000 Zagreb
Ur. broj: 69/2019
Zagreb, 17. travnja 2019.

PISMO PREPORUKE HRVATSKOG FARMACEUTSKOG DRUSTVA
ZA DODJELU REKTOROVE NAGRADE U AK. GOD. 2018./19.
PORTALU RECIPE | DIGITALNOM OBLIKU CASOPISA RECIPE
STUDENATA FARMACEUTSKO-BIOKEMIJSKOG FAKULTETA SVEUCILISTA U ZAGREBU

Postovani,

Temeljem interesa studenata Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta(FBF) — ¢lanova Udruge studenata
farmacije i medicinske biokemije Hrvatske (CPSA) da na Natjecaj za dodjelu Rektorove nagrade u ak.
god. 2018./19. u kategoriji (F) ,Nagrade za drustveno koristan rad u akademskoj i Siroj zajednici”,
prijave PORTAL RECIPE dajemo, kao nacionalno strukovno Drustvo farmaceuta, punu potporu.

Veé niz godina Hrvatsko farmaceutsko drustvo ostvaruje odlicnu suradnju sa studentima FBF-a,
podupirudi ih u ostvarivanju njihovih brojnih hvalevrijednih projekata, kao i ukljucujuci ih u rad naseg
strukovnog Drustva kreirajuci zajednicke aktivnosti, kako za dobrobit struke, tako i za gradane,
odnosno pacijente.

Studenti FBF-a putem PORTALA RECIPE kontinuiranim izvjeStavanjem o novostima i zanimljivostima
iz svijeta biomedicine i ostalih grana znanosti znacajno doprinose popularizaciji znanosti, dok
¢lancima o Udruzi studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske kao i ¢lancima vezanima uz
podrucje djelovanja FBF-a pridonose Sirenju vijesti o studentskom angaZzmanu te promicu svijest o
vaznosti i doprinosu farmaceuta i njihove djelatnosti u Siroj drustvenoj zajednici.

Casopis ,Recipe” izlazi jo§ od 2009. kao sluzbeno glasilo Udruge studenata farmacije i medicinske
biokemije Hrvatske. Od tada pa do kraja 2018. izdano je 11 brojeva, a pocetkom ove 2019. godine
osnovana je nova, modernija i azurnija platforma za informiranje studenata i Sire javnosti — PORTAL
RECIPE. Clanovi redakcije suraduju i s drugim fakultetima u zemlji i inozemstvu.

Dokaz sve vecéeg utjecaja i vrijednosti PORTALA RECIPE kontinuirani je porast Citanosti i reakcija na
objavljene clanke, kao i izvjeStavanje o PORTALU u razli¢itim hrvatskim medijima. PORTAL RECIPE
prate i podrZavaju ne samo studenti, ve¢ i kolege iz struke, Sto dokazuje njegovu vrijednost, kao
projekta koji zasluZuje dobivanje najveceg priznanja Sveucilista u Zagrebu.

Slijedom navedenog, ponosni smo na nase buduce kolege i vierujemo da bi im dobivanje Rektorove
nagrade bio dodatan poticaj i vrijedno priznanje njihovog dosadasnjeg napornog rada.

S postovanjem,

Dr. sc. Maja Jaksevac Miksa, mag. pharm.
Izvr$na direktorica Hrvatskog farmaceutskog drustva

Véf }f%%‘“%f



HRVATSKA LJEKARNICKA KOMORA
* CROATIAN CHAMBER OF PHARMACISTS

10 000 ZAGRER, Marticeva 27 /111, Tel.: 01/4616 805, 01/4633 873
Fax: 01/4616 017, E-mail: hljk@hljk.hr, Web:www. hljk.hr

Klasa: 023-08/19-01/17

Urbroj: 330-01-19-1

17.travnja 2019,
prof. dr. sc. Damir Boras
Rektor
Sveudilifte u Zagrebu
Trg Republike Hrvatske 14
10000 Zagreb

Poitovani Rektore,

ovim bismo pismom potpore htjeli podrZati prijavu portala ,Recipe”, kojeg su osnovali i vode studenti
Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta, na Matje¢aj za dodjelu Rektorove nagrade u kategaoriji (F)
LDrustveno koristan rad za akademsku i Siru zajednicu”.

Samo ime ,Recipe” na hrvatskoj studentskoj novinarskoj sceni pojavilo se jo§ 2009. godine kada je
izdan prvi broj istoimenog &asopisa, sluibenog glasila Udruge studenata farmacije i medicinske
biokemije Hrvatske. Od tada pa sve do kraja 2018. godine izdano je 11 brojeva, a poéetkom 2019.
godine (29. sijeénja 2019.) osnovana je nova, modernija i aZurnija paltforma informiranja studenata i
dire javnosti — Recipe portal. Clanke na dnevnoj bazi pisu ¢lanovi redakcije portala s ciljem
popularizacije znanosti, informiranja o novitetima u podruéju biomedicine te izvieStavanja o
projektima Udruge i Fakulteta, ali i bitnim informacijama iz podrucja farmacije i medicinske biokemije
na podrucju Republike Hrvatske. Osim s Farmaceutsko-biokemijskim fakultetom u Zagrebu suraduju i
s drugim fakultetima, Odjelom za biotehnologiju Sveutilista u Rijeci, Prehrambeno-biotehnolodkim
fakultetom Sveuilidta u Zagrebu, Farmaceutskim fakultetom Univerziteta u Beogradu te s Udrugom
studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske — USFMBH.

Hrvatska ljekarnika komora iznimno je ponosna na ovako proaktivne studente koji ¢e kroz koju godinu
postati dijelom nase struke. Isto tako, velike nam je zadovoljstvo sto proteklih nekoliko godina
uspjedno suradujemo sa studentima i pomaZemo im u ostvarivanju njihovih projekata.

Portal Recipe nastao je#entuzijazmnm i velikim radom studenata farmacije koji Zele struéna znanja i
znanstveno provierene informacije o prevenciji, o€uvanju zdravlja i lije€enju bolesti prenijeti putem
modernih tehnologija i novih komunikacijskih kanala. Svjesni opasnosti Sirenja krivih informacija
pacijentima kojeg smo svjedoci u posljednje wvrijeme, Hrvatska ljekarnicka komora podriava i
promovira djelovanje portala Recipe,

Vierujemo da bi pozitivan ishod prijave na Natjetaj za Rektorovu nagradu bio dodatan poticaj za
studente i vrijedno priznanje njihovog napornog rada.

S poitovanjem,

Ana Soldo, mag.pharm.

/Prdsmdn/ HLUK




LJIEKARNA

MaRINA MARUSIC FOIS. MAG. PHARM.
Marina Marusié Fojs, mag.pharm.

Ljekarna Marina Marusic Fojs, mag.pharm.

IV Maksimirsko naselje 21

10 000 Zagreb

Tel/fax: +385 1 244 66 60

e-mail: marina@ljekarna-marusic.hr

web: www.ljekarna-marusic.hr

Zagreb, 17.4.2019.

PISMO PREPORUKE
kojim preporu¢am portal ,Recipe” za rektorovu nagradu ak.god. 2018/19.

Kao magistar farmacije nositelj privatne ljekarni¢ke prakse u Zagrebu, svakodnevno
sam sve viSe suofena s izazovom sveprisutnih informacija, lako dostupnih $irokom pucanstvu,
nasim pacijentima, ali i struci i s izazovom njihovog kritickog procjenjivanja. Smatram da je
portal Recipe vec napravio veliki utjecaj u iroj Hrvatskoj javnosti u pogledu $irenja provjerenih
informacija o zdravstvenim temama, populariziranju znanosti i znanstvenog pristupa, te
zaustavljanju Sirenja neistina o temama koje mogu imati 3tetnih posljedica po zdravlje ljudi,

kao na primjer u sluéaju s vitaminom C.

Imajuci u vidu da akademska zajednica mora djelovati u smjeru populariziranja

- znanosti, u cilju postizanja kritiéne mase ljudi orijentiranih kriti¢kom razmigljanju $to je nuzan

preduvjet za prosperitet bilo kojeg drustva, smatram da ovakav projekt zasluuje svako

pohvalu i poticaj.

Srdacdan pozdrav,

Marina Marusi¢ Fojs, mag.pharm.




PRIMAPHARME

PISMO PREPORUKE

Postovani,

U ime zdravstvene ustanove Ljekarne Prima Pharme, ovim putem bih htio preporuciti Udrugu
studenata farmacije i medicinske biokemije i projekt redakcije portala Recipe za dodjelu
Rektorove nagrade u kategoriji ,Nagrade za drustveno koristan rad u akademskoj i Siroj zajednici“.

Clancima na portalu Recipe, studenti iz Udruge dijele bitne informacije iz podru¢ja farmacije i
medicinske biokemije, promicu svijest o vaznosti farmaceuta i njihove djelatnosti, daju uvid u
inovacije i buduénost zdravstva akademskoj i Siroj javnosti. Stalno usavrSavanje strucnih znanja i
vjestina farmaceuta kao zdravstvenih djelatnika klju¢no je pri skrbi za pacijenta pa je takav trend
potrebno pribliziti i studentima kao buduc¢im nosiocima zdravstvene odgovornosti. Osim
znanstvenih zanimljivosti, stru¢ni sadrzaj iznimno uspjeSno prikazuju na jasan, razumljiv i
kreativan nacin te utjeCu na razbijanje opée uvrijezenih mitova iz podrudja zdravstva i
biomedicine. Osim toga, ovaj projekt kroz svoj sadrZaj povezuje sve one koji iz studentskih klupa
sanjaju gdje ¢e se kao strucnjaci po zavrSetku studija najvise dati, kao i one koji su svoj put vec
pronasli ukljucujuéi profesore na samom fakultetu, ali i brojne eminentne strucnjake iz podrucja
zdravstvene struke. Prilika je to da komunikacijom gradimo mostove trajne suradnje farmaceuta
i svih ostalih dionika zdravstvenog sustava.

Kontinuirano i vrlo uspjeSno godinama pratimo rad i suradujemo s Udrugom te prije svega
stru¢nom, ali i financijskom pomodi i podrSkom stojimo na raspolaganju studentima farmacije,
¢lanovima Udruge, u svim idejama i projektima koji za cilj imaju priblizavanje studentskih klupa
recepturama nasih ljekarni. Neki od projekata na kojima smo dosad suradivali su: Kongres
studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske, Natjecanje u konzultacijskim vjestinama,
Natjecanje u klinickim vjeStinama, Natjecanje u marketinskim vjeStinama, Natjecanje u izradi
magistralnih pripravaka, Dani karijera. Uz sve ono $to kao najveéa ljekarnicka ustanova veé jesmo
i mozemo ponuditi, kroz sve ove projekte, i sami smo puno od nasih mladih kolega naucili. Trud,
entuzijazam, zajednistvo i jedan kontinuitet kroz generacije opravdali su apsolutno sva ulaganja i
zaduzili nas da ih pratimo kako iz studentskih klupa postaju dragi kolege od kojih su mnogi svoj

put pronaslii u nasoj Ustanovi.

Capraska 1

10000 Zagreb, HRVATSKA

Tel. +385 01 5498 565

Fax.+385 01 5498 572

www.primapharme.hr

MBS 060025364 Trgovacki sud u Zagrebu

OIB 28285339387

MB 00694975

IBAN HR83 23400091100228413 Privredna banka Zagreb d.d.


http://www.primapharme.hr/
http://www.primapharme.hr/

PRIMAPHARME

Podrzavajuéi i sudjeluju¢i na projektima kroz struéna znanja nasSih zaposlenika, temeljne
vrijednosti nase Ustanove i otvorenost prema novim smjerovima ljekarniStva Zelimo spajati
mladost i iskustvo te studente pribliZiti stvarnoj ljekarni, ljekarniku i ljekarniStvu koje ih ¢eka po
zavrsetku studija.

S postovanjem,

Ivan Gregov, mag.pharm., MBA
RAVNATEL

LJEKARNE PRIMA PHARME

@ ivan.gregov@primapharme.hr

www.primapharme.hr

Capraska 1

10000 Zagreb, HRVATSKA

Tel. +385 01 5498 565

Fax.+385 01 5498 572

www.primapharme.hr

MBS 060025364 Trgovacki sud u Zagrebu

OIB 28285339387

MB 00694975

IBAN HR83 23400091100228413 Privredna banka Zagreb d.d.


http://www.primapharme.hr/
mailto:ivan.gregov@primapharme.hr
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Sveuciliste u Zagrebu University of Zagreb
Farmaceutsko-biokemijski Faculty of Pharmacy & banlnon
fakultet Biochemistry s i

Zagreb, 17. travnja 2019.
Sveuciliste u Zagrebu
Trg Republike Hrvatske 14
10000 Zagreb

Predmet: Pismo potpore portalu Recipe u prijavi na Natjecaj za Rektorovu nagradu u akademskoj
godini 2018./2019. (kategorija F)

Postovani,

ovim pismom potpore Zelim podrzati prijavu portala Recipe na Natjecaj za Rektorovu nagradu u
kategoriji F (Nagrada za drustveno koristan rad u akademskoj i Siroj zajednici) u akademskoj godini
2018./2019.

Portal Recipe smatram kvalitetnim izvorom provjerenih informacija iz brojnih podrucja
biomedicinske znanosti. Clanci koje studenti objavljuju svakodnevno odli¢an su vid popularizacije
znanosti, o ¢emu svjedodi i zainteresiranost kako studenata Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta,
tako i Sire akademske zajednice te javnosti za iste. Rad digitalnih oblika medija Recipe pratim od
samih zacetaka, od pokretanja Facebook Like Pagea pa sve do osnivanja portala te mogu reéi kako
je prisutan trend porasta Citanosti, ali i kvalitete ¢lanaka.

Uspostavom digitalnih oblika ¢asopisa Recipe, studenti koji ga ureduju stvorili su platformu na kojoj
mogu velikom broju ljudi u kratkom vremenu prenijeti informacije iz provjerenih izvora, sto im je
omogucilo i da reagiraju na brojne tvrdnje koje opovrgavaju vaznost i umanjuju znacaj
biomedicinskih znanosti. Za pohvalu je njihova inicijativa da piSu o temama koje se u danasnje
vrijeme smatraju , kontroverznima“, poput cijepljenja, zamjene antibiotika vitaminom C i primjene
kanabisa u medicinske svrhe te taj nacin pomazu sprje¢avanju stigmatizacije nekih od najvaznijih
medicinskih

postignuca.

Osim navedenog, Zelim istaknuti i njihov trud ulozen u pisanje tekstova koji na iznimno
jednostavan i pristupacan nacin objasnjavaju brojna inovativna istraZivanja i otkric¢a iz podrucja o
kojima veéina ne zna mnogo, poput bioloskih lijekova, genske terapije ili molekulskih osnova
raznih bolesti.

Trud, rad i entuzijazam studenata koji svakodnevno rade na ovom projektu na dobrobit akademske,
ali i Sire drustvene zajednice, u svakom pogledu smatram vrijednima Rektorove nagrade.

S postovanjem

O Lomeer

Prof. dr. sc. Gordan Lauc
Predstojnik Zavoda za biokemiju i molekularnu biologiju

Farmaceutsko-biokemijski fakultet, A. Kovaci¢a 1, HR-10000 Zagreb
Tel.:+385 (0)1 4856 201, Faks:+385(0) 6394 400
OIB: 14509285435, E-mail: dekanat@pharma.hr, www.pharma.unizg.hr



Prof. dr. sc. Branka Zorc

Sveuciliste u Zagrebu
Farmaceutsko-biokemijski fakultet

A. Kovacic¢a 1, 10000 Zagreb

tel: +385-1-48-56-202; fax: +385-1-48-56-201
e-mail: bzorc@pharma.hr

Sveuciliste u Zagrebu
Trg Republike Hrvatske 14
10000 Zagreb

Predmet: Pismo potpore urednistvu portala Recipe u prijavi na Natje¢aj za Rektorovu
nagradu u akademskoj godini 2018./2019. (kategorija F)

Postovani,

ovim pismom zelim podrzati prijavu portala Recipe na NatjeCaj za Rektorovu nagradu u
kategoriji F (Nagrada za drustveno koristan rad u akademskoj i $iroj zajednici) u akademskoj
godini 2018./2019.

Portal Recipe smatram kvalitetnim izvorom provjerenih informacija iz brojnih podrucja
biomedicinske znanosti. Clanci koje studenti objavljuju svakodnevno odli¢an su nacin
priblizavanja znanosti §iroj publici, $to potvrduje i interes kako studenata Farmaceutsko-
biokemijskog fakulteta, tako i Sire akademske zajednice te javnosti za iste. Rad digitalnih oblika
medija Recipe redovito pratim, a ponekad i recenziram.

Uspostavom digitalnih oblika ¢asopisa Recipe, studenti urednici stvorili su platformu na kojoj
mogu velikom broju ljudi u kratkom vremenu prenijeti informacije iz relevantnih izvora, §to im
je omogucilo i da reagiraju na brojne tvrdnje koje opovrgavaju vaznost i umanjuju znacaj
biomedicinskih znanosti. Za pohvalu je njihova inicijativa da piSu o temama koje se u danasnje
vrijeme smatraju ,,kontroverznima®, poput cijepljenja te taj nain pomazu sprjecavanju
stigmatizacije nekih od najvaznijih medicinskih postignuca.

Takoder, Zelim istaknuti i njihov trud uloZen u pisanje tekstova koji na iznimno
pristupacan nacin objasnjavaju inovacije u podruéju dizajna i razvoja lijekova, $to je
meni kao dugogodis$njoj profesorici farmaceutske kemije posebno zanimljive. Pohvalna
je i azurnost studenata Sto se tice novoregistriranih lijekova i trendova u farmaceutskoj
industriji.

Stoga svesrdno preporu¢am urednistvo ovog portala za dodjelu Rektorove nagrade.
Napominjem da se mom misljenju priklanjaju i mnogi, ovdje nepotpisani, nastavnici s
Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta.

S postovanjem,
Prof. dr. sc. Branka Zorc
Zagreb, 18. travnja 2019.



SveuciliSte u Zagrebu University of Zagreb
“ “ MMM

Farmaceutsko-biokemijski Faculty of Pharmacy & ZlnnalnA®

fakultet Biochemistry

Zagreb, 16. travnja 2019.

SveuciliSte u Zagrebu
Trg Republike Hrvatske 14
1000 Zagreb

Predmet: Pismo potpore portalu ¢asopisa Recipe u prijavi na Natjecaj za
Rektorovu nagradu u kategoriji F

Portal Recipe digitalna je platforma namijenjena informiranju studenata i Sire
javnosti o novostima u podrudju farmacije i biomedicinskih znanosti op¢enito. U
rad portala ukljuceno je pet clanova redakcije portala koji svakodnevno
objavljuju po nekoliko znanstvenih novosti, ali izvjeS¢uju javnost i o projektima
Udruge studenata farmacije i medicinske biokemije, projektima Farmaceutsko-
biokemijskog fakulteta te bitnim informacijama iz podrucja farmacije i
medicinske biokemije na podrucju Republike Hrvatske. Brzina i toCnost u
izvjeStavanju te zanimljivost odabranih znanstvenih novosti ukazuju na veliki
trud i entuzijazam studenata, ali i njihovo dobro poznavanje navedenog
znanstvenog podrucja. Portal ima veliki broj pratitelja, medu kojima znacajan
broj studenata i nastavnika naSeg Fakulteta i Sveucilista, ali vijesti na portalu
prati i veliki broj gradana Republike Hrvatske koji nemaju obrazovanje u
podrucju biomedicine. Tekstovi koji se objavljuju na portalu privlace pratitelje
jer na jednostavan nacin pojasnjavaju vazne znanstvene pronalaske koji ¢e u
skorijoj budu¢nosti imati znacajan utjecaj na ocuvanje zdravlja odnosno na
lijecenje bolesti za koje trenutno ne postoje odgovarajuce terapijske mogucnosti.
Portal je veliku popularnost stekao upozoravanjem na opasnost Sirenja
neistinitih tvrdnji drustvenim mreZama vezanih uz koriStenje vitamina C u
lijecenju infekcija od strane nestrucne, ali utjecajne osobe. Tekst s portala
prenesen je u skoro svim medijima te je time cijela hrvatska javnost postala
upoznata s drustveno koristnim radom portala Recipe. Uz neistine o vitaminu C,
studenti pojaSnjavaju znanstvene Cinjenice vezane uz cjepiva, upotrebu kanabisa
u medicinske svrhe te ostale aktualne “kontroverzne” teme vezane uz ljudsko
zdravlje.

Nastavnici Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta ponose se radom studenata,
znanjem koji pokazuju kroz napisane tekstove, ali posebice njihovom
odvaznos$¢u u javnom zastupanju znanstvenih ¢injenica.

Velika mi je cast kao nastavnici Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta dati
potporu studentima u prijavi portala Recipe na NatjeCaj za Rektorovu nagradu u
kategoriji F.

S posStovanjem,

(7 '/L\i CLDW/
d/i/hvm
izv. prof. dr. sc. Jasmina Lovri¢

Zavod za farmaceutsku tehnologiju
Farmaceutsko-biokemijski fakultet



Ivan Bozi¢
novinar i urednik portala srednja.hr
Popoviéeva 8, 10 000 Zagreb
e-mail: ivan@srednja.hr
prof. dr. sc. Damir Boras
Rektor
Sveuciliste u Zagrebu
Trg Republike Hrvatske 14
10 000 Zagreb

Postovani,

veliko mi je zadovoljstvo preporuciti novi portal Recipe, koji je nastao na temeljima viSegodisSnjeg
djelovanja istoimenog ¢asopisa studenata Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta, za dodjelu Rektorove
nagrade.

U svijetu brze izmjene informacija i dezinformacija u carstvu drustvenih mreza, ponekad samo trebamo
jedan autoritaran izvor, koji ¢e zagluSujuéu buku o pojedinoj temi, utiSati stru¢no i znanstveno
utemeljenim podacima.

Upravo tu svoje mjesto nalazi Recipe, Ciji studenti istovremeno nastoje popularizirati znanost, ali i
raskrinkati kvaziznanost te opasnu disciplinu - nadrilijecnistvo.

Upravo na tragu tih postulata, reagirali su ve¢ nekoliko puta (slu¢ajevi Vitamin C, medicinska marihuana),
a pozornost i pozitivne reakcije koju su dobili, svjedoli o tome da su vrlo brzo uspjeli steci povjerenje
javnosti.

Pozivanje na posljednje dosege strucne i znanstvene zajednice i ostanak u tim okvirima prilikom tumacenja
pitanja iz domene farmacije, biokemije i srodnih podrucja, ono su sto nam svakako ulijeva povjerenje
kada ¢itamo tekstove na portalu Recipe.

Ono gdje je uistinu velika prilika odnosno gdje bi mogla biti snaga ovog mladog portala je u raskrinkavanju
vjerovanja i metoda iz domene ‘'zdravlje i narodna medicina'. Naime, potaknuti neznanjem,
nedostatnos$cu informacija te proizvoljnim eksperimentiranjem, da ne kazem i ekshibicionizmom, ljudi s
koljena na koljeno prenose mitove o tome kako rjeSavati pojedine zdravstvene tegobe odnosno kako
preventivno djelovati na njih.

Tu na scenu stupaju studenti i novinari portala Recipe, koji sve te teorije i teorije zavjere mogu pojasniti
te eventualno potvrditi, ako negdje u njima ima istine.

Vrijednost ovoga portala je i u tome Sto prate rad Udruge studenata farmacije i medicinske biokemije
Hrvatske, rad svoga fakulteta, a dotiCu se i studentskog Zivota, tako da imaju Siroku citateljsku bazu.

Novinari Recipea prate i novitete u podrucju farmacije i medicinske biokemije u Hrvatskoj i svijetu, tako
da i na taj nacin doprinose informiranju struc¢ne i opce javnosti u podrucju koje je od velikog interesa za
svako drustvo.



PROSION.

univ. bacc. nutr. Josip Resetar

Dopredsjednik Udruge studenata Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta
Prehrambeno-biotehnoloski fakultet

Sveuciliste u Zagrebu

Pierottijeva 6

10 000 Zagreb

e-mail: jresetar@pbf.hr

Zagreb, 16. travnja 2019.
Sveuciliste u Zagrebu
Trg Republike Hrvatske 14
10 000 Zagreb

Predmet: Preporuka za Recipe portal za prijavu na natjecaj za Rektorovu nagradu u akademskoj
godini 2018./2019.

Postovani,

ovom preporukom Zelim podrzati prijavu studenata Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta,
ukljuéenih u redakciju portala Recipe, na natjecaj za dodjelu Rektorove nagrade u kategoriji "Nagrada
za drustveno koristan rad u akademskoj i Siroj zajednici" u akademskoj godini 2018./2019.

Naime, rad portala Recipe, u digitalnom formatu, pratim od njegovog samog pocetka. U kratko
vrijeme svog postojanja nova platforma je privukla veliki broj pratitelja, kako biomedicinskog podrucja
tako i opée populacije, koji neprestano tragaju za dobrim izvorom informacija. Ono Sto odlikuje tim
studenata farmacije ukljucenih u rad i unaprjedenje portala Recipe jest konciznost, nepristranost, ali i
profesionalna odgovornost. Svakodnevno svjedo¢imo porastu medijskih dezinformacija, koje ne samo
da mogu navesti na pogresnu interpretaciju i zaklju¢ak, ve¢ mogu imati ozbiljne posljedice po ljudsko
zdravlje. Upravo je spomenuta redakcija u par navrata reagirala na senzacionalisticke vijesti koje su
izazvale veliki interes Sire javnosti, a reakciju su prenijeli eminentni hrvatski portali.

Stovide, portal svakodnevno izvje$tava o novostima unutar Udruge studenata farmacije i
medicinske biokemije Hrvatske (USFMBH) i Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta te promice i
doprinosi popularizaciji znanosti unutar biomedicinskog podrucja znanosti.

Zaklju¢no, Sveucilistu u Zagrebu bez zadrske preporu¢am da portalu Recipe dodijeli Rektorovu
nagradu i na taj nacin honorira rad koji je ve¢ sada prepoznat ne samo u akademskoj veé i u Siroj
zajednici.

Josip Resetar
Dopredsjednik Udruge studenata Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta



Zagreb, 22. travnja 2019.

Sveuciliste u Zagrebu
Trg Republike Hrvatske 14
10000 Zagreb

Pismo potpore portalu Recipe u prijavi na Natjecaj za Rektorovu nagradu u akademskoj
godini 2018./20109.

Postovani,

Portal Recipe nastao je u sije¢nju 2019. godine kao svojevrsna mrezna inacica i nadogradnja
popularnog istoimenog glasila Udruge studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske
koji postoji vec vise od 10 godina. Za pokretanje portala zasluzni su studenati Farmaceutsko-
biokemijskog fakulteta Borna Ti¢ak, DPesika Kolari¢, Andrea Boskovi¢, Lucija BoZicevic i
Zvonimir Mlinari¢ koji od osnivanja portala svakodnevno predano rade na informiranju
kolega studenata, ali i Sire javnosti o najnovijim spoznajama i novostima iz svijeta
biomedicinskih znanosti. Kroz popularno-znanstvene ¢lanke koji su pisani na jednostavan i
pristupacan nacin, ne narusavajuéi pritom toc¢nost informacija, kolege uvelike pridonose
popularizaciji znanosti u Hrvatskoj i edukaciji javnosti Sto je posebno vazno u kontekstu
pseudoznanstvenih pokreta Ciji je razorni potencijal sve ocitiji u poslijednje vrijeme. Iz ovog
razloga predano i pazljivo prenosSenje to¢nih biomedicinskih informacija smatram izuzetno
vaznim oblikom drustveno korisnog rada i izrazito odgovornim poslom kojeg su kolege iz
redakcije portala Recipe dosad obavljali na najviSoj stru¢noj i moralnoj razini sluze¢i na ¢ast
Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta i Sveucilista u Zagrebu.

Na temelju svega gore navedenog smatram da je portal Recipe zasluZio biti razmotren za
Rektorovu nagradu za drustveno koristan rad u akademskoj i Siroj zajednici.

S postovanjem,

L
nn

Jan Homolak, dr.med.
Zavod za farmakologiju
Medicinski fakultet SveuciliSta u Zagrebu



Zagreb, 17. travnja 2019.

Sveuciliste u Zagrebu,
Trg Republike Hrvatske 14
10 000 Zagreb

Postovani,

Ovim pismom potpore Zelim podrzati prijavu portala Recipe na natjetaj za Rektorovu
nagradu u kategoriji F (nagrada za drustveno koristan rad u akademskoj i 3iroj zajednici) u
akademskoj godini 2018./2019.

Portal Recipe pratim od samog njegovog pocetka i kao osoba koja voli biti informirana o svim
sferama Zivota veselim se svakoj novoj objavi i novim spoznajama o dosezima znanosti u nastojanju
da otkricima ili drugacijim pogledom na vec poznate cinjenice o fascinantnom ljudskom tijelu i prirodi
koja nas okruzuje, rijese enigme nekih od najtezih bolesti i pronadu put kojim ¢emo im se uspjesno
suprotstaviti.

Clanci koje autori objavljuju, iako su interpretacija i prezentacija znanstvenih radova, pisani
su na nacin koji je primjeren zainteresiranim pripadnicima znanstvene zajednice, ali istovremeno i
pristupacan citateljima laicima poput mene koji samo Zele znati vise. Takav pristup zahtjevan je za
autore koji obiman materijal iz radova pisanih u znanstvenom izri¢aju trebaju svesti u relativho
ogranicenu kolicinu teksta koji ¢e zadovoljiti strucnu, ali i Siroku javnost.

Kao profesionalcu sa tridesetogodisnjom karijerom u policiji jako mi je drago $to Recipe
svojim clancima prati i meni bliske aspekte poput problema ovisnosti i slozenih odnosa medu
vrinjacima, clanovima obitelji i drudtvenim grupama, osobito problem nasilja unutar tih grupa.

U sklopu obiljezavanja borbe protiv ovisnosti Recipe je primjerice objavio aktualnu seriju
¢lanaka o vrstama droga i njihovom utjecaju na ljudski organizam, prikazavsi biokemijsku osnovu
djelovanja tih tvari, njihov utjecaj na ljudsko zdravlje i manifestirane oblike pona3anja konzumenata.
S obzirom na tezinu i sloZzenost problema ovisnosti u drustvu vrlo je vaino o njemu informirati
javnost i podizati svijest kod ljudi o njezinoj opasnosti za pojedinca i obitelj, ali je jednako tako vaino i
bez predrasuda i objektivno iznijeti korisni doprinos i potencijal nekih od tih tvari u lije¢enju bolesti,
kao sto je to primjerice kanabis o kojem je u Recipeu u tom kontekstu objavljeno vide ¢lanaka.

Trud $to ga autori ulaZu i entuzijazam koji ih vodi u nastojanju da 3to %irem broju gradana
priblize znanost, ali i pobude optimizam objavama o novim dosezima u lije¢enju bolesti kojih se svi
pomalo bojimo, s obzirom na veliki broj gradana koji ih redovito prate, po mom misljenju zasluZuju
Rektorovu nagradu kao priznanje za ulozeni rad i poticaj da nastave sa ovim projektom.

struc. spec. crim. Zdra o/Kolarié

/
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To whom it may concern,

With this letter, on behalf of the Executive of the European Pharmaceutical Students’
Association (EPSA), | wish to provide support to CPSA’s (Croatian Pharmacy and Medical
Biochemistry Students’ Association — Udruga studenata farmacije i medicinske biokemije

Hrvatske) application for Rector’s Award at the University of Zagreb.

CPSA is an active member of EPSA. The association always actively promotes EPSA’s
projects and activities to Croatian students thus ensuring their engagement in student

mobility, advocacy, personal and professional development on the European level.

CPSA is involved in the discussions happening at the EPSA General Assemblies, where
representatives from 37 European countries are gathered, in this way representing the
opinion of Croatian pharmacy and medical biochemistry students. Every year, the number

of Croatians attending all of the EPSA events increases.

During the years, CPSA has hosted several EPSA events, has contributed to EPSA’s
publications, organised numerous public health campaigns and participated in EPSA
group exchange projects. All of these activities have greatly increased the visibility of

Croatian students and the University of Zagreb on the European level.

This year in October, CPSA is going to host the 16th EPSA Autumn Assembly in the city
of PoreC. Gathering 400 European students, recent graduates, EPSA Alumni and
speakers from 37 European countries is going to prove how actively Croatian students

are contributing to bringing European pharmacy, knowledge and students together.

In order to continue with its activities and raise the level of engagement with the students,
| hope you will consider CPSA’s application for the Rector’s Award. For any further

information you may have, | stay at your disposal.

EPSA is an umbrella organisation of European pharmaceutical students’ associations,
representing more than 100,000 students and recent graduates in 37 European
countries. EPSA facilitates discussions between member associations, by being a
platform for sharing knowledge and best practices, and the voice of pharmaceutical
students in Europe. By organising events on the European level, EPSA ensures

knowledge transfer as well as social and cultural exchange.

Rue du Luxembourg 19 bte.6, B-1000 Brussels, Belgium



Yours sincerely,

St

Eva Shannon Schiffrer

EPSA President 2018/2019

BRINGING
PHARMACY
KNOWLEDGE
AND STUDENTS
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EUROPEAN
PHARMACEUTICAL
STUDENTS'
ASSOCIATION

Rue du Luxembourg 19 bte.6, B-1000 Brussels, Belgium | www.epsa-online.org
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University of Zagreb
Trg Republike Hrvatske 14
10000 Zagreb, Croatia

29" April 2019

Subject: Letter of Support and Recommendation - CPSA, Croatia

To whom it may concern,

| am writing to you on behalf of the International Pharmaceutical Students’ Federation (IPSF) to
lend our support and highest recommendation to Croatian Pharmacy and Medical Biochemistry
Students’ Association (CPSA) for their application for University of Zagreb Rector’s Award.

IPSF is the leading international advocacy organisation representing more than 350000
pharmaceutical students and recent graduates in 90 countries worldwide, maintaining official
relations with World Health Organisation (WHQ), other United Nations (UN) authorities and various
professional global partners such as International Pharmaceutical Federation and International
Federation of Pharmaceutical Manufacturers and Associations.

CPSA is the only pharmaceutical students’ organisation actively promoting initiatives, events and
news about pharmacy practice and education, pharmaceutical sciences and global health to
students in Croatia, particularly through their membership in a network of 110 IPSF member
organisations, affiliates and professional partners from all around the world.

| have to mention that CPSA has always been amongst the most active member organisations
within the Federation. Thanks to the hard work and passionate students, CPSA, Croatia was
awarded Sidney J. Relph Award for the Global Best Member Organisation Performance at the 62"
IPSF World Congress in 2016. In addition, in 2018, during 5t European Regional Assembly in
Portugal, CPSA has won an Award for the Best European Organisation in 2018 within Federation.

CPSA is organising many events from the field of global and public health, which are supported by
IPSF, such as Vampire cup — blood drive, antimicrobial resistance campaign, Healthy Lifestyle
campaign, which is raising awareness on non-communicable diseases, drug disposal campaign
organised together with Slovenian and Serbian IPSF member organisations or CPSA SoAP campaign
which is targeting the youngest population. One of the most impactful campaigns which they are
organising is the public health campaign #SruSimostigmu (#BreakTheStigma), targeting issues of
mental health in society, especially youth, which is in line with efforts done by World Health
Organisation (WHO) to prevent mental breakdowns, increase communication and get necessary
help from healthcare professionals.

As a result of their continuous educational efforts, members of CPSA annually organise three IPSF
Professional Development events, namely The Patient Counselling Event, Clinical Skills Event and

€3 Andries Bickerweg 5, 2517 JP The Hague, the Netherlands /IPSForg
Tel +31703021992 | Fax +31703021999 ipsf@ipsf.org (@l www.ipsf.org

Students’ Federation Since 1949 | Students today, pharmacists tomorrow.
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Marketing Skills Event, with the latter one being the innovative competition developed by CPSA and
brought on the international level. These events were designed for students to practice skills and
challenge others to perform counselling and clinical practice and are proven integral to the success
of these students in their profession. CPSA’s educational efforts are not only limited to students of
the Faculty of Pharmacy and Biochemistry, but also to other students and general public as well. In
2018, they expanded their official student newsletter “Recipe” to a digital platform, which allowed
reaching wider audience, promoting biomedicine, science and health to the general public. All the
events are also supported by the Croatian Pharmaceutical Society and Croatian Chamber of
Pharmacy, who have also recognised potential in young Croatian pharmaceutical students.

It is important to mention that all IPSF members around the world are regularly informed about all
the initiatives held in Croatia, through email platform, website and social media, which are then a
great example of new and successful project and sometimes improvement of existing ones. IPSF
Executive Committee always encourages CPSA leaders to share their experience and inspire
students around the world with their passion, enthusiasm, creativity and innovations.

Having had the opportunity to work with hundreds of member organisations all around the world, |
can honestly say that CPSA and their members stand out. The dedication of their leaders is
impactful and | believe that being awarded with Rector’s award will further motivate and empower
CPSA members to achieve fantastic milestones in the future to come.

Therefore, | strongly recommend CPSA and their activities, which are of high importance to the
professional development of students and have a huge impact on well being of society, for your
consideration for Rector’s Award.

If you require any further information or have any questions, please do not hesitate to contact me
at president@ipsf.org.

With kind regards,

Rbro Crsc?

Ms. Petra Orlié
IPSF President 2018-19

€3 Andries Bickerweg 5, 2517 JP The Hague, the Netherlands /IPSForg
Tel +31703021992 | Fax +31703021999 ipsf@ipsf.org (@] www.ipsf.org

Students’ Federation Since 1949 | Students today, pharmacists tomorrow.
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Dr. Miranda Serti¢, MPharm., univ. mag. pharm.

Assistant Professor

University of Zagreb Faculty of Pharmacy and Biochemistry
Ante Kovaci¢a 1, 10000 Zagreb, Croatia,

Phone: +385 16394 473

e-mail: msertic@pharma.hr

President

Junior Pharmacists Section

Croatian Pharmaceutical Society
Masarykova 2, 10000 Zagreb, Croatia

Vice-President

SIG on Analytical sciences and pharmaceutical quality
International Pharmaceutical Federation

Andries Bickerweg 5, 2517 JP The Hague, The Netherlands

University of Zagreb

Trg Republike Hrvatske 14
10000 Zagreb

Croatia

Zagreb, April 30" 2019
Subject: Letter of support and recommendation — CPSA, Croatia
To whom it may concern,

| am writing this letter to support Croatian Pharmacy and Medical Biochemistry Students'
Association (CPSA) in their application for University of Zagreb Rector’s Award application.

CPSA is the only association in Croatia that represents Pharmacy and Medical Biochemistry
students. They actively organize events, promote and share healthcare news to students.
They are active members of two distinguished pharmaceutical student associations: EPSA
(European Pharmaceutical Students’ Association) and IPSF (International Pharmaceutical
Students’ Federation). Their work was recognized in the world of Pharmaceutical students’
associations — CPSA was awarded for the best pharmacy student organization in the world
by IPSF in 2016, and two years later, in 2018, the best in the European region! Both awards
were accompanied by recognition of CPSA Contact Person for IPSF as the best in the world
in 2016, and the best in the European Region, which demonstrates strong individual as well
as team work. Their work is also valued among professional institutions, such as Croatian
Pharmaceutical Society (HFD, Hrvatsko farmaceutsko drustvo), Croatian Medical
Biochemistry Society (HDMBLM, Hrvatsko dru$tvo za medicinsku biokemiju i laboratorijsku
medicine), Croatian Chambers of Pharmacy and Medical Biochemistry (HLJK, Hrvatska
liekarnicka komora; HKMB, Hrvatska komora medicinskih biokemicara), as well as
International Pharmaceutical Federation (FIP).



CPSA’s project portfolio is growing every year. For many years, they have been organizing
Patient Counselling Event that aims to develop consulting skills in students, in order to
deliver the best possible therapy for their patients. More recent projects that now became
traditional is also interprofessional Clinical Skills Event in which teams consisting of
Pharmacy, Medical Biochemistry and Medicine students solve complex clinical cases and
promote collaboration in the healthcare system. The latest addition to the already rich
professional education program is the Compounding Event, a project which aims to deepen
the knowledge about making pharmaceutical preparations and delivered personalized
therapy tailored to the needs of each patient. Furthermore, CPSA organizes their annual
Congress, where they tackle most important and actual healthcare topics. This year, CPSA is
also the host of 16™ EPSA Autumn Assembly, their biggest project so far, which will gather
more than 400 pharmacy students from all around Europe!

They don’t just organize in-person projects — they also organize the virtual congress called
Virtual PharmaCon — the first of its kind among pharmaceutical students in the world! They
were also the first to organize a novel project - Marketing Skills Event, which focuses on a
very important aspect of pharmaceutical industry (marketing) and tries to develop
presentation and marketing skills. Their educational efforts are not only limited to students
of their Faculty, but to the general public as well — by expanding their official student
medium “Recipe” to a digital platform as well, they are reaching a wide audience,
promoting biomedicine, science and health to the general public.

From everything written, | can only say that our students greatly contribute to the Faculty
and community and that their project really make an impact in bringing knowledge and
developing skills in others. | fully support them in further activities and projects and | hope

you will consider this letter of support and their application for Rector’s Award!

Yours respectfully,

/MTM a b

Dr. Miranda Sertic¢



