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Projekt „U nijansama hrabrosti – Priče iza platna“, razvijen pod stručnim mentorstvom izv. prof. dr. 

sc. Natalije Dedić Plavetić, dr. med., specijalistice interne medicine s užom specijalizacijom iz 

internističke onkologije, prijavljen je na natječaj za dodjelu Rektorove nagrade u akademskoj godini 

2024./2025. u kategoriji f – „Nagrada za društveno koristan rad u akademskoj i široj zajednici“.  

  

Projekt je proveden u organizaciji studenata Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu okupljenih u  

Studentsku sekciju za onkologiju i imunologiju, u suradnji s Udrugom žena oboljelih od raka SVE za 

NJU te pod pokroviteljstvom Hrvatskog prirodoslovnog muzeja. Interdisciplinarna izložba, održana 1. 

lipnja 2025. godine povodom Svjetskog dana preživjelih od malignih bolesti, spaja područja medicine, 

umjetnosti, psihosocijalne podrške i javnog zdravstva s ciljem destigmatizacije onkoloških bolesti te 

osnaživanja glasa pacijentica u javnom prostoru. Ova inicijativa, kroz izvorna umjetnička djela žena 

koje su prošle iskustvo maligne bolesti te aktivno sudjelovanje studenata u prenošenju njihovih priča, 

istaknula je temeljne akademske i društvene vrijednosti: empatiju, humanost i odgovornost. Istodobno 

je pokazala stvarnu potrebu, ali i spremnost studenata medicine da već tijekom obrazovanja grade 

mostove – između zdravstvenog sustava i pacijenata, između kulture i znanosti, te između formalnog 

znanja i osobnog razumijevanja. Upravo u toj povezanosti znanstvenog i osobnog, racionalnog i 

osjetilnog, nastaje prostor za dublje razumijevanje i istinsko zajedništvo. Izložba je imala značajan 

medijski odjek i podršku brojnih zdravstvenih, kulturnih i akademskih institucija te predstavlja primjer 

integracije umjetnosti u medicinsko obrazovanje i javno djelovanje studenata.  
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1. UVOD 1.1. Svjetski dan preživjelih od malignih bolesti – društveni i simbolički kontekst  

U nedjelju, 1. lipnja 2025., u Hrvatskom prirodoslovnom muzeju održana je izložba "U nijansama 

hrabrosti – Priče iza platna". Datum nije bio slučajno odabran, naime, istog dana obilježava se i Svjetski 

dan preživjelih od raka. U Hrvatskoj danas više od 200.000 ljudi živi s dijagnozom maligne bolesti, a 

upravo je ova izložba posvećena njima, osobama koje su prošle kroz težak proces liječenja i nastavile 

živjeti, stvarati i dijeliti svoja iskustva. Cilj izložbe bio je preusmjeriti društvenu pažnju s bolesti na 

snagu, otpornost i obnovu. Narativ o raku često je obilježen tišinom, stigmom i strahom. Ova izložba 

ponudila je drukčiji glas, glas žena koje su same oblikovale svoje priče te iste hrabro prenijele na platna. 

Ovaj kulturni događaj u tom je kontekstu istovremeno bio estetika, terapija, edukacija, ali i alat da se 

vidi nevidljivo i kaže neizrecivo.  

  

1.2. Glas pacijentica i uloga studenata medicine u društvenoj promjeni  

Autorice radova žene su koje su kroz osobnu i kolektivnu borbu stvorile autentične priče. Njihove riječi, 

koje su studenti medicine čitali publici, bile su izraz povjerenja, ali i poziv na promjenu. Studenti, 

okupljeni u Studentsku sekciju za onkologiju i imunologiju, aktivno su sudjelovali u organizaciji izložbe 

i preuzeli ulogu mosta između zdravstvenog sustava, pacijentica i šire javnosti.   

Naša studentska inicijativa nije bila samo kulturni događaj. Bila je prostor u kojem se znanost susrela s 

onim što je teško izreći riječima, s emocijom, tišinom i osobnom istinom, posredstvom umjetnosti. Bila 

je most između kulture, često na margini društva, i medicine kojoj je nužan cjelovit pristup čovjeku. 

Upravo u toj sinergiji ležala je snaga našeg poziva. Ova izložba pokazala je moć umjetnosti. U toj istoj 

umjetnosti, žene, autorice djela, pronalazile su smjer u vlastitoj borbi, a mi studenti dobili smo priliku 

tragati za vlastitim putokazom kako postati bolji ljudi, a time i bolji liječnici.   

"Za mene je umjetnost bila kompas. U danima tame, kroz nju sam pronalazila put, snagu i 

smisao" – podijelila je jedna od autorica, žena iz Udruge SVE za NJU.  

 „Ova izložba podsjeća nas da je ljepota iscjeljujuća, da zajedništvo može nadjačati izolaciju 

bolesti i da svaka priča ima pravo biti ispričana.“ – Luciana Koren, studentica medicine i 

organizatorica izložbe  



2  

  

  

Slika 1: Izjava autorice umjetničkih djela tijekom otvorenja izložbe „U nijansama hrabrosti – Priče iza 

platna“ u Hrvatskom prirodoslovnom muzeju kao i organizatorice Luciane Koren u emisiji  

Hrvatska danas na HRT4  

1.3. Uloga studenata medicine – budući liječnici orijentirani na čovjeka  

Ideja ovog projekta proizašla je iz razumijevanja da se medicina ne svodi isključivo na 

dijagnostičkoterapijske postupke i algoritme. Ona obuhvaća i brigu za čovjeka u njegovoj punini, s 

iskustvima, emocijama i onim skrivenim i neizrečenim. U trenutku kada pacijent uđe u ordinaciju, 

donosi sa sobom puno više od dijagnoze, donosi vlastitu priču, strahove, odnose, traume, nadu. Kao 

studenti medicine, od samih početaka obrazovanja upoznajemo fiziologiju, patologiju, terapiju. Ali ono 

što nas ponekad zaobiđe, a jednako je važno, jest razumijevanje čovjeka koji nosi tu dijagnozu. Platna 

ovih žena, koje svoje živote svakodnevno oslikavaju linijama odvažnosti, potaknule su nas da učinimo 

isto, da se usudimo biti više, više od studenata medicine, više od budućih dijagnostičara. Zato ovaj 

događaj vidimo kao ulaganje u viziju budućnosti u kojoj zdravstveni djelatnici ne zaboravljaju empatiju, 

u kojoj se obrazovanje ne zaustavlja na teoriji, i u kojoj studenti ne čekaju diplomu da bi krenuli poticati 

na promjene, kako vlastite tako i društvene.   

„Kao studenti medicine, osjećamo duboku odgovornost biti nositelji društvenih promjena i 

inicijativa koje donose stvarnu vrijednost. Ova izložba simbolizira posebnu povezanost između 

budućih liječnika i žena koje su prošle kroz teške životne borbe. Svaka priča iza platna nosi svoju 

jedinstvenu snagu, a nama studentima upravo je ljepota u tome što kroz umjetnost učimo o 

životu, hrabrosti i ljudskosti. Medicina je, u svojoj biti, također umjetnost, a ta simbolika daje 

ovoj izložbi posebnu vrijednost.  

 „Ova umjetnička djela nisu nastajala u hrabrosti bez straha. To je bila hrabrost koja je disala 

zajedno sa strahom i ipak stvarala.” – istaknula je Luciana Koren, studentica 5. godine medicine 

i glavna organizatorica, u govoru koji je obilježio otvorenje izložbe.¸  
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Slika 2: Studentica Luciana Koren, organizatorica izložbe, predstavila je projekt “U nijansama  

hrabrosti – priče iza platna” u emisiji Hrvatska danas na HRT-4.  

   

1.4. Sekcija za onkologiju i imunologiju – društveni i javnozdravstveni angažman studenata  

Studentska sekcija za onkologiju i imunologiju pri Medicinskom fakultetu Sveučilišta u Zagrebu već niz 

godina aktivno djeluje na području edukacije, prevencije i javnog zagovaranja u području onkoloških 

bolesti. Osim kroz stručna predavanja i radionice, Sekcija svoju društvenu ulogu potvrđuje kroz 

konkretne terenske akcije, suradnje s udrugama pacijenata i sudjelovanje u javnim kampanjama.  

U akademskoj godini 2024./2025. sudjelovali smo u više javnozdravstvenih aktivnosti s ciljem podizanja 

svijesti o važnosti prevencije, pravovremene dijagnostike i podrške oboljelima, uključujući:  

• Movember – „Svi za njega“ (studeni 2024.) – sudjelovanje u javnozdravstvenoj akciji 

posvećenoj prevenciji raka prostate uz podršku Hrvatskog društva bolesnika s rakom prostate. 

Sekcija je organizirala info-punkt, dijeljenje materijala i prigodno druženje uz tradicionalnu 

prodaju pečenih kestena pri čemu su sva sredstva bila donirana udruzi „Svi za njega“, 

naglašavajući na simboličan, ali i konkretan način važnost otvorene komunikacije o muškom 

zdravlju.  

• „Svi za njega“ – proljetna akcija (10. svibnja 2025.) – nastavak kampanje s fokusom na zdravlje 

muškaraca, u suradnji s Gradskim uredom za socijalnu zaštitu te Udrugom SVE za NJU.  

• Okrugli stol „To nisu samo ženske stvari“ (7. svibnja 2025.) – sudjelovanje na konferenciji 

povodom Svjetskog dana borbe protiv karcinoma jajnika, s naglaskom na važnost 

personalizirane dijagnostike i dostupnosti novih terapijskih pristupa. Panel je obuhvatio stručnu 

raspravu, ali emotivna svjedočanstva pacijentica.  
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• Humanitarna utrka „To nisu samo ženske stvari“ (Bundek, 17. svibnja 2025.) – sudjelovanje na 

terenu, logistička i promotivna podrška utrci posvećenoj ženama oboljelima od raka jajnika i 

drugih ginekoloških karcinoma.  

• Izložba „U nijansama hrabrosti – Priče iza platna“ (1. lipnja 2025.) – vrhunac dosadašnjeg 

javnog djelovanja, projekt koji objedinjuje sve vrijednosti prethodnih aktivnosti: edukaciju, 

povezivanje, vidljivost i osnaživanje pacijenata kroz interdisciplinarni pristup.  

Svim ovim akcijama zajednički je cilj staviti pacijenta na prvo mjesto, kako kroz razumijevanje fizičkih 

i emocionalnih potreba, tako i kroz javnu vidljivost i rušenje predrasuda. Osim navedenih, u pripremi su 

i dodatne inicijative: sudjelovanje u Danima onkologije, nastavak suradnje s udrugama pacijenata i 

organizacija interaktivnih edukativnih formata dostupnih široj zajednici.  

Sekcija ne djeluje izolirano, surađujemo s nizom stručnjaka, udruga, gradskih institucija i zdravstvenih 

djelatnika, a naš rad usmjeren je na dugoročan cilj: zdravstveno pismenije, osjetljivije i senzibiliziranije 

društvo.  

  

Slika 3: Članovi Studentske sekcije za onkologiju i imunologiju MEF ZG sudjeluju na okruglom stolu 

„To nisu samo ženske stvari“ povodom Svjetskog dana borbe protiv karcinoma jajnika (lijevo) te pružaju 

podršku na humanitarnoj utrci na Bundeku, posvećenoj ženama oboljelima od ginekoloških karcinoma 

(desno).  
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Slika 4: Sudjelovanje studenata u kampanji „Movember – Svi za njega“ (studeni 2024.), uz dijeljenje 

edukativnih materijala, prodaju kestena i razgovor s građanima o prevenciji raka prostate  

  

2. KONCEPT I PARTNERSTVA 2.1. Ideja i naziv izložbe „U nijansama hrabrosti – priče iza platna“  

Naziv izložbe „U nijansama hrabrosti – priče iza platna“ nije slučajno odabran; on simbolizira 

slojevitost iskustava žena koje su prošle kroz proces suočavanja s dijagnozom raka, liječenja i života 

nakon bolesti. Boje, teksture i tehnike korištene u njihovim radovima predstavljaju nevidljive emocije i 

osobne borbe: tjeskobu, nadu, ljutnju, otpornost i zahvalnost. Svaka nijansa svjedoči o jednom segmentu 

tog puta. Umjetnost je ovdje postala način kako govoriti o neizrecivom, kako pokazati ono što se ne 

može objasniti kliničkim terminima. Kroz simboliku i estetiku, izložba je oblikovala prostor u kojem se 

bolest ne prikazuje kao kraj, već kao početak jedne nove priče, priče o snazi, izrazu i ljudskoj 

povezanosti.  

  

Slika 5: Govor organizatorice izložbe, studentice Luciane Koren: Dugo sam tragala za 

naslovom koji bi mogao dočarati ono što ove žene kroz svoja djela govore. Znala sam da 

nijedna riječ neće moći u potpunosti obuhvatiti sve ono što su prošle i što danas dijele s nama. 

Ali pokušala sam. "U nijansama hrabrosti – Priče iza platna" bio je moj pokušaj da kroz 

jednostavnu frazu dotaknemo ono što se riječima često ne može opisati.  

Hrabrost o kojoj govorimo nije samo glasna, odlučna i vidljiva, ona je tiha, svakodnevna,  
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često neprimjetna. To nije bila hrabrost bez straha. To je bila hrabrost koja je disala zajedno sa 

strahom i ipak stvarala. I baš kao i boje na platnu, hrabrost dolazi u nijansama, u pogledu, u 

tišini, u boli, i u ponovnom ustajanju.  

  

2.2. Struktura događanja i suradnja s institucijama i civilnim sektorom  

Sam događaj bio je pažljivo strukturiran kako bi podržao više razina doživljaja i uključivanja. Osnovu 

je činila izložba vizualnih radova koje su izradile same pacijentice, često u najtežim trenutcima svojih 

životnim pričama kada su u umjetnosti pronalazile sigurnu luku.  Uz izložbu, centralni dio programa 

bilo je čitanje poruka koje su pacijentice napisale upravo za ovu priliku. U tim tekstovima izražene su 

najdublje misli, strahovi, nade i zahvalnosti. Studenti su imali čast prenijeti te poruke publici, što je 

događaju dalo dodatnu emocionalnu dubinu.  

Slikanje je moja velika ljubav, moj bijeg od stvarnosti, moj smiraj duše, moja radost i vjera da 

će sve biti dobro i da me život voli. – članica Udruge SVE za NJU  

Otvorenje je započelo u 1. lipnja u 10 sati u Hrvatskom prirodoslovnom muzeju. Program je vodila Ivana 

Rimac Lesički, čijom je inicijativom upravo taj dan proglašen Nacionalnim danom preživjelih od 

malignih bolesti u Hrvatskom saboru. Događaj su svojim dolaskom i govorima podržali predstavnici 

Hrvatskog Sabora, Ministarstva zdravstva, Ministarstva kulture, KB Dubrava, Grada Zagreba i 

Sveučilišta u Zagrebu, kao i Udruga SVE za NJU.   

  

Slika 6: Svečano otvorenje izložbe i institucionalna podrška visokih uzvanika  

Glazbeni nastup Eme Tiljak i Davorina Ilića dao je dodatnu toplinu i svečanost atmosferi izložbe. Ema, 

muzikologinja i pjevačica, te Davorin, gitarist i glazbenik, zajednički su izveli dvije skladbe: Blue Skies 

Irvinga Berlina i Here Comes the Sun grupe The Beatles. Upravo je potonja pjesma, svojom melodijom 

i porukom o dolasku svjetla nakon duge tame, snažno simbolizirala temeljnu poruku izložbe, da i nakon 

najtežih trenutaka dolazi nada, i da je svaka priča vrijedna novog početka.  
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Slika 7: Glazbeni program – Ema Tiljak i Davorin Ilić izvode pjesmu Here Comes the Sun grupe The 

Beatles.  

Izložbu je, simbolično i vrlo emotivno, otvorila umjetnica Lydia Patafta, žena čiji su radovi izloženi, a 

čija je prisutnost i osobna priča dale najljepši mogući početak ovoj javnoj priči o hrabrosti, iscjeljenju i 

nadi.  

  

Slika 8: Umjetnica Lydia Patafta, čije su slike činile okosnicu izložbe, svojim je govorom simbolično i  

dirljivo otvorila izložbu.  

Glazbeni nastupi, čitanje priča pacijentica od strane studenata te razgovori s publikom i gostima 

pridonijeli su stvaranju atmosfere podrške i zajedništva. Događaj je tako postao više od same izložbe, 

bio je to susret umjetnosti, znanosti, iskustva i zajednice. Projekt je realiziran zahvaljujući snažnim 

partnerstvima: s Udrugom SVE za NJU koja je pružila direktnu vezu s pacijenticama i dugogodišnje 

iskustvo rada s onkološkom populacijom; s Hrvatskim prirodoslovnim muzejem koji je otvorio svoj 

prostor i simbolički stavio umjetnost i znanost u isti okvir; te sa Sveučilištem u Zagrebu koje je pružilo 

institucionalnu podršku, prepoznajući važnost ovakvog oblika društvene uključenosti studenata.  

Sinergija akademske zajednice, civilnog društva i kulturnih institucija omogućila je da projekt ne ostane 

samo izolirani događaj, već da se pozicionira kao model integrirane i održive inicijative.  
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Slika 9: Otvorenje izložbe – studenti Luciana i Andro Koren, Udruga SVE za NJU te visoki uzvanici  

  

3. UMJETNOST I KOMUNIKACIJA 3.1. Umjetničko-terapijske prakse i stvaranje   

Umjetničke radionice temeljene na tehnikama poput quillinga, slikanja, keramike i enkaustike pružile 

su ženama prostor da bez pritiska izraze ono što se riječima često ne može: strah, snagu, ranjivost i otpor. 

Stvaranje nije bilo vezano uz estetski rezultat, već uz proces, uz trenutke u kojima je papir postajao mir, 

glina povezanost s tijelom, boja tiha poruka iznutra.  

Quilling, tehnika uvijanja i oblikovanja traka papira, prema istraživanjima potiče fokus i smanjenje 

tjeskobe kroz repetitivne pokrete (1). Enkaustika, drevna metoda slikanja voskom, poznata je po svom 

taktilnom pristupu i omogućuje izražavanje emocija kroz slojevite strukture. Keramika, osobito rad s 

glinom, povezana je s vraćanjem tjelesne percepcije i usidrenjem u sadašnjem trenutku, što je izuzetno 

korisno za one koji prolaze kroz traumu (2). Slikanje akrilom, zbog slobode izraza i kontrole nad 

intenzitetom boja, često se koristi za introspektivan rad.  

Umjetnost je ovdje bila oblik samospoznaje, ali i način da žene ponovno preuzmu narativ o vlastitom 

iskustvu, onaj narativ koji je tijekom liječenja često bio izvan njihove kontrole.  
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Slika 10: Svako moje: "Ne mogu više" život je tiho i uporno pretvarao u: "Možeš. I te kako možeš." U 

jednom trenutku shvatiš da ništa nije važnije od zdravlja, nekolicine ljudi i stvari koje tvom životu daju 

smisao. U potrazi za tim smislom, krenula sam putem kreativnosti – nesigurno, ali s nadom.  

  

3.2. Psihološki, simbolički i društveni učinci   

Stvaralački proces omogućio je sudionicama da vrate ponekad izgubljeni osjećaj identiteta. Simbolika 

boja, ponavljajućih pokreta i oblika postala je emocionalna mapa kroz koju su same sebi i drugima mogle 

ispričati priču. Psihološke studije potvrđuju da kreativni izraz u kontekstu bolesti povećava otpornost, 

smanjuje razinu stresa i depresivnosti te potiče osjećaj smisla (3). U kontekstu maligne bolesti, umjetnost 

može poslužiti i kao oblik narativne rekonstrukcije identiteta, gdje osoba ponovno aktivnim djelovanjem 

ponovno ispisuje vlastitu priču (4). To mijenja i društvenu percepciju, umjesto žena kao njihovih 

dijagnoza u središte pozornosti postavlja se osoba s glasom, porukom i uistinu posebnom stvaralačkom 

snagom.  

  

Slika 11: Slikanje je u moj život ušlo u vrijeme kada sam mislila da je sve stalo – nakon dijagnoze 

karcinoma dojke 2012. godine. Pronašla sam boje. Ono što je nekad bila neostvarena mladenačka 

želja sada je stvarnost. Slikanje dodaje ono što mi nedostaje i oduzima ono čega mi je previše u životu.  

Uživam.  

3.3. Umjetnost kao jezik i alat destigmatizacije  

Izlaganjem radova u muzeju, umjetnost je izišla iz privatne sfere i postala sredstvo dijaloga s javnošću. 

Gledatelji nisu vidjeli bolest, već tragove njezina prevladavanja, u boji, potezu, teksturi. Time se 

ostvarila ključna funkcija vizualne komunikacije: stvaranje prostora za identifikaciju i razumijevanje.  

Prema suvremenim teorijama vizualne kulture, umjetnički radovi mogu djelovati kao „vizualni svjedoci“ 

(Mitchell, 2005) koji ne traže verbalni odgovor, već emocionalnu i društvenu rezonancu. U tom smislu, 

ova izložba bila je čin simboličkog osnaživanja, ali i konkretan doprinos rušenju stigme povezane uz 

malignu bolest, bez riječi, ali s glasnom porukom.  



10  

  

  

Slika 12: Kada sam primala kemoterapiju, moj dosadašnji svijet i moj identitet postepeno su nestajali. 

Osjećala sam se izgubljeno, preplavljena emocijama straha i tuge, pritisnuta uz golemi zid. U tim teškim 

i bolnim trenucima počela sam crtati apstraktne crteže na papir. Također sam slikala na platnu. Tema – 

moja bolest. Patnja, gubitak, opraštanje sa starim životom, nada, vjera... Istovremeno sam 

dokumentirala ovo zahtjevno i turbulentno razdoblje borbe za život i dan-danas sam ponosna na sve što 

sam prošla. Umjetnost me vodila prema ozdravljenju i pokazala mi put.   

  

4. STUDENTSKI ANGAŽMAN I EMPATIJSKO UČENJE 4.1. Organizacija i izvedba projekta u 

studentskoj inicijativi  

Projekt „U nijansama hrabrosti – priče iza platna“ u cijelosti je proizašao iz studentske inicijative, pri 

čemu su studenti preuzeli vodeće uloge u koncipiranju, koordinaciji i realizaciji događanja. Od uspostave 

prvih kontakata s pacijenticama i partnerima, preko logističke pripreme i dizajna izložbe, pa sve do same 

izvedbe, svaki je korak bio rezultat osobne angažiranosti članova Sekcije za onkologiju i imunologiju. 

Ova samostalnost omogućila je studentima da izađu iz okvira klasične nastave i okušaju se u složenim 

oblicima organizacijskog rada, uz kontinuirano promišljanje o etičkoj i emocionalnoj dimenziji onoga 

što rade. Svjesni velike privilegije, ali i odgovornosti koju njihova uloga u ovom i budućim projektima 

nosi pritom uvijek noseći temeljne vrijednosti fakulteta i hrabrost, empatiju, cjelovitost, i prije svega, 

humanost.   
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Slika 13: Ideja iza organizacije izložbe – promicanje društvene odgovornosti i naglasak na  

holističkom pristupu pacijentu – gostovanje u emisiji Dnevnik na HRT1.  

  

4.2. Čitanje priča kao čin odgovornosti i prijenosa poruke  

Jedan od najsnažnijih i najtoplijih trenutaka događanja bilo je čitanje osobnih poruka koje su pacijentice 

povjerile studentima. Ovaj čin nije bio samo formalni dio programa, nego i duboko osobna i odgovorna 

gesta. Studenti su kroz izgovaranje tuđih riječi iznosili kompleksan i cjelovit emotivni spektar koji stoji 

iza osobe koja se nosi sa malignom bolesti i sve što s tim spektrom emocija ide. Samo čitanje priča bila 

je istinska privilegija na kojoj smo duboko zahvalni pacijenticama koje su imale dovoljno hrabrosti i 

snage, osim iznošenja svojih priča na platnima iste prevesti i u slova na papiru. Bio je to splet emocija, 

sjećanja i poruka koje nadilaze medicinske pojmove, iskustva boli, nade i hrabrosti pretočeni u glas koji 

se čuo u javnom prostoru. U toj ulozi prenositelja poruka, studenti su naučili kako je povjerenje pacijenta 

dar, a komunikacija most koji treba graditi pažljivo, s odgovornošću, istinskim razumijevanjem i velikim 

poštovanjem.  

„Posebno me inspirira quilling – jer podsjeća da i jednostavno može biti prelijepo. Baš kao što 

i mali trenuci u zajedništvu stvaraju velike promjene u životima ljudi.“  

  

Slika 14: Studenti Andro i Luciana Koren čitaju „priče iza platna“ – osobna iskustva pacijentica  

oboljelih od malignih bolesti.  
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4.3. Razvoj empatije i komunikacijskih vještina kroz praksu  

Sudjelovanje u ovom projektu bilo je iskustvo izvan uobičajenih obrazovnih okvira. Kroz pripremu i 

realizaciju izložbe, studenti su razvijali niz vještina koje nisu dio kurikuluma, ali su ključne za liječnički 

poziv: aktivno slušanje, emocionalna pismenost, neverbalna komunikacija, kolegijalnost i timski rad. 

Kroz suradnju s ženama iz Udruge SVE za NJU spoznali su da je povjerenje nešto najvrjednije što 

pacijent može pokloniti. Poučeni pričama i iskustvima pacijentica prepoznali i važnost suočavanja s 

vlastitim osjećajima nelagode, nesigurnosti ili tuge te njihovo prepoznavanje kao legitimnog dijela 

susreta s pacijentom. Ova vrsta „učenja kroz činjenje“ učvrstila je svijest o tome da je medicina 

istodobno znanost, umjetnost i etika.  

Tako je i naša studentska snaga često tiha, skrivena, i čeka trenutak kada ćemo zaroniti dublje 

u vlastite priče kako bismo je osvijetlili. Platna ovih žena, koje svoje živote svakodnevno 

oslikavaju linijama odvažnosti, potaknule su nas da učinimo isto, da se usudimo biti više, više 

od studenata medicine, više od budućih dijagnostičara, da budemo stvarni pokretači društvenih 

promjena.  

  

  

  

5. DRUŠTVENI I OBRAZOVNI UTJECAJ 5.1. Destigmatizacija bolesti kroz osobna svjedočanstva  

Jedan od ključnih ciljeva projekta bio je razbijanje predrasuda i tišine koja često okružuje dijagnozu 

raka. Kroz osobne priče, umjetničke radove i njihovu javnu prezentaciju, bolest je dobila novo lice, lice 

žene koja govori, stvara i dijeli. Umjesto straha i izolacije, projekt je promovirao otvorenost, suočavanje 

s vlastitim nesigurnostima i strahovima kao i dubinsko razumijevanje i suosjećanje. Svako platno i priča 

iza njega, bili su obojano u nijanse hrabrosti koja nadilazi svakodnevno, a u svakome od nas pobudile 

su djelić nečega skrivenog za čime se često ne usudimo tragati. U javnost je poslana snažna poruka da 

naše životne priče ne staju s pojavom teških trenutaka  koji zovemo dijagnoza maligne bolesti, ali i da ti 

teški trenutci i alati koje dobijemo s njima ostaju i kasnije nakon izlječenja. Kao što smo mogli često 

čuti: „To je nešto što te obilježi za cijeli život, ali uz pravi sustav podrške iz te borbe često izađeš jači.“ 

S ciljem gradnje empatičnijeg i senzibiliziranijeg društva htjeli smo istaknuti da zajedništvo može 

nadjačati izolaciju bolesti te da se kroz umjetnost usudimo prikazati ono ne manje važno, neizrecivo i 

istinsko. Tako je izložba bila više od kulturnog događanja; postala je prostor oslobođenja i potvrde: da 

nijedna priča nije završena sve dok ima snage da bude ispričana.  

Slikanje je lijek za dušu, koji sam otkrila kad sam prolazila najteži životni put.  

Moj džoker, sakriven još iz djetinjstva, tada je zasjao. Nisam 

dopustila da me bolest slomi – borila sam se. I pobijedila.  
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Slika 15: Kad je došao najveći životni problem pod nazivom karcinom dojke – šok, strah, 

neizvjesnost i borba – sve se promijenilo. Počeo je novi život sa drugačijim prioritetima. 

Spoznavši to, počela sam mijenjati odnos prema sebi, prema ljudima, prema obavezama. Počela 

sam slikati. To me činilo sretnom. Moje emocije prelazile su na platno – bojom,  

potezom, tišinom.  

  

5.2. Pacijent u središtu – humanistički i holistički pristup u zdravstvu  

Iskustva prikupljena tijekom projekta pokazala su koliko je važno sagledati pacijenta izvan okvira 

dijagnoze. Jedna od autorica izložbe izjavila je da je kroz bolest „po prvi puta istinski upoznala samu 

sebe“. Takva refleksija jasno ilustrira važnost pristupa koji uključuje emocionalnu, psihološku i 

društvenu dimenziju liječenja. Holistički i humanistički modeli skrbi temeljeni su na ideji da tijelo i um 

djeluju u međuodnosu. U znanstvenoj literaturi potvrđeno je kako prepoznavanje i integracija 

psiholoških potreba pacijenata u skrb značajno pridonose kvaliteti života, suradljivosti i ishodima 

liječenja (7,8). Time se gradi kultura poštovanja, dostojanstva i suradnje između medicinskih djelatnika 

i onih kojima su posvećeni.  

5.3. Prevencija i rana dijagnostika kroz blisku komunikaciju  

Uz emotivnu i umjetničku dimenziju, projekt je imao i važnu javnozdravstvenu komponentu. Kroz 

sadržaj poruka, radionica i razgovora s publikom, istaknuta je važnost preventivnih pregleda, ranog 

prepoznavanja simptoma i dostupnosti informacija. Projekt je time postao neformalan, ali snažan 

edukacijski alat, posebno zato što je poruka dolazila neposredno, od osoba koje su prošle kroz sustav i 

mogle svjedočiti o važnosti rane reakcije. Komunikacija je ovdje bila i edukacija i motivacija. Kako na 

samoj izložbi, u suradnji s pacijenticama, tako i gostovanjem u radijskim i televizijskim emisijama, 

studenti su kontinuirano  isticali pojmove prevencije i rane dijagnostike kao temelja pravovremene 

intervencije. Na taj se način otvara prostor za razgovor o razvoju inovativnih metoda liječenja i 
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implementaciji personalizirane medicine, a sve s istim ciljem, isticanja onog najvažnijeg, optimalnog 

terapijskog ishod i boljeg preživljenje pacijenata (5).  

5.4. Uloga sveučilišta i potencijal za nastavak  

Sveučilište u Zagrebu pružilo je institucionalnu podršku projektu, prepoznajući njegovu vrijednost kao 

društveno odgovorne inicijative u visokom obrazovanju. Aktivno uključivanje studenata, suradnja s 

civilnim sektorom i korištenje kulturnih prostora otvorili su mogućnost za buduće slične projekte koji 

nadilaze uobičajene granice nastavnog procesa. Model koji je nastao kroz ovu izložbu može se 

primijeniti i u drugim edukacijskim kontekstima, bilo kroz kurikulum, izvaninstitucionalne aktivnosti ili 

međusektorske suradnje. To otvara vrata održivosti i širenju ovog pristupa u medicinskoj edukaciji.  

Od strane Sveučilišta u Zagrebu, projekt je podržan kroz dolazak prorektorice za studente i studije, prof. 

dr. sc. Jasenke Ostojić, koja je naglasila vrijednost interdisciplinarnih formata u obrazovanju mladih 

budućih liječnika kao i predstavila rubriku Sveučilišnog časopisa Sveučilište velikog srca u sklopu kojeg 

su predstavljene brojne humanitarne djelatnosti studenata kao i projekt „U nijansama hrabrosti – priče 

iza platna“   

  

  

Slika 16: Podrška prorektorice Prisutnost prorektorice za umjetnost, kulturu i međusveučilišnu suradnju 

prof. art. Jasenke Ostojić – simbolična povezanost umjetnosti, medicine, znanosti i apstraktnog  

  

6. MEDIJI I INSTITUCIONALNA PODRŠKA 6.1. Medijska vidljivost i društveni doseg  

Vidljivost projekta „U nijansama hrabrosti – Priče iza platna“ nadmašila je okvire samog događaja 

zahvaljujući izuzetnoj medijskoj popraćenosti. Prisutnost u nacionalnim medijima omogućila je da 

poruke pacijentica i studenata dopru do šire javnosti i time dodatno osnaže javnozdravstveni i društveni 

utjecaj projekta. Na sam dan izložbe, organizatori su se obratili javljanjem uživo u jutarnjem programu 

HRT-a 4. Također, objavljen je medijski prilog u Večernjem Dnevniku HRT-a 1.  
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Slika 17: Organizatorice izložbe Luciana Koren i Ljiljana Vukota iz Udruge SVE ZA NJU – značaj 

obilježavanja Međunarodnog dana preživjelih od malignih bolesti i simbolika iza ideje izložbe –  

javljanje uživo iz Prirodoslovnog muzeja za HRT4 i HRT1  

Gostovanjem u emisiji Hrvatska danas na HRT4, organizatorica Luciana Koren predstavila je 

studentsku inicijativu, naglašavajući kako odgovornost prema sebi kao budućem liječniku, ali i prema 

pacijentima mora početi već tijekom obrazovanja te da je uloga studenata graditi mostove. Upravo su 

zahvaljujući takvom predstavljanju poruke pacijentica i studenata doprle do šire javnosti, dodatno 

naglašavajući kako ovakvi projekti imaju snagu doprinijeti razvoju empatije i dubljeg razumijevanja, ali 

i ulozi studenata u edukaciji javnosti, podizanju glasa kako bi se u središte priče postavile ključne teme: 

bolje preživljenje, ali bolja kvaliteta života onkoloških pacijenata.  

  

Slika 18: Gostovanje u emisiji Hrvatska danas na HRT4  

  

6.2. Zajednički javni istupi pacijentica i studenata  

Jedan od važnijih aspekata projekta bila je ravnopravna prisutnost pacijentica i studenata u javnom 

prostoru, na pozornici, u medijima, u govoru i slici. Ova ravnoteža nije bila slučajna: predstavljala je 

temeljnu poruku projekta da je iskustvo bolesti jednako važno kao i stručno znanje. Javnim istupima 

postignuta je sinergija dviju perspektiva: iskustvene i profesionalne, čime je komunikacija postala 

dvosmjerna i vjerodostojna. To je dodatno doprinijelo rušenju hijerarhije i približilo medicinu njenoj 

humanističkoj srži.  
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Slika 19: Izjave onkoloških pacijentica – članica Udruge SVE za NJU  

Na Radio Sljemenu realizirano je izravno javljanje s izložbe, dok je emisija FM ordinacija na City Radiju 

ugostila organizatoricu Lucianu Koren, Ljiljanu Vukotu iz Udruge SVE za NJU i umjetnicu Lydiju 

Pataftu, čime je otvoren prostor za autentični dijalog između iskustva, umjetnosti i medicine. Tom 

simboličnom vezom postignut je cilj organizatora izložbe: da gradimo mostove između budućih liječnika 

i pacijenata, svih onih kojima ćemo jednog dana baš mi biti oslonac.   

-Ukoliko i mi sami u sebi, baš poput ovih žena, pronađemo hrabrost i kompas kao što su one 

pronašle svoj suočavanjem sa malignom bolesti, tada ćemo znati da ova izložba nije bila samo 

trenutak, već trajna promjena. I izvan muzeja, ona nastavlja djelovati, u svima nama, kao prilika 

da u sjećanju na „Priče iza platna“ pronađemo nadu, da pronađemo sebe.   

  

Slika 20: Gostovanje na City Radiju u emisiji FM ordinacija – organizatorica Luciana Koren, Ljiljana 

Vukota iz Udruge SVE za NJU i umjetnica Lydija Patafta – poruka zajedništva i razumijevanja  

  

6.3. Potpora sveučilišnih i zdravstvenih institucija  

Projektu su potporu dali brojni ključni akteri iz obrazovnog i zdravstvenog sustava. Događaj su svojim 

govorima podržali predstavnici Hrvatskog Sabora, Ministarstva zdravstva, Ministarstva kulture, KB 
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Dubrava,  Grada Zagreba i Sveučilišta u Zagrebu, kao i Udruga SVE za NJU. U obraćanjima su istaknuli 

važnost projekata koji povezuju medicinu s humanističkim pristupom, kao i ulogu studenata u razvijanju 

društveno osjetljivog zdravstvenog sustava.  

  

Slika 21: Ravnatelj Kliničke bolnice Dubrava – prof. dr. sc. Ivica Lukšić, dr. med., Predstavnica 

Ministarstva zdravstva – dr. med. Ivana Portolan Pajić, univ. mag. sanit. publ., načelnica Sektora za 

primarnu zdravstvenu zaštitu i zdravstveni turizam, Izaslanik predsjednika Hrvatskog sabora gosp.  

Gordana Jandrokovića – saborski zastupnik Maksimilijan Šimrak  

Ovakav oblik suradnje pokazuje kako institucije mogu i trebaju podržavati inicijative koje potiču dijalog, 

empatiju i edukaciju budućih zdravstvenih djelatnika. Time se i same institucije pozicioniraju kao 

saveznici u procesu stvaranja humanijeg zdravstvenog sustava.  

  

Slika 22: Službeno otvorenje izložbe  
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Slika 23: Ministarstvo zdravstva prepoznalo je važnost pružanja podrške onkološkim pacijentima i  

podržalo studentsku inicijativu.  

  

  

  

  

6.4. Medijski članci – primjeri  

  

  

Slika 24: Članak na portalu „HEALTHUB“ s opisom izložbe i izjavama studenata organizatora:  

„Naši su mostovi ovdje građeni između umjetnosti i medicine, između prošlih rana i budućih koraka. 

Oni nas podsjećaju da nijedan put nije samo medicinski, nego duboko ljudski.”  
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Slika 25: Medijski prilog na stranicama HRT-a: https://magazin.hrt.hr/zdravlje/u-nijansama- 

hrabrosti-price-iza-platna-12183661  

  

  

  

7. REAKCIJE I REFLEKSIJE ZAJEDNICE  

Odmah nakon održavanja izložbe i pratećeg programa uslijedile su brojne reakcije publike, pacijentica, 

zdravstvenih djelatnika, medija i šire zajednice. Posjetitelji su često izražavali snažne emocije, opisujući 

iskustvo kao potresno, inspirativno i transformativno. Posebno je bio zapažen način na koji su umjetnički 

radovi komunicirali emocije bez riječi, ostavljajući dubok dojam čak i na one bez osobnog iskustva s 

malignim bolestima.  

  

Slika 26: Posjetitelji izložbe u Prirodoslovnom muzeju u Zagrebu  

Studenti koji su sudjelovali u organizaciji i izvedbi izložbe istaknuli su koliko ih je projekt oblikovao, 

ne samo profesionalno, nego i osobno. Naglašavali su kako su tek kroz izravnu komunikaciju s 
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pacijenticama i čitanje njihovih poruka počeli doista razumijevati što znači „biti tu za nekoga“ u najširem 

smislu. Mnogima je ovo iskustvo ostalo jedno od najvrjednijih u dosadašnjem obrazovanju.  

  

Slika 27: Simbolika da smo upravo mi studenti medicine bili ti koji su čitali i predstavili tekstove 

autorica bila je duboko značajna. Te riječi nisu bile samo tekst, bile su povjerenje. Intiman 

pogled u unutarnji svijet koji su nam umjetnice odlučile povjeriti. Taj trenutak bio je snažna 

lekcija, podsjetio nas je na temeljnu svrhu našeg poziva: razumjeti čovjeka u njegovoj 

cjelovitosti.  

Refleksije pacijentica potvrđuju da je prostor u kojem se njihovo iskustvo priznaje, razumije i afirmira 

kroz umjetnost i javni dijalog, izuzetno važan. Mnoge su naglasile da su se kroz stvaranje i izlaganje 

svojih radova osjećale viđeno, priznato i poštovano.  

  

Slika 28: Žene članice Udruge SVE za NJU  

U konačnici, zajednički dojam svih uključenih bio je da je projekt otvorio prostor za dijalog koji 

nedostaje, onaj koji se odvija između znanosti i osjećaja, između institucije i pojedinca, između prošlih 

rana i buduće nade.  
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Slika 29: Zajednički pljesak svih okupljenih za autorice umjetničkih djela na izložbi  

  

  

  

  

  

  

  

8. ZAKLJUČAK I BUDUĆI PRAVCI  

Projekt „U nijansama hrabrosti – Priče iza platna“ pokazao je da spoj medicine, umjetnosti i osobnog 

iskustva može stvoriti prostor stvarnog dijaloga i društvene promjene. Ono što je započelo kao 

studentska inicijativa, kroz suradnju s pacijenticama, institucijama i javnošću, izraslo je u ideju s 

dugoročnim potencijalom.  

  

Slika 30: Organizatori izložbe – sinergija i simbolika – studenti, Udruga SVE za NJU i autorice koje  

su svoje životne priče prenijele na platna  
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Kao tim studenata, u suradnji s Udrugom SVE za NJU i akademskom zajednicom, planiramo razvijati 

projekt u više smjerova:  

• Redovita čitanja priča pacijentica u prostorima fakulteta, muzeja ili bolnica uz sudjelovanje 

studenata, liječnika i članova zajednice, kako bi se osobna iskustva nastavila prenositi i otvarati 

prostor za razumijevanje.  

• Likovne radionice otvorene za studente i pacijentice, s ciljem zajedničkog stvaranja i 

međusobnog učenja jer umjetnost ne pripada samo jednom sektoru, već povezuje.  

• Stalna ili putujuća izložba radova u suradnji s udrugama, školama i zdravstvenim ustanovama 

diljem Hrvatske, kako bi poruke hrabrosti i oporavka bile dostupne što širem krugu ljudi.  

• Tematski paneli i okrugli stolovi na temu komunikacije s pacijentima, stigme u onkologiji, uloge 

umjetnosti u terapiji i važnosti emocionalne pismenosti u zdravstvu.  

• Kratki dokumentarni film koji bi pratio proces nastanka izložbe, priče autorica i studentsko 

iskustvo, kao alat za edukaciju novih generacija studenata i šire javnosti.  

Vjerujemo da ova izložba i val inicijativa koje dolaze s njom imaju moć da potaknu razumijevanje, da 

smanje stigmu i da nas sve pozovu da vlastite priče, sadašnje i buduće, obojimo u nijanse hrabrosti.  

Poruka koju izložba šalje nadilazi estetiku, ona je poziv na zajedništvo, na širenje svijesti o važnosti 

prevencije, ranog otkrivanja bolesti i humanog pristupa liječenju.  

Projekti poput ovog upotpunjuju nas i mijenjaju u dimenzijama koje nismo ni znali da postoje. Daju nam 

nadu i snagu da se usudimo vjerovati da možemo oblikovati medicinu i društvo sutrašnjice.   

  

  

Slika 31: Izložba kao poticaj jačoj povezanosti studenata i pacijenata te početak interdisciplinarnih  

inicijativa za bolju onkološku skrb  
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9. ZAHVALE  

Hvala svim autoricama radova koje su nam povjerile svoje stvaralaštvo, priče i povjerenje. Vaša hrabrost 

i otvorenost temelj su ovog projekta.   

Hvala Udruzi SVE za NJU na partnerstvu, podršci i godinama predanog rada koji su omogućili da ovakva 

suradnja uopće bude moguća. Zahvaljujemo Hrvatskom prirodoslovnom muzeju što je otvorio svoja 

vrata i omogućio da ova izložba pronađe svoj dom u prostoru znanja i zajednice.  

Zahvaljujemo Sveučilištu u Zagrebu i Medicinskom fakultetu na inspiraciji, kontinuiranoj potpori i 

hrabrosti da se usudimo graditi mostove prema boljoj budućnosti.   

Hvala svim visokim uzvanicima koji su svojim dolaskom podržali naše priče iza platna, ali i svojim 

osobnim i emotivnim govorima inspirirali nas da nastavimo u istom tonu. Na kraju, iskrena hvala svima 

koji su došli, slušali, čitali i bili prisutni. Vi ste učinili da „Priče iza platna“ zažive i izvan zidova muzeja.  

  

  

  

  

  

10. POSVETA  

Ovaj rad posvećen je svim osobama koje se trenutno suočavaju s izazovima maligne bolesti, ali i onima 

koji danas više nisu s nama. Ne volimo reći da su "izgubili bitku", jer taj izraz ne pripada onima koji su 

pokazali snagu, dostojanstvo i nepokolebljivost jer njihov trag ostaje živ.  

Posebno posvećujemo cijeli ovaj projekt našoj teti Ivani Koren (1981. – 2025.), koja je 16. lipnja 2025. 

preminula od karcinoma jajnika. Bila je nadahnuće od prvog trenutka, razlog i snaga u pozadini svake 

ideje. U njezinu čast, s nadom i zahvalnošću, nastojat ćemo da ova izložba postane trajna gesta 

zajedništva, podrške i suosjećanja.  

Njezina borba, hrabrost i prisutnost ostavili su trag koji se ne briše. Hvala joj na svemu što je bila, i na 

svemu što u nama ostaje.  

  

11. SAŽETAK  

Projekt „U nijansama hrabrosti – Priče iza platna“ realiziran je 1. lipnja 2025. povodom Svjetskog dana 

preživjelih od malignih bolesti. U suradnji s Udrugom SVE za NJU i Hrvatskim prirodoslovnim 

muzejem, studenti medicine organizirali su izložbu umjetničkih djela koje su stvorile žene nakon 

iskustva liječenja od raka. Uz slike, izložene su i njihove osobne priče koje su upravo studenti imali čast 

čitati prilikom otvorenja, tako prenoseći iznimnu hrabrost žena prikazanu na platnima.  
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Cilj projekta bio je smanjiti stigmu iza bolesti i potaknuti povezanost između budućih liječnika i 

pacijenata. Kroz suradnju, studenti su naglasili važnost dubljeg razumijevanja, empatije i cjelovitog 

pristupa u medicini. Projekt je ostvario snažnu institucionalnu i medijsku podršku te pokazao kako 

umjetnost i medicina itekako mogu zajedno graditi humaniji sustav skrbi.  

  

12. SUMMARY  

“In Shades of Courage – Stories Behind the Canvas” was a student-led project held on June 1st 2025, 

to mark the National Cancer Survivors Day. In cooperation with the association SVE za NJU and the 

Croatian Natural History Museum, medical students co-organized an exhibition of artworks created by 

women who had survived cancer. Each piece was accompanied by personal texts, and students read those 

stories aloud during the opening.  

The project promoted destigmatization, compassion, and dialogue between future doctors and patients. 

It also served as an educational experience on empathy and humanistic values in medicine. The initiative 

received strong institutional and media support, and it demonstrated how art and medicine can work 

together in shaping a more inclusive and patient-centered approach to healthcare.  
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10) Hrvatska informativna agencija - Hia.com.hr 

https://www.hia.com.hr/izdvojeno/dogadanja/item/45209-sve-za-nju-izlozbom-u-

nijansamahrabrosti-price-iza-platna-obiljezen-svjetski-dan-prezivjelih-od-malignih-bolesti   

11) Bosna info https://bosnainfo.ba/u-nijansama-hrabrosti-price-iza-platna/   

12) Samobor.com https://samobor.com.hr/hrvatska/umjetnost-koja-di%C5%A1e-hrabrost    

  

  

  

  

  

  

  

  

15. PREPORUKE  

  

Ministarstvo kulture i medija Republike Hrvatske  
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Hrvatski sabor, odbor za zdravstvo i socijalnu politiku  
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Ravnatelj KB Dubrava, prof. dr.sc. Ivica Lukšić, dr. med.  
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Doc. dr. sc. Vanja Kopilaš, o. d. prodekan za nastavu i studente, Sveučilište u Zagrebu, Fakultet 

hrvatskih studija, Odsjek za psihologiju, Sveučilišni kampus Borongaj  

  
Gradski ured za socijalnu zaštitu, zdravstvo i osobe s invaliditetom  
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Hrvatsko društvo likovnih umjetnika - HDLU  
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Udruga SVE za NJU  
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Hrvatska radiotelevizija – emisija „Hrvatska danas“  

  

  

Hrvatski sabor – Odbor za obrazovanje, znanost i kulturu  
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Prof. dr. sc. Rudolf Gregurek, dr. med., redoviti profesor u trajnom zvanju psihijatrije i psihoterapije  



38  

  

 

  

Maksimilijan Šimrak, Zastupnik u Hrvatskom saboru, izaslanik predsjednika Hrvatskog sabora  
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Lydia Patafta, akademska slikarica, članica Udruge SVE za NJU  
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City Radio  
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Ivana Rimac Lesički, diplomirana novinarka, glavna urednica „portalzdravlje.hr“, pokretačica 

inicijative Nacionalnog dana preživjelih od raka  
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Centar za ženske studije  
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Hrvatski prirodoslovni muzej  
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