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1. Uvod

1.1. Ispitivanje stavova

Znanstvena zajednica dugi se niz godina bavi ispitivanjem stavova i utjecajem
ljudskih stavova na ponaSanje, a upravo spoznaja o0 povezanosti stavova i
ponasanja donosi pravu mo¢ za pozitivnhe promjene (Armitage i Christian, 2003).
Za razliku od nekih drugih pojava poput fizioloSkih procesa ili €ak ponasanja,
stavove nije moguce izravnho mjeriti pa nije cudno da postoje razliCiti teorijski
modeli za opisivanje konstrukta stava (Vrselja, 2022). Autori su tijekom
desetljeca formirali razliCite definicije i teorije o stavovima (Jain, 2014), ali jedan
od CeSce koristenih i prihvacenijih modela je trokomponentni model stava, Koji
se u literaturi naziva i: multikomponentni / tripartitivni model (Brinol i Petty, 2012
prema Vrselja, 2022) te ABC model (eng. A-affective, B-behavioral, C-cognitive)
(Vrselja, 2022).

Trokomponentni model stavova zasniva se na podieli stavova na tri
komponente: kognitivna (spoznajna), konativha (pona$Sajna / bihevioralna /
akcijska) te emocionalna (afektivha) (Rosenberg i Hovland, 1960). Ovu teoriju
zagovarali su i drugi pripadnici takozvane Yaleske Skole promjene stavova
(Brinol i Petty, 2012 prema Vrselja, 2022). Nedugo nakon $to se pojavio, model
je stekao znacCajan broj zagovornika unutar domene socijalne psihologije.
Trokomponentni model moguce je i graficki prikazati (Slika 1), a sredidnje mjesto
u shematskom prikazu zauzima stav koji je centralna varijabla izmedu podrazaja
i odgovora. Stav se zatim dijeli na tri komponente koje se mogu manifestirati na
razliCite naCine (na primjer, izravno ponasanje, emocija, uvjerenje) te mogu biti
polarizirane (ugodne / neugodne, povoljne / nepovoljne). Svaka od tih
manifestacija mozZe se promatrati i uociti u razlicitim oblicima pojave, a neki od
njih su, primjerice, reakcija srediSnjeg ziv€anog sustava ili verbalni iskaz o
uvjerenju (Breckler, 1984). Manifestacija stava, dakle, znaci da ga je moguce
mjeriti, primjerice, mjerenjem fizioloSke reakcije poput ubrzanog sréanog ritma.
Kako je teorijski okvir za objasnjavanje stavova kroz tri komponente imao sve
vise zagovornika, Breckler (1984) provodi istraZivanje s ciliem dokazivanja
postojanja tri komponente stava koje su uistinu razliCite. Njegovo istrazivanje u

literaturi se najces$c¢e navodi kao dokaz ovog modela, a provedeno je tako da je
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u laboratorij zajedno s ispitanicima smjestio zmije te je od ispitanika zatrazio da
ga izvijeste o svojim emocijama, spoznajnim procesima i ponasanjima koje su
poduzeli oko zmija. Rezultati istrazivanja pokazali su kako su sve tri sastavnice
empirijski razliCite, odnosno, potvrdio je postojanje tri razliCite komponente stava
(Vrselja, 2022). Uz to, dobivena je umjerena korelacija izmedu tri komponente
pa autor naglasava kako je nejasno i dvosmisleno provoditi istrazivanja o

stavovima bez da se specificira koji dio stava se doista istrazuje (Breckler, 1984).
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Slika 1: Shematski prikaz trokomponentnog modela stava kreiran prema
Rosenberg i Hovland, 1960, Breckler, 1984 te Vrselja, 2022



Kao sazetak prethodno navedenog, stav mozZemo definirati kao relativno
stabilan, steCeni skup uvjerenja, emocija i ponasanja prema nekom objektu

(osobi, pojavi, pitanju) (Stav - Hrvatska Enciklopedija, 2024).

lako je ova teorija prisutna desetlje¢ima, ispitivanjem sve tri komponente stava
prema osobama s invaliditetom bavi se nedovoljan broj istrazivanja (Kim i sur.,
2015). Povezanost stavova i ponasanja tema je brojnih istraZivanja te je moguce
pronaci velik broj istrazivanja na ovu temu (Bechler i sur., 2021), ali ne i dokaza
kako prethodno spomenute komponente direktno utjeCu na ponaSanje
pojedinaca prema osobama s invaliditetom (Kim i sur., 2015).

Stavovi su toliko vazni za svakodnevno ljudsko funkcioniranje da su odredeni
negativni stavovi dobili zajedniCki naziv predrasude, kako bi se opisali negativni
stavovi prema odredenoj skupini ljudi ili nekoj karakteristici (Vrselja, 2022).
Osobe s invaliditetom vrlo Cesto su izloZzene negativnim stavovima, pa Cak i
predrasudama. Upravo stoga, vazno je ispitati kakvi su stavovi studenata prema
temama vezanima za osobe s invaliditetom, posebice zbog toga Sto Ce studenti
u buducnosti, kao visokoobrazovani gradani, mozda biti u poziciji moci i imati
snagu za poticanje pozitivnih drustvenih promjena. S obzirom na to da se najvedi
broj studenata danasnje generacije Kkoristi drustvenim mrezama, vrlo je
vjerojatno kako su se susreli s razli€itim prikazima osoba s invaliditetom upravo

na tim platformama.

1.2.  Inspiration porn trend

Tijekom posljednjih nekoliko godina na drustvenim se mrezama sve ¢eS¢e moze
uoCiti trend koji ukljuCuje dijeljenje niza fotografija koje prikazuju osobe s
invaliditetom i sadrze naizgled inspirativhe poruke. Taj trend se od 2012. godine
naziva inspiration porn, a naziv je prvi put upotrijebila Stella Young, koja je
djelovala kao aktivistica za prava osoba s invaliditetom, a i sama je bila osoba s
invaliditetom (Grue, 2016). lako se termin prvi put koristio u komi¢ne svrhe, kako

bi se opisao odnos prema osobama s invaliditetom, sam znacaj termina od tada



se donekle promijenio pa ne oznacava samo prikaz osoba s invaliditetom uz
motivacijsku poruku, nego se koristi u Sirem kontekstu (ne oznaCava samo
objektivizaciju, nego i sustavni odnos prema osobama s invaliditetom) - kako u
opc€oj javnost, tako i u znanstvenoj zajednici. Autorica Young (2012) ovaj
fenomen je opisala kao prikaz fotografije na kojoj osoba s invaliditetom (ili Cesto
dijete s teSko¢ama u razvoju) radi nesto u potpunosti uobi€ajeno poput igranja,
crtanja, tr€anja ili bavljenja sportom. Uz takvu fotografiju dodaje se "inspirativni
tekst" poput: "Tvoje izlike su invalidne" (eng. Your excuse is invalid) ili "Prije nego
odustanes, pokusaj!" (eng. Before you quit, try!). Young (2012) navodi kako je
namjerno upotrijebila termin "porn" (hrv. pornografija) zbog toga $to u zapadnom
drustvu opca populacija ¢esto konzumira pornografiju bez kritiCkog promisljanja
te bez shvacanja kako je to objektivizacija osobe koja je prikazana u takvom
sadrzaju. Glavni cilj inspiration porn sadrzaja je u skladu s time, postici osjeca;j

ugode i motivacije vezano za vlastite mogucnosti i postignuca.

Young (2012) navodi kako su takvi prikazi sporni upravo zato $to je njihova
namjena inspirirati osobe tipicnog funkcioniranja, odnosno osobe bez
invaliditeta, tako Sto ¢e "njihove probleme" staviti u perspektivu, odnosno uciniti
manje katastrofi€nima u odnosu na probleme osoba s invaliditetom. Takav prikaz
krajnje je objektivizirajuci jer osobu s invaliditetom stavlja u poziciju inspirativne
figure, a ne pojedinca s jednakim pravima i obvezama kao ostali gradani.
Promoviranjem ideje kako tipi¢ni pojedinci trebaju biti sretni i zahvalni za Zivot
koji imaju, to jest, Sto nisu osobe s invaliditetom, implicira se kako je Zivot osoba
s invaliditetom najgora vrsta postojanja te kako osobe s invaliditetom ne mogu

imati jednako zadovoljavajuci Zivot upravo zbog svog invaliditeta.

Ono $to dodatno doprinosi negativnom ucinku ovog trenda je Cinjenica da su
osobe s invaliditetom opcenito nedovoljno zastupljene na drustvenim mreZzama,
a onda kada se o njima govori, predstavljene su u kontekstu inspiracije, a ne

ravnopravnih ¢lanova zajednice (Ellis i Kent, 2011 prema Foley i Ferri, 2012).

lako termin nije skovala akademska zajednica, njegovo se znacenje prosirilo
davanjem znanstvenih spoznaja vezanih za ovu temu. Tako je jedna od
znacajnijin definicija autorice Grue (2016) dodatno obogatila shvacanje
navedene problematike. Autorica navodi kako je inspiration porn trend u svojoj



srzi reprezentacija invaliditeta kao poZeljne i istovremeno nepozeljne
karakteristik; invaliditet je uglavhom vezan za vidljive psihofizicke deficite koje
osoba ima, a ti deficiti se mogu nadvladati s dovoljnom snagom volje i upornoScu
(Grue, 2016). S obzirom da je ovaj trend primarno vezan za drustvene mreze,
mnogi samozastupnici su progovorili 0 njemu upravo na drustvenim mrezama.
Tako je, primjerice, britanska autorica i samozastupnica Jessica Kellgren-Fozard
(2020) na svom YouTube profilu objavila videozapis u kojem navodi kako je
ovakav prikaz posebno problemati€an jer u situacijama kada zbog svoje kroni¢ne
bolesti ima probleme u kretanju, pozitivan stav nece dovesti do "magi¢nog"
poboljSanja njezinog zdravstvenog stanja i njeni problemi neée nestati jer se
dovoljno potrudila. Dojam da ¢e se funkcioniranje pojedinaca naglo poboljSati

ukoliko se dovoljno potrude Stetan je i potencijalno opasan.

S obzirom na to da su ovakvi sadrzaji relativno Cesti na druStvenim mrezama,
mnogi Ce se zapitati zasto ih samozastupnici i znanstvena zajednica obiljezavaju
negativno. Odgovor na to pitanje moze biti sro€en kroz tri kljuéne komponentne
inspiration porn trenda: 1. objektivizacija: inspiration porn trend u svojoj srzi
pojedince s invaliditetom stavlja u poziciju objekta, a ne subjekta, odnosno,
stavlja ih u podcCinjen polozaj u odnosu na ostatak populacije; 2. devalvacija:
fotografije Cesto prikazuju uobiCajene aktivnosti te se time implicira da je
uobiajeno ponasanje za tipicnu osobu, vrhunac onoga $to osoba s invaliditetom
moze postici te 3. individualizacija i mistifikacija: s obzirom na to da je fokus
stavljen na "vidljivu" teSkocu i fizicku snagu, inspiration porn trend oznacava
invaliditet kao osobni problem tjelesne prirode koji je moguce umanijiti ulaganjem
veceg truda (Grue, 2016). Na taj nacin, inspiration porn trend ignorira klju¢ne
probleme vezane uz sustavni manjak podrSke osobama s invaliditetom koji je
duboko ukorijenjen u ableizmu i medicinskom modelu invaliditeta. Problem
medicinskog modela invaliditeta je da naglasak stavlja na osobni problem
pojedinca, odnosno, invaliditet dozivljava kao problem za koji je osoba sama
odgovorna i cilj je taj problem eliminirati / popraviti osobu (Haegele i Hodge,
2016). Socijalni model, s druge strane, promovira ideju kako invaliditet nije
osobni problem, ve¢ problem neprilagodene sredine i zajednice koja osobama s

invaliditetom ne pruza adekvatnu podrsku (Oliver, 2013).



1.3. Ableizam i socijalni model

Ableizam se moze definirati kao predrasude i/ili diskriminacija osobe na temelju
njezinog invaliditeta (Merriam Webster, 2018). Ono $to ableizam ¢&ini posebno
problematicnim je Cinjenica da odredene grupacije i socijalne strukture koje su u
poziciji moc¢i promoviraju jedan nacin postojanja kao ispravan i hijerarhijski
nadreden drugom nacinu postojanja. Dakle, valorizira osobe bez invaliditeta kao
vrijednije od osoba s invaliditetom (Wolbring, 2006 prema Wolbring, 2008).
Ovakav nacin funkcioniranja drustva prisutan je stolje¢ima, a skupine koje ga
provode na ovaj naCin opravdavaju svoju poziciju moci te, u konacnici, manjak
interesa i zZelje za promjenom takvog drustvenog poretka (Wolbring, 2008).
AbleisticCkom se retorikom, dakle, opravdava zasto su osobe bez invaliditeta
superiornije osobama s invaliditetom. Wolbring (2003) navodi kako se ideja
superiornosti neke grupe, pa samim time i opravdanje za manjak interesa za
rieSavanje problema pod€injene skupine (prethodno spomenuto valoriziranje
osoba bez invaliditeta), moze uoditi i u nekim drugim odnosima. Primjerice,
tijekom povijesti propagirala se ideja kako su Zene manje vrijedna skupina u
odnosu na muskarce zbog svoje emocionalnosti i "tjelesne osjetljivosti”, pa
samim time nisu sposobne i vrijedne biti u poziciji moci i donositi relevantne
odluke, Sto autor povezuje s odnosom osoba bez invaliditeta prema osobama s
invaliditetom. Navodi kako osobe bez invaliditeta svoju poziciju modi
opravdavaju "slaboSc¢u i generalnom nemoguénoS¢u" osoba s invaliditetom.
Osobe koje promoviraju ableistiCku retoriku svjesno ili nesvjesno zahtijevaju i/ili
oCekuju od pojedinaca s invaliditetom da se prilagode osobama bez invaliditeta,
to jest, vecini populacije te u konacnici da budu "jednaki kao ostali" (Bennett,
2007). Ono Sto ableizam ¢ini posebno problemati¢nim je njegova raSirenost,
odnosno prihvac¢enost kod velikog broja pojedinaca bez invaliditeta (Wolbring,
2008). Moguce je tvrditi kako je od svih vrsta diskriminacije upravo ableizam
najprisutniji i Cesto se pojavljuje u kombinaciji s drugim nacinima diskriminacije,
a Cinjenica da se o ovom tipu diskriminacije ne govori dovoljno €ini ga socijalno
prihvatljivim i u nekim situacijama pozeljnim, kao, primjerice, u "humoristi¢nim
situacijama" (Ford, 2009).



Tako i Young (2012) upozorava na inspiration porn kao manifestaciju ableizma i
pojaSnjava da je inspiration porn zapravo sredstvo kojim se koriste osobe
tipicnog funkcioniranja kako bi opravdale manjak ulaganja truda i resursa u
kreiranje pravednijeg svijeta, u kojem bi zahvaljuju¢i univerzalnom dizajnu
(dizajniranju okruzZenja i proizvoda koji bi bili prilagodeni za koriStenje svakom
pojedincu (Harris, 2014)) svi pojedinci mogli uZivati jednak pristup, pa samim
time, primjerice, ulazak u zgradu ne bi bio inspirativan jer bi postojala rampa
(Young, 2017). Na toj se premisi temelji socijalni model invaliditeta, koji zagovara
tezu da invaliditet nije neciji osobni problem te da izvor teSkoca funkcioniranja
pojedinca ne proizlazi iz njega osobno, nego iz neprilagodene okoline (Oliver,
2013).

Vrlo je vazno naglasiti kako ableizam ne mora imati maliciozan zaCetak i ne mora
biti utemeljen na mrznji. Jasno je kako je duboko ukorijenjen u velikom broju
drustava i kultura te se pojavljuje u razli€itim situacijama (u jeziku, manirima,
odnosu prema drugim ¢lanovima zajednice), ali to ne znaci da imamo pravo
prestati se boriti protiv svih oblika ableizma i ne ukazivati na njega kada ga

prepoznamo (Kattari i sur., 2018).

1.4. Bolji nacini reprezentacije

Istrazivanje Reuters centra za istrazivanje medija i komunikacije Sveucilista u
Oxfordu pokazuje kako se sve veci broj mlade populacije koristi platformama
poput YouTube-a i Tik Toka te kako im to postaje primarni kanal informiranja, ali
i kako se sve manje koriste ostalim izvorima informacija, posebice pri kreiranju
ideja i stavova (Newman i Cherubini, 2025). S obzirom na to da su ovakve
platforme izrazito popularne, mnogi samozastupnici odabiru upravo ovakav
naCin samozastupanja - objavljivanje videomaterijala u kojima progovaraju o
relevantnim temama. Primjerice, Youth Disability Advocacy Service na svom
profilu objavljuje videozapis u kojem osobe s invaliditetom navode kako su dobri
primjeri reprezentacija osoba s invaliditetom vrlo rijetki, a da je dobre primjere
posebice teSko pronaci u filmovima, serijama ili na fotografijama. Ono $to

smatraju pozitivnim je da se posljednjih godina moze pronaéi sve veci broj



samozastupnika koji progovaraju na drustvenim mreZzama ili drze javnhe govore
— primjerice, na konferencijama, a dostupni su Siroj publici. lako se inspiration
porn sadrzaj Siri upravo zahvaljuju¢i druStvenim mrezama, mnogi
samozastupnici istiCu kako drusStvene mreze pruzaju mogucnosti za samostalno
kreiranje prilika za Sto bolju reprezentaciju, a osobe bez invaliditeta bi se
primarno trebale informirati putem takvih kanala, a ne stvarati ideje na temelju
reprezentacije koja je inscenirana i ne predoCava stvarno iskustvo pojedinca
(CILToronto, 2019).

2. Hipoteze

Na temelju dosada$njih spoznaja i dostupne literature, postavljene su dvije
hipoteze. U opisu hipoteza povoljniji stav predstavlja manju prijemljivost

inspiration porn sadrzaju, odnosno manji utjecaj sadrzaja na stavove.

U ovom radu koriSten je izraz studentice i sudionice kako bi se opisala neutralna
mnozina koja ukljuCuje i sudionice i sudionike istrazivanja, odnosno sudionice i
sudionike Zenskog i muskog roda, uz izuzetak H1 te rezultata i rasprave vezane

za navedenu hipotezu, zbog njezinog sadrzaja.

H1: Pretpostavlja se da studentice SveuciliSta u Zagrebu pokazuju povoljnije

stavove prema inspiration porn sadrzaju u odnosu na studente.

H2: Pretpostavlja se kako ¢e studentice drustvenog podrucja imati znacajno
povoljnije stavove prema inspiration porn sadrZaju u odnosu na studentice drugih

znanstvenih podrucja.

3. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je utvrditi postoje li razlike u tri komponente stava kod studentica
i studenata SveuciliSta u Zagrebu prema Inspiration porn sadrzaju u odnosu na

rod i znanstveno podrucje studija.



4. Uzorak sudionica

U istrazivanju su sudjelovale studentice i studenti diplomske razine studija,
odnosno zavrdne godine integriranog studija SveuciliSta u Zagrebu iz svih sedam
znanstvenih podrucja - drustveno podrucje: Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet
(studij Edukacijska rehabilitacija, N=93), humanisticko podrucje: Filozofski
fakultet (studij Anglistika, N=39), prirodoslovno podrucje: Prirodoslovno-
matematicki fakultet (studij Molekularna biologija, studij Biologija i kemija; smijer:
nastavnicki, N=34), umjetnicko podrucje: Arhitektonski fakultet (Studij dizajna),
MuziCka akademija (Studij Glazbena pedagogija, studij Pjevanje, studij
Muzikologija), Akademija likovnih umjetnosti (studij Konzerviranje i restauriranje)
(N=43), tehnitko podrucje: Arhitektonski fakultet (studij Arhitektura i urbanizam,
N=31), biomedicinsko podrucje: Medicinski fakultet (studij Medicina, studij
Sestrinstvo, N=31), biotehni¢ko podrucje: Prehrambeno-biotehnoloski fakultet
(studij Nutricionizam, studij Bioprocesno inzZenjerstvo, N=82). Broj sudionica
istrazivanja je iznosio 305, dok je sudionika bilo 49. U postocima, iz drustvenog
podrucje bilo je 26,3% ukupnog broja sudionica istrazivanja, iz biotehnickog
23,2%, iz biomedicinskog i tehnickog po 8,8%, iz umjetniCkog 12,2%, iz

prirodoslovnog 9,5% te iz humanisti¢kog podrucja 11%, Sto je vidljivo iz Slike 2.

Prosjeéna dob sudionica je iznosila 23 godine. Najmlada sudionica je imala 21
godinu, a najstarija 49. S obzirom na to da su sve sudionice starije dobi
studentice istog znanstvenog podrucja, a za ostala podrucja nije postojao veliki
varijabilitet u dobi, podaci o starosti ispitanika nisu procijenjeni kao relevantni te

nisu uzeti u obzir pri raspravi.



Uzorak
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Slika 2: Grafi¢ki prikaz strukture sudionica

5. Mjerni instrument

U svrhu ispitivanja stavova odnosno provodenja istrazivanja, konstruiran je i
primijenjen upitnik s devet tvrdnji koji se temelji na trokomponentnom modelu
stavova. Upitnik se sastoji od tri skupine pitanja, koja ispituju tri komponente/
dimenzije stava prema teorijskom modelu: emocionalna, kognitivha i konativna

dimenzija.

Uz svaku tvrdnju, prikazana je fotografija razliCitog sadrzaja popracena
"inspirativnim" tekstom, a sve fotografije su prikazivale jednu skupinu osoba s
invaliditetom, osobe s motori¢kim teSko¢ama, kako bi se povecala valjanost
rezultata. Teme fotografija su varirale od prikaza sportskih aktivnosti (pet
fotografija), romanti¢nih situacija (dvije fotografije), (jedna) fotografija prikaza

odlaska na plazu te (jedna) fotografija na kojoj osoba s invaliditetom crta. Vazno

10



je naglasiti kako fotografije nisu kreirane u svrhu istrazivanja nego su preuzete s
drustvenih mreza te je moguce da su se sudionice s njima ranije susrele. Primjeri

koristenih fotografija s pripadaju¢im porukama vidljivi su na Slici 3.

Forget
your
disabilities,
and
explore
your

. abilities.

Slika 3: Primjeri fotografija koriStenih u upitniku

Za svaku tvrdnju sudionici istrazivanja odredivali su stupanj slaganja na skali
Likertovog tipa Ciji su stupnjevi izrazavali vrijednost od 1 do 5, odnosno od
vrijednosti "uopcCe se ne slazem" do "u potpunosti se slazem", a popis tvrdnji

prezentiran ja u Tablici 1.
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Tablica 1: Popis tvrdnji koristenih u upitniku, s pripadaju¢om komponentom stava

Tvrdnja Komponenta
stava

Dijelim ovakve sadrzaje na svojim drustvenim Akcijska/konativna
mrezama.

Ova me fotografija motivira da opéenito ulazem Emocionalna

viSe truda.

Ova fotografija me ljuti. Emocionalna

Ova fotografija mi izaziva osjecaj krivnje. Emocionalna
Kada vidim ovakvu fotografiju osjeéam se bolje Emocionalna

vezano uz vlastite sposobnosti.

Ovo je diskriminirajuéi prikaz osoba s Kognitivha
invaliditetom.

Ova fotografija doprinosi vecoj svijesti o Kognitivna
sposobnostima osoba s invaliditetom kod opce

populacije.

Smatram da je ovo ispravan prikaz osoba s Kognitivha
invaliditetom.

Osobe s invaliditetom bi se i ¢esSc¢e trebalo Kognitivha
prikazivati na ovaj nacin na drustvenim

mrezama, ali i u ostalim medijima.

6. Postupak

Upitnik je kreiran pomoc¢u Google Forms alata. IstraZivanje je provedeno uzivo,
uz izuzetak ispitivanja sudionica s Medicinskog fakulteta, kojima je upitnik i uputa
dostavljena sluzbenim kanalima komunikacije fakulteta (putem sluzbene adrese

elektroniCke poste).

7. Rezultati
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Za statistiCku obradu podataka koriSten je statistiCki programski paket SPSS.
Sedam tvrdniji trebalo je rekodirati tako da vrijednost 5 iznosi 1; 4 rekodirano
iznosi 2; 2 iznosi 4, a 1 iznosi 5. Obrnuto rekodirane tvrdnje su: "Dijelim ovakve
sadrZaje na svojim drustvenim mrezama.", "Ova me fotografija motivira da
opcenito ulazem viSe truda.", "Ova fotografija mi izaziva osjecaj krivnje.", "Kada
vidim ovakvu fotografiju osjecam se bolje vezano uz vlastite sposobnosti.”, "Ova
fotografija doprinosi vecoj svijesti o sposobnostima osoba s invaliditetom kod
opc¢e populacije.", "Smatram da je ovo ispravan prikaz osoba s invaliditetom.",
"Osobe s invaliditetom bi se i ¢eS¢e trebalo prikazivati na ovaj nacin na

drustvenim mrezama, ali i u ostalim medijima.".

Postupak rekodiranja proveden je kako bi viSi rezultati svih tvrdnji oznaCavali
povoljniji stav prema inspiration porn sadrzaju. Povoljniji stav, pritom, ukazuje na

visi stupanj kritiCkog promisljanja i neodobravanja trenda.

S obzirom na teorijski model, tvrdnje su grupirane prema komponentni stava koju
ispituju te tako obradene. ViSi rezultat ukazuje na povoljnije stavove, odnosno na

maniji utjecaj inspiration porn poruka na sudionice i sudionike istraZivanja.

Prije statistiCke obrade podataka, napravljena je provjera preduvjeta za odabir
statistickin testova (razina mjerenja, normalnost distribucije i homogenost

varijanci tamo gdje je bilo primjenjivo).

Za varijablu ukupnog stava prema rodu, bili su zadovoljeni preduvjeti za
provedbu parametrijskih testova (yizenski=-0,015, yimuski=-0,270; Yzenski=-0,169,
y2muski=-0,247, pri Cemu y; oznaCava simetricnost distribucije, a y, spljoStenost
distribucije) te je stoga proveden izraCun deskriptivne statistike (Tablica 2) te t-

test za nezavisne uzorke.
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Rezultati ukazuju na to da ne postoji statistiCki znaCajna razlika u ukupnim
stavovima studentica i studenata (t=0,651; df = 352; p>0,05).

Tablica 2: Deskriptivna statistika za ukupni stav prema inspiration porn
porukama podijeljena prema rodu

ROD N M SD
zenski 305 3,4135 0,68663
muski 49 3,3447 0,6869

Nakon toga provedena je statisticka analiza za pojedine komponente stava
prema varijabli rod. Za konativhu komponentu stava utvrdeno je kako varijabla
ne zadovoljava preduvjete za parametrijsku obradu podataka, zato Sto se radi o
subskali od samo jedne Cestice, ¢ime nije zadovoljen preduvjet intervalne ili
omjerne razine mjerenja. Stoga su prikazani prosjecni rangovi (Tablica 3) i
proveden Mann-Whitney U test koji je pokazao da nema statistiCki znacCajne
razlike u konativhoj komponenti stava izmedu studentica i studenata u

povoljnosti stavova prema inspiration porn trendu (U=6750,5; p<0,05).

Tablica 3: Deskriptivna statistika za konativhu komponentu stava prema
inspiration porn porukama podijeljena prema rodu

Rod Prosjecni rang
Zenski 175,13
musKi 192,23

Za emocionalnu i kognitivhu komponentu stava se pokazalo da zadovoljavaju
preduvjete za parametrijsku obradu podataka pa su stoga prikazane aritmeticke
sredine (Tablica 4) te je proveden t-test. | za emocionalnu (t=-0,375; df=352;
p>0,05) i za kognitivnu komponentu stava (t=1,671; df=352; p>0,05) pokazalo se
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kako ne postoji statistiCki znaCajna razlika izmedu studentica i studenata u

povoljnosti stavova prema inspiration porn trendu.

Tablica 4: Deskriptivna statistika za emocionalnu i kognitivnu komponentu stava
prema inspiration porn porukama podijeljena prema rodu

Komponenta ROD M SD
stava
emocionalna zenski 3,5770 0,79666
Fmuski 3,6224 0,71283
kognitivha zenski 2,9352 0,89802
musKki 2,7041 0,90380

Na temelju svih prethodno navedenih rezultata, odbacuje se H1.

Za ukupni stav prema znanstvenom podrucju studija, utvrdeno je kako varijable
ne zadovoljavaju preduvjete za provedbu parametrijske analize podataka.
Varijable su zadovoljavale kriterij normalne distribucije i intervalne razine
mjerenja te je broj ispitanika bio zadovoljavajuci, ali se Levenov test homogenosti
varijanci pokazao statistiCki znacCajnim (F=2,385; df=6; p<0,05). Stoga je
proveden Kruskal-Wallisov test. Rezultati ukazuju na to da postoji statistiCki
znacCajna razlika u ukupnom stavu prema inspiration porn porukama izmedu
studentica razli€itih znanstvenih podru€ja studija (x*=26,071; df=6; p<0,05).
Nastavno na rezultate Kruskal-Wallisovog testa, a sukladno hipotezi H2, Mann-
Whitney U testom testirano je postoje li statistiCki znaCajne razlike izmedu
studentica drustvenog i ostalih znanstvenih podrucja. Rezultati ukazuju na to da
studentice drusStvenog podrucja pokazuju povoljnije ukupne stavove prema
inspiration porn trendu u odnosu na studentice prirodoslovnog, umjetnickog,
biomedicinskog te biotehni¢kog podruc¢ja (p<0,05), kao Sto se moze iScitati iz
Tablice 5.
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Tablica 5: Razlike u ukupnom stavu prema inspiration porn porukama izmedu
studentica druStvenog podrucja i studentica ostalih znanstvenih podrucja

Znanstveno Prosjec€ni rang StatistiCka znacCajnost
podrucje (p)
Drustveno 71,11 0,056

podrucje
Humanisticko 57,10
podrucje
DrusStveno 69,03 0,022*
podrucja
Prirodoslovno 51,99
podrucje
DrusStveno 73,69 0,041*
podrucje
Umjetnicko 58,76
podrucje
Drustveno 65,13 0,251
podrucje
Tehni¢ko podrucje 56,53
Drustveno 67,43 0,017*
podrucje
Biomedicinsko 49,58
podrucje
Drustveno 105,64 0,000**
podrucje
Biotehnicko 68,85
podrucje
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p<0,05*, p<0,01**

Testirane su razlike i izmedu ostalih parova znanstvenih podrucja te je utvrdeno

da u ukupnom stavu postoje razlike i izmedu humanistiCkog i biotehnickog,

umjetnickog i biotehni¢kog te tehnickog i biotehni¢kog podrucja studija (p<0,05).

U sva tri slu€aja studentice biotehniCkog podrucja imaju nepovoljniji stav prema

inspiration porn trendu, $to se moze is€itati iz Tablice 6.

Tablica 6: Razlike u ukupnom stavu prema inspiration porn porukama izmedu

studentica ostalih znanstvenih podrudja

Znanstveno Prosjeéni rang StatistiCka znacajnost (p)
podrucje
Humanisticko 38,77 0,444
podrucje
Prirodoslovno 34,97
podrucje
Humanisticko 42,14 0,816
podrucje
Umjetnicko podrucje 40,92
Humanisticko 34,37 0,602
podrucje
Tehni¢ko podrucje 36,92
Humanisticko 73,14 0,008**
podrucje
Biotehnicko 55,23
podrucje
Prirodoslovno 37,15 0,517

podrucje
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Umijetni¢ko podrucje

40,47

Prirodoslovno 31,12 0,400
podrucje
Tehnicko podrucje 35,06
Prirodoslovno 32,94 0,979
podrucje
Biomedicinsko 33,06
podrucje
Prirodoslovno 63,43 0,309
podrucje
Biotehnicko 56,46
podrucje
Umijetni¢ko podrucje 36,47 0,625
Tehni¢ko podrucje 38,94
Umijetni¢ko podrucje 38,98 0,486
Biomedicinsko 35,45
podrucje
Umijetni¢ko podrucje 73,52 0,018*
Biotehnicko 57,48
podrucje
Tehnicko podrucje 67,56 0,355
Biomedicinsko 53,01
podrucje
Tehni¢ko podrucje 67,56 0,035*
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Biotehnicko 53,01
podrucje
Biomedicinsko 62,90 0,238
podrucje
Biotehnicko 54,77
podrucje

p<0,05*, p<0,01**

S obzirom na ve¢ spomenutu ordinalnu razinu mjerenja, analiza rezultata
konativhe komponente stava provedena je putem Kruskal-Wallisovog testa.
Rezultati pokazuju da ne postoji statistiCki znaCajna razlika u konativnoj
komponenti stava prema inspiration porn porukama izmedu studentica razlicitih

znanstvenih podrucja (x*=4,711; df=6; p>0,05).

Provjerom preduvjeta utvrdeno je kako je varijabla emocionalna komponenta
stava normalno distribuirana, na intervalnoj razini mjerenja, te Levenov test
pokazuje da su varijance homogene (F=1,264; df=6, p>0,05). Deskriptivha
statistika za emocionalnu komponentu stava prikazana je u Tablici 7 te na Slici
4.

Tablica 7: Deskriptivna statistika za emocionalnu komponentu stava prema
inspiration porn porukama podijeljena prema znanstvenim podrucjima

Znanstveno Broj Aritmeti¢ka | Standardna | Minimum | Maksimum
podrucje sudionica | sredina devijacija
studija

Drustveno 93 3.86 0.815 1 5
Humanisti¢ko 39 3.62 0.643 1 4
Prirodoslovno 34 3.52 0.808 1 4
Umijetnicko 43 3.68 0.613 1 4
Tehnicko 31 3.68 0.731 1 4
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Biomedicinsko 31 3.35 0.800 1

Biotehnicko 82 3.27 0.790 1

Analizom varijance (ANOVA test) utvrdeno je kako postoji statistiCki znacajna
razlika izmedu razli€itih znanstvenih podrucja na emocionalnoj komponenti stava
prema inspiration porn porukama (F=5,048; df=6; p<0,05). Post hoc testom
(Scheffeov test) je utvrdeno kako razlika postoji samo izmedu stavova studentica
drustvenog (M=3,86; SD=0,81) i biotehni¢kog podrucja (M=3,27; SD=0,79),
F=0,58, p<0,05.

Za kognitivhu komponentu stava prema znanstvenom podrucju studija, utvrdeno
je kako varijable ne zadovoljavaju preduvjete za provedbu parametrijske analize
podataka. Varijable su zadovoljavale kriterij normalne distribucije i intervalne
razine mjerenja te je broj ispitanika bio zadovoljavajuci, ali se Levenov test
homogenosti varijanci pokazao statistiCki znacajnim (F=2,323; df=6; p<0,05).
Stoga je proveden Kruskal-Wallisov test. Rezultati ukazuju na to da postoji
statistiCki znaCajna razlika u ukupnom stavu prema inspiration porn porukama
izmedu studentica razli€itih znanstvenih podrucja studija (x*=16,570; df=6;
p<0,05). Nastavno na rezultate Kruskal-Wallisovog testa, a sukladno hipotezi
H2, Mann-Whitney U testom testirano je postoje li statistiCki znacCajne razlike
izmedu studentica drustvenog i ostalih podrucja. Rezultati ukazuju na to da
studentice drustvenog podruéja pokazuju povoljnije ukupne stavove prema
inspiration porn trendu u odnosu na studentice prirodoslovnog, umjetni¢kog i

biotehni¢kog podrudja (p<0,05), kao Sto se moze iS€itati iz Tablice 8.

Tablica 8: Razlike u kognitivhoj komponenti stava prema inspiration porn porukama
izmedu studentica drustvenog podrucja i studentica ostalih znanstvenih podrucja

Znanstveno podrucéje Prosjecnirang Statisti¢ka znacCajnost (p)
Drustveno podrucje 69,62 0,222
Humanisticko 60,69
podrucje
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Drustveno podrucje 68,95 0,023*
Prirodoslovno 52,19
podrudje
Drustveno podrucje 73,52 0,048*
umjetnicko podrucje 59,13
Drustveno podrucje 65,30 0,215
Tehnicko podrudje 56,03
Drustveno podrucje 64,90 0,305
Biomedicinsko 57,24
podrudje
Drustveno podrucje 101,81 0,000**
Biotehnicko 73,24
podrucje

p<0,05%, p<0,01**

Testirane su razlike i izmedu ostalih parova podrucja te je utvrdeno da u
kognitivnoj komponenti stava postoje razlike u stavovima studentica
humanistickog i biotehni¢kog podru¢ja studija (p<0,05). Studentice
humanistiCkog podru€ja pokazuju povoljnije stavove prema inspiration porn
trendu u odnosu na studentice biotehniCkog podrucja, Sto se moze iSCitati iz
Tablice 9.

Tablica 9: Razlike u kognitivhoj komponenti stava izmedu studentica ostalih
znanstvenih podrucja

Znanstveno podrucje Prosjecni rang Statisticka znaCajnost (p)
Humanisti¢ko 39,96 0,199
Prirodoslovno 33,60
Humanisticko 43,54 0,458

Umjetni¢ko 39,65
Humanisticko 35,45 0,981
Tehnicko 35,56
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Humanisticko 35,50 1,000
Biomedicinsko 35,50
Humanisticko 71,23 0,026*
Biotehnicko 56,13
Prirodoslovno 37,44 0,585
Umijetnic¢ko 40,23
Prirodoslovno 31,37 0,464
Tehnicko 34,79
Prirodoslovno 30,54 0,270
Biomedicinsko 45,69
Prirodoslovno 60,24 0,719
Biotehnicko 57,78
umjetnicko 36,59 0,668
tehnicko 38,76
Umjetnicko 36,24 0,552
Biomedicinsko 39,24
Umjetnic¢ko 68,24 0,238
Biotehnicko 60,25
Tehnicko 31,19 0,893
Biomedicinsko 31,81
Tehnicko 64,31 0,143
Biotehnicko 54,24
Biomedicinsko 65,56 0,085
podrucje
Biotehnicko 53,76
podrudje
p<0,05*

Temeljem navedenih rezultata, H2 se djelomice prihvaca.
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8. Rasprava

S obzirom na to da je inspiration porn relativno novi trend, ne postoji veliki broj
istraZivanja o stavovima prema njemu, a posebice su rijetka istrazivanja koja se
u prikazu rezultata referiraju na sve tri komponente stava. Zbog toga je potreban

oprez pri iznoSenju zakljuCaka.

Ipak, temeljeno na dostupnoj literaturi i vodene profesionalnim iskustvom,

mozemo spekulirati o razlozima dobivenih rezultata.

Hipoteza 1 postavljena je vodeéi se tradicionalnim razlikama u empatiji i
socijalnoj osjetljivosti, odnosno vodeci se razmisljanjem da zenska populacija
ima izrazeniju empatiju. Ovu tvrdnju dokazuju Echeverria Echeverria i Flores
Galaz (2018) svojim istrazivanjem o socijalnoj distanci i emocijama studenata
prema osobama s invaliditetom u kojem se navodi da postoji izraZzena prisutnost
negativnih i stereotipnih uvjerenja kod muskih studenata, dok zene pokazuju
pozitivne emocije i spremnost na suZivot s osobama s invaliditetom. Islami i
Yamtinah (2024) istrazivali su stavove i spremnost studenata za zajednicko
uCenje s osobama s invaliditetom na fakultetu, a rezultati su pokazali da ne
postoji rodna razlika te da svi studenti imaju pozitivan stav i izraZzenu spremnost
za suradnju sa studentima s invaliditetom. Ovakve rezultate objasnili su mogu¢im
prijasnjim pozitivnim iskustvima studenata, ali i promicanjem inkluzije. Na temelju
toga, moZemo pretpostavljati da se nedostatak statisti¢ki znacajne razlike prema
rodu moze objasniti Cinjenicom da mnogi studenti Sveucilita u Zagrebu takoder
imaju iskustva suradnje sa studentima s invaliditetom ili bliskog kontakta s
osobom s invaliditetom te su tradicionalni stereotipi 0 razlikama prema rodu
manje vazni i izrazeni u ovom kontekstu. Takoder, moZzemo pretpostaviti da
inspiration porn sadrzaj nije direktno povezan uz rodno specifitne reakcije.
Stavove o ovakvom sadrzaju mozemo manje povezati s rodom, a viSe s
vrijednosnim orijentacijama - poput kritickog misljenja i ravnopravnosti - svakog
pojedinca. Hipoteza je odbagena zbog nedostatka statistiCki znac¢ajne razlike, za
Sto je moguci razlog i razmjerna neravnoteza u veli€ini uzoraka sudionica i
sudionika istrazivanja. Ovakva disproporcija umanjuje statisticku snagu za
otkrivanje razlika u stavovima medu rodovima i oteZava pouzdanu generalizaciju

podataka za musku populaciju.
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Nadalje, u oblikovanju stavova mogu sudjelovati i ostale znaCajke kao Sto su
studij, odnosno znanstveno podrucje, ali i osobna iskustva sudionika s osobama
s invaliditetom i kontakt s osobama s invaliditetom kojih, radi prirode profesije,
studentice drusStvenog podrucja zasigurno imaju najvise. Temeljeno na toj
pretpostavci, postavljena je Hipoteza 2: ,Pretpostavlja se kako Ce studentice
drustvenog podrucja imati zna€ajno povoljnije stavove prema inspiration porn
sadrZaju u odnosu na studentice svih drugih znanstvenih podrucja.“ Polazna
toCka pri postavljanju ove hipoteze bila je razlika u epistemoloSkom okviru
svakog istrazenog znanstvenog podrucja te razlike u silabusu i temama kojima
se neko podrucje bavi. Unutar drustvenog podrucja sudionice su bile studentice
Sveudilista u Zagrebu Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta, Cije je primarno
podrucje rada i obrazovanja doticaj i rad s osobama s invaliditetom. U okviru
ovog studijskog programa studentice stjeCu znanja i vjeStine o raznim
edukacijsko- rehabilitacijskim postupcima, a skupina s kojom se bave bududi
strucnjaci ovog podrucja su djeca s teSko¢ama u razvoju i osobe s invaliditetom
(Edukacijska rehabilitacija, 2023). Zbog toga se moglo pretpostaviti da ce
inspiration porn poruke imati maniji utjecaj na studentice ovog studija, Sto se

rezultatima istraZivanja i dokazalo.

Studentice ovog podru¢ja pokazuju najpovoljnije ukupne stavove prema
inspiration porn sadrzaju te povoljnije ukupne stavove u odnosu na studentice
prirodoslovnog, umjetnickog, biomedicinskog i biotehniCkog podrucja. Utvrdena
je i razlika u emocionalnoj komponenti stava studentica druStvenog i
biotehniCkog podrucja, te povoljniji stavovi studentica drustvenog podrucja u
odnosu na studentice prirodoslovnog, umjetni¢kog i biotehniCkog podrucja u

kognitivhoj komponenti stava.

Pretpostavlja se da su sudionice iz ovog znanstvenog podrucja najizloZenije
temama invaliditeta, inkluzije, objektivizacije i ravnopravnosti osoba s
invaliditetom. Studentice ovog znanstvenog podrudja oblikuje visoka razina
empatije, kontakt s ranjivim skupinama - u ovom slu€aju osobama s
invaliditetom, te osjetljivost na odredene oblike objektivizacije i diskriminacije,
¢ak i kada su oni prikriveni. Osvréuci se na kognitivnu komponentu stava, veliku

ulogu imaju edukacija i osvjescivanje o invaliditetu, pravima osoba s invaliditetom
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i njihovoj socijalnoj ukljuCenosti, Sto studenticama ovog znanstvenog podrucja

daje prednost u oblikovanju kritiCkog misljenja prema inspiration porn sadrzaju.

U konativnoj (akcijskoj) komponenti stava nije uocena statisticki znacajna razlika,
a tvrdnja koja je obiljezavala ovu komponentu stava glasi: “Dijelim ovakve
sadrzZaje na svojim drustvenim mrezama”. Moguci razlog tome je tendencija ljudi
da dijele odredene sadrzaje, odnosno mozda sudionice istrazivanja nisu bile
dovoljno izloZene ovakvom sadrzaju ili nisu imale potrebu dijeliti ga. Osim toga,
moguci razlog je i nedovoljna preciznost istrazivac€ica u postavljanju ove tvrdnje
kao mijerila konativne komponente stava. “Dijeljenje” je samo jedna specificna
forma akcije, te bi mozda bilo u€inkovitije da se subskala sastojala od jo$ Cestica
u kojima bi se koristile rijeCi poput “komentiranje” ili “svidanje”, s obzirom na to
da se na drustvenim mreZzama na razne nacine moze djelovati i reagirati na neki

sadrzaj.

Daljnjom statistickom obradom podataka, otkriveno je da unutar emocionalne
komponente stava sudionice umjetniCkog podruc¢ja imaju takoder povoljnije
rezultate u odnosu na u odnosu na studentice tehnickog, biomedicinskog i
biotehni¢kog podrucja (Tablica 7). S obzirom na to da su u istrazivanje bili
uklju€eni studenti i studentice Studija dizajna s Arhitektonskog fakulteta, moguce
je pretpostaviti da su njihovi povoljni stavovi rezultat €injenice da su tijekom
studija upoznati s univerzalnim dizajnom unutar kolegija Inkluzivni dizajn.
Inkluzivni dizajn je kolegij koji se izvodi na Diplomskom studiju dizajna, a cilj
kolegija je razumijevanje razliCitosti korisnika kao ¢imbenika dizajna te upotreba
dizajna kao alata za postizanje inkluzije (Studij dizajna, Arhitektonski fakultet,
2015). Ovaj kolegij tako mozemo povezati s univerzalnim dizajnom, koji je dizajn
kojem svi ljudi, bez obzira na dob, veliinu, sposobnosti ili invaliditet, mogu
pristupiti, razumjeti i koristiti ga u najvec¢oj mogucéoj mijeri (Definition and
Overview of Universal Design (UD)). Osim toga, studenti i studentice Studija
dizajna Cesto se susre€u s vizualnim prikazima, simbolikom i reprezentacijama
drustvenih skupina, pa je moguce da na oblikovanje njihove emocionalne
komponente stava utjeCe i drustvena odgovornost koju stjeCu studiranjem, a koju

je moguce prouciti na internetskoj stranici Studija dizajna:
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Kompetencije magistara dizajna koje se stjecu zavrSetkom ovog studija ukljucuju
i sposobnost samostalnog zami$ljanja i provodenja projekata kao rezultata
teorijsko-istrazivackog rada, stvaranja koncepata i strategija razvoja dizajna s
ciliem unapredivanja druStvenih i gospodarskih sustava, te za preuzimanje
strateSke i proaktivne uloge na akademskoj i strukovnoj razini (Studij dizajna,
Arhitektonski fakultet, 2016).

Najnepovoljnije stavove prema inspiration porn sadrzaju imale su studentice
biotehnickog podrucja, Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta. Ovo podrucje
bavi se multidisciplinarnom primjenom biokemije, mikrobiologije, temeljnih
inZzenjerskih disciplina i biokemijskog inZenjerstva (Prehrambeno-biotehnoloSki
fakultet, 2024). IstraZzujuci podrucje djelovanja ovog fakulteta, jasno je da ne
postoji prethodna edukacija koja bi studenticama mogla dati kritiCki okvir za

poimanje inspiration porn sadrzaja.

Nakon detaljnijeg uvida i tumacenja rezultata vazno je istaknuti da studentice niti
jednog podrucja znanosti ne pokazuje izrazito nepovoljne stavove prema ovom
sadrzaju. Uzevsi u obzir aritmetiCke sredine rezultata sudionica iz biotehni¢kog
podrucja (M = 3.15) evidentno je da su njihovi stavovi orijentirani u smjeru

neutralnih rezultata.

Takoder je vazno osvrnuti se i na velike razlike u veli€ini uzoraka sudionica
istrazivanja iz razli€itih znanstvenih podrucja Sto takoder moze otezati preciznu
interpretaciju rezultata. Kako bi interpretacija bila $to pouzdanija, vazno je imati
dovoljno velik broj sudionica jer se na taj naCin smanjuje utjecaj slu€ajnih
varijacija te se povecava toCnost i reprezentativnost prosjecnih vrijednosti. U
ovom istrazivanju, najveci uzorak nalazimo u drustvenom (N = 93) i biotehni¢kom
podrucju (N = 82), 8to ukazuje na vecu statistiCcku snagu i pouzdanost rezultata.
S druge strane, biomedicinsko i tehnicko podrucje karakterizira poprili€no maniji
broj sudionica (N = 31), kao i prirodoslovno podruc¢je (N = 34), Sto otezava
interpretaciju rezultata. Velika rasprSenost broja sudionica u uzorcima poput
ovog zahtijeva prili€an oprez pri generaliziranju rezultata te donoSenju

zakljuCaka.

Uzimajuci u obzir sve rezultate dobivene ovim istrazivanjem, vazno je istaknuti

da je tema inspiration porn sadrzaja i njegovog utjecaja na drustvo jo$ uvijek
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nedovoljno istrazena. Stoga bi bilo vrijedno u daljnjim istrazivanjima koristiti veci
i uravnoteZeniji uzorak, $to bi poboljSalo pouzdanost rezultata istrazivanja te bi
postalo moguce generalizirati razlike prema rodu — ako postoje. Nadalje, bilo bi
vrijedno koristiti i kvalitativne metode istrazivanja, kako bi se dobio dublji uvid u
stavove prema ovom trendu kroz usmjerenu diskusiju. Osim o utjecaju ovog
trenda na osobe bez invaliditeta, u buduc¢im je istrazivanjima potrebno istraziti i
stavove samih osoba s invaliditetom te njihov dozivljaj ovakvih sadrzaja, s
obzirom na to da su upravo oni u sredistu ove tematike. Uz to, utjecaj inspiration
porn sadrzaja vazno je ispitati i u drugim drzavama i komentirati rezultate javno,
putem medija i drusStvenih mreza, kako bi drustvo diliem svijeta postalo svjesno
mogucih uc€inaka ovog sadrzaja kako na osobe s invaliditetom, tako i na ostatak

populacije.

9. Zakljucci

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati i utvrditi stavove studentica razliCitih
znanstvenih podrucja SveuciliSta u Zagrebu prema inspiration porn sadrzaju u
odnosu na sve tri komponente stava; akcijsku / konativnu, emocionalnu i
kognitivhu. lako je odbacCena prva hipoteza, koja je pretpostavljala statisticki
znacajne razlike prema rodu, druga je hipoteza, koja upuéuje na to da ce
studentice drusStvenog podruc¢ja imati znaCajno povoljnije stavove prema
inspiration porn sadrzaju, djelomice prihva¢ena. Rezultati pokazuju da studentice
drustvenog podrucja imaju najpovoljnije stavove prema inspiration porn sadrzaju,

dok studentice biotehni¢kog podrucja imaju najnepovoljnije stavove.

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na potrebu uklju€ivanja sadrzaja vezanih za
kriticko promisljanje o invaliditetu u sva znanstvena podrucja zbog razvoja
Zagrebu obrazuje buduce struCnjake iz razli€itih podru€ja koji ¢e znacajno
utjecati na kreiranje odluka relevantnih za Siru drustvenu sredinu (samim time i
za osobe s invaliditetom), ukljuivanje sadrzaja vezanih za kritiCko promisljanje
o invaliditetu doprinijet ¢e kvalitetnijem djelovanju studentske populacije kada je

rijeC o navedenoj temi.
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Osim toga, osvjesStavanje o inspiration porn sadrzaju i podrobnije istrazivanje ove
teme doprinosi percipiranju osoba s invaliditetom kao ljudi sa sloZzenim Zivotima,
a ne samo kao “sredstva” inspiracije za osobe bez invaliditeta, na $to to ovaj
sadrzaj potiCe. Tako ¢e se osobe s invaliditetom doZzivljavati ravnopravnim
Clanovima drustva, kao Sto to i jesu, ¢ime je moguce smanjenje dehumaniziranja
osoba s invaliditetom. Nadalje, ovakav sadrzaj najceSce slijedi price o osobama
s invaliditetom, a ne od osoba s invaliditetom, ¢ime se umanjuje autentiCnost
osoba s invaliditetom i njihov glas. Kako bi osobe s invaliditetom doista postigle
ravnopravnost, vazno je to i poticati. Vazno je svjesno djelovati u smjeru
promicanja njihove autenti¢nosti bez sazalijevanja, boriti se za promjene te
davati osobama s invaliditetom da govore vlastitim glasom. Na posljetku, vazno

je razumijeti da invaliditet nije tragedija, no objektivizacija jest.
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12.Sazetak

Helena Gerencir, Maria-Isabela Pecolaj
"I'm not your inspiration, thank you very much" - Istrazivanje o stavovima

studentica i studenata SveuciliSta u Zagrebu o inspiration porn sadrzaju

Takozvani inspiration porn je novonastali trend zastupljen na druStvenim
mrezama. Tako se naziva od 2012. godine, kada ga je prvi put upotrijebila
aktivistica Stella Young, koja je i sama bila osoba s invaliditetom. Opisuje ga kao
objektivizaciju osoba s invaliditetom, koje su prikazane u radnjama
svakodnevnog zivota uz ,inspirirajucu® poruku s ciliem motiviranja osoba bez
invaliditeta, $to dovodi do smanjenja prilika za inkluzivho osvijeSteno drustvo.
Uslijed velike zastupljenosti ovog trenda na druStvenim mrezama, ovaj rad
prikazuje stavove studenata i studentica razli€itih podrucja znanosti Sveucilista
u Zagrebu prema inspiration porn sadrzaju. U istrazivanju su sudjelovali studenti
i studentice diplomskih studija iz svih 7 znanstvenih podruc¢ja (N=354): drustveno
podrucje: Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet (N=93), humanisti¢ko podrucje:
Filozofski fakultet (N=39), prirodoslovno podrucje: Prirodoslovno-matematicki
fakultet (N=34), umjetniCko podrucje: Arhitektonski fakultet (Studij dizajna),
Muzi¢ka akademija, Akademija likovnih umjetnosti (N=43), tehni¢ko podrudje:
Arhitektonski fakultet (N=31), biomedicinsko podrucje: Medicinski fakultet
(N=31), biotehni¢ko podrucje: Prehrambeno-biotehnoloski fakultet (N=82). Cilj je
usporediti i utvrditi postoje i razlike u stavovima studentica i studenata prema
inspiration porn porukama te postoji li razlika u stavovima izmedu studentica
razli€itih znanstvenih podrucja u odnosu na tri komponente stava (akcijska,
emocionalna i kognitivna). U istrazivanju je koristen upitnik sastavljen od 9
skale od 5 stupnjava. Rezultati ukazuju na najmanji utjecaj inspiration porn
poruka na studentice drustvenog podrucja, odnosno na najpovoljniji stav prema
ovim sadrzajima, dok najnepovoljnije stavove iskazuju sudionice iz biotehni¢kog
podrucja. Odbacena je hipoteza koja je pretpostavljala povoljnije stavove

studentica prema ovakvom sadrzaju u odnosu na studente.
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Klju€ne rijeCi: inspiration porn, stavovi studenata prema osobama s invaliditetom,

objektivizacija.
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13.Summary

Helena Gerencir, Maria-Isabela Pecolaj

"I'm not your inspiration, thank you very much" - Research on the attitudes of

University of Zagreb students towards inspiration porn content

The so-called inspiration porn is a new trend present on social media. It has been
called that since 2012, when it was first used by activist Stella Young, who herself
was a person with a disability. She described it as the objectification of persons
with disabilities who are shown in everyday life activities with an "inspirational”
message with the aim of motivating people without disabilities, which leads to a
decrease in opportunities for an inclusive and aware society. Due to the high
prevalence of this trend on social media, this paper will present the attitudes of
male and female students from various fields of science at the University of
Zagreb towards inspiration porn content. The study involved graduate students
from all 7 scientific fields (N=354): social field: Faculty of Education and
Rehabilitation (N=93), humanities field: Faculty of Philosophy (N=39), natural
sciences field: Faculty of Science and Mathematics (N=34), arts field: Faculty of
Architecture (Design Studies), Academy of Music, Academy of Fine Arts (N=43),
technical field: Faculty of Architecture (N=31), biomedical field: Faculty of
Medicine (N=31), biotechnical field: Faculty of Food and Biotechnology (N=82).
The aim is to determine and compare whether there are differences in the
attitudes of male and female students towards inspiration porn messages and
whether there are differences in the attitudes between male and female students
from different scientific fields within the three components of the attitude
(behavioral, emotional and cognitive). The study used a questionnaire consisting
of 9 statements whose level of (dis)agreement students could indicate using a
Likert scale. The results indicate that inspiration porn messages had the least
impact on male and female students in the social sciences, and the most
unfavorable attitudes among participants in the biotechnical field. The hypothesis
that female students had more favorable attitudes toward this content than male
students was rejected.
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14.Prilozi

Prilog 1: Poziv za sudjelovanje u istrazivanju
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Prilog 2: Misljenje Eti¢kog povjerenstva Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta

SveuciliSta u Zagrebu o provodeniju istrazivanja

Sveuciliste u Zagrebu
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet
Eti¢ko povjerenstvo
Klasa: 602-25/24-01/51
Ur.broj: 251-74/24-16/2
Zagreb, 14.11.2024.
Helena Gerendir (gerenhe@erf.hr)
Maria-Isabela Pecolaj (pecolma@erf.hr)
Svea Kucini€ (svea.kucinic@erf.unizg.hr)
Prof.dr.sc. Lelia Kis-Glavas (lelia.kis.glavas@erf.unizg.hr)

Predmet: Misljenje Etickog povjerenstva o provodenju istraZivanja ,Stavovi studenata Sveucilista u
Zagrebu o“ inspiration porn“ trendu”

Eticko povjerenstvo Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu pregledalo je
dokumentaciju prilozenu uz zahtjev za davanjem misljenja o uskladenosti istraZivackog prijedloga
»Stavovi studenata Sveucilista u Zagrebu o” inspiration porn” trendu“ s Etickim kodeksom Sveucilista
u Zagrebu. Maria-Isabela Pecolaj je u ime istraZivackog tima povjerenstvu dostavila ispunjen obrazac
nacrta istraZivanja te dodatne priloge.

Rije€ je o proSirenju nacrta za koji je ovo Eti¢ko povjerenstvo dalo pozitivno misljenje (Klasa: 602-25/24-
01/17, Ur.Broj: 251-74/24-16/2 od 06.05.2024. godine).

1z dostavljene dokumentacije razvidno je da se istraZivanje:

e planira provesti sa svrhom kreiranja novih znanja vaznih za dobrobit pojedinca i znanosti;

e planira provesti uz uvazavanje nacela svjesnog i pisanog pristanka sudionika danog na temelju
odgovarajuce obavijestenosti o svrsi, ciljevima i postupcima istraZivanja te nacinima zastite
privatnosti podataka i identiteta sudionika, odnosno odustajanja od sudjelovanja u istraZivanju
u bilo kojem trenutku;

e planira provesti uz uvaZavanje prava i dostojanstva svih koji sudjeluju kao ispitanici i drugi
sudionici u znanstvenom istraZivanju;

e planira provesti uz prepoznavanje eventualnih rizika koji se mogu pojaviti tijekom provodenja
istraZivanja;

e planira provesti uz postivanje naela tajnosti podataka prikupljenih istrazivanjem;

e planira provesti sa predvidenim nacinom informiranja sudionika o dobivenim rezultatima te
informiranjem o svrsi i nainu koristenja rezultata istraZivanja;

e planira provesti uz dozvolu celnika nadlezne institucije.

Sukladno prethodno navedenom, Etitko povjerenstvo zakljuéuje kako je predlozeni istrazivacki
prijedlog uskladen s Etickim kodeksom Sveucilista u Zagrebu te daje pozitivno misljenje za njegovo
provodenje.

[
/Y /l/ ¢
Prof.dr.sc. Irma/Kovéo Vukadin

Predsjednica Etickog povjerenstva
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Prilog 3: Misljenje Eti¢kog povjerenstva Medicinskog fakulteta SveuciliSta u

Zagrebu o provodenju istrazivanja

Sveudiliste u Zagrebu PUr. Broj: 251-59-10106-25-111/47
Medicinski fakultet Klasa: 641-01/25-02/04

a Salata3 .
10000 Zagreb Zagreb, 17. travnja 2025.

T 438514566777 Helena Gerenéir.! univ. baqg. rq_hap. educ.

£ 438514920053 Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet

Borongajska cesta 83f

£ mf@mef.hr 10 000 Zagreb

www.mef.unizg.hr

=

Misljenje Etickog povjerenstva

Etigko povjerenstvo Medicinskog fakulteta u Zagrebu je na sjednici odrZanoj
17. travnja 2025. godine razmotrilo nacela eti¢nosti istraZivanja prijavitelja:

Helena Gerengéir, univ. bacc. rehab. educ.

sa svrhom:

istrazivanja u sklopu projekta

pod naslovom:

,,Stavovi studenata Sveugilista u Zagrebu o “inspiration porn”
trendu*

i zakljugilo da je prikazano istraZivanje eti¢ki prihvatljivo.

Prof.dr.sc. Zdravka Poljakovi¢
Predsjednica Eti¢kog povjerenstva

1: Podnositelju zahtjeva
2. Arhiva Povjerenstva

OIB: 45001686598 «» MB: 3270211 » Kunski - Ziro ra¢un: HR8423400091110024619 « SWIFT/BIC: PBZGHR2X « Devizni - IBAN: HR3223400091310297769
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Prilog 4: Suglasnost Celnika Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta za

provodenije istraZivanja

ﬁ- Sveucilidte u Zagrebu
- r Edukacijsko - rEh.lblill.lu;',kn
- fakultet

University of Zagreb

Faculty of Education and

Rehabilitation Sciences

Klasa: 053-01/25-01/1
Urbroj: 251-74/25-01/1

Zagreb, 07, sijeénja 2025.

Medicinski fakultet
Etitko povjerenstvo
Salata 3b

10000, Zagreb

Predmet: Suglasnost éelnika ustanove

Ovim dajem svoju suglasnost za provodenje istraZivanja "Stavovi studenata SvewliliSto u
Zogrebu o “inspiration porn” trendu”. Istralivanje se provodi u swrhu prijave na natjeéaj za
Rektorovu nagradu istralivalica Helene Gerentir, d e 1, god dipl kog studija

Edukacijska rehabilitacija | Marie-Isabele Pecolaj, dentice 2. godine diplomskog studija
Edukacijska rehabilitacija, pod mentorstvom prof. dr. sc. Lelie Ki3-Glavad i Svee Kuéinié,
mag.rehab,educ.

S poltovanjem,

Sveulibite u Zagretu Edubacijsko ~ rehabilitacysh) huliel, 2aanstvena - wdilidet kampun Dororgal,
Dorongajska cesta 831 MR - 10000 Zagreb

Ted o385 (0)1 245 7501, Faky + 385 (D)1 245 7359

OI8: M96T762426, DEXAN [ £ mall- deban@ertunizg hr, www erl uning b
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Prilog 5: Online upitnik kreiran i koriSten u istrazivanju

Stavovi
studenata/ica
Sveucilista u
Zagrebu o
trendovima prikaza
OSI na drustvenim
mrezama

Postavani,

pred Vama se nalazi upitnik vezan za
ispitivanje stavova studenata/ica Sveucilista u
Zagrebu o trendovima prikaza osoba s
invaliditetorn na drustvenim mrezamama.
Studenti i osobe s invaliditetom su
ravnopravni tlanovi drustva te je vazno
istraZiti stavove studenata o trendovima
prikaza osoba s invaliditetom jer oni imaju
direktne implikacije na njihovo drustveno
djelovanje prema svojim sugradanima s
invaliditetom.

Prikupljeni podaci i rezultati istraZivanja
koristit ée se isklju¢ivo u znanstvene svrhe, tj.
stjecanje spoznaja 0 ovoj

temi.

Sudjelavanje u istrazivanju je anonimno |
dobrovoljna.

Ukoliko imate dodatnih pitanja, mozZete se
obratiti istraZivacicama na e-mail

adresu: gerenhe@erf.hr, pecolma@erf.hr, a za
sve eticke nedoumice ili primjedbe mozete se
obratiti Etickom povjerenstvu Edukacijsko-
rehabilitacijskog

fakulteta na e-mail adresu
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eticko.povjerenstvo@erf.hr.

helena.gerencir@gmail.com Promijeni racun
53 Nije dijelieno

&

* Oznacava obavezno pitanje

Suglasan/a sam da se moji odgovori %
obrade i koriste u svrhu izrade
istrazivanja.

O oa
O NE

Fakultet i studij koji pohadate (unesite  *
puni naziv fakulteta i studija koji
pohadate):

Vas odgovor

Rod: *

(O Zenski
O Muski
(O Druge
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Dob (upisati brojkom): *

Vas odgovor

Jeste li student/ica s invaliditetom?

O pa
O Ne

(O Ne zelim se izjasniti

Godina studija: *

Vas odgovor
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Dijelim ovakve sadrZaje na svojim %
drustvenim mrezama.

Uoée se n slazem
10
2 O
3 O
@)
550

U potpunosti se slazem
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Ova me fotografija motivira da opcéenito *
ulaZem vise truda.

Uopce se ne slazem

1.0
2 O
310
410
R G,

U potpunosti se slazem
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Ova fotografija me ljuti. *

lIK! ANII SHARE O/ESPEBT\

Uopce se ne slazem

O
2 O
3 O
4+ O
5 O

U potpunosti se slazem
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Ova fotografija mi izaziva osjecaj krivnje. *

Your
excuse

IS
invalid.

Uopce se na slazem

1.0
2 O
3 O
¢ O
5 O

U potpunosti se slazem

46



Kada vidim ovakvu fotografiju osje¢am *
se bolje vezano uz vlastite sposobnosti.

§ HOW/COULD/AIGUY/EVERISAY,SFOREVERS
ALONEZAFTER(LOOKINGIATATHIS'RICTURE

COME ON/GUYS. IF HE CAN GET.THIS
PRETTY GIRL YOU CAN.DO IT-T0O!

Uopce se ne slazem

190
2 O
3 O
4.0
5410

U potpunosti se slazem
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Ovo je diskriminirajuci prikaz osoba s
invaliditetom.

S —g -
SR -

* The only Disability in life
y

is a Bad Attitude. /

Uopce se ne slazem

5 O

U potpunosti se slazem
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Ova fotografija doprinosi vecoj svijestio *
sposobnostima osoba s invaliditetom
kod opce populacije.

NO EXCUSES

Uopce se ne slazem

170
2 O
3.0
4+ O
5 O

U potpunosti se slazem
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Smatram da je ovo ispravan prikaz ¥
osoba s invaliditetom.

Never lgnore Somebody With a Disability
You Don't Realize How Much
They Can Inspire You !!

Uopce se ne slazem

1.0
2 O
A,
40
5 O

U potpunosti se slazem
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Osobe s invaliditetom bi se i Cesce *
trebalo prikazivati na ovaj nacin na
drustvenim mrezama, ali i u ostalim
medijima.

Forget
your
disabilities,
and
explore
your
__. abilities.

Uopce se ne slazem

1550)
2 O
8 0
4.0
5 O

U potpunosti se slazem
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15.Zivotopis

Helena Gerencir rodena je 24. svibnja 2002. godine u Virovitici. Zavrsila je
Srednju Skolu Marka Maruli¢a Slatina, smjer op¢a gimnazija. Od 2021. godine
studira na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu.
Trenutno je studentica 1. godine diplomskog studija Edukacijska rehabilitacija.
Tijekom studija, aktivho sudjeluje u promidzbi fakulteta i struke te tako 2023.
godine sudjeluje u osnivanju Udruge studenata edukacijske rehabilitacije -
EDUREHA te od 2023. do 2025. djeluje kao dopredsjednica Udruge. Uz to,
aktivna je volonterka u Udruzi osoba s intelektualnim teSkoCama Vretenac,
Slatina od 2017. godine. Tijekom studija, nagradena je dvjema dekanovim
nagradama; 2023. godine osvaja Dekanovo priznanje za najuspjesniju
volonterku fakulteta u akademskoj godini 2021./2022. te 2025. godine osvaja

Posebnu dekanovu nagradu za izvanredna postignuca.

Maria-Isabela Pecolaj rodena je 2. rujna 2001. godine u Virovitici. Zavrsila je
Prvu privatnu gimnaziju s pravom javnosti Varazdin. Od 2020. godine studira na
Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu, a trenutno je
studentica 2. godine diplomskog studija Edukacijska rehabilitacija. Tijekom
akademske godine 2023./2024. bila je Clanica Studentskog zbora, unutar ¢ega
je aktivno sudjelovala u organizaciji i provedbi Projekta "OSI - Otkrij, spoznaj
iskusi" te Projekta "ERFUSS - Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet u suradnji s".
Akademske godine 2024./2025. takoder sudjeluje u organizaciji i provedbi
Projekta "OSI - Otkrij, spoznaj, iskusi".
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