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1. UVOD

U suvremenom digitalnom dobu, gotovo sve dobne skupine, a naroc¢ito mladi su sve osvjesteniji 0
vaznosti pravilne prehrane, ponajvise zahvaljuju¢i sve vecoj izlozenosti medijima i lakoj
dostupnosti informacija o razli¢itim prehrambenim trendovima. Zelja za zdravljem,
dugovjecnoscu, kvalitetnijim Zzivotom, dodatno potice interes za nutricionisticke preporuke i rad

na sebi.

Medutim, nedostatak stru¢nog znanja iz podruc¢ja nutricionizma i srodnih grana Cesto otezava
razlikovanje znanstveno utemeljenih teza i preporuka od senzacionalistickih 1 potencijalno Stetnih
tvrdnji i savjeta koji se Sire putem drustvenih mreza. Brojne studije pokazuju da drustvene mreze
poput Instagrama, Facebooka, TikToka i YouTubea imaju znacajan utjecaj na oblikovanje
percepcije tijela 1 prehrambenih navika, osobito medu adolescentima i mladim odraslima. Objave
na druStvenim mrezama cesto promoviraju nerealne tjelesne mjere, prehrambene savjete bez
sustavnog pristupa, a to najées¢e dovodi do teznje prema ,,idelanom*, nezadovoljstva vlastitim
izgledom, stvaranjem osjecaja manje vrijednosti, a u najekstremnijim slucajevima pojavi
anksioznosti i depresije. Posljedicno mladi ljudi pribjegavanju rizicnim prehrambenim izborima 1
brzim rjeSenjima $to moze dovesti i do ozbiljnih poremecaja u prehrani, poput ortoreksije, bulimije

i anoreksije.

Povezanost koriStenja druStvenih mreZa s poremecajima u prehrani, iskrivljenom slikom tijela i
nezadovoljstvom vlastitim izgledom potrjepljena su i razli¢itim istrazivanjima (Wilksch 1 sur.,

2020; Suhag i sur., 2024; Dane i sur., 2023).

Kod mlade populacije, izlozenost sadrzajima s drustvenih mreZa moZe ozbiljno naruSiti odnos
prema vlastitom tijelu i prehrani. Prevencija poremecaja u prehrani zahtijeva medijsku pismenost,
psiholoSku podrsku i dostupnost stru¢nih, znanstveno utemeljenih informacija o prehrani i zdravlju
koju pruzaju strucnjaci sa ekspertizama iz polja nutricionizma. Osim medijskog utjecaja,
prehrambene navike mladih oblikuju i socioekonomski status, okolina te nepouzdani izvori

informacija.

Istrazivanje Sarhan i sur. (2023) ukazuje na nisku do umjerenu prehrambenu pismenost
adolescenata i mladih odraslih osoba (10-25 godina) u isto¢noj mediteranskoj regiji, S$to
predstavlja alarmantan podatak i izazov nutricionistima kao i zdravstvenim radnicima za dublju i

detaljniju analizu te poduzimanje potrebnih aktivnosti.



StoviSe, strucno nutricionisticko savjetovanje Cesto nije financijski pristupacno niti dostupno
studentima unutar sustava zdravstvene zastite, zbog ¢ega se poremecaji u prehrani i nutritivni

nedostaci medu studentskom populacijom Cesto ne prepoznaju i ne tretiraju na vrijeme.

Kao odgovor na istaknute izazove, studenti nutricionizma Udruge Prehrambeno-biotehnoloskog
fakulteta PROBION pokrenuli su NutriPROBION — prvo besplatno studentsko nutricionisticko
savjetovaliSte u Republici Hrvatskojte nastoje objediniti sve znanstveno utemeljene informacije te
stvoriti ugodno i sigurno okruzenje u kojem studenti i mladi ljudi mogu uciti od svojih kolega,
imati pristup nutricionistickom savjetovanju. Na taj nadin ograniava se negativan utjecaj

navedenih faktora koji mogu ugroziti zdravlje i nutritivni status studenata.

NutriPROBION ima dvostruku ulogu: (i) pruzanje podrske studentima kroz besplatno, stru¢no,
znanstveno utemeljeno savjetovanje o prehrani neovisno o njihovom socioekonomskom statusu i
mjestu studiranja; (i) edukacija buducih stru¢njaka pri ¢emu se studentima studija Nutricionizam
pruza prijeko potrebno prakti¢no iskustvo u radu s klijentima, koje trenutno nije osigurano kroz

obveznu stru¢nu praksu.

Ovakve aktivnosti studenata pridonose unaprijedenju i stjecanju dodatnih znanja i kompetencija
koje posljedi¢no mogu doprinjeti njihovoj spremnosti za budu¢i rad nakon zavrSetka studija. Posao
nutricionista zahtijeva viSe od teorijskog znanja te se temelji na ucinkovitoj komunikaciji s
klijentima, pri ¢emu su za uspjeh potrebne vjeStine prenoSenja informacija na jasan i razumljiv

nacin, edukacije o prehrani te sposobnost motiviranja promjena u prehrambenom ponasanju.

Upravo je Zelja za stjecanjem prakti¢nih iskustava i1 vjeStina u radu s ljudima u poticajnom 1
sigurnom okruZenju, gdje su moguce pogreske i ucenje iz njih, glavni razlog zbog kojeg se veliki
broj studenata nutricionizma pridruzio projektu NutriPROBION. Slijedom navedenog,
NutriPROBION omogucuje, sigurno, poticajno okruzenje u kojem studenti mogu razvijati svoje
vjestine, uciti iz pogreSaka i stjecati samopouzdanje kroz stvarnu interakciju s korisnicima.
Studenti koji sudjeluju u projektu isti¢u da im on pomaze u prevladavanju pocetne anksioznosti
pri prvom kontaktu s klijentom te u savladavanju izazova prilagodbe savjeta prema razlic¢itim

individualnim potrebama — ovisno o spolu, dobi, obrazovanju, motivaciji i drugim faktorima.

Iz navedenih razloga studenti nutricionizma Udruge PROBION prepoznali su postojecu
problematiku i pokrenuli projekt NutriPROBION — prvo besplatno nutricionisti¢ko savjetovaliste

za studente diljem Republike Hrvatske.



Zakljucno, projekt NutriPROBION predstavlja inovativan model studentskog angazmana koji: (i)
povezuje znanost i praksu; (ii) podize razinu pismenosti o prehrani i prehrambenim navikama
medu mladima; (ii1)) manjuje potencijalne negativne ucinke i Sirenje dezinformacija o prehrani;
(iv) doprinosi unaprijedenju zdravlja studentske populacije; (v) pridonosi stjecanju dodatnih

kompetencija i vjestina te pomaze u profesionalnom razvoju buducih nutricionista.

Kroz NutriPROBION studenti nutricionizma ne samo da podizu svijest o vaznosti pravilne
prehrane, ve¢ aktivno sudjeluju u stvaranju dostupnijeg i pravednijeg sustava zdravstvene podrske
za sve studente, a svojim znanjem, entuzijazmom i Zeljom za pomaganjem pokrecu promjene koje

mijenjaju svakodnevicu.



2. UDRUGA STUDENATA PREHRAMBENO-BIOTEHNOLOSKOG
FAKULTETA PROBION

Udruga studenata Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta— PROBION, zapocinje svoje djelovanje
2015. godine kao zajedni¢ka udruga studenata triju studija Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta
u koju se mogu uclaniti studenti s bilo kojeg prijediplomskog studija (Prehrambena tehnologija,
Biotehnologija i Nutricionizam) i studenti diplomskih studija (Prehrambeno inZenjerstvo,

Bioprocesno inzenjerstvo, Molekularna biotehnologija, Upravljanja sigurnoS¢u hrane i

ROEION.

Udruga studenata Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta

Nutricionizam).

Slika 1. Sluzbeni logo Udruge PROBION

Unutar Udruge PROBION svake se godine osmisljavaju i provode projekti s temama iz podrucja
nutricionizma, prehrambene tehnologije i inzenjerstva. Projekti su razli¢itog trajanja i razmjera te
zahtijevaju angazman 1 organizaciju velikog broja studenata koji suraduju u timovima, uce jedni
od drugih, primjenjuju znanje steCeno na fakultetu i razvijaju dodatne vjeStine potrebne za
ostvarenje ciljeva. Takav rad pomaZe studentima u daljnjem profesionalnom razvoju i olakSava im

plasman na trziSte rada.

Osim vecih projekata koji traju jedan semestar ili se protezu kroz viSe akademskih godina 1
generacija, djelovanje Udruge ukljucuje i veliki broj simpozija, predavanja, radionica, rasprava i
kra¢ih dogadanja koje organiziraju studenti za studente, ali 1 sve ostale zainteresirane pojedince,

voljne proSiriti svoje znanje tijekom akademske godine.



Udruga broji vise od 80 ¢lanova, a njome trenutno upravlja Uprava sastavljena od Sest ¢lanova:
predsjednice Jelene Trbare, dopredsjednice Karle Cegledi, tajnice Suncice Kvez te koordinatorica

triju prijediplomskih studija — Tene Stipi¢, Kristine Mac¢inkovi¢ i Dalie Divi¢ Puskarski.

Aktivnosti Udruge su raznolike i brojne, a mogu se pratiti na druStvenim mreZama poput
Instagrama (@probion_pbf, @NutriPROBION) i Facebooka, gdje se objavljuju aktualni projekti,

otvoreni za sudjelovanje svim studentima SveuciliSta u Zagrebu i Sire.

Neki projekti se tradicionalno provode svake godine, primjerice Humanitarni Bozi¢ni tjedan
Sveucilista u Zagrebu Prehrambeno biotehnoloskog fakulteta (SUZG PBF) tijekom kojeg se
prikupljaju donacije za potrebite.

Aktivnosti koje su organizirane u okviru ovog projekta su:

Q) 2024. godine organizirana je akcija uredenja Doma za nezbrinutu djecu u Nazorovoj ulici,
kao i tjedan dana volontiranja u Pu¢koj kuhinji Caritasa Zupe svetog Antuna Padovanskog
na Svetom Duhu.

(i) 2022. godine prikupljeni su novci donirani Specijalnoj bolnici za kroni¢ne bolesti dje¢je

dobi — Gornja Bistra.

Takoder, Udruga sudjeluje na Studentskim zdravim danima, gdje se studentima dijeli znanje 1
savjeti te omogucuje mjerenje tjelesnog sastava i bazalnog metabolizma.

Vec Sestu godinu zaredom, u svibnju se u prostorijama SUZG PBF-a odrzava Simpozij Prehrana i
zdravlje, dvodnevni dogadaj koji obuhvaca predavanja stru¢njaka i panel-rasprave iz razlicitih

podrucja zdravstva i nutricionizma.

Jedan od znaCajnih projekata, realiziran u suradnji Udruge PROBION i Prehrambeno-
biotehnoloSkog fakulteta, jest natjecanje Ecotrophelia. Na ovom natjecanju timovi s razlicitih
fakulteta diljem Hrvatske imaju priliku prijaviti vlastiti eko-inovativni prehrambeni proizvod,

osvojiti vrijedne nagrade te osigurati plasman na medunarodno natjecanje za pobjednicki tim.

Tijekom akademske godine provode se i manji projekti u obliku predavanja i radionica s gostuju¢im
strucnjacima iz razlicitih podrucja, uvijek s razlicitim temama. Primjeri su Dani ¢okolade, kave i

vina, koji privlace velik interes studenata.



Osim redovnih projekata, organiziraju se i sadrzaji koji prate aktualne i relevantne teme iz podrucja
znanosti, prehrane i zdravlja. Tako su odrzani Simpozij o odrzivoj hrani i inovacijama (SOHI),
radionice prakticnog planiranja obroka prilagodene studentima smjeStenima u studentskim
domovima ili korisnicima menza, kao i predavanja i radionice o hormonalnom zdravlju Zena.
Posebnu paznju privukao je i simpozij o upalnim bolestima crijeva, koji istrazuje poveznice izmedu

tih stanja i suvremenog nacina zivota.

Radionice karijernog razvoja, “Business strana biotehnologije” i “Dan poduzetniStva” predstavljaju
korisna predavanja koja mogu pomoci studentima pri osnivanju vlastitih poduzeca ili pruzaju
informacije 0 mogu¢nostima koje se otvaraju nakon zavrSetka fakulteta u svijetu poslovnih prilika.
Upoznavanje s ERASMUS projektom i Work & Travel event samo su neka od predavanja koja su
¢lanovi Udruge PROBION osmislili i organizirali tijekom ove akademske godine za zainteresirane
studente, koji se uvijek u velikom broju odazivaju i uveli¢avaju svaki projekt, zbog ¢ega Udruga i

dalje aktivno djeluje i sudjeluje u akademskoj zajednici.

Udruga PROBION je 2023. godine sklopila partnerstvo s ENDietS-om (Europska mreza studenata
dijetoterapije) te nastavila sudjelovanje na 14. EFAD (The European Federation of the Associations
of Dietitians) kongresu odrzanom u Budimpesti. Ovo partnerstvo omogucuje studentima SUZG
PBF-a lakSe uclanjenje u ENDietS te pristup brojnim pogodnostima koje ¢lanstvo pruza, poput
povezivanja s nutricionistima iz cijele Europe, sudjelovanja u medunarodnim projektima i
predstavljanja istih na kongresima. Suradnja je uspjeSno nastavljena i u akademskoj 2024./2025.

godini, dodatno osnazuju¢i medunarodnu prisutnost i umrezenost Udruge.

Osim medunarodnih suradnji, uspostavljene su i veze s brojnim udrugama s drugih fakulteta
SveuciliSta u Zagrebu, kao Sto su Udruga studenata farmacije 1 medicinske biokemije Hrvatske
(CPSA), Sekcija za promociju pravilne prehrane i zdravlja Medicinskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu te inicijativa Zdravo SveuciliSte. Ostvarene su i suradnje s obrazovnim i zdravstvenim
institucijama, medu kojima su Nastavni zavod za javno zdravstvo dr. Andrija Stampar, Hrvatska
udruga za za$titu potro$aca, Ministarstvo znanosti i obrazovanja te Ministarstvo zdravstva.
Povezivanje ovih udruga i institucija s PROBION-om rezultiralo je brojnim projektima koji su

omogucili Sirenje znanja i vjeStina unutar Sire zajednice. Oc¢ekuje se nastavak mnogobrojnih
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suradnji i aktivnog djelovanja Udruge, uz doprinos vrijednih studenata koji ¢e tradiciju nastaviti s

velikim Zarom i predanoscu.



3. PROJEKT NutriPROBION

Projekt NutriPROBION osmislile su studentice diplomskog studija Nutricionizma, ujedno ¢lanice
Udruge PROBION, u suradnji s prof. dr. sc. Zvonimirom Satali¢em. Cilj projekta bio je pruziti
studentima svih godina studija Nutricionizma moguénost stjecanja stru¢ne prakse tijekom
fakultetskog obrazovanja. Dok je predmet Stru¢na praksa obavezan na prijediplomskom studiju
Biotehnologija te diplomskom studiju Prehrambeno inZenjerstvo, studenti ostalih prijediplomskih
1 diplomskih studija ukljucuju¢i i studij Nutricionizma ovaj predmet mogu upisati jedino kao
izborni. Posljedi¢no, veéina studenata studija Nutricionizam nakon pet godina studiranja nema
odradenu stru¢nu praksu, $to predstavlja otegotnu okolnost prilikom zaposljavanja i ogranicava

stjecanje prakti¢nih kompetencija i vjestina potrebnih i korisnih za rad u struci.

NutriPROBION je prvi projekt ovakve vrste u Republici Hrvatskoj. Njime je organizirano
djelovanje Nutricionistickog savjetovalista, koje je zamisljeno kao dugoroc¢na inicijativa, Cije ée
se aktivnosti kontinuirano prenositi s generacije na generaciju studenata Nutricionizma.
Savjetovaliste nudi besplatno nutricionisti¢ko savjetovanje za sve studente u Republici Hrvatskoyj,
Sto predstavlja velik iskorak i izvor ponosa za Udrugu. Ideja je nastala tijekom akademske godine
2022./2023., a u zimskom semestru provedena je detaljna razrada koncepta cijelog projekta. Prvi
konkretni ciklus savjetovanja odrzan je u ljetnom semestru, od 3. do 17. svibnja 2023. godine.
Nakon toga provedena su jo§ dva ciklusa — jedan u zimskom semestru te jos jedan za studente koji
su besplatno savjetovanje osvojili prilikom posjeta Standu SUZG PBF-a na Studentskim zdravim
danima u ljetnom semestru 2023./2024. akademske godine. U akademskoj godini 2024./2025.
koncept ove ideje je dodatno unaprijeden na nacin da se savjetovanja provode na mjesecnoj bazi,
uz mogucnost prijave za sve studente neovisno o mjestu stanovanja, s ciljem Sireg drustvenog

utjecaja.

Tijekom provodenja projekta, broj studenata Nutricionizma zainteresiranih za sudjelovanje u
savjetovaliStu udvostrucio se, a broj prijava za savjetovanja premasio je oCekivanja — U prvom

ciklusu prijavilo se ¢ak 59 studenata.

Naziv NutriPROBION nadograden je na ime Udruge PROBION, kako bi se jasno istaknulo da je

rije¢ o projektu povezanim s cClanovima Udruge, ali i specificno vezanim uz studente
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Nutricionizma. Prefiks "Nutri” (od "nutricionizam™) dodan je ispred imena Udruge kako bi se
izbjegla konfuzija te jasno oznacilo da projekt dolazi iz studentske udruge Prehrambeno-
biotehnoloSkog fakulteta, a ne kao izdvojena sekcija. Sudjelovanje u projektu bilo je otvoreno za

sve ¢lanove Udruge PROBION koji studiraju Nutricionizam.

Radi bolje prepoznatljivosti i promocije, osmisljen je i vizualni identitet — logo projekta (slika 2).
U dizajnu loga koriStene su boje koje prate vizualni identitet Udruge: zelena, bez 1 bijela. Zelena
simbolizira prirodne znanosti, nutricionizam te odrzive i zdrave zivotne navike, dok siva i crna,
prisutne u ostalim elementima, predstavljaju inzenjerstvo i tehnologiju koje se prozimaju s drugim

studijskim programima SUZG PBF-a.

NUTRIPROBION

Slika 2. Logo projekta

Kao $to je ranije istaknuto, NutriPROBION nije zamiS$ljen kao jednokratan projekt, ve¢ kao
dugoroc¢na inicijativa koja odgovara stvarnim potrebama studenata i trzista rada. Projekt ima za
cilj omoguéiti studentima Nutricionizma prakti¢no iskustvo, te potaknuti reviziju studijskog
programa 1 uvodenje stru¢ne prakse kao obveznog predmeta unutar studija Nutricionizma.
Uvodenjem strucne prakse studenti bi stekli potrebne prakti¢ne vjestine, povecali konkurentnost

na trziStu rada te razvili profesionalne kompetencije u stvarnom radnom okruzenju.

U okviru ovog projekta savjetovaliste djeluje kao platforma koja se temelji na primjeni stru¢nog
znanja studenata Nutricionizma u radu sa studentima korisnicima, ¢ime studenti ujedno stjecu
vazno profesionalno iskustvo. Na taj se nacin doprinosi edukaciji mladih generacija o pravilnoj
prehrani i izgradnji zdravih navika koje imaju dugorocan ucinak, ne samo na studentski Zivot nego

1 na buduce zdravlje populacije.



Edukacijom studenata i pruzanjem personaliziranih nutricionisti¢kih savjeta, projekt aktivno
doprinosi promicanju javnog zdravlja i podizanju svijesti o vaznosti pravilne prehrane.
Provodenjem aktivnosti u prostorima SUZG PBF-a uz vodstvo profesora i podrsku starijih kolega,
studenti Nutricionizma stjeCu iskustvo u izravnom radu s ljudima, usvajaju oshovne
komunikacijske vjestine 1 uce kako primijeniti teorijska znanja u radu sa krajnjim korisnicima,
odnosno u realnom sustavu. Na taj nacin studenti ne samo da unaprjeduju svoja stru¢na znanja i
kompetencije, ve¢ dobivaju bolji uvid u profesionalne izazove i vlastite afinitete, Sto znacajno
doprinosi njihovom budué¢em profesionalnom usmjerenju, specijalizaciji i konkurentnosti na

trziStu rada.

Sve navedeno jasno upucuje na potrebu integracije strucne prakse kao obveznog dijela studijskog
programa Nutricionizma. Aktivnosti koje studenti odrade u sklopu SavjetovaliSta, kao oblik
strukturirane praktiéne nastave, mogao bi biti formalno priznat i vrednovan kao klju¢na
komponenta sveobuhvatnog obrazovanja buducih nutricionista. U tom kontekstu, nutricionisticko
savjetovaliSte ne predstavlja samo obrazovni alat, ve¢ i1 vrijedan doprinos zajednici, promovirajuci
zdravlje populacije i smanjujuci dugoro¢ne javnozdravstvene rizike — sto projekt NutriPROBION

¢ini primjerom dobre prakse u sluzbi opéeg dobra.
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4. CILJ | SVRHA PROJEKTA

Tijekom studiranja, studeni nutricionzma stjecu specifi¢na znanja o hrani, prehrani i njihovom
utjecaju na zdravlje stoga mogu imati znacajan utjecaj na prehrambene i zdravstvene navike te opce

dobro ostalih studenata za koje je ovaj projekt primarno namijenjen.

Osnovni cilj projekta je omoguciti besplatnu edukaciju 1 savjetovanje o pravilnoj prehrani studentima
Sveucilista u Zagrebu, kao sto je ve¢ i spomenuto, ali isto tako i ukljuc¢enje studenata na podruc¢ju
cijele Hrvatske ¢ime se istodobno unaprjeduju prehrambene navike mladih i razvijaju kompetencije

buduc¢ih stru¢njaka u podrucju nutricionizma.

Specific¢ni ciljevi projekta su:

(1) Povecati dostupnost stru¢nih i1 provjerenih informacija o prehrani putem individualnih
savjetovanja i objava na drustvenim mreZama.

(i1) Razvijati komunikacijske i stru¢ne vjeStine studenata nutricionizma kroz prakti¢ni rad sa
stvarnim klijentima.

(ii1) Osigurati kontinuirano pracenje i procjenu prehrambenih navika i antropometrijskih parametara
kod studentske populacije.

(iv) Prosiriti djelovanje projekta na razinu cijele Hrvatske kroz digitalne formate edukacije.

(v) Potaknuti suradnju medu studentima i drugim udrugama u svrhu unaprjedenja zdravlja mladih.

(vi) Inicirati uvodenje savjetovaliSta kao obvezne stru¢ne prakse u studijski program Nutricionizma.

11



5. PROVEDBA PROJEKTA | REZULTATI

Jedan od glavnih ciljeva projekta NutriPROBION je uspostava prvog besplatnog nutricionistickog
savjetovaliSta za sve studente na podru¢ju Republike Hrvatske. Projekt je osmisljen tako da se
provodi kroz razne aktivnosti koje se odvijaju periodicno, uklju¢ujuéi individualno
nutricionisticko savjetovanje koje provode studenti Nutricionizma, predavanja o principima
pravilne prehrane te edukativne radionice na razliite teme poput sportske prehrane, poremecaja u

prehrani, organizacije studentskih obroka i sli¢nih tema, koje ¢e biti detaljno opisane u nastavku.

Dodatno, kako bi se obogatio sadrzaj projekta i doprinijelo ve¢em dosegu, NutriPROBION je
koncipiran i kao platforma za popularizaciju i promociju pravilne prehrane putem drustvenih
mreza. Projekt je strukturiran tako da se savjetovaliSne aktivnosti provode na mjesecnoj razini
tijekom cijele akademske godine, ¢ime se omogucuje ve¢em broju studenata pristup besplatnom

nutricionistickom savjetovanju.

Tijekom proteklih akademskih godina, projekt se provodio kroz jasno definirane cikluse:

(i) Prvo savjetovaliste odrzano je u akademskoj godini 2022./2023., u razdoblju od 3. do 17.
svibnja 2023. godine. Tijekom ta dva tjedna, prijavljeni studenti imali su priliku obogatiti
svoje znanje o prehrani putem predavanja i radionica, dok je odreden broj njih po prvi put
sudjelovao u besplatnom individualnom nutricionistickom savjetovanju koje su vodili

studenti Nutricionizma.

(if) Drugo savjetovaliste u sklopu projekta NutriPROBION odrzano je u akademskoj godini
2023./2024., to¢nije 4. prosinca 2023. godine. Provedba je bila unaprijedena na temelju
iskustava iz prvog ciklusa, ukljucujué¢i poboljSanu organizaciju predavanja, radionica i
savjetovanja. Sve aktivnosti provedene su u prostorijama SUZG PBF-a. U realizaciji tog
ciklusa sudjelovao je ukupno 37 studenata Nutricionizma, ¢lanova Udruge PROBION koji

su ¢inili organizacijski tim.

(iii) U akademskoj godini 2024./2025., treu godinu zaredom, nutricionisticka savjetovanja
nastavila su se provoditi na mjesecnoj bazi. Prijave su bile otvorene za sve studente u

Republici Hrvatskoj, neovisno o mjestu studiranja. Time je znacajno povecan broj
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obavljenih savjetovanja, a za svakog studenta izraden je personalizirani sedmodnevni
jelovnik. Novost u ovoj akademskoj godini bila je moguénost pracenja studenata-klijenata
1 nakon zavrSetka savjetovanja kroz nekoliko mjeseci kako bi se osigurala dodatna podrska

i prikupile povratne informacije o uspjesnosti provedenog savjetovanja.

prehrambeno
biotehnoloski
w fakultet <

Udruga studenata
ehrambeno-biotehnoloskog
fakulteta

Slika 3. Dio organizacijskog tima projekta NutriPROBION
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5.1. NutriPROBION savjetovanja — akademska godina 2023./2024.

Prvi ciklus projekta NutriPROBION odrzan je od 3. do 17. svibnja 2023. godine te je ukljucivao
pocetno i zavr$no predavanje, individualna savjetovanja koja su provodili studenti Nutricionizma te

izradu personaliziranih planova prehrane za sudionike.

Sudjelovalo je ukupno 10 studenata SveuciliSta u Zagrebu koji su tijekom dva tjedna imali priliku
dobiti osnovnu edukaciju o pravilnoj prehrani. Tijekom pocetnog i zavrSnog predavanja obradeni su
temeljni pojmovi iz nutricionizma, ukljucuju¢i podjelu makronutrijenata, energijski unos te

namirnice bogate mikronutrijentima.

Slika 4. Provodenje tjelesne aktivnosti na predavanju

Teme su bile prilagodene $iroj populaciji, a posebno su se istaknula predavanja poput "RuSenje
prehrambenih mitova” i "Racunanje energijskih potreba”. U cilju promocije tjelesne aktivnosti,
predavanja su sadrzavala i kratko razgibavanje, Cime se dodatno naglaSavala vaznost sveobuhvatnog
pristupa zdravom nacinu zivota. Nutricionisticka savjetovanja provodili su studenti visih godina
studija Nutricionizma, ¢lanovi Udruge PROBION SUZG PBF-a, uz primjenu dijeteticke metode 24-
satnog prisjecanja te validiranog upitnika Easy Diet Screener. Na temelju prikupljenih podataka

izradeni su individualizirani planovi prehrane 1 savjeti prilagodeni svakom sudioniku.
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PRAKTICNI SAVJETI

OBROCI U MENZI:

« odabir krtog mesa kao izvora proteina (npr.
pileci file, svinjeci file)

+ polovicu tanjura neka zauzima povrce, §to
uklju¢uje i salatu koja je u ponudi

« uzeti vocku koja se nalazi u ponudi jer ona
moze sluziti kao dobra uzina izmedu obroka

+ s obzirom na nemoguénost utjecanja na
ponudu obroka u menzi najvaznija je
konzumacija toplog obroka u uzurbanim
danima bez obzira na njegov sastav

i ODLAZAK U KUPOVINU:
ii ; / « planiranje tjiednih obroka prije

kupnje

« odlazak u kupnju s popisom
namirnica

« izbor nekoliko vrsta voca i
povrca koje se mogu koristi u
razli¢itim tjednim obrocima

« kupovina osnovnih namirnica u
vecim pakiranjima zbog

povoljnosti te prakti¢nosti

Slika 5. Primjer prakti¢nih savjeta pravilne prehrane za jednog od prijavljenih studenata

Tijekom dvotjednog trajanja savjetovanja, studenti ukljuceni u projekt NutriPROBION bili su
dostupni klijentima za dodatna pitanja i savjete. Klijentima koji su pokazali poseban interes za
poboljSanje vlastite prehrane pruzena je moguc¢nost dodatne edukacije kroz individualne konzultacije
uzivo. Jedan od primjera takve edukacije bio je zajednicki odlazak u trgovinu, s ciljem prakti¢ne
edukacije o odabiru namirnica i koli¢inama koje su u skladu s principima pravilne prehrane i

njihovim utvrdenim nutritivnim potrebama.
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Slika 6. Edukacija studenta koji je sudjelovao u individualnom nutricionistiCkom savjetovanju s

ciljem boljeg izbora namirnica radi unaprijedenja rezima prehrane
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5.2. NutriPROBION savjetovanja — akademska godina 2023./2024.

Prijavljeni studenti iskazali su visoko zadovoljstvo projektom te su postigli Zeljene ciljeve,
ukljucujuéi smanjenje ili povecanje tjelesne mase, poboljSanje sportske izvedbe i razvoj
kompetencija odabira i pripreme uravnotezenih obroka. Ovaj ciklus posluzio je kao temelj za daljnje

unapredenje programa u sljede¢im fazama projekta.

Drugi ciklus projekta pokrenut je pocetkom akademske godine 2023./2024. te je ukljucivao
unaprijedeni i sadrzajno proSireni koncept u odnosu na prvi ciklus. Odrzan je 4. prosinca 2023.
godine i za razliku od prethodnog ciklusa, sadrzavao je jedno predavanje i Cetiri tematske radionice
umjesto dva predavanja (pocetnog i zavr$nog). Predavanje pod nazivom ,,Putovanje kroz nutritivni
labirint” osmisljeno je s ciljem vece dostupnosti te su prijave bile otvorene za 100 studenata

Sveucilista u Zagrebu.

U sklopu drugog ciklusa, odredeni broj studenata imao je priliku sudjelovati u individualnom
nutricionistickom savjetovanju u trajanju od dva tjedna, koje je sadrzajno slijedilo format prvog
ciklusa. Ukupno je provedeno 15 individualnih savjetovanja, pri ¢emu su sudionici ponovno postigli

znacajne rezultate i ostvarili postavljene ciljeve.

Broj dostupnih mjesta za individualno savjetovanje ovisio je o broju studenata viSih godina
Nutricionizma spremnih za provedbu savjetovanja. Jedan od ciljeva drugog ciklusa bio je
ukljucivanje mladih generacija studenata Nutricionizma, koje su se povezale sa starijim kolegama
radi zajednic¢kog rada na izradi planova prehrane i provodenju savjetovanja. Time su se dodatno

osnazili prijenos znanja 1 vjestina medu generacijama.

Primarni cilj drugog ciklusa bio je povecati broj prijava kako bi se §to ve¢em broju studenata
prenijela znanja iz podrucja nutricionizma, uz naglasak na prakti¢nu primjenu kroz razvoj pravilnih
prehrambenih obrazaca. Ciklus je bio iznimno uspjeSan, s ukupno 100 studenata koji su sudjelovali

u predavanju i radionicama, dok ih je 15 ostvarilo pravo na individualno savjetovanje.
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5.3. NutriPROBION savjetovanja — akademska godina 2024./2025.

Trec¢i ciklus projekta NutriPROBION zapoceo je pocetkom akademske godine 2024./2025., u
okviru kojeg je uveden hibridni model provedbe. Ovaj model omogucio je Sirenje dosega projekta
izvan Zagreba te pristup studentima iz svih dijelova Hrvatske. Za razliku od prethodna dva ciklusa,
individualna nutricionisticka savjetovanja provodila su se kontinuirano na mjesecnoj bazi tijekom
cijele akademske godine. Prijave su bile otvorene za sve studente Republike Hrvatske, neovisno o
mjestu studiranja, ¢ime se omogucio veéi broj savjetovanja i personaliziraniji pristup svakom

sudioniku.

Prikupljanje sudionika provodilo se putem javnog poziva koji je ukljuc¢ivao online prijavnicu i
validirani upitnik za procjenu prehrambenih navika (Easy Diet Screener). Poziv je distribuiran
studentskim referadama Sveucilista u Zagrebu te putem drustvenih mreza — putem Instagram profila
NutriPROBION i Udruge PROBION.

Savjetovanja odrzana uzivo provodila su se prema stru¢nim standardima prethodnih ciklusa,
ukljucujuéi mjerenje tjelesnog sastava pomoéu OMRON uredaja, dijeteticku metodu 24-satnog
prisje¢anja, analizu prehrambenih navika putem Easy Diet Screener upitnika, te izradu

individualiziranih sedmodnevnih jelovnika i edukativnih preporuka.

Poseban naglasak u ovom ciklusu stavljen je na dugoro¢nu podrsku sudionicima. Studenti koji su
prosli savjetovanje praceni su tijekom narednih mjeseci kako bi se odredili njihovi napretci u
odnosu na inicijalni status, odrzala motivacija te prikupile povratne informacije o u€inkovitosti
savjetovanja. Time je dodatno unaprijedena kvaliteta programa 1 potaknuta dvosmjerna edukacija

— i sudionika i studentskog tima nutricionista.

U okviru ovog ciklusa, od studenoga 2024. do travnja 2025. godine, provedeno je ukupno 25
savjetovanja. Savjetovanja za studente u Zagrebu provodila su se kontaktno u prostorijama SUZG
PBF-a, dok su studenti iz drugih gradova sudjelovali putem online platformi. U tom slu¢aju koristili
su ku¢ne uredaje za mjerenje tjelesne mase 1 visine, a sve potrebne materijale i preporuke primili

su u digitalnom obliku — bez razlike u kvaliteti pristupa.
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SMJERNICE PRAVILNE PREHRANE

Za ocuvanje i poboljSanje zdravlja klju¢no je pridrzavati se znanstveno potvrdeni
principa pravilne prehrane:

1) RAZNOLIKOST
Raznolika prehrana osigurava unos svih potrebnih hranjivih tvari.
Ukljuéiti voce i povrée raznih boja: .
« crvena (rajCica, paprika, jagode, trednje) -
e narancasta (mrkva, dinja, marelica) .
. (banane, ananas, limun kukuruz) v
» zelena (lisnato povrce, brokula, masline, jabuka)
» plava/ljubic¢asta (Sumsko voce, borovnice)
. (krumpir, luk, Eesnjak, cvjetaca) ¢ )

2) UMJERENOST ¢

Umjerenost u prehrani kljuéna je za odrZavanje adekvatne tjelesne mase. Pravilo

20 minuta pomaZe u prevenciji prejedanja - mozgu je potrebno toliko vremena

da signalizira sitost, stoga je pozeljno jesti polako i svjesno.

Ograniciti unos: .
» zasi¢enih i transmasnih kiselina :G)@ s
« dodanih Secera l
* pretjerane koli¢ine soli

3) RAVNOTEZA
Pravilna prehrana temelji se na uravnoteZzenom unosu svih vaznih skupina
namirnica:

*» voce i povrce (preporuc¢eni dnevni unos: 400 g, ukljuujuci barem 30 g

mahunarki i orasastih plodova)

* cjelovite Zitarice

* mlijecni proizvodi

» riba i perad kao primarni izvori proteina

» zdrave masti (jednostruko i viSestruko nezasi¢ene masne kiseline)

Slika 7. Primjer personaliziranih smjernica pravilne prehrane za jednog od prijavljenih studenata
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PODACI:
* dob: 23
» tjelesna masa: 65,8 kg
 tjelesna visina: 158 cm
« indeks tjelesne mase: 26,3 kg/m?
« postotak masnog tkiva: 34,7 %
* postotak misicnog tkiva: 29,2 %
« viscelarna masnoca: 5
 razina tjelesne aktivnosti: aktivha

(§]] (o]
MASNOG %
TKIVA
POTHRANJENOST <185
NEPOZELINO s8%
isk
NORMALNO 185-249 Ipeanisiee!
; PRIHVATLIIVO
PREKOMIERNA 25,0-299 (donji raspon) o
30,0-34,9 | PRIHVATLIIVO
ERENEOST 35,0-39,9 Il (gornji raspon) #orea
EKSTREMNA 7N/EF’;ZELJNO *> 2
A 232
PRETILOST »40.0 L « (previsoko)

ITM blago prelazi granicu za prekomjernu tjelesnu masu, dok je postotak masnog tkiva
takoder na granici za kategoriju nepoZeljnog. Postoji dijagnoza PCOS-3, te simptomi
povezani s tom dijagnozom. Dosadasnji obrazac prehrane obiljezen je neredovitim
konzumiranjem obroka. Unato¢ postojecim izazovima, izrazena je visoka motivacija za
usvajanje pravilnih prehrambenih navika, postizanje hormonalne ravnoteze, smanjenje
simptoma PCOS-a i poboljsanje opéeg zdravija i izgleda koZe. Preporuca se energetski
deficit od 300 do 500 kcal/dan, mediteranski obrazac prehrane s naglaskom na
protuupalnu, cjelovitu prehranu koja podrzava regulaciju inzulina i hormona, uz jasno
strukturirane obroke i uravnotezen unos svih skupina namirnica te redovita tjelesna
aktivnost. U nastavku slijede prehrambene smjernice | jelovnici usmjereni na nutritivno
bogat pristup prehrani, prilagoden individualnim potrebama i ciljevima.

Slika 8. Primjer personaliziranog izra¢una energetskog unosa za jednog od prijavljenih

studenata
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UTORAK (1300 KCAL)

DORUCAK
Chia puding

« Salica bademovog miijeka, 2 Zlice chia sjemenki, % Zli¢ice
cimeta, 1 banana, 5 liednjaka

« U blenderu izmiksati bananu, cimet i mlijeko te uliti u ¢asu,
Dodati chia sjemenke i ostaviti par sati. Posuti s nasjeckanim

lietnjaci ii | 5
lje$njacima prije serviranja MEDUOBROK

Mrkva i celer s humusom (2 zlice)

RUCAK > ()

Curry riza s povréem

» ‘Atikvice, 80 g slanutka, 60 g rize, 100 ml kokosovog miijeka,
Zli¢ica ulja, curry, crvena paprika, Cesnjak u prahu, sol | papar

* Na maslinovo ulje staviti tikvicu dok ne omeksa, zatim dodati
slanutak | zacine, politi s kokosovim miijekom dok se ne
zgusne. Posluziti s kuhanom rizom,

MEDUOBROK

Gréki jogurt (150 g) i saka borovnica

VECERA

Peceni osli¢ i krumpir s rikola salatom

« 1filet csiica, 150 g krumpira, Zli¢ica maslinovog ulja, rikola,
limunov sok, esnjak, bosiljak, sol i papar

* Napraviti smjesu zacina, sitno nasjeckanog cesnjaka i
maslinovog ulja te premazati ribu i krumpire te ispediu
pecnici. Posluziti s rikolom prelivencm limunovim sokom.

Slika 9. Primjer personaliziranog jelovnika za jednog od prijavljenih studenata
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Jedan od najvrjednijih pokazatelja uspjesnosti tre¢eg ciklusa projekta NutriPROBION bilo je
uvodenje kontinuiranog pracenja studenata nakon provedenog savjetovanja. Sudionicima je tijekom
dva do tri mjeseca omoguéeno dodatno savjetovanje te ponovni dolasci na mjerenja u prostorije
SUZG PBF-a. Takav pristup rezultirao je veéim zadovoljstvom, snaznijom motivacijom za
usvajanje trajnih promjena i konkretnim rezultatima. Kontinuitet podrske 1 moguénost pracenja
napretka prepoznati su kao klju¢ne vrijednosti savjetovalita, koje ¢e se nastaviti razvijati i u

buducim ciklusima.

5.4. Predavanja i radionice o pravilnoj prehrani

Buduc¢i da studenti s drugih fakulteta ¢esto nemaju temeljno znanje o prehrani i ulozi nutricionista,
predavanja su bila usmjerena na teme iz svakodnevnog zivota koje bi im mogle pomo¢i u stvaranju
zdravijih prehrambenih navika. U prvom ciklusu projekta odrzana su dva predavanja. Na prvom,
odrzanom 3. svibnja 2023., sudionicima je predstavljen tijek projekta, studenti nutricionizma
upoznali su se sa svojim klijentima, a edukacija je zapocela prezentacijom i interaktivnim
KAHOOT kvizom. Obradeni su osnovni pojmovi poput energije, makro- i mikronutrijenata te
vaznosti hidracije. Poseban naglasak stavljen je na ulogu makronutrijenata, primjerice ulogu
ugljikohidrata 1 proteina u tijelu. S obzirom na to da prehranu ne odreduje isklju¢ivo unos hrane,
ve¢ 1 emocionalno stanje pojedinca, dio predavanja bio je posvecen ¢imbenicima koji utjecu na

izbor hrane, emocionalnom jedenju i poremecajima u prehrani.

Jedan od naj¢es¢ih ciljeva koje su sudionici zeljeli posti¢i bila je regulacija tjelesne mase. Svjesni
rastuce ucestalosti pretilosti medu mladima i zabrinjavaju¢ih podataka o prehrambenim navikama
(HZJZ: prekomjernu tjelesnu masu ima 20,37 % odraslog stanovni$tva, HZJZ - Hrvatski zavod za
javno zdravstvo), naglasena je i vaznost redovite tjelesne aktivnosti. Stoga je tijekom predavanja
jedna studentica demonstrirala jednostavne vjezbe koje studenti mogu svakodnevno primjenjivati.
U kontekstu porasta dezinformacija o prehrani na druStvenim mrezama i internetu, dio predavanja
bio je posvecen razotkrivanju prehrambenih mitova i osvjestavanju utjecaja masovnih medija na
oblikovanje stavova mladih.

Na prvom susretu sa studentima provedena je i dijeteticka metoda 24-satnog prisjec¢anja, ¢ime su
nutricionisti dobili dodatni uvid u prehrambene navike Kklijenata. Potom su obavljena vaganja i
mjerenja potrebna za izraCun energijskih potreba i1 pradenje parametara kao S$to su promjene u

postotku masne ili mi§i¢éne mase, ovisno o individualnim ciljevima.
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Slika 11. Studentica nutricionizma ispunjava 24 h prisjecanje s polaznikom individualnog

nutricionistickog savjetovanja
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Zavrsno predavanje prvog ciklusa projekta NutriPROBION odrzano je 10. svibnja 2023. godine,
tjiedan dana nakon pocetnog predavanja. Tijekom susreta, sudionicima su predstavljeni sazeti,
prakti¢ni savjeti o prehrani, uz zanimljive i manje poznate informacije koje su poticale na
promisljanje 0 vlastitim prehrambenim navikama. Cilj predavanja bio je ohrabriti studente na

usvajanje zdravijih obrazaca ponasanja i potaknuti njihovu prehrambenu samostalnost.

Kako bi se osigurala sposobnost kritickog promisljanja o prehrambenim izborima i deklaracijama
proizvoda, u sklopu predavanja objaSnjen je nacin ¢itanja nutritivnih deklaracija. Poseban naglasak
stavljen je na temu otpada od hrane, jedan od klju¢nih problema povezanih s potroSnjom u
kucanstvima. Sudionici su upoznati s metodama pravilnog skladiStenja namirnica, sigurnom
konzumacijom hrane unutar roka trajanja te prakticnim savjetima i receptima za iskoriStavanje

ostataka jela s ciljem smanjenja otpada.

Predavanje su obogatila dva gostujuca predavaca. Mag. nutr. Josip ReSetar predstavio je rezultate
svog istrazivanja ,,Prehrana studenata tijekom pandemije COVID-19* te ukazao na povezanost
promjena zivotnog stila s prehrambenim obrascima. Njegovo izlaganje istaknulo je vrijednost
znanstvenog pristupa svakodnevnim navikama. Prof. dr. sc. Zvonimir Satali¢ odgovarao je na
pitanja sudionika te im uputio rijeci podrske 1 ohrabrenja u provodenju promjena prehrambenih

navika.

5.5. Radionice i edukacije — drugi ciklus

Drugi ciklus projekta zapoceo je 4. prosinca 2023. godine uvodnim predavanjem i nizom tematskih
radionica odrzanih u prostorijama SUZG PBF-a. Sudionici su imali priliku izabrati jednu od Cetiri
radionice, prema vlastitim interesima. Teme radionica bile su: (i) Sportska prehrana, (ii) Posebnosti
prehrane mladih Zena, (ii1) Slozi svoj hladnjak 1 sloZi svoj obrok u menzi, (iv) Poremecaji u prehrani.
Cilj radionica bio je produbiti razumijevanje odabranih tema i potaknuti aktivno sudjelovanje kroz

raspravu i prakti¢ne primjere.

Uvodno predavanje pod nazivom ,,Putovanje kroz nutritivni labirint obuhvatilo je temeljne
pojmove o makronutrijentima, njihovoj klasifikaciji, funkcijama u organizmu, preporucenim
unosima prema dobi i zdravstvenom statusu, te prehrambenim izvorima. Dodatni naglasak stavljen
je na razlike medu vrstama ugljikohidrata, s obzirom na brojne zablude koje kruze o njihovoj

konzumaciji. U dijelu predavanja o proteinima objaSnjen je pojam kompletnog proteina, njihova

24



uloga u prehrani, te prakticni savjeti kako ih prepoznati 1 ukljuciti u prehranu prilikom kupovine.
Posebno je istaknuto kriticko ¢itanje marketinskih oznaka na proizvodima, s ciljem edukacije o

informiranim prehrambenim izborima.

pUTOV ANJE KROZ

NUT

RITIVNI LABIRINT

Slika 12. Predavanje drugog ciklusa projekta NutriPROBION pod naslovom Putovanje kroz

nutritivni labirint

Uz makronutrijente, tijekom predavanja objasnjen je i pojam mikronutrijenata, njihova uloga u
organizmu te vaznost redovite konzumacije hrane bogate vitaminima i mineralima. Poseban
naglasak stavljen je na razumijevanje njihove nezamjenjive funkcije u ouvanju zdravlja, kao 1
posljedica koje mogu nastati zbog njihovog nedostatka u prehrani.

Jedna od najzanimljivijih 1 najinteraktivnijih tema bila je ,,RusSenje mitova o prehrani®, koja je u
prethodnim ciklusima pokazala iznimnu popularnost medu sudionicima. Kroz otvoren razgovor
studenti su podijelili informacije i tvrdnje koje su ¢uli putem medija, drustvenih mreza ili iz okoline,
a koje su se pokazale kao neto¢ne. Svaka od tvrdnji analizirana je 1 objaSnjena uz pomoc¢ relevantnih

znanstvenih izvora. Medu naj¢eS¢e spominjanim mitovima bile su tvrdnje poput:
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e _ Detoksikacija sokovima* kao nuzan oblik ¢iS¢enja organizma

e Izbacivanje glutena kod osoba bez dijagnosticirane celijakije ili drugih medicinskih
indikacija

e Nedoumice oko najboljih ulja za przenje hrane

e Pogresan koncept “dobre” i “lose” hrane

e Uvjerenje da konzumacija hrane kasno navecer uzrokuje debljanje

e Mit o tome da voce nakon obroka truli u Zelucu

Analizom tih tvrdnji studenti su dobili uvid u Stetnost dezinformacija 1 vaZnost znanstveno

utemeljenih podataka u oblikovanju prehrambenih navika.

fmxumﬂd}u voéa nokon obroka

vzrokuje truljenje hrone
& u zelucy ‘Q

4 Y e I P

Slika 13. Prezentiranje teme - RuSenje mitova o prehrani
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S obzirom na to da su neki prijavljeni studenti u obrascu naveli kako ne konzumiraju namirnice

zivotinjskog podrijetla, tijekom uvodnog predavanja dotaknuta je i tema veganske i vegetarijanske

prehrane.

Objasnjena je razlika izmedu ta dva prehrambena obrasca te su istaknuti potencijalni

prehrambeni nedostaci i1 kriticni nutrijenti na koje bi osobe koje slijede takvu prehranu trebale

obratiti posebnu pozornost.

Na kraju uvodnog predavanja odgovaralo se na pitanja iz publike, a zainteresirani sudionici upuceni

su u prostorije u kojima su se odrzavale sljede¢e tematske radionice:

(i)

(i)

»Sportska prehrana“ na kojoj je obradena vaznost pojedinih nutrijenata u ovisnosti o
vrsti tjelesne aktivnosti, s naglaskom na razliku izmedu treninga snage i izdrzljivosti.
Raspravljalo se o unosu ergogenih sredstava, najvaznijim mikronutrijentima za sportase,
ulozi rafiniranog Secera i alkohola u sportskoj izvedbi, te su prikazani konkretni primjeri
jela 1 namirnica prije i nakon treninga. Takoder su dane preporuke za obroke dostupne
studentima u studentskim menzama.

Sljedeca radionica pod nazivom ,,Posebnosti prehrane mladih zena“ imala je fokus na
specifiénim nutritivhim potrebama Zena, osobito u razli¢itim fazama menstrualnog
ciklusa. Obradena je uloga mikronutrijenata, razlog pojave Zudnje za odredenim vrstama
hrane, vaznost uravnotezZene prehrane, tjelovjezbe i kvalitetnog sna. Takoder se govorilo

o utjecaju hormonalnih fluktuacija na raspoloZenje 1 san.

(iif) Zatim radionica pod nazivom ,,Slozi svoj hladnjak i obrok u menzi“ koja je spojila

(iv)

prakticne savjete o organizaciji hrane u hladnjaku, planiranju kupovine te citanju
deklaracija, posebno oznaka poput ,,upotrijebiti do* i ,,najbolje upotrijebiti do*. Time se
studentima pomoglo bolje razumjeti sigurnost konzumacije hrane i smanjiti nepotrebno
bacanje ispravnih namirnica.

Radionica ,,Poremecaji u prehrani zapocela je analizom stvarnih slucajeva i pregledom
najces¢ih poremecaja hranjenja. Posebna gosca, dr. sc. psih. Andela Pindi¢, vodila je
vjezbu svjesnog jedenja s komadi¢em grozdice kako bi sudionike podsjetila na vaznost

prisutnosti i paznje u trenutku konzumacije hrane.
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Slika 14. Dr.sc.psih Andela Dindi¢ dijeli grozdice koje su potrebne za izvodenje vjezbe svjesnog

jedenja

U akademskoj godini 2024./2025. projekt NutriPROBION nastavio je s bogatim programom
edukativnih radionica usmjerenih na unapredenje prehrambenih navika i Zivotnog stila studenata.
Kroz raznovrstan sadrzaj, teorijski dijelovi su pruzili temeljna znanja o nutricionizmu, dok su
radionice omogucile prakticnu primjenu i produbljivanje razumijevanja pojedinih tema. Ovaj
pristup osigurao je kvalitetnu edukaciju prilagodenu potrebama studenata, s naglaskom na

odrZivost, pristupacnost i znanstvenu utemeljenost prehrambenih preporuka.

5.5.1. Radionica Organizacija studentske prehrane
Radionica ,,Organizacija studentske prehrane* osmisljena je kao praktican i1 edukativan vodi¢ za
studente koji zele unaprijediti svoje prehrambene navike unutar ograni¢enog studentskog budzeta.
Sudjelovalo je 52 studenata koji su kroz interaktivni pristup ucili kako sloziti uravnotezen obrok,

planirati kupovinu i pripremati nutritivno kvalitetna jela.
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Slika 15. Radionica “Organizacija prehrane”

Poseban je naglasak bio na ulozi makronutrijenata, vaznosti povréa i prehrambenih vlakana te na
tome kako hrana moze biti saveznik u svakodnevnim studentskim izazovima. Kroz primjere
niskobudzetnih dnevnih jelovnika, jednostavnih recepata i korisnih savjeta o izboru i skladiStenju

namirnica, potaknuta je informirana i odgovorna odluka pri odabiru prehrane.

Radionica je pokazala da uz malo planiranja studenti mogu jesti raznoliko, ukusno i povoljno, pri

¢emu prehrana nije teret nego podrska zdravlju 1 uspjeSnom studiranju.

5.5.2. Panel rasprava o bezglutenskoj prehrani u menzama grada Zagreba

U okviru tekuc¢eg akademskog razdoblja projekt NutriPROBION po prvi je puta organizirao panel
raspravu na temu bezglutenske hrane u studentskim menzama, u suradnji sa studentima i Udrugom
Celivita. Ova panel rasprava bila je izrazito vazna jer je podigla svijest o prehrambenim potrebama
studenata s celijakijom i intolerancijom na gluten, skupinama koje ¢esto nailaze na izazove prilikom
prehrane u javnim ustanovama poput menza.
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Rasprava je omogucila otvoreni dijalog izmedu studenata, strucnjaka i predstavnika menzi o
moguénostima poboljSanja ponude bezglutenskih obroka, Sto predstavlja vazan korak prema
inkluzivnijoj i zdravijoj prehrani za sve studente. Ovakve inicijative dodatno potvrduju kako projekt
NutriPROBION ne samo da educira, nego 1 aktivno sudjeluje u rjeSavanju konkretnih problema

vezanih uz prehranu unutar studentske populacije.

Slika 16. Panel rasprava o bezglutenskoj prehrani u menzama grada Zagreba

5.5.3. Radionica prehrana zena
Radionica o prehrani zena u akademskoj godini 2024./2025. odrzana je pred oko 100 studentica, a
trajala je tri sata tijekom kojih su sudionice kroz detaljnu edukaciju upoznate s temama vezanim uz
hormonsko zdravlje i prakticne prehrambene savjete. GoS¢e radionice bile su magistra

nutricionizma IFMCP Sandra Krstev Bara¢ i magistra nutricionizma Martina Glozini¢ Barulek.
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Martina je obradila Sire teme hormonskog disbalansa, naglaSavaju¢i vaznost kvalitetnog sna i
zdravog crijevnog mikrobioma kao klju¢nih faktora za hormonalnu ravnotezu i op¢e zdravlje Zena.
Sandra se usredotoCila na prakticnu primjenu prehrambenih navika, razbijajuéi mitove o
izbjegavanju kofeina, glutena i slicnih namirnica te objasnjavajuci kako prilagoditi prehranu kod

specificnih izazova poput PCOS-a i poremecaja Stitnjace (hipo/hipertireoza).

Tijekom radionice istaknuta je vaznost redovitih medicinskih pregleda i testova, kao S§to su
hormonski paneli i testovi funkcije Stitnjace, te su dani konkretni savjeti o prehrani koja moze
pomo¢i u regulaciji hormona, ukljucujuéi vrste zdravih masnoca, proteina, vlakana i potencijalnih
suplemenata. NaglaSena je 1 vaznost individualnog pristupa, budué¢i da prehrambene potrebe

variraju, osobito kod zena s hormonskim poremecajima.

Detalji vezani uz specifi¢nosti prehrane za PCOS 1 poremecaje Stitnjace ostavljeni su za pitanja 1

diskusiju nakon predavanja, prilagodavajuci se broju sudionica i vremenskim okvirima.

5.6. Podrucje djelovanja i aktivnosti na druStvenim mrezama

Kako bi se $to vise priblizili studentima, ali 1 $iroj populaciji, jedna od glavnih aktivnosti projekta
NutriPROBION odvija se putem druStvenih mreza. Globalna modernizacija drusStva i ubrzane
promjene trendova potaknule su da se aktivnosti projekta usmjere posebno na Instagram profil
(@NutriPROBION). S obzirom na to da je ciljna skupina projekta generacija Z, odnosno osobe u
dobi od 18 do 25 godina koje su studenti i pripadaju generaciji rodenoj od sredine 1990-ih do ranih
2010-ih, bilo je klju¢no kreirati sadrZzaj koji im je privla¢an i relevantan. Uzimajuéi u obzir
specifi¢ne karakteristike te generacije i kratak raspon paznje od oko 8 sekundi (Hunt, 2019), projekt
je pazljivo osmislio nacin plasiranja svojih ciljeva. Razumijevanje utjecaja edukacije na ovu
skupinu, kao 1 njthovih preferencija te povjerenja u izvore to¢nih i provjerenih informacija,

omogucuje da edukacija kao primarni cilj projekta bude uspjesno ostvarena (Donovan, 2020).

Poznavanjem osobina generacije Z omoguceno je kreiranje kvalitetnih 1 kreativnih formata. Budu¢i
da ova generacija obraduje informacije brze od bilo koje druge, klju¢no je pratiti taj trend kako bi

projekt zazivio 1 ostvario zeljeni pozitivan utjecaj. Razgovori sa studentima pokazali su da su
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autenti¢nost, iskustvo 1 stvarnost najvazniji ¢cimbenici u odabiru izvora koje prate, sadrzaja koji im
je zanimljiv i mjesta na kojima traze informacije, a ti su aspekti usko povezani sa sadrzajem i
osobama na druStvenim mrezama. Iz tog je razloga projekt usmjerio prikupljanje sudionika
prvenstveno preko drustvenih mreza, s posebnim naglaskom na Instagram, gdje se promicu
inicijative kroz razli¢ite formate, ukljucujuci kratke serijale pod nazivom ,,NutriTalk. NutriTalk se
prezentira u obliku kratkih videozapisa (Instagram Reels) do dvije minute, s ciljem edukacije,

upoznavanja i povezivanja s publikom te promocije projekta.

NUTR 1
TAL2

PROBION

Slika 17. Logo NutriTalka

Primarni cilj djelovanja na drustvenim mreZama jest besplatna edukacija pratitelja o temama usko
povezanim s prehranom, s posebnim naglaskom na ¢este nedoumice i probleme s kojima se studenti
susrecu. Osim standardnih formata poput tematskih objava i pric¢a, putem kratkih edukativnih
videozapisa razotkrivaju se popularne zablude kao $to su ,,ne smije se jesti iza 6 navecer*, ,,voce
deblja“ ili ,,detox ¢ajevi. Glavna zadaca projekta je pruziti tocne, provjerene 1 korisne informacije
kako bi se doprinijelo unapredenju nutritivno-zdravstvenih navika. Takoder, putem drustvenih
mreZa najavljuju se novi ciklusi savjetovanja, kao i iskustva studenata koji su ih ve¢ prosli, kako bi
se ostale studentice i studenti ohrabrili za prijavu. Putem razli¢itih pitalica nastoji se komunicirati

s pratiteljima 1 saznati koja pitanja u vezi prehrane najviSe zanimaju studente. Medu najcesce
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trazenim temama isti¢u se sportska prehrana te prijedlozi obroka i recepti.

Povezivanje s publikom, odnosno s osobama koje stoje iza profila ,,NutriPROBION*, omogucava
pratiteljima i sudionicima stvaranje osobnije veze, upoznavanje s izvorima informacija te stvara
povjerenje u pruzene savjete. Ovakva povezanost vazna je za privlacenje buducih pratitelja, ali 1
sudionika na savjetovanjima i radionicama. Kako se struka sve viSe oslanja na angazman na
drustvenim mrezama i web formate, promocija kroz sadrzaje poput ,,NutriTalka* predstavlja i
promociju vrijednog studentskog tima, ali i priliku da potencijalni Klijenti ili suradnici prepoznaju

strunjake 1 uspostave kontakt za buduéu suradnju.

Ovaj nacin djelovanja i oglasavanja pokazao se idealnim jer brzo privla¢i paznju, povecava
angazman te stjeCe povjerenje pratitelja i sudionika. Istovremeno omoguéava prenosenje korisnih
informacija u kratkom vremenu, pomazuci barem nekolicini da usvoje to¢ne informacije i

poboljSaju prehrambene navike, §to predstavlja veliki uspjeh projekta.

Sadrzaji na Instagram pricama (story) ukljucuju obiljezavanje svjetskih i medunarodnih dana
vezanih uz podrucje nutricionizma, poput Svjetskog dana borbe protiv poremecaja hranjenja,
Svjetskog dana debljine, Medunarodnog dana vocéa i drugih. U sklopu obiljezavanja Svjetskog dana
borbe protiv poremecaja hranjenja (2. lipnja) u suradnji s Centrom za poremecaje hranjenja BEA 1
Dnevnom bolnicom za poremecaje hranjenja H(RANA) izraden je video podr§ke namijenjen svima
koji se bore s poremecajima hranjenja. Video je dosegnuo velik broj prikaza, kako medu

pratiteljima, tako 1 medu korisnicima koji nisu pratitelji profila NutriPROBION.

Tijekom prosinca, otvaranjem ,,Adventskog kalendara“, pratiteljima su svakodnevno pruzane
provjerene informacije o pravilnoj prehrani izvedivoj i tijekom blagdana, uz ideje za obroke te
podsjetnike na vaznost tjelesne aktivnosti. Cilj je bio pokazati kako je moguce odrZati ravnotezu
izmedu uZivanja u blagdanima i o€uvanja zdravlja, promovirajué¢i pravilan pristup prehrani i

kretanju.

U ljetnom semestru naglasak je bio na pruzanju informacija o esencijalnim mikronutrijentima tj.
vitaminima, kroz seriju pri¢a pod nazivom ,,ABECEDA*. Naziv je odabran zbog povezanosti sa
slovima kojima se oznaCavaju vitamini, ali i kao simbol osnovnog znanja i ucenja o
mikronutrijentima. Serijal ¢e se nastaviti obradivanjem druge skupine esencijalnih mikronutrijenata
tj. mineralnih tvari. Vitamini su vrlo Cesta tema medu svim dobnim skupinama, ukljucujuéi

studente, a kroz kratke crticne objave naglasavaju se njihove uloge 1 prehrambeni izvori. Svaki
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vitamin prati zanimljiva i1 prakti¢na €injenica, primjerice: ,,Vitamin A je topljiv u mastima, stoga se

njegova iskoristivost povecava ako se u obrok doda izvor masti, poput maslinovog ulja“.

Kroz objave studentima se priblizavaju principi pravilne prehrane, odgovara na cesta pitanja i
razbijaju zablude poput ,,Dorucak za bolje akademske performanse® ili ,,Kava i energetska pica za
vrijeme ispita®“. Takoder se donose prijedlozi obroka i recepti. Tekstovi objava prilagodavaju se
studentskoj populaciji. Razumljivi su, saZeti 1 informativni, dok vizuali koriste prepoznatljive

zelene 1 beZ nijanse boja, stvarajuci prepoznatljiv vizualni identitet.

ABECEDA ABECEDA
: TAMIN D TAMIN D
~\\ DRUGI NAZIV: KALCIFEROL DRUGI NAZIV: KALCIFEROL

Funkcije vitamina D u tijelu:

« DOPRINOSI NORMALNOM ISKORISTENJU KALCUA | ZAN'ML"VE C'NJEN'CE! ’
FOSFORA

« ULOGA U PROCESU DIJELJENJA STANICA

« DOPRINOSI NORMALNOJ FUNKCUI IMUNOSNOG SUSTAVA|
« DOPRINOSI ODRZAVANJU NORMALNIH KOSTUU | ZUBI \\ ' ,,,
7 R “
-

ULOGA U ODRZAVANJU NORMALNE FUNKCIJE MISICA s

Naze fijelo proizvodi vitamin D kada se
izlazemo sunéevom UV zradenju!

Prehrambeni izvori:
« Zivotinjski: ulje bakalara, srdela, tuna,

losos, goveda jetra, maslac, Zumanjak
jaja, sir

Vecini ljudi je dovolino 10-30 minuta
izlaganja suncy, nekoliko puta tiedno.

« biljni: osim kod nekih
gliiva, nije prisutan u
znacajnim koli¢inama

Ne brini, nemoguce je postici visak vitamina
D izlaganjem suncu!

N
/—' ,_l 4 &
"NEDOSTATAK " VISAK: \ Visak se uglavnom postize
« rahitis « hipervitaminoza D: prefieranom suplementacijom,
. osteomglqciiq povracanie, gubitak
« poveéan rizik od apetita, dehidracija, Ipak, ako fi je suplementacija
osteoporoze i lomova zbunjenost potrebna, !’°'iu apsorpciju vitamina D
Ko<k « hiperkalcemija (visak postici ¢e3 unosom masti.
kalcija u krvi) -
A

« slablienje misi¢a Sl &=
« utjecaj na imunosnu ! sloBacanjs tutrege '/
ful K I « nakuplianje kalcija u '.
L., rles{ — tkivima

Slika 18. Primjeri Instagram prica (story) serijala ABECEDA za vitamin D
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Tijekom svibnja 2025. godine broj pratitelja Instagram profila NutriPROBION dosegnuo je 1000 i
kontinuirano se povecava. Tim druStvenih mreZa vidi to kao dodatni poticaj za stalno objavljivanje
zanimljivog, kvalitetnog i prakticnog sadrzaja. Povodom tog uspjeha osmisljen je Giveaway
prilagoden studentima, koji je sadrzavao Nutribox paket za ispite te personalizirane recepte prema
ciljevima i Zeljama dobitnika. Kako bi sudjelovali u Giveawayu, natjecatelji su morali pratiti profil
NutriPROBION, lajkati objavu te u komentar napisati svoj omiljeni studentski snack. Dobitniku je

tijekom svibnja izraden personalizirani plan prehrane, a Nutribox mu je dostavljen na kuénu adresu.

Osim rasta broja pratitelja, biljezi se 1 povecanje posjeta profilu te prikaza sadrzaja, pri ¢emu su
najpopularniji reels videozapisi, zatim pri€e, a potom i objave. Ukupni broj objava premasuje 130.
Najnovije objave kojima se zavrSava akademska godina 2024./2025. odnose se na brosure, rezultat
viSemjesecne izrade i nadogradnje. Teme broSura su ,,Prehrana i energija“, ,,Prehrana i san“ te
,Prehrana i stres®. Smatra se da ¢e broSure dosegnuti velik broj studenata i posluziti im kao vrijedan

prehrambeni vodic.

5.7. Ostale aktivnosti unutar projekta NutriPROBION

U akademskoj godini 2022./2023., 27. svibnja, uspjesno je organiziran piknik u suradnji sa Zdravim
sveuCiliStem (promotivno-preventivni program Odbora za studentsku zdravstvenu zastitu
Studentskog zbora Sveucilista u Zagrebu) u Parku Ribnjak, s ciljem edukacije studenata o pravilnoj
prehrani kroz neformalni pristup. Dogadaj je ukljucivao aktivnosti poput ,,paint & dine®, gdje su
sudionici mogli slikati uz glazbu, dok su im studenti nutricionizma i medicine pruzali korisne
informacije o pravilnoj prehrani i mentalnom zdravlju. Edukacija je bila interaktivna, s fokusom na
prakti¢nim savjetima o prehrambenim navikama, vaZnosti dorucka, konzumaciji ribe i povrca te
razotkrivanju popularnih mitova o dijetama. Studenti su takoder imali priliku postavljati pitanja o

dodacima prehrani, smanjenju unosa soli u prehrani i o¢uvanju mentalnog zdravlja.
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Slika 19. Sudionici piknika zajedno sa svojim slikarskim radovima na temu najdraze hrane

Kroz druZenje i zajednicke aktivnosti, sudionici su imali priliku ne samo usvojiti bolje i pravilnije
prehrambene navike, ve¢ 1 uzivati u povijesnim i prirodnim ljepotama parka. Edukatori su im
prenijeli znanje o pravilnoj prehrani dok su zajedno pripremali uzine poput tortilja, sendvica i

povréa s humusom.

Piknik organiziran u Parku Ribnjak predstavlja izvrstan primjer kako zajednic¢ke i1 neformalne
aktivnosti mogu potaknuti usvajanje zdravijih prehrambenih navika te istovremeno podrzati
ocuvanje mentalnog zdravlja medu studentima. Takvi dogadaji vazni su jer omoguéuju izravan
kontakt s mladim ljudima u opusStenom okruzenju, Sto doprinosi boljoj komunikaciji i motivaciji
za promjene u svakodnevnim zivotnim stilovima. Vjeruje se da upravo ovakvi susreti igraju
kljucnu ulogu u povezivanju sa studentima te im pruzaju korisne informacije i prakticne savjete
koje mogu aktivno primjenjivati u svojim prehrambenim i zivotnim navikama, ¢ime se dugoro¢no

doprinosi njihovom opéem zdravlju i dobrobiti.
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Slika 20. Sudionici piknika i$¢itavaju deklaracije i usporeduju koli¢inu soli u pojedinim
namirnicama

Osim svih dosad spomenutih aktivnosti, posljednja aktivnost projekta NutriPROBION u
akademskoj godini 2023./2024. odrzana je u obliku javnozdravstvene akcije pod nazivom ,,Recept
zauspjeh: Korak po korak, zalogaj po zalogaj“. Akcija je organizirana u suradnji s novoosnovanom
Udrugom HUPTA (Hrvatska udruga za promociju tjelesne aktivnosti, prevenciju debljine i
unaprjedenje zdravlja), Sekcijom za fiziologiju sporta i Sekcijom za kineziterapiju SveuciliSta u
Zagrebu — Kinezioloskog fakulteta. Odrzana je u sklopu prvog dana Radi¢evih dana 2024., koje je

organizirao Studentski centar SveuciliSta u Zagrebu.
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Cilj javnozdravstvene akcije bio je educirati studente o principima pravilne prehrane i tjelesne
aktivnosti na zanimljiv i pristupacan nac¢in. Akcija je odrzana u obliku Standa, na kojem su studenti
imali priliku saznati sastav svog tijela, sudjelovati u kvizu o prehrani te preuzeti brosuru ,,Slozi
svoj hladnjak®, koju su osmislile studentice nutricionizma ukljucenih u projekt NutriPROBION.
Posjecenost Standa bila je velika, a organizatori smatraju da su uspjesno prenijeli nova znanja o

pravilnim prehrambenim principima svim studentima koji su Stand posjetili.
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Slika 23. Prikaz mjerenja sastava tijela studenta koji je posjetio Stand

Uz navedene aktivnosti, sudionici su imali priliku obogatiti svoje znanje o tjelesnoj aktivnosti te se
fizicki pokrenuti uz studente Sekcije za Fiziologiju sporta i Sekcije za Kineziterapiju SveuciliSta u
Zagrebu, KinezioloSkog fakulteta. Tijekom ove javnozdravstvene akcije studenti koji su posjetili

Stand mogli su dobiti kvalitetne 1 strune informacije o pravilnoj prehrani i tjelesnoj aktivnosti.

Vazno je istaknuti da je projekt NutriPROBION nastavio suradnje i u akademskoj godini
2024./2025. Tako su studenti, ¢lanovi projekta NutriPROBION, u ime udruge PROBION, imali

priliku biti suorganizatori 9. Medunarodnog kongresa nutricionista, odrzanog od 21. do 23.
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studenog 2025. godine u Zagrebu. Kongres je okupio viSe od 40 predavaca iz razli¢itih dijelova
svijeta te oko 400 sudionika, §to ga ¢ini jednim od vodec¢ih dogadaja u podrucju nutricionizma u
Europi. Program je uklju¢ivao plenarna predavanja i niz strucnih izlaganja koja su obuhvatila
razlicite teme iz znanosti o prehrani, a poseban dan bio je posveéen interaktivnim radionicama za
studente. Uloga projekta NutriPROBION kao suorganizatora ovako uglednog kongresa jasno
potvrduje njegov znacaj i povjerenje koje mu ukazuju vodeci stru¢njaci iz nutricionisticke struke te

Sireg biotehnickog podrucja.
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Slika 24. Dio suorganizacijskog tima kongresa nutricionista

Dana 17. svibnja 2025. projekt NutriPROBION predstavljen je kao dio sluzbenog programa na
Interdisciplinarnom skupu Prehrana & Zdravlje 2.0, odrzanom na SUZG PBF-u. Ovaj
interdisciplinarni skup okupio je brojne studente SUZG Medicinskog fakulteta, SUZG
Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta, SUZG Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta, SUZG
Prirodoslovno-matematickog fakulteta i srodnih fakulteta, kao i predavace iz biomedicinskog i

biotehnickog podrucja. Cilj skupa bio je poticanje dijaloga i razmjene znanja medu zdravstvenim i
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biotehni¢kim strukama. Kroz zanimljiva predavanja i interaktivne panel-rasprave istaknuta je
vaznost povezivanja biotehni¢kog i biomedicinskog znanja u stvaranju u¢inkovitijeg i humanijeg
zdravstvenog sustava. Upravo iz tog razloga bilo je vazno predstaviti projekt NutriPROBION S$iroj
javnosti. Namjera je bila naglasiti da je nutricionisticko savjetovanje iznimno vazan, ali jo$ uvijek
nedovoljno zastupljen dio zdravstvene skrbi svakog pojedinca. Jedan od ciljeva projekta je ukazati
na vaznost nutricionisti¢ke struke u zdravstvu — nutricionisti, kroz brigu o pravilnoj i uravnotezenoj
prehrani, mogu znacajno doprinijeti prevenciji razli¢itih bolesti i ocuvanju zdravlja populacije.
Projekt NutriPROBION to provodi ve¢ od studentskih dana: kroz nutricionisti¢ka savjetovanja i
edukacije o pravilnoj prehrani pozitivan je utjecaj na prehrambene navike studentske populacije,

pomazuc¢i mladima u Hrvatskoj u ocuvanju zdravlja i prevenciji bolesti.

Takoder, tijekom akademske godine 2024./2025. projekt je imao cilj podici svijest o poremecajima
hranjenja medu studentskom populacijom. U tu je svrhu, u obliku video-kampanje, ostvarena
suradnja sa Dnevnom bolnicom za poremecaje prehrane (H)RANA Klinike za psihijatriju Sveti
Ivan Zagreb te Centrom za poremecaje hranjenja BEA. Video-kampanja objavljena je na
druStvenim mrezama 2. lipnja 2025., na Svjetski dan borbe protiv poremecaja hranjenja, te je

dosegla gledanost od ¢ak 29 tisuca pregleda.

5.8. Postignuca projekta

Tijekom tri godine postojanja, projekt NutriPROBION realiziran je kroz otvaranje prvog besplatnog
nutricionistickog savjetovaliSta za studente u Republici Hrvatskoj. Provedba projekta bila je
moguca zahvaljujuéi angazmanu tima od 37 studenata razlic¢itih godina studija Nutricionizma, koji
Su se nesebi¢no posvetili njegovoj organizaciji i realizaciji. Upravo je ta provedba ujedinila studente

te omogucila intenzivnu suradnju izmedu nizih 1 visih godina studija.

Tijekom trajanja projekta odrzano je vise ciklusa NutriPROBION nutricionisti¢kih savjetovanja
kojima je pristupilo vise od 400 studenata kroz predavanja, radionice i individualna savjetovanja.
Studenti su na savjetovanjima imali priliku raditi jedan na jedan s nutricionistom, ¢ime su dobili

podrsku prilagodenu svojim potrebama.
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Projekt je ostvario znacajan doseg i putem drustvenih mreza, gdje sluzbeni Instagram profil
NutriPROBION-a, s trenutno 138 objava, prati preko 1050 korisnika. Prosje¢ni mjesecni pregled

objava doseze impresivnih 41,5 tisuca pregleda (detaljni prikaz prikazan je u slikama ispod).

Prikazi @

Prethodni mjesec v 1. lip - 30. lip

41,513

Prikazi

Prema vrsti sadrzaja

Pratitelji Korisnici koji nisu pratitelji

risu pratitelji

Slika 25. Prikaz prosje¢nog mjeseénog pregleda objava

Tijekom trajanja projekta prikupljen je velik broj pozitivnih i konstruktivnih komentara od
studenata koji su sudjelovali u predavanjima i savjetovanjima. Primjerice, jedna od korisnica,
Matea, istaknula je nakon savjetovanja: ,, Mislim da ovaj projekt ima poseban znacaj za nas studente
jer smo Cesto ograniceni financijama, mogucnostima samostalnog kuhanja i pripremanja obroka,
ali i u znanju o zdravoj prehrani. Posebno je vrijedno sto se to znanje dijeli od studenata

nutricionizma prema drugim studentima, koji bolje razumiju specificnosti studentskog Zivota.

Osim provedbe nutricionisti¢kih savjetovanja, studenti su aktivno sudjelovali i u javnozdravstvenim
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akcijama te drugim aktivnostima koje su doprinijele Sirenju svijesti o pravilnoj prehrani. Projekt je
prepoznat i od strane medija te udruga koje djeluju na podru¢ju promocije zdravog nacina Zivota,

Sto je dodatno prosirilo vidike 1 mrezu kontakata sudionika.

Projekt NutriPROBION znacajno je pridonio budenju svijesti o vaznosti uloge nutricionista u
drustvu, poticuci entuzijazam kod studenata da se toj profesiji posvete vec tijekom studija, a potom

1 kao buduci stru¢njaci.

S obzirom na dosadasnje rezultate, vidljiv je veliki potencijal za daljnji razvoj 1 provodenje projekta
NutriPROBION, ne samo kao ideje, ve¢ i kao praktiéne primjene. Posebno je vrijedna uloga
studenata nutricionizma koji su motivirani i spremni uloziti veliki trud u podizanje svijesti o

vaznosti pravilne prehrane te njezinu primjenu u $iroj populaciji.
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6. PROJEKT U MEDIJIMA

Projekt NutriPROBION i njegovo djelovanje medijski je popra¢eno u ¢lancima od strane portala
Telegram, Poslovni dnevnik i Universitas Portal. Sudionici Projekta takoder su imali priliku

gostovati u radio emisiji Radio student (100.5 MHz).

Portal Telegram izvijestio je o projektu NutriPROBION, naglasavajuci njegove ciljeve i znacaj za
studentsku populaciju. Clanak je detaljno opisao kako projekt pomaZe studentima u razumijevanju
pravilne prehrane i vaznosti primjene iste u svakodnevnom zivotu. Poseban naglasak stavljen je na

edukativne radionice koje su organizirane u okviru projekta, kao i na pozitivne reakcije sudionika.

TELE GRAM Pretplatite se
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Donosi Hrvatski Telekom

Veliki uspjeh
nutricionistica iz Zagreba:
‘Pocele smo s besplatnim
savjetima za studente, a
sada nas zovu ozbiljne
tvrtke’

One su studentice i voditeljice udruge koja je
otvorila prvo besplatno savjetovaliste o prehrani u
Hrvatskoj

Slika 26. Clanice udruge PROBION - ¢lanak u Telegramu
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Poslovni dnevnik takoder je popratio projekt NutriPROBION, isti¢uc¢i njegov ekonomski i
zdravstveni znacaj. U ¢lanku je istaknuto kako projekt doprinosi razvoju i unapredenju studentske
prehrane. Poslovni dnevnik je takoder naglasio suradnju projekta s razli¢itim udrugama 1

institucijama te njegov potencijal za stvaranje novih promjena u studentskim menzama.

Pd aQ O S

‘Uz davanje pouzdanih savjeta,
ucit cemo studente kako da se
zdravo hrane’

Autor: Borivoje Dokler, 02. svibanj 2023. u 11:28

Slika 27. Clanovi udruge PROBION - &lanak u Poslovnom dnevniku

Universitas Portal posvetio je poseban ¢lanak projektu NutriPROBION, usmjeren na akademski
aspekt i znacaj projekta. U ¢lanku je detaljno opisano kako studenti sudjeluju u stvaranju prvog
prehrambenog savjetovaliSta s obzirom na to da u gradu Zagrebu 1 Sire ne postoji isto. Portal je

istaknuo vaznost projekta u svrhu postizanja sveopcéeg boljitka.
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Slika 28. Naslovna strana ¢lanka Universitas portala

Sudionici projekta NutriPROBION imali su priliku gostovati u radio emisiji na Radio Studentu
(100.5 MHz). Tijekom emisije razgovarali smo o izazovima pravilne prehrane u studentskoj
populaciji i kako unaprijediti istu s obzirom na budzet studentske populacije. Snimka emisije

dostupna je na Mixcloudu.

Slika 29. Snimanje emisije za Radio student
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7. BUDUCI PLANOVI 1 IZAZOVI:

Tijekom tri akademske godine otkako projekt NutriPROBION aktivno djeluje, broj studenata koji
Su pokazali interes za nutricionisticko savjetovanje potvrdio je kako je besplatno savjetovaliSte
kljucan resurs koji studentima iznimno treba te da je njegovo odrzavanje nuzno i u buduénosti. Iz
godine u godinu raste zelja studenata za optimizacijom vlastite prehrane, $to se ogleda u pove¢anom
broju provedenih savjetovanja, kao i u odazivu na radionice i promotivne aktivnosti poput
Giveaway-a. Smatra se kako ¢e potraznja za nutricionisti¢kim savjetovanjem nastaviti rasti, osobito
imajuci u vidu alarmantne podatke o pretilosti djece i mladih u Republici Hrvatskoj. Stoga je vazno
dodatno naglasiti znacaj nutricionistickog savjetovanja kao vaznog, ali jo§ uvijek nedovoljno
zastupljenog dijela zdravstvene skrbi. Podizanje svijesti o vaznosti stru¢ne pomoci kroz edukaciju
o pravilnoj prehrani i njezinim dokazano pozitivnim u¢incima mora postati prioritet, jer prevencija

treba postati temelj zdravstvene skrbi u buducnosti.

Plan za buduénost projekta uklju¢uje nastavak provodenja hibridnog modela nutricionistickih
savjetovanja na mjesecnoj bazi tijekom cijele akademske godine s otvorenim prijavama za sve
studente diljem Republike Hrvatske, neovisno o mjestu studiranja. Kroz internetske kanale bit ¢e
dostupni edukativni materijali, a online savjetovanja omogucit ¢e besplatnu stru¢nu podrsku svim
zainteresiranim studentima. Istovremeno, cilj je povecati broj studenata prijediplomskog i
diplomskog studija Nutricionizma koji sudjeluju u projektu, ¢ime bi se omogucilo provodenje veceg

broja savjetovanja i osigurala dostupnost nutricionisticke pomoc¢i §to ve¢em broju mladih.

Posebno je vazno istaknuti kako dostupnost hrane i izbor namirnica medu studentskom populacijom
u Hrvatskoj u velikoj mjeri ovise o ponudi u studentskim menzama, gdje se vecina studenata
svakodnevno hrani. Ukoliko se zeli potaknuti uravnotezenija i kvalitetnija prehrana studenata,
nuzno je sustavno unaprijediti kvalitetu ponude, nacin pripreme i izbor namirnica u studentskim
restoranima. U tom je smislu jedna od dugoro¢nih ambicija uspostava suradnje sa Studentskim
centrom u Zagrebu i centralnom pripremnicom hrane, kako bi se zajedni¢kim naporima unaprijedila
prehrambena ponuda u skladu s nutricionistickim smjernicama. Time bi se studentima koji ¢esto
posjeduju tek osnovno znanje o pravilnoj prehrani olaksalo donoSenje kvalitetnijih prehrambenih
odluka, neovisno o njihovim kulinarskim vjestinama ili financijskim moguénostima. Takvom bi se

inicijativom omogucilo da veéi broj studenata slijedi strucne preporuke nutricionista i tako
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doprinese poboljsanju opéeg zdravlja studentske populacije.

Projekt NutriPROBION takoder kontinuirano provodi razli¢ite oblike javnozdravstvenih akcija s
ciljem edukacije studentske populacije o principima pravilne prehrane i suzbijanju dezinformacija
0 prehrani. Osim savjetovanja i predavanja na Prehrambeno-biotehnoloskom fakultetu, planira se
prosirenje suradnje s drugim studentskim udrugama SveuciliSta u Zagrebu te odrzavanje edukacija
na dodatnim fakultetima unutar SveuciliSta. Projekt nastoji ostati relevantan kroz stalno
osiguravanje pristupa najnovijim znanstvenim saznanjima i provjerenim informacijama. Zbog toga
se provodi kontinuirana prilagodba izvedbenog plana te se poti¢e nadopunjavanje znanja studenata
Nutricionizma kako bi informacije koje pruzaju tijekom savjetovanja bile uvijek azurirane i to¢ne.
Studente se potice na sudjelovanje u edukativnim kongresima 1 radionicama, ¢ime oplemenjuju
svoje profesionalno znanje, ali i doprinose razvoju udruge kroz nove ideje i pristupe koji prate

aktualne trendove.

Ostvarenje buducih planova moguce je jedino zahvaljujuéi kontinuiranoj podrsci kolega studenata,
profesora, vanjskih suradnika i Sire akademske zajednice, koju je projekt dosad imao te na koju
racuna i u narednim fazama. Vjeruje se u daljnji rast suradnje s mentorima i stru¢njacima iz podrucja
prehrane i srodnih disciplina. Cilj je da NutriPROBION ostane stalni projekt SUZG PBF-a te da se
ukljuci u nastavni program studija Nutricionizam kao obavezni oblik stru¢ne prakse. Time se tezi
stvaranju poticajnog studentskog okruzenja u kojem svaki student ima priliku sudjelovati u

projektu, kao budu¢i struénjak ili kao korisnik nutricionistickog savjetovanja.
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8. ZAKLJUCAK

Sudjelovanjem u projektu NutriPROBION, studenti nutricionizma stjeCu dragocjeno prakticno
znanje i razvijaju profesionalne vjestine. Povezivanje teorijskog znanja, istrazivanje odredenih tema
1 znanstvenih radova te rad na prakticnim zadacima i pruzanje savjeta ¢ine ih kompetentnima za
trziSte rada. Izlaganje pred velikim auditorijem, organizacija dogadaja, komunikacija u timovima,
izvrSavanje zadataka u zadanom roku i poslovna komunikacija s korisnicima doprinose njihovom
profesionalnom razvoju. Na taj nacin razvijaju klju¢ne vjestine poput javnog nastupa, organizacijskih
sposobnosti, timskog rada, u¢inkovito upravljanje vremenom i profesionalne komunikacije, koje su

neophodne za uspjesno djelovanje u bilo kojem profesionalnom okruzenju.

Projekt NutriPROBION promice stav da je prevencija najbolji lijek te smatraju kako su kao
odgovorna skupina mladih ljudi duzni promicati pravilnu prehranu koja ima kljuan utjecaj na
zdravlje. NutricionistiCko savjetovaliSte pokazalo je svoju vaznost ne samo za studente
Nutricionizma, ve¢ i za druge studente te drustvo u cjelini. Kroz edukacije, radionice, predavanja i
individualna savjetovanja, studenti mogu ste¢i znanja o vaznosti uravnoteZene prehrane,
makronutrijenata i mikronutrijenata te nauciti planirati obroke koji zadovoljavaju njihove energetske
I nutritivne potrebe. Vjeruje se da usvajanje pravilnih prehrambenih navika u studentskoj dobi moze
dovesti do smanjenja incidencije kroni¢nih bolesti poput dijabetesa, bolesti krvozilnog sustava i
pretilosti, Sto bi dugorocno pozitivno utjecalo na zdravstveni sustav i smanjilo troSkove zdravstvene

skrbi za drustvo.

Kroz radionice studenti su ucili kako planirati obroke tijekom tjedna, kreativno iskoristiti ostatke
kuhanih jela te kako odgovorno pristupati resursima, ¢ime se doprinosi smanjenju otpada od hrane 1
odrZivom nacinu Zivota. Time se ne samo smanjuje ekoloski otisak, ve¢ se dugorocno pozitivno

utjece na klimatske promjene.

Osim drustvenog utjecaja, svaki je student tj. polaznik projekta NutriPROBION na osobnoj razini
potvrdio pozitivne promjene u prehrambenom ponasanju. Smanjenje tjelesne mase kod studenata s
prekomjernom tjelesnom masom, poboljSanje sportskih rezultata, Citanje deklaracija prehrambenih
proizvoda, unaprjedenje kulinarskih vjestina te veca briga za zdravlje samo su neki od pokazatelja

uspjesnog utjecaja projekta.

Projekt je stvorio poticajnu zajednicu studenata koja pruza podrSku u svim pitanjima vezanim uz
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hranu i odnos prema hrani. U sigurnom i otvorenom okruzenju studenti slobodno dijele svoja
iskustva, traze savjete 1 postavljaju pitanja bez straha od osude. Takoder, benefit ovog projekta je i
ohrabrenje te poticaj za razvijanje pozitivnog odnosa prema hrani i vlastitom tijelu, ¢ime se moze

utjecati na smanjenje poremecaja u prehrani.

Besplatno nutricionisti¢ko savjetovanje za studente na podru¢ju Republike Hrvatske, omoguéeno
ovim projektom, predstavlja vrijednu inicijativu koja donosi visestruke koristi svim mladim ljudima
1 studentima. U budu¢im godinama djelovanja nastoje se prosiriti teme koje se obraduju te ostvariti
nove suradnje s ostalim udrugama Sveucilista, s ciljem stvaranja pozitivne 1 ukljucive akademske

zajednice koja podrzava svakog pojedinca u izgradnji kvalitetnijeg i sretnijeg Zivota.
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9. SAZETAK

NutriPROBION je projekt Udruge studenata PROBION Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu, odnosno onih ¢lanova udruge koji pohadaju studij prijediplomskog i
diplomskog studija Nutricionizam. Glavna ideja projekta je omoguciti besplatno nutricionisticko
savjetovanje za studente SveuciliSta u Zagrebu, kao i iskustvo prakse i poveéanje proaktivnosti
studenata koji provode ovaj projekt. Na ovaj nacin se Zeli pozitivno utjecati na znanje o prehrani i
odabir hrane studentske populacije, §to je dugorocno povezano sa zdravljem i1 prevencijom bolesti.
Individualnim savjetovanjima izravno se pristupa studentima, a objavama na drustvenim mrezama
zeli se utjecati na pristup informacijama svima onima kojima one nedostaju i koji su zainteresirani
te podi¢i svijest o vaznosti pravilne prehrane. Osim navedenog, podizanje svijesti o vaznosti
pravilne prehrane provodi se edukacijama, javnozdravstvenim akcijama, radionicama i

individualnim savjetovanjem.

KLJUCNE RIJECI: edukacija, pravilna prehrana, studenti, promocija zdravlja, stru¢na praksa

51



10. SUMMARY

NutriPROBION is a project of the Student Association PROBION of the Faculty of Food
Technology and Biotechnology of the University of Zagreb, specifically those students of the
association who attend the undergraduate and graduate programs in Nutrition. The main idea of
the project is to enable free nutritional counseling for students of the University of Zagreb, as well
as to experience internship and increase proactivity of the students implementing this project. In
this way, the aim is to positively influence the knowledge of nutrition and the choice of food of
the student population, which is related to health and disease prevention in the long term. Through
individual consultations, we directly reach students, while social media posts aim to improve
access to information for those who lack it or are interested, and to raise awareness about the
importance of proper nutrition. In addition to the above, raising awareness of the importance of

proper nutrition is carried out through education, workshops, etc.

KEY WORDS: education, proper nutrition, students, health promotion, professional practice
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11. ZAHVALE

Zahvaljujemo svim ¢lanovima Udruge PROBION, a posebno studentima studija Nutricionizam,
koji su svojim angazmanom, idejama, vremenom, trudom, energijom i znanjem doprinijeli
uspjesnoj realizaciji projekta. Njihova predanost i upornost, osobito u po¢etnim fazama kada je bilo

najpotrebnije uloziti dodatne napore, omogucili su ostvarenje svih planiranih ciljeva.

Posebnu zahvalnost izrazavamo izv. prof. dr. sc. Ireni Keser, mentorici projekta, za njezino stru¢no
vodstvo, kontinuiranu podrsku, smjernice i motivaciju koja je bila neprocjenjiva tijekom cijelog
trajanja projekta. Takoder, dodatno zahvaljujemo izv. prof. dr. sc. Zvonimiru Sataliéu na

mentorstvu, korisnim savjetima, prijedlozima i stalnoj potpori.

Zahvaljujemo i svim profesorima Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta koji su na bilo koji nacin
doprinijeli realizaciji projekta NutriPROBION, kao i samom fakultetu na ustupanju prostora za
provodenje aktivnosti. Neizmjerno smo zahvalni svim predavacima koji su svojim dolaskom 1
dijeljenjem znanja obogatili edukativne sadrzaje, kako za studente Nutricionizma, tako i za

korisnike savjetovalista.

Iskreno zahvaljujemo dekanici prof.dr.sc. Verici Dragovi¢ Uzelac na podrsci i razumijevanju koje

je omogucilo nesmetan rad i razvoj projekta.

Veliko hvala upuéujemo i nasim sponzorima ¢ija je podrska bila klju¢na za realizaciju brojnih

aktivnosti te je omogucila kvalitetniju provedbu programa.

Zahvaljujemo kolegama iz drugih studentskih udruga SveuciliSta u Zagrebu na partnerstvu 1

zajednickom doprinosu u $irenju svijesti o pravilnoj prehrani i zdravom nacinu Zivota.

Posebnu zahvalnost dugujemo medijima — HRT-u, Poslovnom dnevniku, Telegramu, Universitas
portalu i Radiju Student — koji su prepoznali vaznost naSeg rada te nas kroz medijski prostor

podrzali, promovirali i ohrabrili da nastavimo s jo§ ve¢im entuzijazmom i kvalitetom.

Naposljetku, izrazavamo veliku zahvalnost timu nacionalnog projekta Zivjeti zdravo, koji nas je
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prepoznao kao vaznu zajednicu sposobnu utjecati na znanje i stavove o pravilnoj prehrani, te time
unaprijediti zdravlje studentske populacije. BroSure ,,Zivjeti zdravo“ pokazale su se iznimno

korisnima 1 savrseno su se uklopile u nase edukativne dogadaje i aktivnosti.
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Povjerenstvo za Rektorovu nagradu
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PREDMET: Pismo preporuke - Projekt NutriPROBION kao kandidat za Rektorovu nagradu

- dostavlja se

Postovani ¢lanovi Povjerenstva za dodjelu Rektorove nagrade,

s velikim zadovoljstvom piSem ovu preporuku za projekt NutriPROBION — nutricionisticko savjetovaliste

studenata nutricionizma, u organizaciji Udruge studenata PROBION s Prehrambeno-biotehnoloskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

Imala sam priliku suradivati s ¢lanovima ove udruge kroz projekt Prehrana & Zdravlje te sam iz prve
ruke svjedoCila njihovoj predanosti, profesionalnosti i entuzijazmu. Njihov rad na projektu
NutriPROBION jasno odraZava iste vrijednosti, a rijec je o iznimno vaZnoj inicijativi koja se istie svojim
drudtveno korisnim djelovanjem, edukativnim pristupom i usmjereno$¢u na promociju zdravlja u
studentskoj populaciji.

Projekt NutriPROBION omogucuje besplatno nutricionisti¢ko savjetovanje za studente, ¢ime direktno
doprinosi unaprjedenju znanja o pravilnoj prehrani, prevenciji bolesti i razvoju zdravijih Zivotnih navika.
Kroz individualna savjetovanja, radionice i edukacije, studenti nutricionizma ne samo da stjecu vrijednu
praktitnu kompetenciju, vec i aktivno doprinose zajednici u kojoj djeluju. Osim toga, redovite objave
na drustvenim mreZama dodatno Sire dosege projekta i dopiru do $ire publike.

Iz navedenih razloga, misljenja sam da projekt NutriPROBION u potpunosti ispunjava kriterije za dodjelu
Rektorove nagrade u kategoriji ,Nagrada za drustveno koristan rad u akademskoj i $iroj zajednici”.
Njegov znacaj prepoznaje se ne samo u akademskom okruzenju, ve¢ i u njegovom stvarnom utjecaju
na zdravlje i dobrobit studentske populacije.

Smatram ovu inicijativu iznimno vrijednom i toplo je preporu¢ujem za priznanje koje joj po svojoj svrsi
i ostvarenim rezultatima s pravom pripada.

S poStovanjem,
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Ana Soldn
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fakultet and biotechnology
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Prof. dr.sc. Ivana Radoj¢i¢ Redovnikovié¢

Prodekanica za znanost i medunarodnu suradnju
Sveuciliste u Zagrebu Prehrambeno-biotehnoloski fakultet
Pierottijeva 6, 10 000 Zagreb

e-mail: ivana.radojcic.redovnikovic@pbf.unizg.hr

Zagreb, 02.07.2025.

PREPORUKA

Predmet: Pismo preporuke za projekt NutriPROBION — prijava za Rektorovu nagradu u
akademskoj godini 2024./2025.

Postovani,

u svojstvu prodekanice za znanost i medunarodnu suradnju, s velikim zadovoljstvom pisem
ovu preporuku u korist studenata, ¢lanova projekta NutriPROBION, koji djeluju u okviru
Udruge studenata PROBION Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

Projekt NutriPROBION predstavlja izniman primjer drustveno korisnog rada usmjerenog na
unapredenje prehrambenih navika i zdravlja studentske populacije. Ono $to ga izdvaja od
drugih sli¢nih inicijativa jest visoka razina kvalitete 1 fluidnosti izvodenja, vidljiva u jasno
strukturiranim ciklusima prehrambenog savjetovanja 1 u brojnim radionicama koje studenti
samostalno organiziraju. Kroz aktivnosti projekta — besplatna individualna nutricionisticka
savjetovanja, edukativne radionice i ciljana informiranja putem drustvenih mreza — studenti
ne samo da pruzaju neposrednu podrsku i stru¢ne informacije svojim kolegama, nego i
aktivno promicu vaznost pravilne prehrane i prevencije kroni¢nih bolesti.

Posebno bih istaknula njihovu inicijativu u redovitom pozivanju stru¢nih suradnika na
predavanja te nastojanje da pouzdane i znanstveno utemeljene informacije o prehrani priblize
§iroj populaciji putem digitalnih kanala. Integriranjem prakti¢nog iskustva u formalno
obrazovanje, studenti oblikuju kompetencije i samopouzdanje koje su temelj njihova
profesionalnog razvoja i spremnosti za sve buduce izazove. Kombinacijom teorijskog znanja i
prakti¢nog rada stje¢u duboko razumijevanje nutricionisti¢kih principa i njihove primjene u
znanstvenoj zajednici i drustvu u cjelini.
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Fax: +385 14836 083, OIB: 47824453867; IBAN: HR 6623600001101209724 |
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prehrambeno faculty of

biotehnoloski food technology
fakultet and biotechnology
Sveuciliste u Zagrebu = University of Zagreb

Smatram da NutriPROBION na vrlo kvalitetan i inovativan na¢in doprinosi akademskoj
zajednici, zdravlju i1 dobrobiti Sire drustvene zajednice te u potpunosti udovoljava kriterijima
za dodjelu Nagrade za drustveno koristan rad u akademskoj i $iroj zajednici.

Zbog svega gore navedenog, toplo preporucujem da se projekt NutriPROBION Udruge
PROBION nagradi Rektorovom nagradom. Ova nagrada bila bi vrijedan poticaj studentima
da nastave sa svojim predanim i drustveno korisnim radom.

Ukoliko su potrebne dodatne informacije ili pojasnjenja, stojim na raspolaganju.

S postovanjem,
,\A ARA M\ﬁ\ (MAL\'\’W

Prof. dr. sc. Ivana Radoj¢i¢ Redovnikovié¢
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cibus, obrt za nutricionizam, vi. Luka Bashota

atletix plate el

luka.bashota@atletixplate.hr
+385 91 928 4798

Preporuka - projekt “NutriPROBION”

U dogadajima pod organizacijom studentske udruge PROBION uzivao sam jo$ u studentskim
danima. Drago mi je da se proaktivnost i Zelja za ucenje nastavlja s novijim generacijama.
Posebno me veseli angaZman studentica i studenata nutricionizma kroz projekt
“NutriPROBION” rade na promociji nutritionisticke struke i Sirenju provjerenih informacija o
prehrani.

Od kako sam diplomirao, redovno pratim aktivnosti Udruge te se rado odazovem svakom pozivu
za suradnju. Simpozij Prehrana i Zdravlje ove godine zasjao je u novom ruhu, na drustvenim
mreZzama dijele vrijedne, provjerene savjete, a tijekom godine odrzali su i izvrsne radionice.

Kada uzmem u obziro na angaZman koji pruzaju, ne samo studenticama i studentima, ve¢ i Siri
javnozdravstveni doprinos sudjelovanjem u razli¢itim projektima, zadovoljstvo mi je napisati ovu
preporuku za projekt “NutriPROBION”. Projekt koji moze biti uzor drugim studentskim udrugama
kako mogu ostaviti pozitivan utjecaj na svoju zajednicu.

BoyLsf
U Puli, 8.7.2025. Luka Bashota, mag. nutr.
Sportski nutricionist i konzultant za nutricionizam
atletix plate - savjetovaliSte za sportski nutricionizam



CelrVita

ZIVOT S CELIJAKIJOM

Strojarska cesta 26
10000 Zagreb

Ur.broj: AJD-01-7/2025-1
Zagreb, 8. srpnja 2025. godine

UDRUGA PROBION
Pierottijeva 6
Zagreb

Udruga CeliVita - Zivot s celijakijom sa zadovoljstvom daje preporuku udruzi PROBION -
udruzi studenata Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta SveudiliSta u Zagrebu za projekt
,NutriPROBION“ kao i organizacijskom timu odnosno ¢lanovima udruge koji pohadaju studij
prijediplomskog i diplomskog studija Nutricionizam, s kojima smo imali priliku i suradivati kroz rad
udruge CeliVita.

Kao udruga kojoj je jedan od ciljeva unaprjedenje zdravlja osoba oboljelih od celijakije,
kroni¢ne nezarazne bolesti prepoznajemo kao jedan od velikih izazova suvremenih zdravstvenih
sustava. Takoder, svjesni smo €&injenice da pravilna prehrana, posebno od najranije dobi, igra kljuénu
ulogu u prevenciji tih bolesti i oéuvanju zdravlja pojedinca i zajednice. U kontekstu bolesti kao 3to je
celijakija, prehrana, i to striktna bezglutenska prehrana, trenutno je jedini lijek.

S obzirom na koli¢inu toénih, ali i netoénih informacija s kojima se mladi susre¢u kada je rije¢
o prehrani, iznimno cijenimo inicijative koje nude provjerene, stru¢no utemeljene sadrzaje i
individualni pristup. Upravo to prepoznajemo u projektu ,NutriPROBION“.

Pokretanje nutricionistickog savjetovaliSta za studente predstavlja hvalevrijednu
javnozdravstvenu inicijativu. Osim podrike za studentsku populaciju, projekt nudi i vazno iskustvo i
praksu budué¢im struénjacima iz podru¢ja nutricionizma. Smatramo da projekt ,NutriPROBION“
predstavlja izvrstan primjer dobre prakse i sinergije struénog znanja, edukacije i brige za zdravlje
mladih.

Studenti iz udruge Probion ukljuteni su u volontiranje i u udruzi CeliVita koje traje
kontinuirano kroz akademsku godinu te na taj nacin pridonose i radu s oboljelima od celijakije i
odrzavanju Registra bezglutenskih proizvoda. Takoder, na dogadanju organiziranom povodom
obiljezavanja Mjeseca svjesnosti o celijakiji svojim prisustvom doprinijeli su i pomogli u organizaciji i
provodenju panel rasprave ,Studentska bezglutenska prehrana” koja je odrzana 27. svibnja 2025.
godine.

Udruga CeliVita podrzava projekt , NutriPROBION“ i vjeruje da ¢e projekt imati dugorocan
pozitivan utjecaj ne samo na studentsku populaciju nego i na Siru zajednicu promicuéi pravilnu
prehranu i opce zdravlje.

S postovanjem,
a udrugu CeliVita - Zivot s celijakijo?n
predsjednica

AnTa j;‘furjevi(: Dein%:unovic'

v
CeliVita - Zivot s celijakijom, Strojarska cesta 26, 10000 Zagreb; www.celivita.hr ; e-mail: zivotscelijakijom@gmall.com;
01B: 25254683372; Ziro-ratun: HR2823600001102459962




Predmet: Preporuka — projekt ,,NutriPROBION*“

Na temelju informacija koje su mi predstavljene, Zelim izraziti podrsku projektu
,NutriPROBION®, kao hvalevrijednoj inicijativi mladih stru¢njakinja s podrucja
nutricionizma.

Kroni¢ne nezarazne bolesti danas predstavljaju jedan od vodecih javnozdravstvenih
izazova u razvijenim zemljama, a pravilna prehrana od najranije dobi kljucan je
cimbenik za oCuvanje zdravlja i kvalitetu zivota. U danasnjem okruZenju, gdje
prevladavaju brojne netoc¢ne i proturjeé¢ne informacije o prehrani, od iznimne je
vaznosti studentima pruziti pristup vjerodostojnim i znanstveno utemeljenim
podacima.

Projekt ,NutriPROBION" prepoznaje tu potrebu te, kroz osnivanje nutricionisti¢kog
savjetovalista za studente, nudi kvalitetnu platformu za edukaciju studentske
populacije i struéno usavr$avanje buducih nutricionista. Ova dvostruka vrijednost Cini
projekt posebno znacajnim s aspekta javnog zdravstva i obrazovanja.

S obzirom da radim kao zamjenica Referalnog Centra za lije¢enje debljine u RH gdje
se svakodnevno susrecemo s osobama koje imaju pretilost,a vecim dijelom kao
posljedica neadekvatne edukacije o prehrani, ova inicijativa itekako ima smisla da se
studenti i mladi nutricionisti pravilno educiraju kako bi imali ne samo zdraviju
studentsku populaciju nego i drustvo u cijelosti.

Vjerujem da ,NutriPROBION" ima potencijal postati primjer dobre prakse i pozitivan
doprinos promociji zdravlja medu mladima, te ga ovom prilikom iskreno podrzavam.

S postovanjem,

doc.dr.sc. Martina Matovinovicé, dr.med.
Internist, endokrinolog i dijabetolog



mmn KLINICKA BOLNICA DUBRAVA

Odjel klinicke prehrane
nun Voditeljica: dr. sc. Irena Martinis, mag. nutr.
mun Avenija Gojka 5uska 6, 10040 Zagreb - tel.: (01) 290 3324

voditelj.prehrana@kbd.hr - www.kbd.hr

Zagreb, 26. lipanj 2025,

Predmet: Preporuka-projekta NutriPROBION
Postovani,

ovim putem Zelim izraziti punu podriku projektu besplatnog nutricionistickog savjetovanja za
studente, koji prepoznajem kao vrijednu i drustveno odgovornu inicijativu. Glavna ideja
projekta je unaprijediti znanje o prehrani i prehrambenim navikama studentske populacije, a
istovremeno potaknuti prakti¢no usavrsavanje studenata nutricionizma kroz individualna
savjetovanja, radionice 1 edukacije.

Projekt ima veliku javnozdravstvenu vrijednost jer se izravno bavi jednim od vodecih
problema dana$njice — nepravilnom prehranom, koja predstavlja znac¢ajan ¢imbenik rizika za
brojne kroniéne nezarazne bolesti.

Velika vaznost je u tome $to se nude konkretna rjeSenja kroz promociju pozitivnih aspekata
prehrane 1 zdravih navika, ali 1 detekciju losih zivotnih navika koje su u studentskoj populaciji
prisutne.

Takoder, objavama na drustvenim mrezama 1 drugim javnim kanalima informiranja, projekt
osigurava pristup vaznim informacijama i onim studentima koji ne sudjeluju u individualnim
savjetovanjima, ¢ime se dodatno povecava njegov utjecaj i doseg.

Vjerujem da ¢e provedba projekta doprinijeti razvoju svijesti o vaznosti pravilne prehrane
medu mladima te pomoci u sprje€avanju rane pojavnosti kroniénih bolesti. Uz to, studentima
uklju¢enima u provedbu pruza se izuzetna prilika za razvoj struénih kompetencija,
komunikacijskih vjeStina i timskog rada.

Zbog svega navedenoga, ovaj projekt preporucujem i s velikim zanimanjem i5¢ekujem
njegove rezultate.

dr.sc Irena Martinis, mag.nutr.



PoStovani ¢lanovi Povjerenstva za dodjelu Rektorove nagrade,

ovim pismom Zelim iskreno podrzati prijavu projekta NutriPROBION za Rektorovu nagradu
u kategoriji ,, Nagrada za drustveno koristan rad u akademskoj i sivoj zajednici " za
akademsku godinu 2024./2025.

Projekt NutriPROBION pokrenuli su studenti preddiplomskog i diplomskog studija
Nutricionizma s Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta, aktivni ¢lanovi studentske udruge
PROBION. Radi se o prvom nutricionistickom savjetovalistu namijenjenom iskljucivo
studentskoj populaciji, koje kroz besplatna individualna savjetovanja i edukativne aktivnosti
promic¢e pravilne prehrambene navike medu mladima.

Kao netko tko je imao priliku suradivati sa studentima uklju¢enima u projekt, mogu potvrditi
njithovu profesionalnost, proaktivnost 1 iznimnu razinu odgovornosti. Ujedno projekt
omogucuje studentima stjecanje dragocjenog prakticnog iskustva i potice razvoj kompetencija
vaznih za njihovu buducu struku. Posebno bih istaknula pokretanje prvog besplatnog
nutricionistickog savjetovalista namijenjenog studentima. Pokretanjem 1 uspje$nom
provedbom projekta NutriPROBION jasno su pokazali svoju inicijativu 1 angazman.

Osim individualnih savjetovanja, NutriPROBION obuhvaca i radionice, multidiscliplinarne
suradnje te aktivnosti na drustvenim mrezama koje dopiru do Siroke studentske publike.

Uzevsi u obzir sve postignuto, s punim povjerenjem preporucujem projekt NutriPROBION
kao 1zvanredan primjer drustveno korisnog studentskog angazmana.

S postovanjem,
doc.dr.sc. Ana-Marija Liberati Prso, dr.med

Voditelj Centra za debljinu, metaboli¢ki sidnrom i klini¢ki nutricionizam KB Sveti Duh,
Zagreb

U Zagrebu,
01.07.2025.



PREPORUKA

Re: projekt NutriPROBION udruge Probion

Postovani,

Zadovoljstvo mi je §to mogu napisati pismo preporuke za projekt NutriPROBION, koji
su pokrenule studentice nutricionizma Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta u
Zagrebu. Imala sam zadovoljstvo pratiti rad udruge PROBION u posljednje dvije
godine od pokretanja projekta i uvjerena sam da ¢e nadolazeci rezultati biti izuzetan
doprinos akademskoj zajednici.

Udrugu PROBION, &ije djelovanje aktivno pratim i podrzavam, ¢ine studenti s tri
razlicita smjera naseg fakulteta. Njihova nesebicna posvecenost akademskim
unaprjedenjima i postignuéima ocigledna je kroz pokretanje inicijative projekta
NutriPROBION, kao prvog besplatnog prehrambenog savjetovalista za studente.

Ono $to NutriPROBION izdvaja od drugih projekata je njegova kvaliteta i fluidnost
izvodenja, vidljiva u samim ciklusima odvijanja prehrambenog savjetovanja, uz
brojne radionice koje samostalno organiziraju studenti. Takoder, redovito pozivanje
struénih suradnika na predavanja kako bi im pomogli, kao i emancipiranje Sire
populacije na drustvenim mrezama putem davanja znanstvenih i pouzdanih
informacija. Integriranjem prakti¢nog iskustva u formalno obrazovanije, oblikuju
kompetentne i samopouzdane buduce struénjake spremne za sve buduce izazove.
Kombinacijom teorijskog znanja i prakti¢nog rada nasi studenti stjecu duboko
razumijevanje nutricionistickih principa i njihove primjene na znanstvenu zajednicu i
drustvo u cjelini.

Zbog svega gore navedenog, toplo preporu¢am da se projekt NutriPROBION udruge

PROBION nagradi Rektorovom nagradom. Ova nagrada bila bi vjetar u leda da
nastave sa svojim drustveno korisnim radom.

S postovanjem,

Martina Glozini¢ Barulek, mag.nutr.

Potpis:  Glodwi{ Benlel
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nutrigurman

Branitelja Dubrovnika 15, 20 000 Dubrovnik, E: mirna.nutrigurman@gmail.hr, M: 091 596 30 60

Preporuka — projekt ,NutriPROBION"

Projekt ,Nutriprobion” i sve njegove osnivacice — nutricionistice vec su ostavile trag u Sirenju glasa
struke i stvaranju novih, edukativnih, kreativnih utjecaja na krajnjeg korisnika. Obratile su mi se u cilju
uspostavljanja suradnje i zadovoljstvo mi je podrZati ovakav tip prevencijskog djelovanja i napisati
preporuku.

Maoderni covjek, suoten s dijagnozama kroni¢nih nezaraznih bolesti, uglavnom se pronade preplavljen
informacijama o tome §to sve poduzeti u prehrani kako bi si pomogao. Zadaca nutricionista jest da
struku prilagodi vremenu, osjeti pojedinca i trendove te djeluje u skladu s pravilima struke, ali na jedan
neposredan, jedinstven i jednostavan nacin u primjeni.

Studentska populacija bi bila kritiéna populacija u kojoj pocivaju korijeni razli¢itih kroni€nih nezaraznih
bolesti (hormonski disbalansi, autoimuni procesi, pretilost, debljina..), te mjesto kljuéne prevencije i
edukacije u cilju poboljsanja kvalitete Zivota.

Upravo ovakvu inicijativu pokazuju studenti nutricionizma pokretanjem Prehrambenog savjetovalista za
studente u cilju unaprjedenja zdravlja te pruZanja provjerenih informacija od izuzetnog je
javnozdravstvenog znacaja, kako za buduce generacije Nutricionizma u smislu stjecanja iskustva, tako i
za sve studente koji se obrate za pomoc u savjetovalistu.

Vjerujem da ¢e projekt ,,NutriPROBION" biti prepoznat kao primjer dobre prakse koja moZe uvelike
doprinjeti promicanju zdravlja medu studentskom populacijom.

U Dubrovniku, 3.srpnja 2025.

Mirna Senti¢, mag.nutr- vlasnica obrta za
nutricionistitko savjetovanje
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Preporuka — projekt ,,NutriPROBION*

Za vrijeme mojih studentskih dana nedostajalo je studentskih udruga, projekata i aktivnosti,
unutar kojih bi talentirani i ambiciozni studenti mogli primijeniti ste¢eno teorijsko znanje u
prakti¢an rad, ali 1 dodatno unaprijediti 1 usavrsiti prezentacijske, komunikacijske,
organizacijske, socijalne 1 mnoge druge vjestine.

[z navedenih razloga, sam odusevljen inicijativom i pokretanjem projekta ,,Nutriprobion®,
Zivimo u svijetu dezinformacija o hrani i prehrani, prehrambenih mitova, samoprozvanih
nutricionista, a hrvatska populacija je sve nezdravija s naglaskom na lose prehrambene navike,
§to zbog manjka znanja 1 svijesti o zdravo) prehrani, $to zbog utjecaja kulture, drustva i ostalih
faktora.

LNutriprobion® svojim angazmanom znacajno doprinosi ja¢anju nutricionisticke struke 1 $irenju
kvalitetnih informacija te savjeta o zdravom hranjenju, a osobito medu studentima fakulteta
drugih struka koji ih redovito prate na drustvenim mrezama te posjecuju njihove edukativne
dogadaje. Siguran sam da sa svojim zanimljivim objavama, tekstovima, grafickim prikazima,
radionicama, organiziranim predavanjima i drugim aktivnostima takoder znac¢ajno doprinose i
popularizaciji studija nutricionizma na Prehrambeno-biotehnoloskom fakultetu.

Sa studenticama iz ,,Nutriprobiona* sam i ove (2025.) godine imao prilike suradivati u sklopu
jednom od najboljih skupova organiziranih od strane studenata, interdisciplinarnog skupa
,.Prehrana & Zdravlje 2.0% na kojem sam bio panelist. Zaklju¢no, mislim da je ,,Nutriprobion*
hvalevrijedan studentski projekt, koji ima moju apsolutno preporuku te se nadam da ce isti biti
prepoznat i nagraden u kategoriji ,,drustveno koristan rad®, jer zaista to zasluzuju.

-

- .
& Sfreelc

mag. nutr. Roko Marovi¢
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Zagreb, 2. srpnja 2025

Predmet: Pismo preporuke za Rektorovu nagradu organizacijskom timu projekta
“NutriPROBION”

Postovani,

ovim putem Zeljela bih iskreno preporuciti organizacijski tim projekta “NutriPROBION” za
dodjelu Rektorove nagrade. Imala sam prilike sudjelovati u njihovim projektima gdje sam iz
prve ruke mogla svjedoditi izuzetnoj razini profesionalnosti i predanosti koju su élanovi tima
pokazali u organizaciji.

Pohvaljujem glavnu ideju projekta koja je omoguditi besplatno nutricionisti¢ko savjetovanje
za studente. Mislim da je jako vazno educirati studente o prehrani, pravilnom odabiru hrane
§to je dugoro€no povezano sa zdravljem | prevencijom bolesti.

Kao lije€nica s iskustvom rada u obiteljskoj i Skolskoj medicini, posebno cijenim njihovu
inicijativu. Pruzanje provjerenih informacija od izuzetne je vaznosti za studente koji se
imaju gdje obratiti i naci provjerene informacije, a isto tako je i vazno za same buduce
nutricioniste koji na taj nacin mogu pokazati svoje znanje | u praksi.

Vjerujem da angazman, stru¢nost i kvaliteta rada ovog tima ¢ine njegove ¢lanove iznimno
vrijednim kandidatima za ovo prestiZzno priznanje.

S postovanjem,

Petra Mestri¢ dr. med

Zavod za javno zdravstvo Zagrebacke Zupanije

Adresa: Dragutina Domjani¢a 12
10 370 Dugo Selo
Tel.: +385 (0) 1 2759 060




Zagreb, 8.7.2025.

PISMO PREPORUKE

Uvjeren u vrijednost projekta NutriPROBION, ovim pismom preporuke pruzam punu
podriku njegovoj prijavi za Rektorovu nagradu, u kategoriji ,Nagrada za dru$tveno koristan
rad u akademskoj i §iroj zajednici®, za akademsku godinu 2024./25.

Projekt je osmisljen od strane studenata prijediplomskog i diplomskog studija
Nutricionizma na Prehrambeno-biotehnologkom fakultetu Sveudilista u Zagrebu, koji su
ujedno aktivni &lanovi studentske udruge PROBION, s jasnim ciljem—omoguditi
studentima svih godina studija stjecanje struéne prakse ve¢ tijekom fakultetskog
obrazovanja.

Pokretanjem i uspjeénom realizacijom ovog projekta, studenti su pokazali iznimnu razinu
predanacsti, inicijative i ambicije. NutriPROBION predstavlja prvo besplatno nutricionisticko
savjetovaliste namijenjeno studentima, éime se ne samo podiZe razina prakti¢énog
obrazovanja studenata nutricionizma, veé se ujedno promiée vaznost brige o zdravljui
kvaliteti Zivota studentske populacije. Dugoroéno gledano, takav pristup moZe imati
znadajan utjecaj na ocuvanje zdravlja mladih i prevenciju brojnih bolesti povezanih s
nac¢inom zivota.

Kao suraanik Udruge PROBION imao sam priliku izravno svjedogiti predanosti rada njihovih
studenata. Kroz orojne projekte uspje$no promiéu interdisciplinarnu suradnju, s posebnim
naglaskom na povezivanje biomedicinskog i biotehni¢kog podrudja.

Individualna savjetovanja omogucuju studentima Nutricionizma neposrednu komunikaciju
s kolegama studentima, pruzajudi im struéne savjete. Osim toga, u suradnji s gostujuéim
struénjacima, &lanovi projekta NutriPROBION organiziraju i brojne edukativne radionice,
¢ime dodatno obogaéuju sadrzaj i jadaju svijest o vaznosti pravilne prehrane. Kroz
aktivnosti na drustvenim rmrezama nastoje dosegnuti Siru mladu publiku, Sireéi provjerene
informacije i poti¢uéi odgovoran pristup prehrani.

Projekt NutriPROBION smatram kvalitetnim primjerom drustveno korisnog studentskog
angaZmana i vaznim doprinosom promociji zdravija medu mladima. Stoga ga
preporucujem, s interesom pratim njegove rezultate i vierujem da zasluZuje biti prepoznat i
nagraden u kategoriji ,Nagrada za dru$tveno koristan rad u akademskoj i $iroj zajednici®

Srdagno,
dr.sc. Andrija Karagié¢, dr.med.mag.univ. £l
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Centar za nutricionizam i sport

“, Nutrisport Nutrisport, obrt za nutricionizam,

CENTAR ZA vl. Martina Dadi¢
‘n\ o e Zagrebacka avenija 94
10 000 Zagreb

Predmet: Preporuka - projekt ,,NutriPROBION*

S velikim zadovoljstvom piSem ovo pismo preporuke za projekt “Nutriprobion™ i njegove nutri-
cionistice s kojima sam imala priliku suradivati u sklopu simpozija, predavanja, radionica i stru¢ne
prakse nekih studentica.

Tijekom suradnje kolegice su pokazale iznimnu razinu profesionalnosti i predanosti. U radu su
organizirane, odgovorne i proaktivne te jako pridnose razvoju struke. Inicijativa pokretanja
Prehrambenog savjetovaliSta za studente u cilju o¢uvanja 1 unaprjedenja zdravlja te pruzanja
provjerenih informacija od izuzetnog je javnozdravstvenog znacaja, kako za buduce nutricioniste
u smislu stjecanja radnog iskustva, a s druge strane za studente koji se imaju gdje obratiti za pomo¢
koja im je potrebna.

Smatram da je projekt ,,NutriPROBION* odli¢an primjer da studenti imaju prakti¢an rad koji ¢e
ih dodatno osnaziti na trzistu rada a uz to znac¢ajno doprinjeti promicanju zdravlja studentske pop-

ulacije.

Za dodatne informacije ili pitanja slobodno me kontaktirajte.

U Zagreb, 2.07.2025. Martina Dadi¢, mag.nutr.,mag.cin.

V.Y



BEA®

Centar za poremecaje
__hranjenja

Centar za poremecaje hranjenja B-EA
Sjediste: Donje PrekriZje 15 ¢
Savjetovaliste: llica 106a
10 000 Zagreb
Sveuciliste u Zagrebu
Ul. Radoslava Cimermana 88

10 000 Zagreb

Preporuka za Rektorovu nagradu

Centar za poremecaje hranjenja BEA udruga je koja od 2012.godina djeluje na prevenciji poremecaja
hranjenja i pruianju psiho-socijalne podrike oboljelima od anoreksije, bulimije i ostalih oblika
poremecaja hranjenja. U godini 2025.imali smo cast sudjelovati u projektu NutriPROBION koji je
provela udruga studenata PROBION Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu,
odnosno ¢lanova udruge koji pohadaju studij prijediplomskog i diplomskog studija Nutricionizam.

Posebno isticemo kreativnost i trud usmjeren podizanju svijesti mladih osoba o potrebi prevencije |
lijecenja poremecaja hranjenja, te veliku vidljivost i utjecaj koji je kroz drustvene mreie ostvario
navedeni projekt. Ako znamo koliko su danas mladi pod utjecajem drustvenih mreza, tim vise je
potrebno kroz iste kanale komunikacije plasirati osmiiljene i motivirajuce poruke za izgradnju pozitivne
slike o svome tijelu. U tome je projekt potpuno uspio te je dao novu dimenziju javno-zdravstvenim
naporima u promicanju zdravog odnosa prema hrani i tijelu.

Stoga studentice i studente okupljene u projektu NutriPROBION predlaemo za Rektorovu nagradu u
akademskoj godini 2024./2025. u kategoriji "Nagrada za drustveno koristan rad u akademskoj i §iroj
zajednici".

S postovanjem

— - "/ -‘-. /rl L _."
=S NOr —// ,‘./ e 7 8
dr.sc. Jelena Balabanié Mavrovié,

lzvrina direktorica Centra BEA

Zagreb, 1.7.2025.
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prehrambeno faculty of

biotehnoloski food technology
fakultet and biotechnology
Sveuciliste u Zagrebu ) University of Zagreb

Prof. dr. sc. Ilvana Rumbak
laboratorij za znanost o prehrani
Sveuciliste u Zagrebu

Prehrambeno-biotehnoloski fakultet

Zagreb, 02. srpnja 2025.

Predmet: Preporuka za studentsku udrugu Probion za Natjefaj za dodjelu Rektorove
nagrade u kategoriji "Nagrada za dru$tveno koristan rad u akademskoj i Siroj

zajednici"

Postovani ¢lanovi Povjerenstva za dodjelu Rektorove nagrade,

veliko mi je zadovoljstvo podrzati prijavu studenata okupljenih u sklopu projekta
NutriPROBION za Rektorovu nagradu u akademskoj godini 2024./2025.. u kategoriji
"Nagrada za drustveno koristan rad u akademskoj i Siroj zajednici".

Projekt NutriPROBION, koji provode studenti prijediplomskog i diplomskog studija
Nutricionizma okupljeni u Udruzi studenata PROBION Sveucilista u Zagrebu Prehrambeno-
biotehnoloskog fakulteta, istice se kao iznimno vrijedan primjer proaktivnog, stru¢nog i
drustveno odgovornog djelovanja studentske populacije.

Kroz individualna, besplatha nutricionisticka savjetovanja za studente te kontinuirano
informiranje putem drudtvenih mreza, edukacija i radionica, sudionici projekta ne samo da
Sire znanje o pravilnoj prehrani i njezinoj ulozi u prevenciji bolesti, ve¢ i osnazuju vlastite
struéne kompetencije kroz praktican rad i izravan kontakt s korisnicima. Ovakav oblik
djelovanja iznimno doprinosi unaprjedenju kvalitete studentskog zivota. ali i jatanju svijesti 0
vaznosti pravilne prehrane u $iroj zajednici.

Tijekom provedbe projekta. studenti su pokazali iznimnu odgovornost. profesionalnost i
entuzijazam. Njihova posvecenost. organiziranost i stru¢nost prepoznati su i medu kolegama.
ali i medu Sirom javnosti, cemu svjedoce brojni pozitivni komentari sudionika savjetovanja i

radionica.

10 000 Zagreb, Pierottijeva 6. Hrvatska tel +385 1 4605 000 4836 047, 4836 079

3, OIB 47824453867 IBAN: HR 6623600001101209724

)X, VAT 47824453867, ¢ mail: ceka (@pbbhr. www yol unizp. hr



prehrambeno faculty of

biotehnoloski food technology
fakultet and biotechnology
Sveuciliste u Zagrebu &9 University of Zagreb

S obzirom na sve navedeno. smatram kako projekt NutriPROBION u potpunosti zadovoljava
kriterije za dodjelu Rektorove nagrade u navedenoj kategoriji te ga s punim povjerenjem

preporucujem za priznanje koje njegovi ¢lanovi zasluzuju.

S postovanjem,

180 Pullale”’

Prof. dr. sc. lvana Rumbak
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Alma Bunié, dipl.ing.univ.spec.nutr.
FB, IG: nutriformabyalma
0912727067

Postovani,

Zadovoljstvo mi je 5to mogu napisati pismo preporuke za projekt NutriPROBION, koje su
pokrenule studentice nutricionizma Prehrambeno- tehnoloskog fakulteta u Zagrebu. Imala sam
zadovoljstvo pratiti i rad udruge PROBION u posljednje dvije godine od pokretanja projekta i

uvjerena sam da ¢e nadolazeci rezultati biti izuzetan doprinos akademskoj zajednici.

Udruga PROBION, cije djelovanje aktivno pratim i podrzavam, ¢ine studenti s tri razlicita
smjera naseg fakulteta. Njihova nesebicna posvecenost akademskim unaprjedenjima i
postignuc¢ima ocigledna je kroz pokretanje inicijative projekta NutriPROBION, kao prvog

besplatnog prehrambenog savjetovalista za studente.

Ono 5to NutriPROBION izdvaja od drugih projekata je njegova kvaliteta, struénost |
fluidnost, vidljiva u dosadasnjim samostalno organiziranim radionicama. Takoder, redovito
pozivanje stru¢nih suradnika na predavanja kako bi im pomogli, kao i educiranje Sire populacije
na drustvenim mreZama Sirenjem znanstvenih i pouzdanih informacija. Integriranjem prakti¢nog
iskustva u formalno obrazovanje, oblikuje kompetentne i samopouzdane buduce strucnjake

spremne zZa buduce izazove.

Zbog svega gore navedenog, toplo preporucam da se projekt NutriPROBION udruge PROBION
nagradi Rektorovom nagradom, jer su puno napravili za akademsku zajednicu, a pritom nisu
zanemarili Siru populaciju kojoj je znanje koje Sire od velike vaZznaosti. Ova nagrada bi bila vjetar

u leda da nastave sa svojim drustveno korisnim radom.

Alma Bunic, dipl.ing.univ.spec.nutr.



Josip ReSetar, univ. mag. nutr., univ. mag. pharm.
Trnac 56

10000 Zagreb

Tel: +385994354701

E-mail: jresetar@irb.hr

Sveuciliste u Zagrebu
Radoslava Cimermana 88
10 000 Zagreb

Preporuka za projekt ,,NutriPROBION” Udruge studenata Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta -
PROBION, u svrhu prijave na Natjecaj za dodjelu Rektorove nagrade u kategoriji drustveno koristan
rad u akademskoj i Siroj zajednici

Postovani,

Ovom preporukom Zelim podrzati prijavu ¢lanova Udruge studenata Prehrambeno-biotehnoloskog
fakulteta - PROBION na Natjecaj za dodjelu Rektorove nagrade u kategoriji drustveno koristan rad u
akademskoj i Siroj zajednici u akademskoj godini 2024./2025.

Projekt ,,NutriPROBION“ pratim od samih pocetaka, a dosada sam imao prilike aktivno sudjelovati kao
gost na jednoj od radionica. Rijec je o integrativnhom prehrambenom pristupu unutar kojega studenti
educiraju kolege drugih sastavnica Sveucilista o pravilnoj prehrani, putem teorijskog i prakticnog dijela.
Projekt ima dualan cilj — pruZiti studentima diplomskog studija nutricionizam Prehrambeno-
biotehnoloskog fakulteta kvalitetniju praksu te poboljsanje kvalitete prehrane cjelokupne studentske
zajednice na Sveucilistu.

Svake godine, nazalost, svjedo¢imo poraznim statistikama adolescentne i odrasle populacije Republike
Hrvatske u kontekstu tjelesne mase i pridruzenih bolesti. Ovaj projekt odlican je primjer dobre prakse,
koji na multidimenzionalan nacin oponira i nudi smjer za buduce javnozdravstvene politike i programe.
Duboko vjerujem da su misija i vizija, ali i dosadasnji rezultati, ovog projekta upravo ono $to stoji u
opisu kategorije Natjecaja za koju se ovaj projekt prijavljuje — drustveno koristan rad u akademskoj i
Siroj zajednici.

S obzirom na sve navedeno, najtoplije preporucujem prijavu ¢lanova PROBION-a na Natjecaj za dodjelu
Rektorove nagrade u kategoriji drustveno koristan rad u akademskoj i Siroj zajednici.

S postovanjem,



lzv. prof. dr. sc Lovorka Brajkovié

Odsjek za psihologiju

Fakultet hrvatskih studija Sveucilista u Zagrebu
Borogngajska 83D, Zagreb

e-mail: lbrajkov1@fhs.hr

U Zagrebu, 1. srpnja 2025.

Postovani €lanovi Povjerenstva za dodjelu Rektorove nagrade,

Ovim pismom preporuke, s velikim zadovoljstvom, Zelim podrZati prijavu projekta
NutriPROBION za Rektorovu nagradu, u kategoriji ,Nagrada za drustveno koristan ran u
akademskoj i Siroj zajednici®, u akademskoj godini 2024./25.

Projekt MNutriPROBION pokrenuli su studenti prijediplomskog i diplomskog studija
Nutricionizama, Prehrambeno-biotehnolo$kog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, ¢lanovi
studentske udruge PROBION.

Sa studentima Udruge PROBION imala sam prilike suradivati te, sa zadovoljstvom, pratim
njihov kvalitetan i inovativan rad. Svojim projektima, studenti ove Udruge, svakodnevno
podsjecaju na vaznostinterdisciplinarne suradnje medu strukama - od nutricionizma, preko
medicine, sve do psihologije. Svoju predanost i ambiciju, studenti udruge Probion, upravo su
pokazali pokretanjem te uspje$Snom realizacijom projekta NutriPROBION. NutriPROBION
besplatno je nutricionisticko savjetovaliSte namijenjeno studentima, §to ga €ini prvim
projektom takve vrste.

Projekt ima za cilj pruZiti studentima besplatnu nutricionistic¢ku podrsku, dok istovremeno
studentima koji sudjeluju u njegovoj provedbi omogucuje stjecanje praktiénog iskustva i
poticanje njihove proaktivnosti. Time se nastoji unaprijediti prehrambena znanja i navike
studentske populacije, Sto dugoroéno moZe pridonijeti o€uvanju zdravlja i prevenciji bolesti.

Putem individualnih savjetovanja studenti Nutricionizma ostvaruju izravan kontakt sa
studentima kojima pomaZzu, dok kroz aktivnosti na drustvenim mreZama nastoje doprijeti do
Sireg kruga mladih kojima nedostaju relevantne informacije, s ciljem jacanja svijesti o
vaZnosti uravnoteZene prehrane.

Uz individualna savjetovanja, studenti Nutricionizma organiziraju i edukativne radionice, pri
cemu cesto ukljuéuju struéne suradnike kao gostujuce predavace. Time ne samo da



obogacuju sadrzaj aktivnosti, ve¢ i aktivno doprinose promicanju znanja i podizanju svijesti
o vaZnosti pravilne prehrane u studentskoj zajednici.

Takoder bih Zeljela istaknuti kako su studenti ove godine poseban fokus usmijerili na vaznost
mentalnog zdravlja te osvjeStavanje problema povezanih s poremecajima hranjenja. Kroz
video-kampanju ostvarili su vrijednu suradnju s Dnevnom bolnicom za poremecaje prehrane
(H)RANA pri Klinici za psihijatriju Sveti Ivan u Zagrebu, kao i s Centrom za poremecaje
hranjenja BEA. Kampanja je ostvarila znacajan doseg, s preko 29 tisuca pregleda, ¢ime su
studenti jos jednom pokazali Sirinu i vaZznost koju projekt NutriPROBION obuhvacéa.

S obzirom na sve navedeno, najtoplije preporucujem prijavu ¢lanova projekta NutriPROBION
na Natjecaj za dodjelu Rektorove nagrade u kategoriji drustveno koristan rad u akademskoj i
siroj zajednici.
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Izv. prof. dr. sc. Lovorka Brajkovi¢



PREDMET: Preporuka — projekt “NutriPROBION"

Zadovoljstvo mi je i ¢ast napisati preporuku za udrugu studenata ,NutriPROBION®, koja svojim
djelovanjem kontinuirano doprinosi promociji zdravlja i drustveno korisnom radu medu
studentskom populacijom.

U danasnjem drustvu kroniéne nezarazne bolesti predstavljaju znadajan javnozdravstveni izazov,
a pravilna prehrana od najranije dobi klju¢an je éimbenik za o¢uvanje zdravlja i kvalitetu Zivota
pojedinca. Udruga ,NutriPROBION” prepoznala je ovu potrebu te kroz brojne edukacije,
radionice i savjetovanja studentima pruza provjerene informacije o prehrani, ¢ime doprinosi
prevenciji bolesti i promicanju zdravih Zivotnih navika.

Osim Sto svojim aktivnostima podiZu razinu znanja medu studentima, ¢lanovi udruge
istovremeno stjecu vrijedna prakti¢na iskustva i razvijaju vjestine potrebne za bududi
profesionalni rad. Inicijative poput Prehrambenog savjetovalista i mnogobrojnih
javnozdravstvenih kampanja te organizacije kongresa primjer su dobre prakse i pokazuju visoku
razinu drustvene odgovornosti.

Vjerujem da ¢e udruga ,,NutriPROBION" biti prepoznata kao izniman primjer drustveno korisnog
rada te da njihova prijava za Rektorovu nagradu u potpunosti odgovara ciljevima te kategorije.
Toplo preporucujem podriku njihovoj prijavi i daljnjem radu.

Sebastijan Orli¢, dr.sc.
Ol

Kvaliteta Zivota, obrt za poslovne usluge
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Zagreb, 25. srpnja 2025.

Postovani,

zadovoljstvo mi je podrZati prijava projekta Nutribion studenata Prehrambeno-
biotehnoloskog fakulteta za Rektorovu nagradu za akad. god. 2024./2025.

Suvremeno drudtvo pokazuje sve veéi interes za zdrave Zivotne navike, posebno pravilnu
prehranu, koja je vaZan ¢imbenik u ofuvanju zdravlja i vitalnosti. Medutim, putem razligitih
medija svakodnevno se objavljuju neprovjerene informacije koje Cesto nisu utemeljene na
znanstvenim saznanjima niti su u skladu s preporukama struke. Stoga je nuZno da upravo
sveutiliSni prvostupnici i magistri nutricionizma preuzmu odgovornost za informiranje
javnosti, posebno mladih, o vaZnosti pravilnih prehrambenih navika i njihovom utjecaju na
zdravlje.

Projekt Nutribion pokrenut je kao odgovor na navedenu potrebu drustva promi¢uéi pravilnu
prehranu i zdrav naCin Zivota kroz niz edukativnih aktivnosti. Sudjelovanje u projektu
omoguéio je studentima stjecanje prakti¢nih znanja, te razvoj komunikacijskih vjeStina i
osjecaja odgovornosti prema zajednici, §to je osobito vaZno za mlade ljude u dana$njem
drudtvu u kojem vlada globalna otudenosti.

Stoga podrzavam prijavu projekta Nutribion studenata Prehrambeno-biotehnolokog fakulteta
Sveutilista u Zagrebu za Rektorovu nagradu u kategoriji (f): Nagrada za druitveno koristan
rad u akademskoj i §iroj zajednici (interdisciplinarna podrugja znanosti).

S postovanjem,

f[;’g_ 'OLH \‘(ﬁfTé:;z: @\
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Zagreb, 20. kolovoza 2025.

PREDMET: Preporuka za studentsku udrugu Probion za Natjecaj za dodjelu Rektorove
nagrade za akademsku godinu 2024./2025.

Postovani,

ovim putem Zelim iskazati svoju preporuku i podrsku za prijavu NutriPROBION projekta za
Rektorovu nagradu u akademskoj godini 2024./2025., u kategoriji ,,Nagrada za druStveno
koristan rad u akademskoj i $iroj zajednici®.

Projekt NutriPROBION, koji okuplja studente prijediplomskog i diplomskog studija
Nutricionizam na Sveu¢ilistu u Zagrebu Prehrambeno-biotehnoloskom fakultetu kao ¢lanove
studentske udruge Probion, je hvalevrijedan primjer struénoga rada koji je ujedno drustveno
koristan kako za studentsku populaciju tako i za populaciju u cjelini.

Projekt ima za cilj promicati pravilnu prehanu i zdrave Zivotne navike medu mladima putem
edukativnih radionica/aktivnosti u sklopu pomno osmisljenog savjetovaliSta.

U okviru projekta odrZavaju se besplatna i individualna savjetovanja o pravilnoj prehrani za
studente, ¢ime se kontinuirano pomaze studentima u unapredenju svojih prehrambenih
navika. Clanovi udruge $irenjem informacija o pravilnoj prehrani putem drustvenih mreza i
edukativnih radionica, unaprijeduju svoje stru¢ne kompetencije i ujedno doprinose boljoj
kvaliteti Zivota studentske populacije i jacanju svijesti o vazZnosti pravilne prehrane u
o¢uvanju zdravlja i na razini akademske i Sire zajednice.

Posebno bi istaknula doprinos studenata i u osmisljavanju i u provedbi ovog projekta, tijekom
kojeg su studenti pokazali entuzijazam, odgovornost i profesionalnost, $to je snazno
doprinijelo uspjehu projekta, tako da je projekt nadmaSio okvire standardnog studentskog

projekta i postao primjer javnozdravstvenog djelovanja medu mladima.
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S obzirom na sve navedeno smatram da projekt NutriPROBION u potpunosti zadovoljava

visoke kriterije Rektorove nagrade u navedenoj kategoriji te s ponosom podrZavam ovu

prijavu.

S postovanjem,

prof. {r. sc. Irena Keser
Mentorica projekta NutriPROBION
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