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1. Uvod

UdrugaStEPP (Btdent ska eki pa prve pomoli) povodom ob
prijavljuje se za Rektorovu nagradu wu F kat

akademskoj [ giroj zajednici). Udruga isvojim
studenti ma Medicinskog i Stomat ol ogkog fakul't
St EPP pruga znanje i praktilne vjegtine stude

javnome zdravstvu. Osim edukativne i javnozdravstvene svrtheigd okuplja mlade studente
gel jne znanja, s ambicijom za odrelenom pr omj

bolju buduinost za cijelu zajednicu.



2. O Udruzi

Udruga StEPP (skralenica od AStudent diglge eki pa
proi Medicinskom fakultetu Sveuliligta u Zagre
Udruge CroMSIC 2009. godine, a 2013. godine postaje Udruga StEPP registrirana pri Registru

Udruga Republi ke Hrvatske odw &GdadagGbdaddigak om ur

StEPP okuplja studente medicine, stomatologije, sestrinstva, doktore medicine i zdravstvene

djelatni ke koji dijele interes za hitnu medic
i gralana. Trenutdno25s e | hichrowga i s2s@ rogk o noo i [ |
Udruge su-sSkupe@eddiormai i pridrugeni |l anovi Udr
Udrugom, Upravni odbor sastavljen od 5 ||l anova
odkojh j e jedan |l an biran od strane Dekanskog
Zagrebu, predsjednik, dopredsjednik i tajnik.

L I a n akCiljJ@ruge je razvoj, promicanje i podizanje svijestimedicinskim znanjima i
vjegtinama potrebnima za promicanje humani h i
stvaranju odgovornih studenat a medi ci ne i S

zdravstvenih djelatnika i laika.

Ll anabjeldtlnosti koje Udruga obavlja u svrhu ost
Statuta su: suradnja s domalim i inozemnim ud
zemlji i inozemstvu; organizacija mtskupovani h, z

kongresa, konferencija, predavanja, radionica, javnih akcija, okruglih stolova, susreta, kampanja,
Ssimpozija I drugih I okalnih, regional ni h, naec
drugi h dogalLanja radi ogdeaaal kanjaiofloreaai Ud

Svoj cilj Udruga ostvaruje organizacijom brojnih aktivnosti za studente medicine i stomatologije.

Uz jednodnevne i dvodnevne edukacije za stud:¢
pomol i i hi tvodeseireelukacie stidenata kraz projekte na Medicinskom fakultetu

i kroz suradnju s ostalim studentskim sekcijal
Udruge usmjeren je i na podul avanje | aika, I
kampanje. Nage su edukacije u evalwuacijskim :

ocijenjene jer uz nastavu na Medicinskom fakul

viegtina koje su budulim mladniin kloijj ehlintincoijmap okr
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velina i zapolinje svoju karijeru. l z godi ne
osmi gl javanje novih projekata i konstantno un:

Udruge: A Mijenjajmo svijet zajedno! f.

Sli ka 1. I nstruktori Udruge StEPP na el@ukacij
prosinca 2023.

Sli ka 2. |l nstruktori Udruge SL2BPPveaja8e €00



2.1 BLS certifikati

Buduli da edudkiaocpylamd malkrojo rkeaani maci ji |ini z
s ciljem dodatnog potvrLivanj a uprijenosa pnarjae Ll enj :
polaznicima edukaci pahaduw latneolvdaj UAIQsupoes oSkt IEjPaPy a |
t al 60snovne mjere odrgavanja ¢givota uz pril

organi ziran od strane Hrvatskog drugtva za hi

Telaj se odrgao u KlinilkgjdjBonlemi ¢ UdAS\get ISt EPH

telaj rmidcwa t9e | i stopada 2024. te 7. travnja :
Adi sa Keranovilia, dr. med., spec., univ. mag.
mag. med.

Ll anovi Udruge St EPP su zavmgavmand elmavayv 6 g ad |
prepoznavanju opstrukcij e di gnog put a, post
zbrinjavanju djelomil|lne i potpune opstrukciije
uz pomol dge pispmvnaracsitvansik uk atkass agu srca. Ll anovi
u skl opu telaja osposobljeni za korugeteéaja. au




3. Aktivnosti Udruge

3.1 Interne edukacije

Jedand najvagnijih ciljeva Udruge StEPP je gire

djelatnici ma i | ai cima kroz brojne edukacije
prenijel.] i bil i kvalitetni i n s frajukdntinoilmno s v oj
nadopunj avat.i [ obnavljati vliastita znanja, p
se provodi kroz mnoge I | este Alnterne edukac

Udruga StEPP organizirnaaviugdesvrasgtoistt akwiamae d/u
shodno potrebama i narednim obvezama za koje
Najlegie se odrgavaju AVikend interne edukaci
razne radioni ce kak v dukesijamazd studente, likeu drugelpolgzaikea t i |

Te cjelodnevne edukacije odrgavaju se vVvikendo

su pretegito student:i Medicinskog fakulteta i
tegko wvyriojnamé radnim dani ma. Na t aj nal i n, !
poul avaju druge |  anove i sti ma, a svi nedos
konstruktivnim kritikama i savjetima megat al i h
(bivagi |  anovi Udruge koji su sada I|ijelnici

savjetovanja i prenogenja znanja iz prakse, n

podrulja strulnost.i

TakolLer, Udrugauatgaskai popiodAewmafi gdje okupl
planiraju provoditdi edukacije i radionice ist
istragivanja I|iterature, vjegbaju prenogenje

dobili istu i visoku razinu znanja.

Osim edukacija ugivo, odrgavaju se i krala vir
gt o se pokazalo izuzetno kol9ikada jeto pastaoiyednij e me
nalin odrgavanj.a Palktdiawrmmngtai oddrgaggeaj u i aktivn
koji u svom svakodnevnom radu koriste i provo
s vrijednim iskustvom i znanjem vralaju zalo
novostimai napretkom u medicini, odr gavat.i razinu

5



drugima te stvorit.i dojam o korigtenju tih vj

Udruga je za vrijeme pandemi | e ivondRrigreana zarad c i k|
u vanbolnil| koj hitnoj medicinskoj slugbi. Za
virtualne radionice o |estim i vagnim hitnim

stanja zbrinuti.
Udruga StEPPinzisttia na odr gavanju visoke razine znanj a
djelovanja zbog |l ega je najvige vremena posve

edukacija za |l anove.

SI'i ke 5 i 6. Ll anovi nNaz2023. kend i nterno



32 30%00 %AOEAAEEA UA TELA CiAETA

AEdukacija za nige godineodo dvodnevna je eduka

i 3. godine medicine koja se provodi vel dugi
Na edukaciji sdjeluje 40 polaznika studenata medicine i2Zl® i nstrukt ora (akt
Udruge StEPP i diplomirani doktori medicine | anovi al umni programa) . |
u osam grupa I tijekom dva dana s udRaddnioegj u na
na edukaciji S u: BLS odraslih i dj ece, VAR
Osiguravanje dignog put a, Trauma pregled i z |
|l zvl alenje iz vozila, Ozl jede.

Cilj edukacije je studeet medi ci ne naul it osnove temel jnih

viegtina zbrinjavanja unesrelene osobe u uvj
radionice su |l anovi Udruge, odnosno student
literatura po kojoj se baziraju radionice i predavanjaSsmj er ni c e Europskog
reanimatologiju i | TLS .pZrai ravakk edukaciju Upravni 0 (
organi zatora edukacije iz redova svbreswg aktiv
medicinskog koordinatora. Diplomirani doktor medicine koji je izabran za medicinskog

koordinatora nadzire i savjetuje |l anove te L
znanja i vjegtina te informamaanjem o aktualni
Kao pripremu za samu edukaciju, StEPP organi z
kojima se nastoji ispraviti sve eventualne po
provedbu na edukaciji. Nasuwudjifelrmjm lelddakavci j BE
StEPRPa ko] i voditeljima radionica te njihovim .
edukaciju odrgavaju se preko Facebook i | nst e

prsta, a kapacitet se svakog putakarh brzinom popuni.



SUBOTA

Vrijeme GRUPA 1 GRUPA 2 GRUPA 3 GRUPA 4 GRUPA 5 GRUPA 6 GRUPA 7
9:00-9:30 Registracija polaznika
9:30-9:45 Uvodno predavanje
9:45-10:00 Pokazni scenarij
10:00-11:00 Trauma pregled i zbrinjavanje ozlijedene osobe
11:00-11:15 Reanimacija odraslih s upotrebom AVD uredaja
11:15-11:35 Pauza za kavu
11:35-12:35 Trauma K+0 IVilO put OPK KPR djece Ozljede Dini put
pregled i
zbrinjavanje
12:40-13:40 ozlijedene Izviacenje iz Kaciga i IVilO put OPK KPR djece Ozljede
osobe vozila ovratnik
13:40-14:30 Pauza za rucak
14:30-15:00 HMP mitovi vs stvarnast
Trauma Trauma PR
. . i Izvlacenje iz ] .
15:05-16:05 KPR djece pregled i pregled i vozila KPR odrasli IVilO put OPK
zbrinjavanje zbrinjavanje
ozlijedene ozlijedene T L
. - Izvlaéenje iz Kaciga i .
16:10-17:10 Ozljede osobe osobe Disni put vorzila ovratnik KPR odraslih
17:10-17:35 Pauza za kavu
17:35-18:35 OPK KPR djece KPR odrasli Ozljede Dini put '“':::i’;f iz IVilO put
18:35-18:45 Pauza za kavu
18:45-19:20 StEPP Championship
19:20-19:30 Kraj prvog dana / Sto nas éeka sutra?
Slika 7. Primjer rasporeda za prvi dan edukacije
NEDELJA
Vrijeme GRUPA 1 GRUPA 2 GRUPA 3 GRUPA 4 GRUPA 5 | GRUPA & GRUPA 7
9:00-9:30 Kava za dobro jutro [}
9:30-9:35 Uvod u 2. dan
9:40-10:40 IVilO put OPK lzviacenje iz Trauma Trauma KPR odraslih Kaciga i ovratnik
vozila pregled i pregled i
zbrinjavanje zbrinjavanje
Kaciga i ozlijedene ozlijedene
10:45-11:45 ovratnik IVilO put Disni put osobe osobe OPK KPR djece
11:45-12:00 Pauza za kavu
. . . Kaciga i . . .
12:05-13:05 KPR odraslih Ozljede OPK KPR djece . Disni put Izvlaéenje iz vozila
ovratnik
13:05-14:10 Pauza za rucak i fotografiranje
X X f— . . Kacigai IVilO put Trauma
14:10-15:10 Digni put KPR odraslih Ozljede ovratnik pregled | Trauma pregled i
zbrinjavanje zbrinjavanje
15:15-16:15 Izvlal::e_n]e 2 Diéni put KPR djece KPR odraslih Ozljede ozlijedena ozlijedene osobe
vozila osobe
16:15-16:30 Pauza za kavu
16:30-17:00 StLPP Talk
17:00-17:35 StEPP Championship
17:35-18:20 StEPP kviz
18:20-18:35 Pauza za polaznike
18:35-18:50 Zatvaranje edukacije i podjela diploma

Slika 8. Primjer rasporeda za drugi dan edukacije
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3.3 StEPP Trauma edukacija

"StEPP Trauma edukacija" predstavlja dvodnevni program Udruge StEPP koji se tradicionalno
odrgava vel dugi niz godina. Naméejemiedoprodo:¢
za studente sa svih Medicinskih fakulteta u Republici Hrvatsko;.

Cil j edukacije jest prugitd.i studenti ma temel|
zbrinjavanje politraumati zi r anedh coisnosbkae us |i uzgvbae
radionica vjegtina i primjenjivih scenarija.

Pol aznici se podijele u osam skupina te tije
radi oni cama i predavanjima koje vode iskusni
obuhmi a radionice tijekom prvog dana, kao gto
Di sanje), ACircul ationo (hrv. Cirkulacija),

pregled i druge, s ciljem pruganukaa ctig cer iojbsukhivh

primjene naulnih vjegtina tijekom scenarija i

300530 Registracija pelaznika
Lot pa davani &
5:30-05:45 A
ol osnba
451000 Pragies mifjsdeny
id.Al
1100-11:15
Ogranitavanje Ogranilaange
114542115 Airway & bBreathing Circullation okt jivesti Kacigai cwratnik Birway & ] i Kaciga | owrabnik
e idv.DO} {&.E} lor alfpe Bnice [pre-dvorje dv.O) idv. K] {dv.O) braljebnice {dw.C)
[Ty Idv5)
12:45-12: 30
Ograniiavanje Ogramilaaanje
1230.13:30 Eaiga | ouratnik | Alrway & breathing el e poketljiwasti Earigai owratnik | Ainaay & breathing Chrcul athon pokiet Faosti
[dw.Cy [ow. O} E] r 2l Bni predvare dv.D] v K] [[:CEs}] kraljedmice
v {dv.G]

1330-34:10
Ogranitavanje Dgranilavanje

1401540 ol et jivodti Batiga | pwratnik Hirway & breathing Circul athos pobretljivosts Kaciga i owvabnik || Asrwiary & breathing Cinoulation

i ) EralgEinice [dw.C) [dw. O} vE] b g Inice predwan dv.D) jdv. ] (. )

|G} {dw.T)
15:00-15:15
Digrani Lavani e Ogrami Lavany:

1545.16:15 Circulaticn pokredjiveit Kacigai ovratnik | Alrway & breathing Cleculation pokeatljivest Kacigaiowratnik | Airway & breathing

T (w0} ralpeknica dw.C) fdw. Dy jdw.E] koraljelnics ipredvore dv.D] (. K

|G} fawm

16:5-16:35
16351735 Transma Transma Tramima Tramima Trauma Trauma Trauma Traurrsa al goritam

[dw.T) [dw.E] (LN [.0) ik &) [[:[Ew] [avsy ([T

17351748

Predavangs S TART. tejala
[dv )
1B45-19:00 Wakunim ssdac

1745 1845

FE00-19:10

Slikall. Primjerrasporedad { G 9t t ¢ NJ dzéalprvi8aRdz]  OA 2S¢
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lrwlatenje iz wozlla

Daojava 4
[dwcy

Izvlatenge iz vozila

Dojava 2
[dv.0)

Dojaval
fdw. D)

45315 Kava za dobro jutro
15335

[dv.a)
roe—— Ponavijanje trauma algoritma

[dv. &)

Dojawa 3
{dwT)

Dojawa 2
[dv.0)

Dojava 4
[dv.c)

Dajava 3
fdw.T)

Izeladen|e |z vozilka

Dojava 4
|e15)

Dojawa 1
[dv. K}

|
8

Dojaua 2
|dv.5)

Dojawa 1
fdw. K)

Dajava 2
0w

Dajava 1
[dv.0)

Slika 2. Primjerrasporedad { G 9t t

Dojava s
fow. ©)

Dojava 3
{dwv.E}

Irviafen|e iz voaila

Dojawa 4
{dw.c)

{dv.a)

Dajava 1
[dv. K}

Iral adfenije iz wozlla

Dojava 2
|ei5)

Dojava 1
fdv.k)

Dojawa 3
{dwT)

Dojawa 2
5]

Dojava3 Dojava & Dojava 1 Daojava 2 Dojava 3 Dojavad
e ehe.E} {ehec) frdatenis [z vnzta [dhv.D] {dw.0) {dw.T) v trulatenge k wodila
1400 15:00 Mitaddi Bjeinkd odgovaraju - od fakulteta do pree smjene

Dojaua 4
v o)

Dojawa 3
{dw.T)

Slika B®

11
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34 | LEOI EAOATEA O EUOATATITEEEIE EEOITE
Zbog iskazane g¢gel j e st uodsennoavtnai hi zmoatnrjeab ei zvaj eujs
zbrinjavanje odr angn zastojerh odmislii smok jadnodnaevnu sdukaciju
AOgi vl javanje u izvanbolnilkoj hitnojdAa. Pripr.:
i i nterne edukacije |l anova Udruge zapolele
akademi kaSmjidriniidem. Europskog vijela za reanir

prirulnik koristile su se za sastavljanje mat
9. i 10. prosinca 2023. godine odr ganeu su pr
izvanbolnil koj hitnoji, a godinu dana nakon,
informacije, i druga po redu edukacija, koja

Jednodnevnadukaci ja obul ava prepoznapvranjee sir |lainjoegl e
(primpenom ABCDE pristupa), uksvpaol sittaevtl njea nmas adgi
ventilacije s minimalnim prekidima i isporukom rane i sigurne defibrilabije.t al j no se obj

defibrilacija uz p ogno H e faiubtroinaa tsokroag  (vAa\hD)s k D

defibrilatora kakav se nal azi u kolima izvan
| I anovi Udruge koriste multimedijalne platfor
real i sti| ne saismuwljaac ipjoemosirul sricsg ezma za vj egban|
grupamaT a koL er , na edukaciji je veliki nagl asak
medicine, kao buduli lijelnik mora nauliti fu
mi jenjanjem u grupi tijekom edukacij-ekado maj u
|l I anovi i kao volLe tima hitne medicinske pomo
Nakon dvije godine provolenja edukacije, educ
anketama, polaznisu nakon zavrgetka edukacije, ocijeni
u i zvanbolnil ko] hitnojiAa s odlilan te bi ju
Zadovol jni provedbom same edukacije i nNezul t at
u izvanbolnilkoj hitnojfi nastavit e se organ
se nalaze u godignjem programu aktivnosti Udr

13



Sika®. Pol aznici VvjeghbdaknadpARBCDE i all gavianam, u i z
hitno j; R i 8. prosinca. 2024.

Slikal7. Pol aznici s instruktorima Udruge StEPP
edukaciji A1. Ogivl | a9al0jpmsinca2028.vaonbalgnisl k &ja
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IO Kopiraj

Bi li preporucio/la ovu edukaciju svojim kolegama?

32 odgovora
@® Da
® Ne
U slijedec¢im pitanjima ponudene su tvrdnje. Svoje
(ne)slaganje moZete izraziti brojevimaod 1do 5:
Zadovoljan/na sam edukacijom u cjelini. IO Kopiraj
32 odgovora
40
30 31(96.9%)
20
10
0 (0 %) 0(0%) 0 (0 %) 1(3.1 %)
0
1 2 3 4 5

Slika 18. Rezultatievaluagjk i h anketa Al. O¢gi vl j;avi@nje u
prosinca 2023.
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Slika 1.

Ukoliko zeli$, obrazlozi svoj odgovor.

20 odgovora

Korisno, ovako se ne detaljno ne prolazi na faksu. Instruktori pripremljeni, odlicno.

Same pohvale!!

Jako puno prakse i sanse za usvajanje novih znanja

Organizirano, sazeto i jako dobro objasnjena tema radionice. Svida mi se koli¢ina klinickih slucaja.
Odlicno, prakticno

Sjajna izvedba, odliéno smisljeni scenariji i jako jako puno truda koji se super pokazao

Odlicna komba teorijsko prakticnih vjestina.

Odlicna edukacija zbog toga sto se sve prode teorijski i prakticno te imamo priliku sve izvjezbati od
pocetka do kraja.

Jos jednom cu ponovit da je ovo najkorisnije sto sam napravila na cijelom faksu za sebe. Svi predobro
pricaju, objasnjavaju, usmjeravaju, i ja sam jako odusevljena jer nazalost ja nemam dobru (uopce) nastalu
iz TLU-a koji bi me trebao nauciti ovako necemu tako da mi je ovo prvi "sluzbeni” doticaj s ovim
informacijama i sve se pojednostavilo, ponovilo tisucu i jedan put, odgovorilo se na milijardu pitanja i zato
jos jednom hvala na prenesenom znanju!!!

Mislim da je radionica dosta korisna ali pomalo naporna cijeli dan pa bi bilo idealno kada bi se prepolovila
na2dana:)

Korisno, dobro osmisljen svaki dio edukacije!
Korisno, prakti¢no, koncizno i bez kompliciranja. Svi imaju priliku probati sve.

Bilo je odli¢no, svi instruktori su vrlo dragi i sve su divno objasnili, prosli smo puno vaznih stvari i nemam ni
jednu zamjerku

Vrlo korisno znanje za svakog tko planira raditi u vanbolnickoj, puno korisnih informacija u jednom danu

Definitivno nesto sto trebaju cuti studenti prije nego $to napuste faks.

Bila je odlicna i osjecam se puno sigurnije u sebe.

Radionica nas provodi kroz konkretne scenarije i smatram kako ih je dobro proéi fizicki sam.
Stvarno smo prosli sve hitne scenarije

Organaizacija je bila jako dobra! Sve §to smo naucili/ponovili mogli smo i primjeniti u slu¢ajevima koje ste
nam pripremili.

Ovo je osobno najkvalitetnija radionica kojoj sam dosad prisustvovala. Svi organizatori bili izrazito
simpaticni makaimalno privrzeni predavanju znanja nama laicima. Program je odlicno osmisljen od osnova
u prvom dijelu i potom primjene tih znanja u praksi. Bitne stvari koje su voditelji naglasavali svaku vjezbu
definitivno ¢e mi ostati u sjecanju. Svaka cast cijelom timu, napravili ste odli¢an posao. Evo za sebe mogu
reci da se nakon ove radionice osijréam sigurnije u svoje sposobnosti.

Rezultati evaluacijskih ank®@tl8. pdsihgai vI j av

2023.
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3.5 ABC hitnih stanja

AABC hitnih stanjao jeembbenetvomat el egujkacujAaadg
u suradnji sa Stomatologkim fakultetom Sveuli
student. i stomatol ogije kroz interaktivna prec
postupke reagiranja. hi t nim stanjima do kojih moge doli

poletka rada Udruge odrgano je 10 jednodnevni

nastaviti redovno odrgavati edukacije kao i d

Slika 20. Studenti stomatologijein st r ukt or i Udruge StEPP na edu
27. travnja 2019.
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Slika 21. |l nstruktori Udruge StEPP s tajnicom

St omatologkom fakultetu Sveuliligta u Z

=N

ABC hitnih stanja

).PROSINCA 2016.

Slika22St udenti stomatol ogije (polaznici) na jed

prosinca 2016.
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Sli ka 23. Ll anovi Udruge StEPP zajedno sa po

Stomatol ogkom fakultetu Sveuliligta u

ABC HITNIH STANJA
VRUEME/
GRUPA GRUPA 1 GRUPA 2 GRUPA 3 GRUPA 4
10:00 - 10:30 REGISTRACLIA POLAZNIKA
10:30 - 10:45 UVODNI SASTANAK
(Hrvoje)
10:45 - 12:00 MEDICINSKA HITNA STANJA U STOMATOLO3KOJ ORDINACUI 3
{Nora-Magdalena, Antonija)
12:00 - 12:25 PAUZA ZA KAVU G3
PRIMIENA
LUEKOVA U ZBRINJAVANIE
HITNIM DISNOG PUTA
12:30 - 13:30 STANJIMA
KPRIAVDU | KPR/AVDU ;ﬁ:mﬁ;ﬂ:"z] (Antonija)
ODRASLIH | ODRASLIH | .
PRIMIENA
DJECE DIECE LUEKOVA U
(Petra, Lucia) (Lucija, Klara) | ZBRINJAVANIE HITNIM
13:35 - 14:35 DISNOG PUTA STANJIMA
. (Nora-
{Antonija) Magdalena, Iva,
Hrvoje)
14:35 - 15:25 PAUZA ZA RUCAK | GRUPNO FOTOGRAFIRANJE K
PRIMJENA
LUEKOVA U ZBRINJAVANIE
HITNIM DISNOG PUTA
15:30 - 16:30 STANJIMA
(Antonija,
(lva, Nora- Petra) KPR/AVD U KPR/AVD U
Magdalena) ODRASLIH | ODRASLIH I
PRIMIENA DIJECE DIECE
ZBRINJAVANIE LIEKOVA U (Lucia, Filip) (Klara, Lucija)
DISNOG PUTA pri
16:35 - 17:35
STANJIMA
(Petra,
Antonija) (Nora-
Magdalena)
17:35 - 17:50 PAUZA ZA KAVU G3
17:55 - 18:55
18:55 - 19:05 ZATVARANJE EDUKACLE / PODJELA DIPLOMA

Slika 24. Raspored 10. jednodnevne eduk

19



36 +027!6%$ UA AOOATHA T A EOOAOOETIT E Al Gl A<

AKPR/ AVD edukacija za brucogeo je aktivnost n

OV oOj edukaciji kroz iprudket iil nwv jreagdh aowma jcw vsjt eugdt
reanimaci je te se upoznaju s oOosobitostima i naé
-urelaja koji moge analizirati srlani ritam o0s
Ovaznanjsu i zrazito bitne stavke prve pomol i Koj ¢
da svatko treba znati. MeLut i m, posebnu vagn
studenti ma koji kao budul i medi ci nskpremadj el at
pruganju prve pomoii te ¢girenju svijesti o po
Edukacije se ciljano odrgavaju na poletku ak
pomol i kako bi studente 1. godi ne odtrukenbir i | i u
odgovornostima koje ona nosi te kako bi i m ol

Od poletka djelovanja Udruge odrgano je devet
odrgava radionice i na engl es k oMedigaleSrudidsun gt o
Englishi st udi j medicine na engleskom jeziku) pril
Medicinskog fakulteta.

SiXEPP
KPR/ AVD RADIONICA
ZA BRUCOSE

20



EDUKACITA ZA BRUCOSE

u SNZ "Andrija Stampar”

KPR/AVD

KARDIOPULMONALNA REANIMACIJA/
AUTOMATSKI VANJSKI DEFIBRILATOR

Sl'ika 26. Najavni pl akat za AKPR/ AVD edLl

S: XEPP

CPR/AED
COURSE

» € ««

FRESHMEN

FRIDAY, 17.2. AT 18
LLCNILLEY FRIDAY, 17.2. AT 18H

Slika 27. Najavni poster za edukaciju na engleskom jeziku; 2023.
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3.7 Ciklusi internih edukacija - priprema za rad u HMP

Ci kl usi internih edukacija pripreme za rad u
pandemije COVIDB19.

Svrha edukacifia bilhadper adivtjfiegtnanje o hitni

potencijalno naili kao buduli lijelnici. Odrg
bila ogranil|lena na odreleni organski sustav
sust aivegrdanu medicine (infektologiju, ginekolcc
hitna stanja odabranog podrul j a. Edukacije su
Ssu u to vrijeme bild@ student i enpagusidtiresu gnobdii n e ,

pojedini alumni |l anovi, koji su nekoli ko put
Ll anovia StuERR aku od odr gani h online edukaciija

di sku Udruge, tako da ih biugwuénj é¢l@anpwni pri enmij u:

mjesto.

22



4. Suradnja sa sekcijama

Udruga StEPP istile vagnost suradnje s razlil/l
pridonijela akademsko]j i giroj Z a s addugama i . Kr c
sekcijama Sveuliligta, kao i partnerima 1 zvan
doprinos. Neki od nagih projekata ostvarenih

41 300AAT OOEE UAT O - AAEAE{iaOEagrébu:sanE O1 OAOA 3¢

otvorenih vrata Medicinskog fakulteta

U skl opu manifestacije Dana otvorenih v
radi oni ce i demonstracije osnovnih post

medicine na razuijevanje i interes za hitnu medicinsku skrb

S

Slika®.i29. LI anovi udr uge St EP MeditiaskoD fakultetay ®.
listopada 2023.

23

rat a I

upaka

otvor e



~ ~ - - -

42 5A00CA %-3!q "TT1TTEAA UA [ AAOEAAECA

St EPP podrgava program pr orjgeakntiaz ifrBglurdiic ae da&k a

simulacije za djecu kako bi i h nawul ild/ osnova
senzibilizirald@ na kont akt sa zdravstvenim d
vagnost.i brze istntaen venacikjoad uwjkRictenipmput prugan

kardiopulmonalne reanimacije.

S
%
L N i

TRANNESSY=

‘M‘L !

Slika30.i31. LI anovi wudruge StEPP na doagalaju fABol

4.3 SportMEF: Utrka "162 stube"

Na ovoj tradicionalnoj utrci, SEPP odr gava informativni gt and
pravil noj tehni ci izvolLenja kardiopul monal ne
gugenja, s ciljem podizanja svijesti gire jav
ugrogyavaj ulih stanja.

24



Edukacija sudionika ut

44 : AOAOT 3 0AOéEI EHOAd 30OO0OAAT OOEE UAOAOE A/

Kroz radionice o pruganju prve pomoli, St EPP
sveulilignopsmahehepthcigi pa zdravlje studen

t e mi melLu studentskom popul acij om.

Slika 3. Edukacija studenata u sklopu manifestaigtudentski zdravi dadi 8. travnja 2022.

25



4.5 Planinarska sekcija Medicinskog fakulteta u Zagr ebu

U suradnji s planinarskom sekcijom, Udruga je aktivno sudjelovala u realizaciji dva projekta. Prvi
projekt obuhvatio je telaj kardi opul monal ne r
bio je napredniji t el aj sptrudee nptoimmoal i meud i li aarei nki

sekcije, osmigljen kako bi se studentima prug

u planinskim okrugenji ma.

SI'i ke 35. i 36. Edukacija |l anova Planinar s}

planinarskom domu Puntijarka 2022.

26



StEPP aktivho sudjeluje u organizaciji i provedbi medicinskog osiguranja na studentskim

sportskim dogalajima poput AHumani j adeita i i S-
medi cinsku intervenciju u slulaju ozljeda il:
47 51 E3 DT OO AAOGEAAEEA UA ATiI1TEéAOA

Kroz suradnju s UniSportom, StEPP organizira specijalizirane radionice za studentske zdravstvene
timove na temu kardiopulmonalne reara c i j e | korigtenja AVD wure

sigurnost sudionika na studentskim sportskim

Slika¥%. Edukatori udruge StEPP i | I anovi Uni spor
2021.
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48 3AEAEEA DPOOA Piiilc¢cE -AAEAET OEI ¢ ZEAEOI OAC
Osim brojnih uspjegnih suradnj.i na razini Sv

odrgava dugogodi gnju suradnju sa Sekcijom za

Glavnici | j evi ove suradnje su razmjena dobre pra
Osim u podrulju edukacije, ove sekcije takol

razlilitim projekti ma.

=AU

- A =4 = = B - .
L v A fibod 8 e { Fisraid

pd E £ i p

Slike 38. i 39. Osiguravanje Exit festivala od 7.1€60 srpnja 2022. u suradnji sa Sekcijom prve

pomol i Medi cinskog fakulteta Novi

28



4.9 Suradnja sa planinarskom sekcijom KSET -a

U suradnji sa planinarskom sekcijom KSBT ( zagr ebal ki kl ub i okupl |
el ektrotehni ke -3) poznatijom rkao rPd.d.A/NaD.U(RFEE Budjelovali smo u

provolLenju APl aninarske gkolicedo 2023.-agodi ne
studenttFERa naul i i su kako pravilno pristupiti i

29



Slike 40.,41., 42. i 43. Edukacija planinarske sekcije KSE&Tu sklopuiP | ani nar&a ke ¢gkol

2023.
Zakl jul no, Udruga StEPP kontinuirano nastoji
medicinske intervencije kroz razll i t e akti vnost.i [ suradnj e. U
inicijativama za djecu i aktivno sudjelovanje
nastavlja doprinositi sigurnost. i zdrajv! ju z
na sveulilignu i giru javnost.

30



41031 1 OOA 30A0¢eEI EHOA

Tijekom ove akademske godine, StEPP je sudjel
od 13. do 15. studenog na prostoru Zagrebal ko
Sveul i bggebhuu @Bosjetiteljima i budulim studen
pruganja prve pomoli. Poseban naglasak stavlj
defibrilatora (AVD) te demonstraciju postupak
pool i pri opstrukciji dignog puta stranim ti]j

Svi zainteresirani imali su priliku aktivno sudjelovati, isprobati predstavljene postupke te se tako

uvijeriti u vagnost pravodobnog i pravilnog re
edukacijeizpve pomol i u oluvanju | judskih g¢givota, @
fakulteta priliku da se poblige upoznaju sa U

Slike 44. i 45. Ll anovi Udruge StEPP na
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5.+ OAEOAT EA AAOEAOEOI EEEI ADAAEEARAA 1A

U cilju ostvarivanja gto bolje povezanost:i S
edukacij a, aktivnosti Udruge progirile su se
pratitelja na Facebooku i 753 pratitelja na Inssagn nastoji se i tamo Kkoristiti glas Udruge u
edukativne svrhe.

Ov aj obli k komuni kacije i edukacije pd%kazao
pandemi je kada su fizil ke aktivnost:i Udruge b
u razdoblju od 2020. do 2022. godine, fokusiranih na prikazivanje raznih hitnih stanja kroz kratke

opise i vizualne prikaze.

Cil j Udruge je omoguliti svim pratiteljima pr
njegovu vagnost aqjai syel g aboltjee esaz amjee ki hitn:
Aktivnost na drugtvenim mregama kreie 2011. g
rastula korist u obliku uvelianog interesa za ¢
edukaciji u 2023. godini,dr gt vene mrege su bile zaslugne za

Kako si ¢uo/la za ovu edukaciju?

37 odgovora

@ SIiEPP Facebook stranica

@ StEPP Instagram stranica
Generacijska grupa na Facebooku

@ Od kolega/prijatelja

@ Preko plakata

@ Od prijatelja i studiranja 6 godina...

Slika 46. Rezultat evaluacijske ankete A9. S
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iF’; Studentska Ekipa Prve Pomoci (StEPP)
> 1.9

[HIPERTERMUA] | @

Hipertermija se razvija kada termoregulacijski mehanizmi zataje te se tjelesna
temperatura viSe ne moze odrZati u granicama normale. Ona ukljuéuje raspon
stanja povezanih s toplinom - od toplinske iscrpljenosti pa sve do toplinskog
udara koji moZe progredirati u viSestruko zatajenje organa i sréani arest. Mogu biti
izazvana izlaganju visokim temperaturama ili pretjeranim fizickim naporom. Razni
lijekovi i droge takoder mogu predisponirati razvoj toplinske bolesti.

Smanjena sposobnost znojenja je glavni &imbenik rizika za razvijanje hipertermije.
Starija dob i komorbiditet donose dodatni rizik, a najudinkovitiji promjenjivi
&mbenik rizika je dostatna hidradija.

Kako prepoznati i inicijalno zbrinuti osobu s hipertermijom u uvjet

izvanbolnicke hitne, saznajte u ovotjednom kratkom pregledu.

HIPERTERMIJA

stanje povisene tjelesne temperature
iznad normotermije zbog neuspjele
termoregulacije

UZROCI

* visoke vanjske temperature
prekomjerna proizvodnja topline kod napora

« lijekovi. droga

SIMPTOMI | ZNAKOVI

TOPLINSKA ISCRPLIENOST:

A & 7

glavobolja

muénina povrac¢anje

temperatura obicno < 40°C. znojenje. tahikardija. hipotenzija
TOPLINSKI UDAR: ] 3 7
simptomi kao kod toplinske iscrpljenosti g
uz -

poremecaj svijesti, ataksija, konvulzije

temperatura > 40°C

a Ekipa Prve Pomoci (StEPP)
c Q
& [GLASGOW COMA SCALE]®

Glasgowska ljestvica kome, poznata i pod nazivom Glasgow Coma Scale ili GCS, razvijena je i
objavljena 1974. godine na Sveudilistu u Glasgowu od strane profesora neurokirurgije Grahama
Teasdalea i Bryana Jennetta.

Sira primjena GCS-a zapodela je 1980-ih, kada je ATLS (Advanced Trauma and Life Support)
preporudio njezinu upotrebu kod svih padijenata s traumom.

ti svih traumatiziranih i akutno

GCS se koristi za objektivnu progenu teZine poremecaj

oboljelih netraumatiziranih bolesnika.

Ljestvica procjenjuje stanje pacijenta uzimajuéi u obzir tri aspekta odaziva:
© Otvaranje odiju

= Verbalni odgovor

& Motoricki odgovor

Sumacijom izvjeS¢a o svakom od ova tri aspekta odaziva, dobivamo jasnu, prenosivu sliku stanja
pacijenta.

Glasgow Coma Scale Glasgow Coma Scale

Verbalni
odgovor

Matoriki

Otvaranje
odgovor

GCS je standardizirana skala za procjenu stanja otiju
avijesti traumatiziranih | akutne

netraumatiziranih bolesnika

+

< 2
PamaZe nam u procjeni
precgvidanju neurcl 3
| smrtnast]
4
* GCS 13-15 = blaga ozljeda mozga -
» GCS9-12 dnje teska ozljeda mozga
* GCS <8 = ozljeda mozga 6 .

S REPP

Slike 47. i 48. Objava na StEPP Facebook profilu; 2022. godina (lijevojav@lma StEPP
Facebook profilu; 2021. godina (desno)

5.1 StEPP Trivia Thursday

"StEPP Trivia Thursday" inicijativa je Udruge koja predstavlja interaktivni Instagram kviz s pet

pitanj a
K vi

ostalii

vi gestrukog

Tema za usko | e

m pratitel]ji
S i stomigljenicima.
u hi

tnim

ma

situacijama,

odabi

vezana

ra. Kvi z

uz i zvanbol n

drugtveni h mrega

k u

slkeopk oproidli a

hi

Udr uge,

Cjkjsovovpeakti onvaggnopei ma

kombinirajuldi
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I,m% Trivia Thursday 10. ozujka

el

Slike 49. i 50.

@

Slika51.

AiSt EPP Trivi a

* 2 ili vise rebara prelomljeno na "\
ﬁ 2 ili vise mjesta

Thursdayo nasl ovni

odabira odgovorgdesno)

NESTABILAN PRSNI

KOS

Prijelom 2 ili vise susjednih rebara
na 2 ili viSe mjesta uzrokuje nestabilnost
stijenke prsog kosa i pojavu
paradoksalnog pomicanja odlomljenih
segmenata pri disalju pacijenta.

Pr

mj er

34
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5.2 Manual skill Monday

"Manual skill Monday" predstavlja serijal instrukcijskih videa Udruge StEPP, snimanih i
objavljivanih na drugtvenim mregama tijstekom a
zaustavljen zbog p-d49ieadsledca ptaesad @agiehueEduRaRipKi Vileo
materijal. fokusirald.@ s u s e na postupke zbr

izvanbolnil ke hitne medicine. |d erofihggamey it e me

nazofaringealnog tubusa;gie | pomagal a, ventilaciju samogir
intravenskog i i ntraosealnog put a. Ciljevi oV
situacije, povelanjedsamompkihdamjterwvemrii mjaenie

smanjenje straha i panike prilikom reagiranja u stresnim situacijama.

Manual Skill Monday

Slike 52. i 53 Naslovnica ii Ma n u a | skill Mondayo instrukcij sk
ventilacije pacbpemtal samogktefti mabBbra Grgat
Udruge StEPP3 . vel jale 2020.
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53 000A bPiiTc¢c PAOETI jN&EOOO! EA&OEAAUQ
APrva pomol petkomo (#FirstAidFriday) je seri,j
od listopada 2015. do svibnja 2019dgee.

Svakog drugog petka temeljito su se obralival e

kao gto su postupanje kod mogdanog wudar a, gu
mnoge druge. Il deja projekbaebisuakj gudsamradgi 5ipai
givot a, a uz svaku objavu prilogenmatergalii eduka

referentne internetske stranice putem kojih su zainteresirani korisnici mogli dobiti dodatne

informacije o odabranim temam

*P- Studentska Ekipa Prve Pomod (SEPP)
< a

Choking First Aid
S £

Svaki drugi petak

#FirstAidFriday

5.10. - ERC GUIDELINES 2015.

of the main changes in
S: *EPP

ion guidelines
Slike 54. | 55, AiPrva pomol petkomd na F
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6. Sudjelovanja na kongresima

6.1 CROSS

Od 2014. godine Udruga StEPP svake godine dob
melLunarodnom znanstvendmhkbpngnetsuvueni kdebiaomed,;
ACroatian StOR@®$A.SuMfiauma step by StEPPA, A
Wor kshopfi, ATo shock or not to shock?fn (u sur
AThe Heartbeats o Lafieonisaammok ejueords ealllia nsouvdii o
kongresa ACROSS0O proteklih godina. Na svaku
ovogodignju pod nazivom A The Heartbeats of

kongresar AgheofolLifeo na kojoj smo studenti me

sigurno korigtenje defibrilatora.

SIl'i ka 56. Llanovi Udruge StEPP na kongr
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Ll anovi Udruge
ACROSSO;

St EPP
2024.

59. Ll anovi Udruge
of Lifeh

38

gund Korgresuv i ma S

St EPP na kongr



6.2 MedRi 2023 konferencije

Od 30. ogujka do 2. veljale 2023. gadifirMe dIRli an ¢

2023. 0 kOArFfigrseanclirfjtiernati onal Conf erence on

Educationi i AFir st Il nternati onal Student Sat
Wor IMa.konferenciji | lanovi dédRed®ddyugst BPRds Ga
radi onice AReady, St EPP, Go!fA je nauliti sudi
pacijenta u izvanbolnilkim uvjetima stavljaj
vjegtine i ti mski praidl. i kSu dn awliictii sai sit manait i |
politraumati ziranog pacijenta koristel]i ADR /
osiguravanja i odrgavanja dignog puta te prakt

putem spinalne dask

Sl'i ka 60. Ll anovi Udruge StEPP na fAMed

39



6.3 Kongres hitne medicine u Rijeci 2018

Od 23. do 25. oguj ka-a28u8kagoakhneéevini asoadi o081 E!|
Afkongresu hitne medi ci n eefovanjemR iorgamizaciji fakultetskoly u n a r @
odbora svih studenata u suradnji s MedicinsKki:H
Rijeka te Zavodom za hitnu medicinu Primorgk@ r ans ke Qgupani j e.

Nagi predstavni ci S U s u dWdougei SKEPP kkom tnagnnaescem@ariju p 0 z n
kratku prezentaciju.

Slika6lL | anovi Udruge StEPP na fAkongresu hitn
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6.4 Kongres Novi Sad

U Ilistopadu 2018.-agbdl nesbl pmawianbt EREj el ova
sastankwo pr v o] pomoli® u organizaciij.i Medi ci ns koc
Cil j skupa bio je razmjena iskustava s Kkoj i m;
prometnih nesrela, a s kojima bi. sSNea sswaukpiu Isiuj
| I anovi predstavili rad Udruge i razmijenil i

pripreme i organizacije.
St EPP je sudjelovao na sastanku i 2019. godi ne

uinicijalnom prehospial nom zbrinjavanju traumati ziranih

Sli ka 62. Llanovi Udruge StEPP na fAGodi gnj

SI'i ka 63. Ll anovi Udruge StEPP na AGodign
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