
1 

 

Sveuļiliġte u Zagrebu 

Medicinski fakultet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĂMijenjajmo svijet zajedno: 15 godina inovativnog djelovanja 

Udruge StEPPñ 

 

 

Nina Beluhan, Beatriļe Bogdanoviĺ, Anja Car, Matej Ļrep, Kana Haliĺ Kordiĺ, 

Leda Jelaviĺ, Domenika Jurļiĺ, Mia Maria Jurinjak, Barbara Karaļiĺ, Lucija 

Karluġiĺ, Karmen Klanļnik (SFZG), Lucija Lisak, Ana Lovriĺ, Lara Mariļiĺ, 

Vesna Obradoviĺ Kuridģa, Andro Petroviĺ, Augustin Pintariĺ, Tea Smokroviĺ, 

Jana Ġinka, Alen Tunjiĺ, Anja Ģuģul 

 

 

 

Zagreb, 2025. 



Ovaj rad izradili su studenti ļlanovi Udruge StEPP koja djeluje pri Medicinskom fakultetu 

Sveuļiliġta u Zagrebu pod vodstvom akademika Davora Miliļiĺa i predan je na natjeļaj za dodjelu 

Rektorove Nagrade u akademskoj godini 2024./2025. 

 

 

 

 

 

 

 



 

                           

 



3ÁÄÒĿÁÊ 

 

1. Uvod ........................................................................................................................................ 1 

2. O Udruzi .................................................................................................................................. 2 

2.1 BLS certifikati .................................................................................................................. 4 

3. Aktivnosti Udruge ................................................................................................................... 5 

3.1 Interne edukacije .............................................................................................................. 5 

3.2 StEPP Edukacija za niģe godine....................................................................................... 7 

3.3 StEPP Trauma edukacija ................................................................................................ 10 

3.4 Oģivljavanje u izvanbolniļkoj hitnoj ............................................................................. 13 

3.5 ABC hitnih stanja ........................................................................................................... 17 

3.6 KPR/AVD za brucoġe na hrvatskom i engleskom jeziku .............................................. 20 

3.7 Ciklusi internih edukacija - priprema za rad u HMP ..................................................... 22 

4. Suradnja sa sekcijama ............................................................................................................ 23 

4.1 Studentski zbor Medicinskog fakulteta Sveuļiliġta u Zagrebu: Dani otvorenih vrata 

Medicinskog fakulteta ............................................................................................................... 23 

4.2 Udruga EMSA: Bolnica za medvjediĺe ......................................................................... 24 

4.3 SportMEF: Utrka "162 stube" ........................................................................................ 24 

4.4 Zdravo Sveuļiliġte: Studentski zdravi dani .................................................................... 25 

4.5 Planinarska sekcija Medicinskog fakulteta u Zagrebu ................................................... 26 

4.6 Osiguravanje studentskih sportskih dogaĽaja ................................................................ 27 

4.7 UniSport edukacija za bolniļare .................................................................................... 27 

4.8 Sekcija prve pomoĺi Medicinskog fakulteta Sveuļiliġta u Novom Sadu....................... 28 

4.9 Suradnja sa planinarskom sekcijom KSET-a ................................................................. 29 

4.10 Smotra Sveuļiliġta .......................................................................................................... 31 

5. Kreiranje edukativnih materijala na druġtvenim mreģama .................................................... 32 

5.1 StEPP Trivia Thursday ................................................................................................... 33 

5.2 Manual skill Monday ..................................................................................................... 35 

5.3 Prva pomoĺ petkom (#FirstAidFriday) .......................................................................... 36 

6. Sudjelovanja na kongresima .................................................................................................. 37 



6.1 CROSS ........................................................................................................................... 37 

6.2 MedRi 2023 konferencije ............................................................................................... 39 

6.3 Kongres hitne medicine u Rijeci 2018 ........................................................................... 40 

6.4 Kongres Novi Sad .......................................................................................................... 41 

6.5 Kongres Barcelona ......................................................................................................... 42 

6.6 ALS Weekend 2025 ....................................................................................................... 42 

7. Javnozdravstvene kampanje .................................................................................................. 44 

7.1 Oģivi me ......................................................................................................................... 44 

7.2 Suradnja s Groupama osiguranjem ................................................................................ 54 

7.2.1 Ġportski centar Viġnjik u Zadru u sklopu dogaĽaja ñGem Set Hrvatskaò .............. 54 

7.2.2 Zabok Industrial Race ............................................................................................. 55 

7.2.3 Edukacija zaposlenika Groupama osiguranja ......................................................... 55 

7.2.4 Veleuļiliġte Bernays ............................................................................................... 56 

7.2.5 NK Trnje ................................................................................................................. 57 

7.2.6 Svjetski dan Prve pomoĺi........................................................................................ 57 

7.3 Europski tjedan mobilnosti............................................................................................. 60 

7.4 Javnozdravstvena akcija ñObitelj na darò ...................................................................... 60 

7.5 Ostale javnozdravstvene akcije ...................................................................................... 62 

8. Zavrġne rijeļi ......................................................................................................................... 64 

9. Prilozi..................................................................................................................................... 65 

9.1 Pisma preporuke .................................................................................................................. 65 

9.1.1 prof. dr.sc. Mirjana Kujundģiĺ Tiljak, Sveuļiliġte u Zagrebu, Medicinski fakultet, 

ravnateljica Ġkole narodnog zdravlja "Andrija Ġtampar" ...................................................... 65 

9.1.2 doc.dr.sc. Kreġimir Luetiĺ, predsjednik Hrvatske lijeļniļke komore, Klinika za 

unutarnje bolesti KB Sveti Duh ............................................................................................. 66 

9.1.3 prof. dr.sc. Viġnja Nesek Adam, Hrvatsko druġtvo za hitnu medicinu HLZ, Klinika za 

anesteziologiju KB Sveti Duh ............................................................................................... 68 

9.1.4 Ivana Portolan Pajiĺ, dr.med., univ.mag.sanit.publ., Upravni odbor ZakladeHrvatska 

kuĺa srca, Ministarstvo zdravstva .......................................................................................... 70 

9.1.5 prof. dr.sc. Domagoj Damjanoviĺ, dekan GraĽevinskog fakulteta, Sveuļiliġte u 

Zagrebu .................................................................................................................................. 72 



9.1.6  Ana Ljubas, mag.med.techn., Hrvatska udruga kardioloġkih medicinskih sestara, KBC 

Zagreb .................................................................................................................................... 74 

9.1.7 Luka Djulabiĺ, dr.med., Zavod za anesteziologiju KBC Sestre Milosrdnice ............... 76 

9.1.8 Adis Keranoviĺ, dr.med., univ.mag.admin.sanit., specijalist hitne medicine, KBC 

Zagreb, OHBP ....................................................................................................................... 78 

9.1.9 prof. dr. sc. Hrvoje Pintariĺ, Sveuļiliġte u Zagrebu, Stomatoloġki fakultet ................. 80 

 

 

 



 

 

1 

 

1. Uvod 
 

Udruga StEPP (Studentska ekipa prve pomoĺi) povodom obiljeģavanja 15 godina svog postojanja, 

prijavljuje se za Rektorovu nagradu u F kategoriji (Nagrada za druġtveno koristan rad u 

akademskoj i ġiroj zajednici). Udruga svojim djelovanjem doprinosi cjelokupnoj zajednici ï 

studentima Medicinskog i Stomatoloġkog fakulteta, ali i laicima. Obuhvaĺanjem cijele zajednice, 

StEPP pruģa znanje i praktiļne vjeġtine studentima, pouļava laike te posljediļno podiģe svijest o 

javnome zdravstvu. Osim edukativne i javnozdravstvene svrhe, Udruga okuplja mlade studente 

ģeljne znanja, s ambicijom za odreĽenom promjenom i djelovanjem u ġirem smislu ļime potiļe 

bolju buduĺnost za cijelu zajednicu. 
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2. O Udruzi 
 

Udruga StEPP (skraĺenica od ĂStudentska ekipa prve pomoĺiñ) studentska je udruga koja djeluje 

pri Medicinskom fakultetu Sveuļiliġta u Zagrebu. StEPP svoje djelovanje zapoļinje  kao sekcija 

Udruge CroMSIC 2009. godine, a 2013. godine postaje Udruga StEPP registrirana pri Registru 

Udruga Republike Hrvatske odnosno Gradskom uredu za opĺu upravu Grada Zagreba. Udruga 

StEPP okuplja studente medicine, stomatologije, sestrinstva, doktore medicine i zdravstvene 

djelatnike koji dijele interes za hitnu medicinu i prvu pomoĺ te ģelju i volju za edukacijom kolega 

i graĽana. Trenutno se Udruga sastoji od 25 ļlanova i 20 alumni ļlanova. Duģnosnici i tijela 

Udruge su Skupġtina - svi redovni i pridruģeni ļlanovi Udruge, koja ļini najviġe tijelo upravljanja 

Udrugom, Upravni odbor sastavljen od 5 ļlanova Udruge,  Nadzorni odbor kojeg ļine do 5 ļlanova 

od kojih je jedan ļlan biran od strane Dekanskog kolegija Medicinskog fakulteta Sveuļiliġta u 

Zagrebu, predsjednik, dopredsjednik i tajnik. Statut Udruge naglaġava njezine ciljeve i djelatnosti: 

Ļlanak 10. - Cilj Udruge je razvoj, promicanje i podizanje svijesti o medicinskim znanjima i 

vjeġtinama potrebnima za promicanje humanih ideja, etiļkih naļela i ljudskih prava te doprinos 

stvaranju odgovornih studenata medicine i srodnih podruļja, buduĺih lijeļnika, drugih 

zdravstvenih djelatnika i laika. 

Ļlanak 11. - Djelatnosti koje Udruga obavlja u svrhu ostvarenja cilja propisanog ļlankom 10. ovog 

Statuta su: suradnja s domaĺim i inozemnim udrugama i ostalim pravnim i fiziļkim osobama u 

zemlji i inozemstvu; organizacija struļnih, znanstvenih, humanitarnih i drugih tribina, skupova, 

kongresa, konferencija, predavanja, radionica, javnih akcija, okruglih stolova, susreta, kampanja, 

simpozija i drugih lokalnih, regionalnih, nacionalnih i meĽunarodnih manifestacija, programa i 

drugih dogaĽanja radi ostvarivanja ciljeva Udruge; izdavaļka i informativna djelatnost. 

Svoj cilj Udruga ostvaruje organizacijom brojnih aktivnosti za studente medicine i stomatologije. 

Uz jednodnevne i dvodnevne edukacije za studente medicine i stomatologije iz podruļja prve 

pomoĺi i hitne medicine, provode se i edukacije studenata  kroz projekte na Medicinskom fakultetu 

i kroz suradnju s ostalim studentskim sekcijama i udrugama Sveuļiliġta u Zagrebu. Veliki dio rada 

Udruge usmjeren je i na poduļavanje laika, koje se provodi kroz brojne javnozdravstvene 

kampanje. Naġe su edukacije u evaluacijskim anketama od strane polaznika izrazito pozitivno 

ocijenjene jer uz nastavu na Medicinskom fakultetu dodatno omoguĺavaju usavrġavanje praktiļnih 

vjeġtina koje su buduĺim mladim lijeļnicima kljuļne za rad u izvanbolniļkoj hitnoj pomoĺi gdje 
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veĺina i zapoļinje svoju karijeru. Iz godine u godinu, sve iskustvo koje smo stekli koristimo za 

osmiġljavanje novih projekata i konstantno unaprjeĽenje postojeĺih edukacija pod glavnim motom 

Udruge: Ă Mijenjajmo svijet zajedno!ñ. 

 

 

Slika 1. Instruktori Udruge StEPP na edukaciji ñ1. Oģivljavanja u izvanbolniļkoj hitnojò; 9.-10. 

prosinca 2023. 

 

 

Slika 2. Instruktori Udruge StEPP na ñ8. edukaciji za niģe godineò; 24.-25. veljaļe 2024. 
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2.1 BLS certifikati  

Buduĺi da edukacija laika o kardiopulmonalnoj reanimaciji ļini znaļajan dio aktivnosti Udruge, a 

s ciljem dodatnog potvrĽivanja i unaprjeĽenja instruktorskih kompetencija u prijenosu znanja 

polaznicima edukacija, ļlanovi Udruge StEPP pohaĽali su teļaj ĂOsposobljavanje instruktora za 

teļaj óOsnovne mjere odrģavanja ģivota uz primjenu automatskog vanjskog defibrilatoraôñ, 

organiziran od strane Hrvatskog druġtva za hitnu medicinu. 

Teļaj se odrģao u Kliniļkoj bolnici ĂSveti Duhñ u Zagrebu, gdje su ļlanovi Udruge StEPP pohaĽali 

teļaj u dva termina: 9. listopada 2024. te 7. travnja 2025. godine, pod struļnim vodstvom edukatora 

Adisa Keranoviĺa, dr. med., spec., univ. mag. admin. sanit., i AnĽele Simiĺ, dr. med., spec., univ. 

mag. med. 

Ļlanovi Udruge StEPP su zavrġavanjem ovoga teļaja osposobljeni poduļavati druge u 

prepoznavanju opstrukcije diġnog puta, postavljanja unesreĺene osobe u boļni poloģaj, 

zbrinjavanju djelomiļne i potpune opstrukcije diġnog puta, davanju umjetnog disanja usta na usta 

uz pomoĺ dģepne maske i kako ispravno izvoditi vanjsku masaģu srca. Ļlanovi Udruge su takoĽer 

u sklopu teļaja osposobljeni za koriġtenje automatskog vanjskog defibrilatora, tj. AVD ureĽaja. 

Slike 3. i 4. Program edukacije i ļlanovi Udruge na edukaciji; 2025. 
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3. Aktivnosti Udruge  
 

3.1 Interne edukacije  

 

Jedan od najvaģnijih ciljeva Udruge StEPP je ġirenje znanja studentima, buduĺim zdravstvenim 

djelatnicima i laicima kroz brojne edukacije i razne aktivnosti. Kako bi sva znanja uspjeġno 

prenijeli i bili kvalitetni instruktori svojim polaznicima, ļlanovi Udruge moraju kontinuirano 

nadopunjavati i obnavljati vlastita znanja, praktiļne vjeġtine i sposobnosti prenoġenja znanja ġto 

se provodi kroz mnoge i ļeste ĂInterne edukacijeñ, tj. edukacije za vlastite ļlanove.   

Udruga StEPP organizira viġe vrsti takvih edukacija, a uļestalost i sama vrsta prilagoĽavaju se 

shodno potrebama i narednim obvezama za koje se ļlanovi pripremaju.  

Najļeġĺe se odrģavaju ĂVikend interne edukacijeñ na kojima ļlanovi jedni drugima odrģavaju 

razne radionice kakve se planiraju odrģavati i na edukacijama za studente, laike i druge polaznike. 

Te cjelodnevne edukacije odrģavaju se vikendom kako bi se ostvario ġto veĺi odaziv ļlanova koji 

su preteģito studenti Medicinskog fakulteta i lijeļnici kojima je, zbog brojnih obaveza, izrazito 

teġko pronaĺi vrijeme radnim danima. Na taj naļin, ļlanovi pripremaju teme od interesa te 

pouļavaju druge ļlanove istima, a svi nedostatci u znanju i vjeġtinama se poboljġavaju 

konstruktivnim kritikama i savjetima ostalih aktivnih, potencijalnih i naroļito Ăalumniñ ļlanova 

(bivġi ļlanovi Udruge koji su sada lijeļnici te joġ sudjeluju u radu Udruge). Alumni ļlanovi, osim 

savjetovanja i prenoġenja znanja iz prakse, na tim edukacijama odrģavaju i predavanja iz svojih 

podruļja struļnosti.  

TakoĽer, Udruga organizira i ĂInstruktorska popodnevañ gdje okuplja manji broj ļlanova koji 

planiraju provoditi edukacije i radionice iste teme. Tako ļlanovi, kroz nekoliko sati priprema i 

istraģivanja literature, vjeģbaju prenoġenje znanja te se usklaĽuju kako bi svi buduĺi polaznici 

dobili istu i visoku razinu znanja.  

Osim edukacija uģivo, odrģavaju se i kraĺa virtualna predavanja i edukacije preko Zoom platforme 

ġto se pokazalo izuzetno korisnim za vrijeme pandemije COVID-19, kada je to postao i jedini 

naļin odrģavanja aktivnosti Udruge. Predavanja odrģavaju i aktivni, ali ponajviġe alumni ļlanovi 

koji u svom svakodnevnom radu koriste i provode znanja i vjeġtine koje Udruga izuļava, a zatim 

s vrijednim iskustvom i znanjem vraĺaju zalog Udruzi. Tako Udruga nastoji drģati korak s 

novostima i napretkom u medicini, odrģavati razinu kvalitete znanja kojeg namjerava prenijeti 
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drugima te stvoriti dojam o koriġtenju tih vjeġtina u stvarnim ģivotnim situacijama. Pored toga, 

Udruga je za vrijeme pandemije odrģala i ciklus internih edukacija pod nazivom Priprema za rad 

u vanbolniļkoj hitnoj medicinskoj sluģbi. Za taj su ciklus alumni ļlanovi pripremali predavanja i 

virtualne radionice o ļestim i vaģnim hitnim stanjima s kojima se susreĺu u svome radu te kako ta 

stanja zbrinuti.   

Udruga StEPP inzistira na odrģavanju visoke razine znanja svojih Ļlanova od samog poļetka svog 

djelovanja zbog ļega je najviġe vremena posveĺeno obuļavanju vlastitih ļlanova kroz viġe od 50 

edukacija za ļlanove. 

 

 

 

 

 

 

 

Slike 5 i 6. Ļlanovi na Vikend internoj edukaciji; 2022. i 2023. 
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3.2 3Ô%00 %ÄÕËÁÃÉÊÁ ÚÁ ÎÉĿÅ ÇÏÄÉÎÅ 

 

ñEdukacija za niģe godineò dvodnevna je edukacija Udruge StEPP namijenjena studentima 1., 2. 

i 3. godine medicine koja se provodi veĺ dugi niz godina, a ukupno je odrģano 9 takvih edukacija. 

Na edukaciji sudjeluje 40 polaznika studenata medicine i 15-20 instruktora (aktivni ļlanovi 

Udruge StEPP i diplomirani doktori medicine - ļlanovi alumni programa). Polaznici su podijeljeni 

u osam grupa i tijekom dva dana sudjeluju na razliļitim radionicama i predavanjima. Radionice 

na edukaciji su: BLS odraslih i djece, IV i IO put, Ograniļavanje pokretljivosti kraljeģnice, 

Osiguravanje diġnog puta, Trauma pregled i zbrinjavanje ozlijeĽene osobe, Kaciga i ovratnik, 

Izvlaļenje iz vozila, Ozljede.  

Cilj edukacije je studente medicine nauļiti osnove temeljnih teorijskih i praktiļnih medicinskih 

vjeġtina zbrinjavanja unesreĺene osobe u uvjetima izvanbolniļke hitne. Instruktori koji drģe 

radionice su ļlanovi Udruge, odnosno studenti medicine i diplomirani doktori medicine, a 

li teratura po kojoj se baziraju radionice i predavanja su Smjernice Europskog vijeĺa za 

reanimatologiju i ITLS priruļnik. Za svaku edukaciju Upravni odbor Udruge  predlaģe 

organizatora edukacije iz redova svojih aktivnih ļlanova, a organizator nakon toga izabire svog 

medicinskog koordinatora. Diplomirani doktor medicine koji je izabran za medicinskog 

koordinatora nadzire i savjetuje ļlanove te unaprjeĽuje kvalitetu edukacije pouļavanjem novih 

znanja i vjeġtina te informiranjem o aktualnim pravilima i smjernicama.  

Kao pripremu za samu edukaciju, StEPP organizira tri ili ļetiri jednodnevne Interne edukacije na 

kojima se nastoji ispraviti sve eventualne pogreġke i ġto bolje pripremiti radionice namijenjene za 

provedbu na edukaciji. Na internim edukacijama takoĽer sudjeluju ļlanovi Nadzornog odbora 

StEPP-a koji voditeljima radionica te njihovim asistentima pomaģu u organizaciji. Prijave za 

edukaciju odrģavaju se preko Facebook i Instagram stranice Udruge StEPP metodom najbrģeg 

prsta, a kapacitet se svakog puta velikom brzinom popuni.  
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Slika 7. Primjer rasporeda za prvi dan edukacije 

 

Slika 8. Primjer rasporeda za drugi dan edukacije 
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Slika 9. Ļlanovi i polaznici na ñ6. Edukaciji za niģe godineò ï Radionica Kaciga i ovratnik; 

2021. 

 

Slika 10. Ļlanovi i polaznici na ñ6. Edukaciji za niģe godineò ï Pokazni scenarij; 2021. 
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3.3 StEPP Trauma edukacija 
 

"StEPP Trauma edukacija" predstavlja dvodnevni program Udruge StEPP koji se tradicionalno 

odrģava veĺ dugi niz godina. Namijenjen je studentima 4., 5. i 6. godine medicine, uz dobrodoġlicu 

za studente sa svih Medicinskih fakulteta u Republici Hrvatskoj.  

Cilj edukacije jest pruģiti studentima temeljne teorijske i praktiļne medicinske vjeġtine nuģne za 

zbrinjavanje politraumatiziranih osoba u izvanbolniļkim uvjetima hitne medicinske sluģbe, putem 

radionica vjeġtina i primjenjivih scenarija.  

Polaznici se podijele u osam skupina te tijekom dva dana sudjeluju u razliļitim praktiļnim 

radionicama i predavanjima koje vode iskusni poduļavatelji, ļlanovi Udruge StEPP. Program 

obuhvaĺa radionice tijekom prvog dana, kao ġto su ñAirway & Breathingò (hrv. Diġni put i 

Disanje), ñCirculationò (hrv. Cirkulacija), Ograniļavanje pokretljivosti kraljeģnice, Trauma 

pregled i druge, s ciljem pruģanja teorijskih i praktiļnih znanja. Drugi dan edukacije obuhvaĺa 

primjene nauļnih vjeġtina tijekom scenarija iz stvarnih situacija. 

 

 

Slika 11. Primjer rasporeda ά{ǘ9tt ¢ǊŀǳƳŀ ŜŘǳƪŀŎƛƧŜέ za prvi dan 
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Slika 12. Primjer rasporeda ά{ǘ9tt ¢ǊŀǳƳŀ ŜŘǳƪŀŎƛƧŜέ za drugi dan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 13Φ tƻƪŀȊƴŀ ǾƧŜȌōŀ ȊōǊƛƴƧŀǾŀƴƧŀ ǘŜǑƪƻ ƻȊƭƛƧŜŚŜƴŜ ƻǎƻōŜ ǳ ǎƪƭƻǇǳ άтΦ {ǘ9tt ¢ǊŀǳƳŀ 

ŜŘǳƪŀŎƛƧŜέ - 14. ƻȌǳƧƪŀ 2020. 
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Slika 14Φ tƻƭŀȊƴƛŎƛ ƛ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊƛ ¦ŘǊǳƎŜ {ǘ9tt ƛǎǇǊŜŘ ~ƪƻƭŜ ƴŀǊƻŘƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀ α!ƴŘǊƛƧŀ ~ǘŀƳǇŀǊά 

ƴŀ άтΦ {ǘ9tt ¢ǊŀǳƳŀ ŜŘǳƪŀŎƛƧƛέ; мрΦ ƻȌǳƧƪŀ нлнлΦ 

 

Slika 15. PoƭŀȊƴƛŎƛ ƴŀ ǊŀŘƛƻƴƛŎƛ άLȊǾƭŀőŜƴƧŜ ƛȊ ǾƻȊƛƭŀέ ǳ ǎƪƭƻǇǳ ά{ǘ9tt ¢ǊŀǳƳŀ ŜŘǳƪŀŎƛƧŜέΤ нлнлΦ 
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3.4 /ĿÉÖÌÊÁÖÁÎÊÅ Õ ÉÚÖÁÎÂÏÌÎÉéËÏÊ ÈÉÔÎÏÊ 

 

Zbog iskazane ģelje studenata i potrebe za usvajanjem osnovnih znanja i vjeġtina potrebnih za 

zbrinjavanje odraslih bolesnika sa srļanim zastojem osmislili smo jednodnevnu edukaciju 

ĂOģivljavanje u izvanbolniļkoj hitnojñ. Priprema materijala, osmiġljavanje interaktivnih radionica 

i interne edukacije ļlanova Udruge zapoļele su u sijeļnju 2023. godine pod mentorstvom 

akademika Miliļiĺa. Smjernice Europskog vijeĺa za reanimatologiju iz 2021. godine i ITLS 

priruļnik koristile su se za sastavljanje materijala i radionica. Nakon skoro godinu dana priprema, 

9. i 10. prosinca 2023. godine odrģane su prve dvije jednodnevne edukacije ĂOģivljavanje u 

izvanbolniļkoj hitnojñ, a godinu dana nakon, zbog velikog interesa polaznika i pozitivne povratne 

informacije, i druga po redu edukacija, koja se odrģala 7. i 8. prosinca 2024. 

Jednodnevna edukacija obuļava prepoznavanje i lijeļenje kritiļnog pacijenta prije srļanog zastoja 

(primjenom ABCDE pristupa), uspostavljanje diġnog puta, izvoĽenje kvalitetne masaģe srca i 

ventilacije s minimalnim prekidima i isporukom rane i sigurne defibrilacije. Detaljno se objaġnjava 

defibrilacija uz pomoĺ automatskog vanjskog defibrilatora (AVD) i pomoĺu manualnog 

defibrilatora kakav se nalazi u kolima izvanbolniļke hitne medicinske pomoĺi. Na edukaciji 

ļlanovi Udruge koriste multimedijalne platforme, direktan pristup, vjeģbanje na modelima te 

realistiļne simulacije srļanog zastoja pomoĺu sistema za vjeģbanje defibrilacije i to radom u malim 

grupama. TakoĽer, na edukaciji je veliki naglasak na timskom radu. Smatramo da svaki student 

medicine, kao buduĺi lijeļnik mora nauļiti funkcionirati kao ļlan tima. Upravo zato, polaznici 

mijenjanjem u grupi tijekom edukacije imaju priliku steĺi iskustvo u raznim ulogama - i kao 

ļlanovi i kao voĽe tima hitne medicinske pomoĺi.  

Nakon dvije godine provoĽenja edukacije, educirali smo 76 studenata medicine. U evaluacijskim 

anketama, polaznici su nakon zavrġetka edukacije, ocijenili jednodnevnu edukaciju ĂOģivljavanje 

u izvanbolniļkoj hitnojñ s odliļan te bi ju 100% polaznika preporuļilo svojim kolegama. 

Zadovoljni provedbom same edukacije i rezultatima evaluacijskih anketa, edukacija ĂOģivljavanje 

u izvanbolniļkoj hitnojñ nastavit ĺe se organizirati u buduĺnosti u sklopu redovnih edukacija koje 

se nalaze u godiġnjem programu aktivnosti Udruge StEPP. 
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Slika 16. Polaznici vjeģbaju ABCDE algoritam, edukacija Ă2. Oģivljavanje u izvanbolniļkoj 

hitnojñ; 7. i 8. prosinca. 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 17. Polaznici s instruktorima Udruge StEPP na radionicama praktiļnih vjeġtina na 

edukaciji Ă1. Oģivljavanje u izvanbolniļkoj hitnojñ; 9. i 10. prosinca 2023.: kolaģ slika 
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Slika 18. Rezultati evaluacijskih anketa Ă1. Oģivljavanje u izvanbolniļkoj hitnojñ; 9. i 10. 

prosinca 2023. 
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Slika 19. Rezultati evaluacijskih anketa ĂOģivljavanje u izvanbolniļkoj hitnojñ; 9. i 10. prosinca 

2023. 
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3.5 ABC hitnih stanja  

 

ñABC hitnih stanjaò jednodnevna je edukacija za studente stomatologije u Zagrebu koja se odrģava 

u suradnji sa Stomatoloġkim fakultetom Sveuļiliġta u Zagrebu. Na ovoj jednodnevnoj edukaciji 

studenti stomatologije kroz interaktivna predavanja i radionice imaju priliku nauļiti vjeġtine i 

postupke reagiranja u hitnim stanjima do kojih moģe doĺi u svakodnevnom radu u ordinaciji. Od 

poļetka rada Udruge odrģano je 10 jednodnevnih edukacija ĂABC hitnih stanjañ, a planira se 

nastaviti redovno odrģavati edukacije kao i do sada. 

 

 

 

Slika 20. Studenti stomatologije i instruktori Udruge StEPP na edukaciji ĂABC hitnih stanjañ,  

27. travnja 2019.  
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Slika 21. Instruktori Udruge StEPP s tajnicom dekanice Ladom Priġliĺ i izv.prof.dr.sc. Graniĺ na 

Stomatoloġkom fakultetu Sveuļiliġta u Zagrebu, 27. travnja 2019. 

 

Slika 22. Studenti stomatologije (polaznici) na jednodnevnoj edukaciji ĂABC hitnih stanjañ, 3. 

prosinca 2016. 
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Slika 23. Ļlanovi Udruge StEPP zajedno sa polaznicima edukacije ĂABC hitnih stanjañ na 

Stomatoloġkom fakultetu  Sveuļiliġta u Zagrebu, 3. prosinca 2016. 

 

Slika 24. Raspored 10. jednodnevne edukacije ĂABC hitnih stanjañ  
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3.6 +02Ⱦ!6$ ÚÁ ÂÒÕÃÏĤÅ ÎÁ ÈÒÖÁÔÓËÏÍ É ÅÎÇÌÅÓËÏÍ ÊÅÚÉËÕ 

 

ñKPR/AVD edukacija za brucoġeò je aktivnost namijenjena studentima 1. godine medicine. Na 

ovoj edukaciji kroz praktiļnu radionicu studenti uļe i uvjeģbavaju vjeġtine kardiopulmonalne 

reanimacije te se upoznaju s osobitostima i naļinom koriġtenja automatskog vanjskog defibrilatora 

- ureĽaja koji moģe analizirati srļani ritam osobe i isporuļiti strujni ġok ukoliko je preporuļen.   

Ova znanja su izrazito bitne stavke prve pomoĺi koje mogu spasiti ģivot, a za koje Udruga smatra 

da svatko treba znati. MeĽutim, posebnu vaģnost dodjeljuje se prenoġenju tih znanja ovim 

studentima koji kao buduĺi medicinski djelatnici imaju posebno veliku odgovornost prema 

pruģanju prve pomoĺi te ġirenju svijesti o potrebi tih znanja i vjeġtina.  

Edukacije se ciljano odrģavaju na poļetku akademske godine ili prije ispita iz kolegija Prve 

pomoĺi kako bi studente 1. godine ohrabrili u prvim doticajima s njihovom buduĺom strukom i 

odgovornostima koje ona nosi te kako bi im olakġali teġku godinu i prve ispite.  

Od poļetka djelovanja Udruge odrģano je devet edukacija za brucoġe, a od 2023. Udruga ponosno 

odrģava radionice i na engleskom jeziku ġto omoguĺava studentima MSE (Medical Studies in 

English ï studij medicine na engleskom jeziku) priliku uģivati ista prava kao i njihovi kolege s 

Medicinskog fakulteta. 

 

Slika 25. Polaznici na edukaciji; 2025. 
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Slika 26. Najavni plakat za ñKPR/AVD edukaciju za brucoġeò; 2019. 

 

 

Slika 27. Najavni poster za edukaciju na engleskom jeziku; 2023. 
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3.7 Ciklusi internih edukacija - priprema za rad u HMP  

Ciklusi internih edukacija pripreme za rad u HMP odrģavali su se u online obliku za vrijeme 

pandemije COVID-19.  

Svrha edukacija bila je osvjeģiti i nadograditi znanje o hitnim stanjima na koje ĺe ļlanovi 

potencijalno naiĺi kao buduĺi lijeļnici. Odrģano je ukupno osam edukacija. Svaka je edukacija 

bila ograniļena na odreĽeni organski sustav (primjerice kardiovaskularni, diġni, probavni 

sustavé) ili granu medicine (infektologiju, ginekologiju i porodniġtvoé) i obraĽivala je najļeġĺa 

hitna stanja odabranog podruļja. Edukacije su pripremali i odrģavali ļlanovi Udruge StEPP koji 

su u to vrijeme bili studenti ġeste godine, a mentori i savjetnici u pripremanju istih su im bili 

pojedini alumni ļlanovi, koji su nekoliko puta i sami odrģavali edukacije.  

Ļlanovi StEPP-a su svaku od odrģanih online edukacija snimili i pohranili na zajedniļkom Google 

disku Udruge, tako da ih buduĺi ļlanovi imaju dostupne za koriġtenje u pripremi za buduĺe radno 

mjesto. 
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4. Suradnja sa sekcijama  
 

Udruga StEPP istiļe vaģnost suradnje s razliļitim sekcijama kako bi postigla zajedniļke ciljeve i 

pridonijela akademskoj i ġiroj zajednici. Kroz niz uspjeġnih projekata u suradnji s udrugama i 

sekcijama Sveuļiliġta, kao i partnerima izvan granica Hrvatske, Udruga StEPP je ostvarila znatan 

doprinos. Neki od naġih projekata ostvarenih u suradnji s drugim udrugama i sekcijama ukljuļuju: 

 

 

4.1 3ÔÕÄÅÎÔÓËÉ ÚÂÏÒ -ÅÄÉÃÉÎÓËÏÇ ÆÁËÕÌÔÅÔÁ 3ÖÅÕéÉÌÉĤta u Zagrebu: Dani 

otvorenih vrata Medicinskog fakulteta  
 

U sklopu manifestacije Dana otvorenih vrata Medicinskog fakulteta, StEPP pruģa interaktivne 

radionice i demonstracije osnovnih postupaka prve pomoĺi kako bi potaknuo buduĺe studente 

medicine na razumijevanje i interes za hitnu medicinsku skrb 

     

 

 

Slika 28. i 29. Ļlanovi udruge StEPP na Danima otvorenih vrata Medicinskog fakulteta; 6. 

listopada 2023.  
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4.2 5ÄÒÕÇÁ %-3!ȡ "ÏÌÎÉÃÁ ÚÁ ÍÅÄÖÊÅÄÉçÅ  
 

StEPP podrģava program projekta ñBolnica za medvjediĺeò organizirajuĺi edukativne igre i 

simulacije za djecu kako bi ih nauļili osnovama prve pomoĺi na pristupaļan i zabavan naļin te 

senzibilizirali na kontakt sa zdravstvenim djelatnicima, a istovremeno educirajuĺi roditelje o 

vaģnosti brze intervencije u hitnim stanjima kod djece poput pruģanja prve pomoĺi kod guġenja i 

kardiopulmonalne reanimacije.      

 

 

Slika 30. i 31. Ļlanovi udruge StEPP na doagaĽaju ñBolnica za medvjediĺeò; 21. svibnja 2023.  

 

 

4.3 SportMEF: Utrka "162 stube"  
 

Na ovoj tradicionalnoj utrci, StEPP odrģava informativni ġtand s interaktivnim radionicama o 

pravilnoj tehnici izvoĽenja kardiopulmonalne reanimacije i pruģanju prve pomoĺi prilikom 

guġenja, s ciljem podizanja svijesti ġire javnosti o vaģnosti brze reakcije u sluļaju hitnih ģivotno 

ugroģavajuĺih stanja. 
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Slika 32. i 33. Edukacija sudionika utrke ñ162 stubeò; 2023.  

 

4.4 :ÄÒÁÖÏ 3ÖÅÕéÉÌÉĤÔÅȡ 3ÔÕÄÅÎÔÓËÉ ÚÄÒÁÖÉ ÄÁÎÉ 
 

Kroz radionice o pruģanju prve pomoĺi, StEPP doprinosi Studentskim zdravim danima, najveĺoj 

sveuļiliġnoj manifestaciji posveĺenoj brizi za zdravlje studenata, s ciljem podizanja svijesti o toj 

temi meĽu studentskom populacijom. 

 

Slika 34. Edukacija studenata u sklopu manifestacije ñStudentski zdravi daniò; 8. travnja 2022.  
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4.5 Planinarska sekcija Medicinskog fakulteta u Zagr ebu 
 

U suradnji s planinarskom sekcijom, Udruga je aktivno sudjelovala u realizaciji dva projekta. Prvi 

projekt obuhvatio je teļaj kardiopulmonalne reanimacije i upotrebu AVD ureĽaja. Drugi projekt 

bio je napredniji teļaj prve pomoĺi u planini, namijenjen studentima medicine koji su ļlanovi 

sekcije, osmiġljen kako bi se studentima pruģile specifiļne vjeġtine i znanja za hitnu intervenciju 

u planinskim okruģenjima. 

 

 

 

 

 

Slike 35. i 36. Edukacija ļlanova Planinarske sekcije Medicinskog fakulteta u Zagrebu u 

planinarskom domu Puntijarka 2022. 
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4.6 /ÓÉÇÕÒÁÖÁÎÊÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓËÉÈ ÓÐÏÒÔÓËÉÈ ÄÏÇÁíÁÊÁ  
 

StEPP aktivno sudjeluje u organizaciji i provedbi medicinskog osiguranja na studentskim 

sportskim dogaĽajima poput ñHumanijadeò i ñSTEM gamesò, osiguravajuĺi brzu i uļinkovitu 

medicinsku intervenciju u sluļaju ozljeda ili zdravstvenih problema sudionika. 

 

 

 

 

4.7 5ÎÉ3ÐÏÒÔ ÅÄÕËÁÃÉÊÁ ÚÁ ÂÏÌÎÉéÁÒÅ  
 

Kroz suradnju s UniSportom, StEPP organizira specijalizirane radionice za studentske zdravstvene 

timove na temu kardiopulmonalne reanimacije i koriġtenja AVD ureĽaja kako bi osigurali 

sigurnost sudionika na studentskim sportskim dogaĽajima. 

 

 

Slika 37. Edukatori udruge StEPP i ļlanovi Unisport zdravstvenog na edukaciji; 28. studenoga 

2021. 
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4.8 3ÅËÃÉÊÁ ÐÒÖÅ ÐÏÍÏçÉ -ÅÄÉÃÉÎÓËÏÇ ÆÁËÕÌÔÅÔÁ 3ÖÅÕéÉÌÉĤÔÁ Õ .ÏÖÏÍ 3ÁÄÕ 
 

Osim brojnih uspjeġnih suradnji na razini Sveuļiliġta u Zagrebu i Hrvatskoj, Udruga StEPP 

odrģava dugogodiġnju suradnju sa Sekcijom za prvu pomoĺ Medicinskog fakulteta u Novom Sadu. 

Glavni ciljevi ove suradnje su razmjena dobre prakse i meĽusobna podrġka u edukaciji ļlanova. 

Osim u podruļju edukacije, ove sekcije takoĽer podrģavaju jedna drugu kroz sudjelovanje u 

razliļitim projektima. 

 

Slike 38. i 39. Osiguravanje Exit festivala od 7. do 10. srpnja 2022. u suradnji sa Sekcijom prve 

pomoĺi Medicinskog fakulteta Novi Sad 



 

 

29 

 

4.9 Suradnja sa planinarskom sekcijom KSET -a 
 

U suradnji sa planinarskom sekcijom KSET-a (zagrebaļki klub i okupljaliġte studenata Fakulteta 

elektrotehnike i raļunarstva (FER-a)), poznatijom kao P.I.J.A.N.D.U.R.E., sudjelovali smo u 

provoĽenju ñPlaninarske ġkoliceò 2023. godine. Na radionici koju su odrģali ļlanovi StEPP-a, 

studenti FER-a nauļili su kako pravilno pristupiti i pomoĺi osobi sa srļanim zastojem. 
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Slike 40., 41., 42. i 43. Edukacija planinarske sekcije KSET-a u sklopu ñPlaninarske ġkoliceò; 

2023. 

 

 

 

 

Zakljuļno, Udruga StEPP kontinuirano nastoji proġiriti svijest o vaģnosti prve pomoĺi i hitne 

medicinske intervencije kroz razliļite aktivnosti i suradnje. Uz to, kroz edukaciju, podrġku 

inicijativama za djecu i aktivno sudjelovanje u osiguravanju studentskih sportskih dogaĽaja, StEPP 

nastavlja doprinositi sigurnosti i zdravlju zajednice, nastojeĺi postiĺi dugoroļni pozitivan utjecaj 

na sveuļiliġnu i ġiru javnost. 
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4.10 3ÍÏÔÒÁ 3ÖÅÕéÉÌÉĤÔÁ 
 

Tijekom ove akademske godine, StEPP je sudjelovao na Smotri Sveuļiliġta u Zagrebu, odrģanoj 

od 13. do 15. studenog na prostoru Zagrebaļkog Velesajma. Na ġtandu Medicinskog fakulteta 

Sveuļiliġta u Zagrebu, posjetiteljima i buduĺim studentima predstavljene su osnovne vjeġtine 

pruģanja prve pomoĺi. Poseban naglasak stavljen je na upotrebu automatskog vanjskog 

defibrilatora (AVD) te demonstraciju postupaka osnovnog odrģavanja ģivota (BLS) i pruģanja 

pomoĺi pri opstrukciji diġnog puta stranim tijelom. 

Svi zainteresirani imali su priliku aktivno sudjelovati, isprobati predstavljene postupke te se tako 

uvjeriti u vaģnost pravodobnog i pravilnog reagiranja u hitnim situacijama te kljuļnu ulogu 

edukacije iz prve pomoĺi u oļuvanju ljudskih ģivota, a buduĺim studentima Medicinskog 

fakulteta priliku da se pobliģe upoznaju sa Udrugom StEPP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slike 44. i 45. Ļlanovi Udruge StEPP na Smotri Sveuļiliġta; 2024. 
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5. +ÒÅÉÒÁÎÊÅ ÅÄÕËÁÔÉÖÎÉÈ ÍÁÔÅÒÉÊÁÌÁ ÎÁ ÄÒÕĤÔÖÅÎÉÍ ÍÒÅĿÁÍÁ 
 

U cilju ostvarivanja ġto bolje povezanosti s pratiteljima i potencijalnim buduĺim polaznicima 

edukacija,  aktivnosti Udruge proġirile su se na razliļite druġtvene mreģe. Sa zajednicom od 3 700 

pratitelja na Facebooku i 753 pratitelja na Instagramu nastoji se i tamo koristiti glas Udruge u 

edukativne svrhe. 

Ovaj oblik komunikacije i edukacije pokazao je veliku vaģnost tijekom razdoblja COVID-19 

pandemije kada su fiziļke aktivnosti Udruge bile ograniļene. Tada su se pokrenuli ciklusi objava, 

u razdoblju od 2020. do 2022. godine, fokusiranih na prikazivanje raznih hitnih stanja kroz kratke 

opise i vizualne prikaze. 

Cilj Udruge je omoguĺiti svim pratiteljima pristup edukativnom sadrģaju te istovremeno naglasiti 

njegovu vaģnost za sve zainteresirane koji ģele bolje razumjeti hitna stanja. 

Aktivnost na druġtvenim mreģama kreĺe 2011. godine, a tijekom vremena primjetila se njihova 

rastuĺa korist u obliku uveĺanog interesa za edukacije Udruge. Sukladno tome, na 9. StEPP trauma 

edukaciji u 2023. godini, druġtvene mreģe su bile zasluģne za ļak 40.5% odazvanih polaznika. 

 

 

 

Slika 46. Rezultat evaluacijske ankete Ă9. StEPP trauma edukacijañ; 11. i 12. oģujka 2023. 
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Slike 47. i 48. Objava na StEPP Facebook profilu; 2022. godina  (lijevo);  Objava na StEPP 

Facebook profilu; 2021. godina (desno) 

 

5.1 StEPP Trivia Thursday  
 

"StEPP Trivia Thursday" inicijativa je Udruge koja predstavlja interaktivni Instagram kviz s pet 

pitanja viġestrukog odabira. Kviz se provodi svakog ļetvrtka putem Instagram i Facebook priļa. 

Tema kviza usko je vezana uz izvanbolniļku hitnu medicinu, pruģajuĺi priliku studentima, ali i 

ostalim pratiteljima druġtvenih mreģa Udruge, za edukaciju i angaģman zajednice te povezivanje 

s istomiġljenicima. Cilj ove aktivnosti je promoviranje svijesti o vaģnostima pravilnog postupanja 

u hitnim situacijama, kombinirajuĺi uļenje i zabavu za sudionike. 
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Slike 49. i 50.  ñStEPP Trivia Thursdayò naslovnica (lijevo) ; Primjer pitanja viġestrukog 

odabira odgovora (desno) 

 

Slika 51. Primjer objaġnjenja toļnog odgovora 
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5.2 Manual skill Monday  

 

"Manual skill Monday" predstavlja serijal instrukcijskih videa Udruge StEPP, snimanih i 

objavljivanih na druġtvenim mreģama tijekom akademske godine 2019./2020. Projekt je naģalost 

zaustavljen zbog poļetka pandemije COVID-19 i posljedica potresa u Zagrebu. Edukacijski video 

materijali fokusirali su se na postupke zbrinjavanja diġnog puta i cirkulacije u uvjetima 

izvanbolniļke hitne medicine. Temeljne teme ukljuļivale su postavljanje orofaringealnog i 

nazofaringealnog tubusa, i-gel pomagala, ventilaciju samoġireĺim balonom te postavljanje 

intravenskog i intraosealnog puta. Ciljevi ovakvih videa su pruģanje praktiļnih vjeġtina za hitne 

situacije, poveĺanje samopouzdanja u primjeni medicinskih intervencija, edukacija ġire publike te 

smanjenje straha i panike prilikom reagiranja u stresnim situacijama. 

 

 

 

Slike 52. i 53. Naslovnica i ñManual skill Mondayò instrukcijski video o postupcima mehaniļke 

ventilacije pacijenta samoġireĺim balonom. Instruktorica Dora Grgat, ļlanica alumni programa 

Udruge StEPP; 3. veljaļe 2020. 
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5.3 0ÒÖÁ ÐÏÍÏç ÐÅÔËÏÍ ɉΠ&ÉÒÓÔ!ÉÄ&ÒÉÄÁÙɊ 

ñPrva pomoĺ petkomò (#FirstAidFriday) je serijal objava na druġtvenim mreģama koji se provodio 

od listopada 2015. do svibnja 2019. godine. 

Svakog drugog petka temeljito su se obraĽivale vaģne teme hitne medicine i pruģanja prve pomoĺi, 

kao ġto su postupanje kod moģdanog udara, guġenje, vjeġtine kardiopulmonalne reanimacije i 

mnoge druge. Ideja projekta bila je osnaģiti znanje i vjeġtine koje su kljuļne u spaġavanju ljudskog 

ģivota, a uz svaku objavu priloģene su edukativne infografike, informativni video-materijali i 

referentne internetske stranice putem kojih su zainteresirani korisnici mogli dobiti dodatne 

informacije o odabranim temama. 

   

 

Slike 54. i 55.  ñPrva pomoĺ petkomò na Facebook stranici Udruge StEPP 
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6. Sudjelovanja na kongresima  
 

6.1 CROSS 

 

Od 2014. godine Udruga StEPP svake godine dobiva sluģbene pozive za aktivno sudjelovanje na 

meĽunarodnom znanstvenom kongresu studenata i mladih znanstvenika biomedicinskog podruļja 

ĂCroatian Student Summit - CROSSñ. ĂTrauma step by StEPPñ, ĂStEPP Emergency Medicine 

Workshopñ, ĂTo shock or not to shock?ñ (u suradnji sa Studentskom sekcijom za kardiologiju), 

ĂThe Heartbeats of Lifeò samo su neke od radionica koje su ļlanovi StEPP-a odrģali sudionicima 

kongresa ñCROSSò proteklih godina. Na svaku smo  radionicu iznimno ponosni pa tako i na 

ovogodiġnju pod nazivom Ă The Heartbeats of  Lifeò koja je bila u skladu s ovogodiġnjom temom 

kongresa ĂThe Journey of Lifeò  na kojoj smo studentima pribliģili BLS (ñBasic Life Supportò)  te 

sigurno koriġtenje defibrilatora. 

 

 

 

Slika 56. Ļlanovi Udruge StEPP na kongresu ñCROSSò; 2014. 
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Slika 57. Ļlanovi Udruge StEPP s ļlanovima Studentske sekcije za kardiologiju na kongresu 

ñCROSSò; 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slike 58. i 59. Ļlanovi Udruge StEPP na kongresu ñCROSSò; 2025., radionica ĂThe Heartbeats 

of Lifeñ 
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6.2 MedRi 2023 konferencije  

 

Od 30. oģujka do 2. veljaļe 2023. godine ļlanovi Udruge StEPP aktivno su sudjelovali na ñMedRi 

2023.ò konferenciji ĂFirst International Conference on Teaching and Learning in Medical 

Educationñ i ĂFirst International Student Satellite Symposium on Future Doctors Educating the 

Worldñ. Na konferenciji ļlanovi su Udrugu predstavili radionicom ĂReady, StEPP, Go!ñ Cilj 

radionice ĂReady, StEPP, Go!ñ je nauļiti sudionike kako pristupiti i zbrinuti politraumatiziranog 

pacijenta u izvanbolniļkim uvjetima stavljajuĺi naglasak na logiļno razmiġljanje, praktiļne 

vjeġtine i timski rad. Sudionici su imali priliku nauļiti sistematiļan i logiļan pregled 

politraumatiziranog pacijenta koristeĺi ĂDR ABC DEFGHñ mnemotehniku, praktiļne vjeġtine 

osiguravanja i odrģavanja diġnog puta te praktiļne vjeġtine ograniļavanja pokretljivosti kraljeģnice 

putem spinalne daske.  

 

 

Slika 60. Ļlanovi Udruge StEPP na ñMedRIò kongresu; 2023. 
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6.3 Kongres hitne medicine u Rijeci 2018  

 

Od 23. do 25. oģujka 2018. godine ļlanovi StEPP-a su kao aktivni sudionici sudjelovali na treĺem 

ñkongresu hitne medicineò u Rijeci s meĽunarodnim sudjelovanjem u organizaciji fakultetskog 

odbora svih studenata u suradnji s Medicinskim fakultetom u Rijeci, Kliniļkim bolniļkim centrom 

Rijeka te Zavodom za hitnu medicinu Primorsko-goranske ģupanije. 

Naġi predstavnici su sudionike kongresa upoznali s radom Udruge StEPP kroz trauma scenarij i 

kratku prezentaciju. 

 

 

 

 

Slika 61. Ļlanovi Udruge StEPP na ñkongresu hitne medicine u Rijeciò; 2018. 
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6.4 Kongres Novi Sad 

 

U listopadu 2018. godine ļlanovi StEPP-a bili su pozvani sudjelovati na prvom ñGodiġnjem 

sastanku o prvoj pomoĺiò u organizaciji Medicinskog fakulteta sveuļiliġta u Novom Sadu.  

Cilj skupa bio je razmjena iskustava s kojima su se ljudi razliļitih profesija susretali prilikom 

prometnih nesreĺa, a s kojima bi se svaki lijeļnik mogao susresti u svom radu. Na skupu su naġi 

ļlanovi predstavili rad Udruge i razmijenili svoja iskustva u odrģavanju edukacija, njihove 

pripreme i organizacije. 

StEPP je sudjelovao na sastanku i 2019. godine kada je tema bila ĂUpotreba algoritama i protokola 

u inicijalnom prehospitalnom zbrinjavanju traumatiziranih osobañ.  

 

Slika 62. Ļlanovi Udruge StEPP na ñGodiġnjem sastanku o prvoj pomoĺiò; 2018. 

 

Slika 63.  Ļlanovi Udruge StEPP na ñGodiġnjem sastanku o prvoj pomoĺiò; 2019. 
















































































