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1. Uvod

Suvremeni studentski Zivot sve je viSe obiljezen stresom, ubrzanim tempom, nepravilnom prehranom i
smanjenom tjelesnom aktivno$¢u, Sto negativno utjeCe na tjelesno i mentalno zdravlje mladih.
Epidemioloski podaci biljeze porast prekomjerne tjelesne mase, metaboli¢kih poremecaja te simptoma
anksioznosti i depresije u studentskoj populaciji (Almoraie i sur.., 2024; Spevan i sur., 2022). Takvi
rizicni obrasci Cesto se prenose u odraslu dob, doprinosec¢i razvoju kroni¢nih nezaraznih bolesti. Unatoc
dostupnosti informacija, studenti se sve CeSCe oslanjaju na neprovjerene izvore, osobito putem
drustvenih mreza, §to pogoduje Sirenju dezinformacija i nezdravih navika. Stoga je nuzna
interdisciplinarna, znanstveno utemeljena edukacija koja obuhvaca medicinske, nutricionisticke i
kinezioloske aspekte zdravlja. Vodeni tim potrebama, osmislili smo projekt “TeZina brojki” s ciljem
jaCanja zdravstvene pismenosti i promicanja zdravih Zivotnih navika medu studentima kroz digitalne
alate, edukativne sadrzaje i javnozdravstvene akcije. Projekt integrira stru¢na znanja i inovativne
komunikacijske pristupe, u skladu s interesima i navikama mladih, s posebnim naglaskom na prevenciju
i javnozdravstvenu osvijestenost. S obzirom na to da su druStvene mreze danas glavni kanal informiranja
i komunikacije medu mladima, Zeljeli smo stvoriti platformu koja na pouzdan, zanimljiv i interaktivan

nacin omogucuje pristup provjerenim informacijama o zdravlju.

2. Ciljisvrha projekta

Projekt ,,Tezina brojki“ usmjeren je na promicanje zdravih zivotnih navika medu studentima,
populacijom koja se zbog brojnih izazova i stresa Cesto zanemaruje u preventivnim zdravstvenim
programima. Uzevsi u obzir prisutnost dezinformacija na drustvenim mrezama i internetu, projekt ima
za cilj pruZziti znanstveno utemeljene i interdisciplinarne informacije o prehrani, tjelesnoj aktivnosti i
ocuvanju zdravlja. Nutricionisti¢ki dio projekta obuhvaca edukaciju o vaznosti pravilne, uravnotezene
i odrzive prehrane, kroz strucne savjete, nutritivno bogate recepte i razbijanje mitova, s naglaskom na

prevenciju kroni¢nih bolesti. Kinezioloski segment potice redovitu tjelesnu aktivnost i uspostavljanje
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ravnoteze izmedu neaktivnosti i pretjeranog vjezbanja, uz promicanje uzitka u kretanju i unapredenje
kvalitete zivota. Medicinski dio naglasava odgovoran pristup zdravlju, vaznost malih promjena u
svakodnevnim navikama poput boljeg sna i smanjenja stresa, redovite preventivne preglede te
razotkrivanje zdravstvenih mitova. Projekt se provodi putem drustvenih mreza, kroz edukativne objave,
reels videe, ankete i otvoren prostor za pitanja, ¢ime se studentima priblizava znanstveno utemeljen
sadrzaj na njima blizak i pristupa¢an nacin. Ovakav digitalni pristup javnozdravstvenim akcijama
smatramo inovativnim i vjerujemo kako dugoro¢no predstavlja ucinkovitiji model zdravstvenog
prosvjecivanja mladih. Uz digitalne aktivnosti, provode se i javnozdravstvene akcije uzivo, gdje studenti
na interaktivnim $tandovima provode mjerenja krvnog tlaka, razine Secera, sastava tijela i stiska Sake,
uz stru¢no savjetovanje iz medicine, nutricionizma i kineziologije. Time se znanje prenosi izravno,

potice zdravstvena pismenost te doprinosi o¢uvanju i unapredenju zdravlja mladih i Sire zajednice.

3. Ideja projekta "TeZina brojki"

Projekt “TeZina brojki” proizaSao je iz osobnog iskustva njegovih organizatora studenata koji su
tijekom studija prepoznali negativne posljedice stresa, akademskih obveza i ubrzanog nacina zivota na
vlastito zdravlje. Uvidjeli su da se ve¢ u studentskoj populaciji u¢estalo javljaju rizicna ponasanja koja,
ako se zanemare, postaju ¢imbenici rizika za razvoj kroni¢nih nezaraznih bolesti. Povezuju¢i teorijska
znanja s realnim izazovima, odlucili su osmisliti projekt kojim ¢e doprinijeti unapredenju zdravlja svojih

kolega.

Projekt se temelji na multidisciplinarnom pristupu i suradnji studenata ¢ime je omoguceno cjelovito

sagledavanje prehrambenih navika, tjelesne aktivnosti i medicinske prevencije.

SrediSnja ideja bila je potaknuti studente na razmisljanje o vlastitim navikama kroz interaktivne
aktivnosti. Paralelno, digitalna komponenta projekta odgovara suvremenim komunikacijskim
obrascima mladih. DruStvene mreze prepoznate su kao prostor najveceg dosega, a oblik sadrzaja
prilagoden je ubrzanom nacinu zivota informacija se prenosi saZeto, vizualno i kroz kratke forme poput

reels videa i1 edukativnih objava. Upravo to smatramo inovativnim pristupom u provedbi



javnozdravstvenih akcija, koji se dugorocno pokazuje ucinkovitijim u dosezanju i aktiviranju ciljane

skupine.

Poruka je jasna - zdrave navike nisu nuzno skupe ni zahtjevne, ve¢ dostupne svakome uz malo znanja i
motivacije. Projekt “Tezina brojki” primjer je inicijative koja spaja struCnost, entuzijazam i
razumijevanje konteksta studentskog Zivota. Njegova vrijednost lezi u tome $to ga oblikuju studenti oni

koji najbolje razumiju potrebe svoje generacije i suvremene nacine informiranja i komunikacije.

4. Studentska suradnja u organizaciji projekta

4.1. Suradnja studentskih udruga i sekcija

Projekt "Tezina brojki" nastao je kao rezultat zajedni¢ke inicijative studenata Medicinskog,
Prehrambeno-biotehnoloskog i KinezioloSkog fakulteta, koji su kroz vlastita iskustva, obrazovanje i
svakodnevne razgovore prepoznali sve izrazeniju potrebu za sustavnim promicanjem zdravih zivotnih
navika medu mladima. Vodeni Zeljom da doprinesemo zajednici u kojoj i sami studiramo i Zivimo,
odlucili smo osmisliti projekt koji ¢e, na pristupacan i mladima blizak nacin, povezati strucnost s

prakti¢nosc¢u, informiranost s motivacijom te akademsko znanje s realnim Zivotnim izazovima.

4.1.1 KIF
Na Kinezioloskom fakultetu studenti djeluju kroz nekoliko aktivnih sekcija. “Studentska sekcija za
fiziologiju sporta”, osnovana sredinom 2010-ih, bavi se temama iz fiziologije, motoricke kontrole,
biokemije i sportske medicine. Aktivnosti ukljucuju radionice i Journal Club, gdje studenti analiziraju

znanstvene radove i razvijaju kriticko misljenje.

“Sekcija za motoricki razvoj i vjezbanje djece predskolske dobi”, osnovana 2015., usmjerena je na

motoricki razvoj djece kroz radionice, dijagnostiku i suradnju s vrti¢ima.



“Trkacka sekcija KIFZG Run” okuplja studente i djelatnike kroz zajedniCke treninge, utrke i

planinarske aktivnosti, promovirajuci aktivan zivotni stil.

Sudjelovanje u projektu “TeZina brojki” dodatno je obogatilo studentski angazman. Antropometrijska
mjerenja, edukacija i interdisciplinarna suradnja istaknuli su vaznost javnozdravstvene pismenosti i

potvrdili kompetencije studenata te vrijednost suradnje medu fakultetima u promicanju zdravlja.

4.1.2. PROBION
Udruga studenata Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta PROBION, osnovana 2015. godine, okuplja
studente nutricionizma, prehrambene tehnologije i biotehnologije s ciljem promicanja stru¢nog znanja,
javnozdravstvene pismenosti i interdisciplinarne suradnje. Broji oko 90 c¢lanova koji kroz projekte
povezuju znanost i praksu te promicu drustvenu odgovornost i stru¢ni razvoj. Klju¢na aktivnost udruge
je “NutriPROBION”, prvo studentsko besplatno nutricionisticko savjetovaliSte u Hrvatskoj, koje
omogucuje studentima prakti¢no iskustvo, a korisnicima individualno savjetovanje i edukaciju. Projekt
obuhvaca i predavanja, radionice te serijal NutriTalk. PROBION organizira i suorganizira stru¢ne
skupove, medu kojima se isti¢u simpozij “Prehrana i zdravlje” i “SOHI”, te je aktivan u edukacijama
po Skolama i humanitarnim aktivnostima. Projekt ,,Kuham za svoje srce“, nastao u suradnji s
Medicinskim fakultetom, primjer je uspjeSne primjene znanstvenih spoznaja u kreiranju
javnozdravstvenih materijala. U akademskoj godini 2024./2025. PROBION sudjeluje u projektu
»Tezina brojki* kao partner u nutricionistickim savjetovanjima i edukacijama, u suradnji sa studentima
Medicinskog i Kinezioloskog fakulteta. Kroz sve aktivnosti udruga dosljedno promice akademske

vrijednosti, interdisciplinarnost i odgovoran doprinos zajednici.

4.1.3. Studentska sekcija za promociju pravilne prehrane i zdravlja
Studentska sekcija za promociju pravilne prehrane i zdravlja Medicinskog fakulteta Sveudilista u
Zagrebu djeluje od akademske godine 2016./2017., s ciljem promicanja zdravih Zivotnih navika medu
studentima i Sirom zajednicom. Aktivnosti sekcije ukljucuju javnozdravstvene akcije, radionice,
predavanja i simpozije, s naglaskom na vaznost pravilne prehrane u oCuvanju zdravlja i prevenciji

bolesti. Tijekom godina sudjelovala je u brojnim projektima, medu kojima se isti¢u ,,Bicikliranjem do



zdravlja® i ,,Vitamini u sredini“. U suradnji s udrugama PROBION i CPSA organizira simpozij
»Prehrana i zdravlje“, koji je ove godine nadograden u obliku interdisciplinarne panel rasprave
»Prehrana i zdravlje 2.0%, uz sudjelovanje 130 sudionika. Takoder, u suradnji s drugim sekcijama i
Prehrambeno-biotehnoloskim fakultetom organizirala je simpozij o sindromu policisticnih jajnika i
endometriozi. Sekcija kontinuirano provodi edukacije iz podrucja prehrane, povezujuci teorijska znanja
s prakti¢nim preporukama. Posebnost sekcije lezi u snaznoj interdisciplinarnoj suradnji sa studentima i
struénjacima s drugih fakulteta. Poseban ponos sekcija nosi u organizaciji projekta ,,TeZina brojki®,
koji je, kroz interdisciplinarnu suradnju i javnozdravstvene aktivnosti, dodatno istaknuo vaznost
prehrambene edukacije u studentskoj populaciji te ojacao suradnju s drugim fakultetima u promicanju

zdravlja. Sekciju vodi prof. dr. sc. Ksenija Vitale.

5. Sadrzaj projekta, provedba i oblik edukacije

5.1. Online edukacija i druStvene mreZe

Jedan od glavnih ciljeva naseg projekta bio je na inovativne nacine doprijeti do §to vise mladih ljudi,
posebice studenata, s relevantnim i istinitim informacijama kojima smo zeljeli pruziti bolji uvid u
donosenje samostalnih odluka i ukazati na oGuvanje zdravlja. Zeljeli smo na inovativan na¢in provesti
javnozdravstvene akcije tako da ih priblizimo studentima kroz kratke i zanimljive videozapise te
prenesemo strucne informacije bez skrivanja iza dugih tekstova i stru¢ne terminologije, ve¢ kroz prikaz
svakodnevnih situacija koje su mladima bliske i lako razumljive. Nacin zivota tijekom mladosti uvelike
utjece na kvalitetu Zivota u kasnijim godinama. Kardiovaskularne bolesti koje su danas vode¢i uzrok
smrtnosti i jedan od najvecih javnozdravstvenih troSkova mogu se prevenirati usadivanjem zdravih
zivotnih navika u mladosti. Kako bi osvijestili mlade, uvidjeli smo kako je Instagram najbolja drustvena
mreza za prepoznavanje projekta, upravo zbog velikog broja mladih koji je koriste u svakodnevnom

zivotu za komunikaciju i potragu za informacijama. lako nam je Instagram bio primarna platforma preko



koje smo htjeli do¢i do Sto veceg broja mladih, otvorili smo i TikTok profil (@tezina_brojki) te napravili

web stranicu (zdravistudent.eu). Na web stranici, koju redovito azuriramo, pregledno su objavljene sve

informacije o projektu, nasim aktivnostima, a posjetitelji mogu na jednom mjestu pristupiti brojnim
zanimljivostima koje smo izdvojili poput onih o vitaminu B12, “Koliko kave je previse kave?” i slicno.
Zbog prezasi¢enosti neto¢nim i neutemeljenim podacima na drustvenim mrezama, osobito u podrucjima
zdravlja, nutricionizma i kineziologije, odlucili smo aktivno objavljivati i voditi Instagram profil
@tezina_brojki kako bi svima pruzili tocne, stru¢ne i korisne podatke. Profil nam je sluzio kao
moguénost edukacije mladih na zabavan i pristupac¢an nacin o temama pravilne prehrane, pravilnom
izvodenju vjezbi i bavljenju tjelesnom aktivno$cu te kako opcenito poboljsati zdravlje. Aktivno smo
objavljivali primjere zdravih recepata koje svaka osoba moze sama ponoviti i na taj nacin ubaciti novi
nutritivno bogati obrok u svoj svakidasnji dan te razbiti monotoniju. Stavili smo naglasak kako se hrana
ne smije dijeliti na ,,zdravu* i ,,nezdravu®, ve¢ kako svaka namirnica pripada pravilnoj i uravnotezenoj
prehrani. Receptima smo obuhvatili sve dnevne obroke, ukljucujuci i slastice jer ne postoji ,,nezdrava‘
hrana. Edukativnim reels videima smo Zeljeli razbiti mitove o zdravlju te prenijeti znanstvene Cinjenice
pravilnog pranja voéa i povr¢a i druge. Sadrzaje videa su obogatile osobe koje rade u podru¢ju medicine,
kineziologije i nutricionizma, a odlucile su podrzati na$ studentski projekt kroz snimanje intervjua i
samostalnih edukativnih videa. U suradnji s Petrom Mestri¢ (@petramestric) smo gostovali u emisiji
Minute bijele kute u kojem su nagla3eni ciljevi i vaznost naseg projekta, a kroz intervju s Majom Custi¢
(@mc_personal_trainer) smo prikazali njene korisne preporuke i zZivotne navike. U videima smo
anketirali i razgovarali s poznatim Hrvatskim sportaSem Jakovom Gojunom koji je posjetio na$ Stand te
smo u videima razgovarali i s doktorom medicine Natkom Beckom koji je s nama podijelio par savjeta
mladima. Provodili smo interaktivne ankete kako bismo mladima pomogli osvijestiti vlastite navike i
obrasce ponaSanja. Na profilu su objavljeni i videozapisi s javnozdravstvenih akcija u Varazdinu,
Velikoj Gorici i Zagrebu, s ciljem dodatnog poticanja interesa i posjecenosti dogadaja. Organizirali smo
1 izazove za pratitelje, a najbolji sudionici nagradeni su vrijednim sponzorskim nagradama. Prvi je bio

KorakChallenge, nakon kojeg smo uveli izazove vezane uz najbrze otr¢anih 2 km 1 najvise prijedenih


http://zdravistudent.eu/

kilometara u jednom danu. Time smo Zeljeli motivirati mlade na vise kretanja, svjesni koliko vremena

svakodnevno provodimo sjedeci, za racunalom ili tijekom ucenja.

—
#KorakChallenge 30. oZfujka
#K enge - MoZes li preci
10,000 u danu?

Pokazi nam svoj napredak! Posalji
namsereen svojih koraka u DM

27,415 steps

22.51km 1,278 Cal

Steps by time of day

Slika 1.1 2. Prikaz objava o sudjelovanju u KorakChallengu te objavi pobjednika

Kroz aktivan angazman uspjeli smo privuéi tisuce ljudi da pogledaju nase objave, ¢ime smo ih potaknuli
na promisljanje o vaznosti redovite tjelesne aktivnosti, kratkih, ali znacajnih preventivnih pregleda,
ukazali na principe pravilne prehrane i oCuvanje zdravlja, §to je temelj kvalitetnog zivota. Brojni
posjetitelji akcija u Varazdinu, Velikoj Gorici i Zagrebu naglasili su kako su za projekt saznali putem
drustvenih mreza, $to nam je ukazalo na to da nismo pogrijesili s odabirom metode pristupa te da se

trud uvelike isplatio.

U prilogu izdvajamo nekoliko aktivnosti s drustvenih mreZza te pregleda koje smo njima stekli.
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Slika 3. Interviju s Natkom Beckom, dr.med (11 400 pregleda) i Slika 4. Intervju s Jakovom Gojunom

(2 788 pregleda)
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studente ispred
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studentskog doma Stjepan
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Slika 5. Anketiranje studenata (42 700 pregleda)
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Slika 7. Recept (4 037 pregleda)



Spavanje

Ugljikohidrati

Istinal

Slika 8. 1 9. Razbijanje mitova

5.2. Provedba javnozdravstvenih akcija i koordinacija studenata

Javnozdravstvene akcije uzivo provedene su u tri grada: Varazdinu (26. travnja 2025.), Velikoj Gorici
(2. svibnja 2025.) i, naposljetku, Zagrebu (8. lipnja 2025.). Gradovi su odabrani s obzirom na primarni
cilj usmjeren prema studentima Sveucilista u Zagrebu, ali i na Cinjenicu da okolni gradovi biljeze visok
udio mladog stanovnistva. Dodatno, Zelja je bila da se javnozdravstvenim sadrzajem obuhvate i sredine
u okolici Zagreba koje nemaju jednaku dostupnost sli¢nim inicijativama kao $to je to slucaj u glavnom

gradu. U tom su cilju i sami gradovi prepoznali vrijednost projekta te nam pruZili podrsku.

lako je manji grad, Varazdin ima vaznu ulogu u visokom obrazovanju, ponajprije zahvaljujuci
Sveucilistu Sjever, koje djeluje u Varazdinu i Koprivnici. Prva akcija odrzana je upravo na nedavno
uredenom kampusu u Varazdinu, koji se ubraja medu najljepse u Hrvatskoj. Sljedeca javnozdravstvena
akcija odrzana je u Velikoj Gorici, koja se, iako nema veliko sveuciliste poput Zagreba ili Varazdina,

ponosi Veleucilistem Velika Gorica.
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Dgodina iskustva

’ el

Slika 11. Studenti na javnozdravstvenoj akciji provedenoj u Velikoj Gorici

Zagreb, kao glavni grad i najvaznije sveuciliSno srediSte Hrvatske, predstavljao je logican izbor za
zavrs$nu javnozdravstvenu akciju. Akcija je odrzana na Jarunu, poznatom rekreativno-$portskom centru
koji okuplja sve dobne skupine, a osobito studente, zahvaljuju¢i blizini Studentskog doma ,,Stjepan

Radi¢* te brojnim moguénostima za rekreaciju — od Setnje i voznje biciklom do opustanja na suncu.
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Slike 12. 1 13. Studenti na javnozdravstvenoj akciji provedenoj u Zagrebu

S obzirom na to da je projekt bio usmjeren na promicanje aktivnog nacina Zivota medu mladima i
studentima, Jarun se pokazao kao idealna lokacija. Cilj je bio doprijeti do studenata na mjestima na
kojima Zive, studiraju i provode slobodno vrijeme — poput Kampusa i Studentskog doma u Varazdinu,
Trga kralja Tomislava u Velikoj Gorici te Jaruna u Zagrebu. Blizina Kinezioloskog fakulteta, ¢iji su
studenti sudjelovali u organizaciji, dodatno je opravdavala izbor lokacije. Zavrsna aktivnost na Jarunu

bila je prilika za predstavljanje rezultata projekta i organizaciju zavrsnog dogadanja.

Na javnozdravstvenim punktovima posjetitelji su imali moguénost izmjeriti razinu Secera u krvi i krvni
tlak (studenti MEF-a), izmjeriti sastav tijela i dobiti savjete o pravilnoj prehrani (studenti nutricionizma
s PBF-a) te izmjeriti jakost uz pomo¢ dinamometra i sudjelovati u vjezbanje na otvorenom (studenti s
KIF-a). U Zagrebu su organizirani treninzi na otvorenom pod vodstvom Ivane Baji¢. Treninzi su se
odvijali ciklicki svakih pola sata, u trajanju od 20 minuta. Odrzana su Cetiri ciklusa, a ukupno je 75

zainteresiranih pristupnika sudjelovalo u samim treninzima.
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Slika 14. 1 15. Prikaz treninga na otvorenom pod vodstvom trenerice

triju zagrebackih fakulteta

Slika 16. Prikaz treninga u reportazi Dnevnik.hr

U prilog velikoj posje¢enosti govori i ¢injenica da je iskoristeno 900 od ukupno 1000 doniranih trakica
za mjerenje Secera u krvi. Osim toga, posjetiteljima su dijeljeni edukativni letci s preporukama za
pravilnu prehranu, idejama za pripremu uravnotezenih obroka, informacijama o vaznosti pravilne

hidracije 1 tjelovjezbe, kao 1 interaktivni letci za samostalno izracunavanje indeksa tjelesne mase.
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Osim vlastitih akcija uzivo, javnozdravstvena akcija TeZina brojki, u suradnji sa Studentskom sekcijom
za endokrinologiju i Studentskom sekcijom za hipertenziju Medicinskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu, sudjelovala je i na Festivalu sporta, koji se odrzao na Jarunu 11. svibnja. Posjetitelji su ondje
mogli dobiti strucne savjete o pravilnoj prehrani, tjelovjezbi, hormonalnim utjecajima i prevenciji

hipertenzije.

Slike 17.1 18. sudjelovanje na Festivalu sporta

Takoder, akcija je predstavljena i u sklopu Back Together Summita, odrzanog 31. svibnja i 1. lipnja na
Zrinjevcu, gdje su studenti i stru¢njaci kroz razne sadrzaje, interaktivne punktove i edukativne aktivnosti
razbijali mitove o pretilosti te promovirali vaznost tjelesne aktivnosti i pravilne prehrane. Cilj je bio
potaknuti javnost na usvajanje zdravih zivotnih navika, redovito obavljanje lije¢nickih pregleda te
povecati svijest o vaznosti preventivne brige za zdravlje medu studentima Sveucilista u Zagrebu i u

gradovima u okolici Zagreba, koji biljeze visok udio mladog stanovnistva.
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6. Teme i znanstvena utemeljenost obradene u projektu

6.1. Prehrambene navike mladih

Prehrambene navike mladih, osobito studenata, sve su ¢eSce predmet javnozdravstvenih rasprava zbog
porasta nepravilnih obrazaca prehrane, prekomjerne tjelesne mase i rizi€nih ponasanja povezanih s
prehranom. Istrazivanja pokazuju da studenti, zbog ubrzanog zivotnog ritma, ograni¢enih financijskih
sredstava i manjka kulinarskih vjestina, esto preskacu obroke — osobito dorucak — te ¢e$¢e konzumiraju
brzu hranu, zasladena pica i industrijski preradene proizvode. Prehrana pritom zauzima nisko mjesto na
listi svakodnevnih prioriteta, §to dodatno pogorSava kvalitetu studentskog Zivota i dugoro¢no utjece na
zdravlje (Ivankovi¢ i sur., 2014). Razdoblje studiranja cesto podrazumijeva promjene zivotnih
okolnosti, ukljucujuci selidbu iz roditeljskog doma i preuzimanje odgovornosti za vlastitu prehranu.
Zbog nedostatka vremena, kulinarskog iskustva i financijskih ograni¢enja, studenti se Cesto oslanjaju
na brzu, gotovu ili polugotovu hranu. Drustvena okupljanja nerijetko se odvijaju u pekarnicama i
restoranima brze hrane, gdje nutritivna vrijednost obroka nije prioritet, a prehrana postaje sekundarna u
odnosu na socijalni aspekt (BilandZzija, 2015). Dugotrajno usvajanje nepravilnih prehrambenih navika
moze negativno utjecati na zdravlje i kvalitetu Zivota u odrasloj dobi. Mladi iz kuéanstava s nizim
prihodima Cesto imaju ogranic¢en pristup raznolikoj i kvalitetnoj hrani. Dodatno, prehrambene obrasce
snazno oblikuju suvremeni mediji, drustvene mreze i vr$njacki utjecaji, koji ¢esto promoviraju nerealne
tjelesne ideale, restriktivne dijete i nezdrave prakse. Prema podacima UNICEF-a (2024), sociokulturni
utjecaji, uz neredovite obroke i prehranu temeljenu na energetski bogatim, a nutritivno siromasnim
proizvodima, medu glavnim su ¢imbenicima porasta prekomjerne tjelesne mase kod mladih. Stoga je
vazno razumjeti prehrambene navike mladih u kontekstu suvremenih zivotnih izazova kako bi se razvili
ucinkoviti preventivni programi i potaknulo donoSenje informiranih i odrzivih odluka o prehrani.
Posebno je vazno sustavno provoditi edukaciju o prehrani u skladu sa smjernicama pravilne prehrane.
Iako postoje nacionalni programi, istrazivanja ukazuju na nisku razinu prehrambene pismenosti, utjecaj
medija, nedovoljnu ujednacenost obrazovnih sadrzaja te ograni¢enu suradnju izmedu §kola i roditelja.

Studenti u Hrvatskoj pokazuju znacajne prehrambene deficite, osobito u pogledu unosa vlakana i
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konzumacije dorucka. lako znanje o prehrani utjece na prehrambene izbore, samo po sebi Cesto nije
dovoljno za promjenu ponasanja bez dodatne edukativne podrske. Stru¢no izradeni edukativni sadrzaji,
izradeni u suradnji s nutricionistima, lije¢nicima, kineziolozima i farmaceutima, mogu doprinijeti ne

samo povecanju znanja, vec i osvjesStavanju vaznosti zdravijih zivotnih navika (Martinis, 2020).

Osim toga, znacajnu bi ulogu trebale preuzeti i obrazovne ustanove, koje bi uklju€ivanjem i
prihva¢anjem novih kurikuluma o prehrani u sveucilisne studijske programe mogle dodatno usmjeriti

mlade prema prevenciji nezaraznih kroni¢nih bolesti.

6.2. Tjelesna aktivnost i mentalno zdravlje

Mentalno zdravlje postaje sve vaznija tema, osobito medu studentima koji su Cesto izloZeni visokoj
razini stresa. lako se tjelesna aktivnost najceS¢e povezuje s odrzavanjem tjelesnog zdravlja, njezina
uloga u ocuvanju i unapredenju mentalne dobrobiti sve je jasnije prepoznata. Osim Sto doprinosi
tjelesnoj spremi, tjelesna aktivnost pozitivno utjece na kognitivne funkcije, raspolozenje i sposobnost
nosenja sa svakodnevnim izazovima. Danas se tjelovjezba sve ceSce koristi i kao terapijski alat u
lijeCenju psihi¢kih poremecaja, $to dodatno potvrduje njezin znacaj za cjelokupno zdravlje (GroSic i

Filipci¢, 2019).

Brojna istrazivanja pokazuju da tjelesna aktivnost djeluje kao prirodni antidepresiv. Tijekom i nakon
fizicke aktivnosti u tijelu se otpustaju neurotransmiteri poput endorfina, serotonina i dopamina — tvari
koje pozitivno utjeCu na raspolozenje. Redovita tjelovjezba povezuje se sa smanjenjem simptoma
depresije i anksioznosti, a preporucuje se ¢ak i kao terapijski alat u tretmanu blazih do umjerenih oblika
depresivnih poremecaja (Mikkelsen i sur., 2017). Tjelesna aktivnost djeluje kao ucinkovit nacin
rastere¢enja tijekom emocionalne napetosti, osobito u razdobljima stresa. Studenti, kao populacija ¢esto
izloZzena mentalnim izazovima, akademskom pritisku i nesigurnostima vezanim uz buducnost, mogu
osobito imati koristi od redovite fizicke aktivnosti. Kod studenata je tjelesna aktivnost pozitivno

povezana s boljim akademskim uspjehom, kvalitetnijim snom, vi§im samopouzdanjem i ve¢im Zivotnim
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zadovoljstvom (Biddle i sur., 2019). Vazno je naglasiti da tjelesna aktivnost ne podrazumijeva iskljucivo
visoko intenzivne treninge — povoljan u¢inak mogu imati i aktivnosti poput joge, hodanja, voznje bicikla
i sli¢nog, osobito ako se njima osoba bavi redovito. Tjelesna aktivnost ima vaznu ulogu u ocuvanju
mentalnog zdravlja ne samo kroz fizioloske ucinke, ve¢ i kroz drustvenu dimenziju. Grupni treninzi i
timski sportovi poticu osjecaj pripadnosti, razvoj socijalnih vjestina i smanjenje usamljenosti, Sto je

osobito vazno za studente. Istodobno, aktivnost ja¢a disciplinu, samopouzdanje i osje¢aj postignuca.

Medutim, neuravnotezen pristup tjelesnoj aktivnosti poput pretjeranog vjezbanja i1 opsesivne
usmjerenosti na tjelesni izgled moze negativno utjecati na psihicko zdravlje. Stoga je klju¢na edukacija
o zdravim obrascima kretanja te uspostavljanje ravnoteze izmedu tjelesne aktivnosti, odmora i
akademskih obveza. S obzirom na sve ¢eS¢e mentalne teSkoce medu mladima, tjelesna se aktivnost treba
promicati kao preventivni i terapijski alat te odrziva Zivotna navika koja doprinosi mentalnoj stabilnosti

i opcoj kvaliteti Zivota.

6.3. Prevencija debljine i metabolickih bolesti

Debljina i metabolicke bolesti jedan su od klju¢nih izazova suvremene medicine. Njihova etiologija
ukljucuje genetske, okolisne i bihevioralne ¢imbenike, a posljedice obuhvacaju smanjenu kvalitetu
zivota te povecan rizik od kardiovaskularnih bolesti, dijabetesa tipa 2, bezalkoholne masne bolesti jetre
(NAFLD) i psihosocijalnih poremecaja. Vise od 65 % odrasle populacije u Hrvatskoj ima prekomjernu
tjelesnu masu ili je pretilo, dok je visceralna pretilost prisutna u vise od 70 % Zena i gotovo 67 %
muskaraca. Ipak, dijagnoza debljine (E66) zabiljezena je u manje od 15 % slu¢ajeva, Sto ukazuje na
nedovoljnu osvijestenost zdravstvenih djelatnika o ozbiljnosti ovog stanja (Petrov¢i¢ Kafadar i sur.,
2023). Masno tkivo djeluje kao aktivni endokrini organ koji izlu¢uje adipokine i citokine, poput TNF-
.1 IL-6, poticuéi sistemsku upalu i inzulinsku rezistenciju. Ova kroni¢na niskogradijentna upala klju¢na
je u razvoju metabolickog sindroma i dijabetesa tipa 2. Studentska populacija nalazi se na prijelazu
izmedu djetinjstva i odrasle dobi, pri ¢emu se ranije usvojene nezdrave navike mogu dodatno ucvrstiti i

oblikovati buduce obrasce ponaSanja.
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Medicinski pristup prevenciji i lijeCenju debljine ukljucuje rano prepoznavanje putem mjerenja indeksa
tjelesne mase (ITM) i opsega struka u okviru primarne zdravstvene zastite te provodenje probira na
dislipidemiju, hipertenziju, intoleranciju glukoze, NAFLD i policisti¢ne jajnike (PCOS) kod djece i
odraslih. U prevenciji i lijeCenju pretilosti klju¢nu ulogu imaju promjene prehrambenih navika, pove¢an
unos prehrambenih vlakana te izbjegavanje zasladenih i industrijski procesuiranih proizvoda.
Uspjesnosti intervencija znacajno pridonosi uklju¢ivanje obitelji u edukaciju i planiranje obroka.
Redovita tjelesna aktivnost — u trajanju od 60 minuta dnevno za djecu te 150 minuta tjedno za odrasle
— najucinkovitija je kada se kombinira s pravilnom prehranom. Psiholoska potpora vazan je ¢imbenik u
odrzavanju motivacije i upravljanju emocionalnim aspektima promjene ponasanja (Rojni¢ Putarek). Na
razini javnog zdravstva potrebno je provoditi sustavne mjere, uklju¢ujuéi edukaciju o prehrani,
regulaciju oglasavanja nezdrave hrane, povecanje dostupnosti tjelesne aktivnosti te dodatnu edukaciju
zdravstvenih djelatnika. Lije¢nicima obiteljske medicine u Hrvatskoj dostupne su Hrvatske smjernice
za lijeCenje odraslih osoba s debljinom iz 2022. godine, koje naglasavaju vaznost pravovremenog
prepoznavanja i individualiziranog bihevioralno-kognitivnog pristupa. Klju¢na je suradnja lije¢nika i
nutricionista, uklju¢ujuéi izradu nutricionisticke dijagnoze. Promjena zivotnih navika uz stru¢nu
podrsku i tjelesnu aktivnost pokazuje se ucinkovitom u smanjenju kardiovaskularnih rizika i gubitku
tjelesne mase (Salas-Salvado i sur., 2019). Ukljucivanje nutricionista znacajno povecava ucinkovitost
intervencija u smanjenju adipoziteta i poboljSanju metabolickih parametara, u usporedbi s pasivnim
informiranjem putem edukativnih letaka (Hassapidou i sur., 2023). Uc¢inkovit pristup podrazumijeva
rano prepoznavanje, edukaciju, promjenu zivotnih navika te suradnju stru¢njaka, zajednice i obitelji, s

ciljem smanjenja stigmatizacije i unapredenja zdravlja populacije.

7. DruStveni kontekst i vaznost teme

7.1. Stanje zdravlja studenata i mladih u Hrvatskoj
Incidencija bolesti uzrokovanih prehrambenim navikama i sedentarnim na¢inom zivota sve je izrazenija

medu studentskom populacijom. Markeri zdravlja poput tjelesne mase, razine glukoze u krvi i krvnog
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tlaka upucuju na prisutnost losih zivotnih navika, koje dugorocno imaju negativne posljedice na zdravlje
studenata. U nedostatku promjene Zivotnih stilova, ocekuje se porast ucestalosti kroni¢nih nezaraznih
bolesti, osobito dijabetesa tipa 2, arterijske hipertenzije i hiperkolesterolemije, koje zna¢ajno doprinose
ukupnom morbiditetu i mortalitetu populacije. Prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
za akademsku godinu 2022./2023., dijabetes tipa 2 i arterijska hipertenzija zajedno su bili odgovorni za
17,2 % ukupnih smrtnih ishoda u Republici Hrvatskoj (HZJZ, 2023). Globalni podaci pokazuju da 22
% studenata ima prekomjernu tjelesnu masu ili je pretilo, a isti trend biljeZi se 1 u Hrvatskoj. Prema
Ljetnom registru za akademsku godinu 2022./2023., od 3.765 pregledanih studenata na visokim
ucilistima, 1.526 ih je bilo normalno uhranjeno, svega 1.121 student konzumirao je obrok prije nastave,
18 studenata imalo je dijagnosticiran dijabetes melitus, a 152 ih je imalo poviSen krvni tlak, iako bez
dijagnoze hipertenzije. Uz biomedicinske markere, studenti sve ¢es¢e navode sjedilacki nacin zivota
koji je povezan s povecanom smrtnoS¢u te predstavlja neovisan ¢imbenik rizika za brojne kronicne
bolesti (HZJZ, 2023). Prema smjernicama Svjetske zdravstvene organizacije, preporucuje se od 150 do
300 minuta umjerene tjelesne aktivnosti tjedno ili 75 do 150 minuta aktivnosti visokog intenziteta
(WHO, 2020). Ipak, studenti velik dio dana provode u sjede¢em polozaju tijekom nastave i u¢enja, dok
slobodno vrijeme Cesto provode uz moderne tehnologije, §to dodatno pridonosi sedentarnom nacinu

zivota. Stoga je nuzno da tjelesnu aktivnost aktivno ukljuce u svoju svakodnevicu.

Negativni zdravstveni trendovi, manjak tjelesne aktivnosti i niska nutritivna kvaliteta prehrane medu

studentima u Republici Hrvatskoj bili su temelj za pokretanje projekta Tezina brojki.

7.2. Potreba za preventivnim djelovanjem

Studentsko razdoblje kljucno je za oblikovanje Zivotnih navika koje dugoro¢no utjecu na zdravlje
pojedinca i optereéenje zdravstvenog sustava. Zbog izloZenosti rizi¢nim ponaSanjima poput nepravilne
prehrane, nedostatka tjelesne aktivnosti, konzumacije alkohola i duhana te kroni¢nog stresa, studenti
predstavljaju ranjivu skupinu u kontekstu metabolickog i kardiovaskularnog zdravlja. Ucinkovita
prevencija zahtijeva sveobuhvatan i multidisciplinaran pristup, s posebnim naglaskom na edukaciju,

rano prepoznavanje rizika i prilagodene javnozdravstvene intervencije u okviru sveuciliSne zajednice
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(Nelson i sur., 2008; Plotnikoff i sur., 2015). U akademskoj zajednici postoji prostor za napredak,
ukljucujuéi ovakve ili slicne akcije u buduénosti, posebno imajuéi na umu znacajan utjecaj vr$njaka na
nacin zivota medu studentima. Tako se pokazalo kako medu studentima preddiplomskog studija postoji
znacajan pozitivan pritisak vrSnjaka glede razvoja osobnosti, odabira hrane, bavljenja tjelesnom
aktivno$c¢u, navika kupovine te konzumacije hrane i pi¢a (Madtha i sur., 2023). S obzirom na to, klju¢no
je razviti multidisciplinarni pristup koji ukljucuje suradnju s lijeCnicima, nutricionistima, kineziolozima
i psiholozima, kako bi se studentima osigurala sveobuhvatna podrska i informiranje o vaznosti zdravih
zivotnih navika. Bilo bi poZeljno provoditi redovite radionice i savjetovanja, kako uzivo tako i online,
pri ¢emu bi se studentima pruzale konkretne smjernice o pravilnoj prehrani, tjelesnoj aktivnosti i
mentalnom zdravlju. Javnozdravstvene akcije i sistematski pregledi na fakultetima i u studentskim
domovima trebali bi se provoditi najmanje jednom tijekom svake akademske godine te postati sastavni
dio studentskog Zivota. Primjerice, periodi¢na mjerenja krvnog tlaka, Secera u krvi i kolesterola, uz
antropometrijska mjerenja i individualna savjetovanja, pomogla bi u ranom otkrivanju metaboli¢kih
rizika i pravovremenoj prevenciji. Isto tako, organizirani planovi vjezbanja tijekom studiranja pomogli
bi u tom nastojanju. Primjerice, stru¢nim vodenjem treninga studenata KinezioloSkog fakulteta ili
trenera studentima drugih sastavnica Sveucilista studenti bi se educirali i potakli na bavljenje tjelesnom
aktivnosc¢u, dok bi studenti Kinezioloskog fakulteta dobili vrijedno prakti¢no iskustvo. Na isti bi nacin
studenti imali korist prilikom savjetovanja o prehrambenim navikama ili davanjem zdravstvenih savjeta
opcenito. Takve akcije bi potakle bolje umrezavanje sastavnica SveuciliSta, a ujedno bi omogucile
studentima pozitivno okruZenje i socijalizaciju $to je kljuc¢no za mentalno zdravlje mladih (Birrell i sur.,
2025). Ukljucujucéi sve to, takve inicijative potaknule bi podrsku mentalnom zdravlju studenata kroz
uspostavu savjetovaliSta na fakultetima i u studentskim centrima putem strucnjaka iz tog podrucja.
Takvi prostori osigurali bi studentima jednostavan i besplatan pristup stru¢njacima i tako im pomogli u
laksoj borbi s izazovima studiranja i oCuvanju svojeg psihofizickog zdravlja. Kako bi se sve informacije

i podrska dodatno priblizile studentima, izradena je internetska stranica zdravistudent.eu, koja na

jednom mjestu objedinjuje korisne savjete i kontakte iz podru¢ja nutricionizma, kineziologije i
mentalnog zdravlja. Vjerujemo da ovakva digitalna platforma studentima olakSava pronalazak
provjerenih informacija te im pruza jednostavan nacin da potraze pomo¢ i usmjerenje kada im je to
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potrebno. Potonja stranica, u sklopu cijele novonastale platforme moze posluziti kao ishodisna tocka za
sloZenije akcije i programe prevencije odnosno edukacije u budué¢nosti na sastavnicama Sveucilista u
Zagrebu, a nadamo se i ostalih Sveuéilista u RH. Stovise, ovakva platforma moZe posluziti kao alat
integracije u slozeniji model intervencije. Neposrednim izlaganjem studentima preko druStvenih mreza,
u prostorijama Sveucilista ili drugim lokacijama Cestog boravka studenata, omogucit ¢e veci odaziv i
izloZenost takvim akcijama. S druge strane, snaznim utjecajem vrSnjaka i koriste¢i specifiCan jezik te
nac¢in komunikacije dodatno se omogucava priblizavanje studentskoj populaciji. Integrirajuci specifi¢ni
pristup i pruzaju¢i ponovljeno, pojacano i prosireno djelovanje studenti mogu imati dugoro¢no vecu

korist u pogledu ocuvanja zdravlja (Domitrovich i sur., 2010).

8. Medijska popraéenost i doseg publike

Projekt ,,Tezina brojki* bio je sustavno promoviran kroz digitalne platforme, a klju¢ne drustvene mreze
poput Instagrama i TikToka koriStene su kao glavni kanali za distribuciju sadrzaja tijekom cijelog
trajanja projekta. Ove mreze omogucdile su Sirok doseg i angazman korisnika, te su bile kljucne u
izgradnji zajednice i Sirenju vaznih poruka projekta. Projekt je naSao svoje mjesto i na brojnim
portalima, medu kojima se izdvajaju Kronike Velike Gorice, Cityportal, VG Dnevno, Gorica Info,

Global Novine, Kodeks portal, V’gradu, Zmaj info, Varazdinski.hr, Varazdin.hr, evarazdin.hr, Radio

Megaton, backtogether.hr, dnevnik.hr, sluzbena stranica Studentskog centra u Varazdinu, sluzbeni

YouTube kanal Studentskog centra u Varazdinu, te Radio Sljeme. Ovi portali osigurali su dodatnu
vidljivost i Sirenje informacija prema Sirem krugu citatelja i slusatelja. Takoder, ,,Tezina brojki* bila je
predstavljena u reportazi na Dnevniku Nove TV te u reportazi Dobro jutro Hrvatska, ¢ime je ostvarena
snazna televizijska promocija. Dodatnu medijsku prisutnost projekt je stekao gostovanjem u emisiji

Minute bijele kute na Otvorenoj televiziji i gostovanjem na Radio student.
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Promociji na drustvenim mrezama dodatno su doprinijeli poznati hrvatski influenceri ( osobe od
utjecaja) Petra Mestri¢, dr.med, Natko Beck, dr.med, Marija Mazalin, Maja JalSovec i Melkior Basi¢

najavom akcije u Zagrebu te na tako ukazali podrsku projektu “Tezina brojki”.

Sluzbeni Instagram profil ,,Tezina brojki“ (@tezina_brojki) je na datum 23.6.2025. imao 568 pratitelja
te je u periodu od 23.05. do 23.06. imao gotovo 234 tisuce prikaza te je imao doseg od 118 tisuca

korisni¢kih ra¢una.

tezina_brojki v

Prikazi @

Posljednjih 30 dana v 24. svi- 22. lip

Projekt “Te¥ina

2z

Nadzorna plota 2a profesionalni radun

233,948

Prikazi

| Uredi profil | [ Podijeli profi

731

ZC

Broj dosegnutih korisni¢kih racuna 118,937

Slike 19. 1 20. Sluzbeni instagram profil projekta ,,Tezina brojki i analitika profila o dosegu

Publiku vecinski ¢ine osobe zenskog spola (67,8 %), dok muskarci sudjeluju s udjelom od 32,2 %.
Dobno gledano, najaktivniji su korisnici u skupini od 25 do 34 godine (43,4 %), zatim slijede skupine
od 35 do 44 godine (23,4 %) te od 18 do 24 godine (17,5 %), §to ukazuje na visoku zastupljenost mlade
i radno aktivne populacije. Najveci broj pregleda biljezi se iz Hrvatske, osobito iz Zagreba (46 %), a
znacajniji udio dolazi i iz drugih vecih hrvatskih gradova, ukljuc¢uju¢i Split (1,9 %) i Rijeku (1,8%).

lako u manjem postotku, to ukazuje na geografski Siri doseg sadrzaja unutar Hrvatske.
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Publika ®

Najcesci dobni rasponi

Publika ®

Najéesce drzave
Hrvatska

Bosna i Hercegovina
-

Srbija
-»

Njemacka
»

Slike 21., 22., 23. 1 24. Analitika profila po dobi, spolu, drzavama i gradovima

43,4%

23,4%

17,5%

10,3%

77,0%

6,8%

4,9%

3,4%

Publika ®

Spol

) 32,2% ‘
Muskarci®

Publika ®

Najc¢esci gradovi
Zagreb

I
Split, Croatia

L}

Rijeka, Croatia

[ ]

Sarajevo, Bosnia and Herzegovina
]

67,8%

®Zene

46,0%
1,9%
1,8%

1,3%

Sluzbeni Tiktok profil ,,Tezina brojki“ (@tezina_brojki) je u periodu od 23.4.2025. do 23.06.2025. imao

gotovo 24 tisuce prikaza te je imao doseg od 19 tisuca korisnickih racuna.
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< Analytics 4 Analytics

Overview Content lewors ollowe LIVE Ovorview Conteot  Viewers Followers LIVE
Key metrics Key metrics
Post views Protile views Total viswers o viewers
24K 227 19K 15K
0 9,08 © <8704 0 6,415
Ukes Comments
396 5
‘ |
|
Shares Est, rewards
84 s0.00
o S~ — -

| Viewer insights ¢

Genaer Age ocations

’

Traffic source » Male 33%

28 tebe 96.2%
Female 67%

Slike 25. 1 26. Sluzbeni Tiktok profil projekta ,,Tezina brojki* i analitika profila o dosegu

Osim drustvenih mreza, projekt je bio promoviran putem nase internet stranice ,,zdravistudent.eu* na

kojoj su na jednom mjestu dostupne sve informacije o projektu i organizaciji, razni savjeti o

unapredivanju Zivotnih navika te kontakt i poveznica na nase drustvene mreze.

Brinuti o sebi nikada
nije bilo lakse!

Saznaj keko briga o prehrani i tjelesnoj aktivnosti moZe poboljgati tvoje
2dravije. Besplatna mjerenja, savjetovanjs I trening = sve na jednom
mijestu!

Slika 27. Sluzbena web stranica projekta ,,Tezina brojki*
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) s © VELIKA GORICA PONEDJELJAK. 23 LIPNJA. 2025 FOTO VIJESTI FRIKIZ KVARTA KNJIGATJEDNA VIDEQVIJESTI CRTICE IZ POVIJESTI

Kronike Velike Gorice Izg.leda jos bolje za-9€! w ST
S = 3 :

IZDVOJENO ZANIMLJIVOSTI GOSPODARSTVO KULTURA SPORT CRNA KRONIKA KONTAKT

[ suaave J wyestt |

Zdravlje na prvom mjestu: Studentska akcija = SPENE
~1ezina brojki” dolazi u Veliku Goricu

#utar: Katarina Drvodelic - 26, travija 2025

Slika 28. Clanak o projektu “Tezina brojki” objavljen na portalu Kronike Velike Gorice

—
FOTO Petek na Gorice — svega u
izobilju uz akciju , Tezina brojki“

Na zdrav nacin Zivota ukazuje javnozdravstvena akeija koju provode studenti Medicinskog, Prehrambeno-biotehnoleskog i Kinezioloskog

fakulteta

1 Marija Vrbanus

Reporter 448 - 14.05.2025.

Reporter:

Slika 29. Clanak o projektu objavljen na cityportal.hr
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BB vorunes Najnovije: VG danas

"Tezina brojki” u sklopu Petka na Gorice -
pridruzite se javnozdravstvenoj akciji

Obljetnica ukazanja u
Rozenici

ena akcija Te2ir

VELIKA GORICA HEP iduéih dana

PE nastavlja radove u
x Gradicima

janas

Ljeto u Goricl uz LEGO
radionice za najmlade i
gastronamsku atrakeiju —
BBQ Masterclass

[FOTO] Zvezda najbolja na
Udarniku, sjajni limadi

Slika 30. Clanak o projektu objavljen na vgdanas.hr

Najveca guzva bila je na Standu studenata koji su organizirali javnozdravstvenu
akciju pod nazivom “Tezina brojki”.

Akciju provode studenti Medicinskog, Prehrambeno-bictehnoloskog i
Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. a namijenjena je mladima, no danas
su priliku iskoristili i oni nesto stariji sugradani.

— Cilj ove skcije je promicanje svijesti o vaznosti svakodnevne tjelesne aktivnosti,
pravilnoj prehrani | op&enito poboljsanju zdravih navika medu studentima i
miadima, &li i svima onima koji zele unaprijediti svoj nacin Zivota, jer za kvalitetan
Zivot, zdravlje je prijeko potrebno — isticu organizatori.

Zelimo istaknuti, kazu, vaznost preventivne brige o zdraviju koja ukljuéuie redovne
preglede, pravilnu prehranu i adekvatnu fizicku aktivnost. Svaka mala promjena,
korak je prema kvalitetnijern Zivotu.

Slika 31. Clanak o projektu objavljen na portalu Gorica.info
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Global

A STUDENTSOZVOT  DRUSTVO  WIKTURA  SPORT  MERUERA  SWJET  LFESTYIE  TEMMOIDGUA  WISE AUARWA Q

T ——

‘TEZINA BROJKI' Studenti tri zagrebacka fakulteta pokrenuli
zajednicki projekt, naglasak je na zdravim zivotnim navikama

et Hee | sl e jo b prirodng jer demo u budkaim profesisme usk

AN

il

Slika 32. Clanak o projektu objavljen na portalu globalnovine.eu

SELSTE IMAER) R PRUAYAWSD sanvisi
wu uVaratding
STUDENT SERVIS SMIESTAS PREHRANA JAVNA NABAVA ] ' NOVIDOM Q

SCV / Novosti / Javn skeije “Teling brojki®
Javna akcija “TeZina brojki”

JAVNA AKCIIA  TEZINA BROJKI® - ZDRAVLUE U FOKUSU MLADIH

Studenti Svewtilidta u Zagrebu (Studentska sekcija 2a promaciu pravilne pretrane | 2dravia s Medicinskog fakufleta, udruga
PROBION 5 Prehrambeno-biotehnolodkog fakulteta te studentl Kneziologkog fakulteta), udruzill su snage kako bi pokreaull
interdisciplinamu javnozdravetveny skoiiu Tesina biojd’, ¢ cijem promicania pravilne prehrane, redovite tielesne aktivnostii 2dravih
Zivotnih navika.

Primarni cifj ove akcia cbuhvaca promicanie svijesti o vainasti svakodnevna tislosne aktivnosti, peavilnoj prahirani | cpéanito
pobalfEan|u zdravih navika medu studentinna | mladima - all 1 2vima onima ko)l Zele uraprijeditl svo| nadin ZIvats, [er 73 kyaltatan
Fivot, zdravlje je prijeko potrebno

akcija Ge se odezati na javnim povrdinama u trf grada: Zagreb, Vellka Garica | Varaidin

U Varazdinu akea éo 50 odriati dana 26. travnja 2025. godine u vremenu od 10 do 14 sati kod Studentskog contra u Varazdiny,
Ispred Studentskog restorana. Na prostoru ée bitl postavlen punktovi 2a mierenje krvnog tlaks, §acers, visine | tjelesna mase, punkt

2 o te punkt 2a savj je o tjesauje2bi

Graitani ée imati prliu besplatno zmjeritl kvni tlai 3sder U kivi, visiou | te2iny, dobitl ssujete nutricionista te struéne praporuke o
tielovjezbi.

Akciia je namljerjens p ledima, &l i 90 341 zainteresireni bez obzira na dob

Slika 33. Obavijest o odrzavanju projekta objavljena na sluzbenoj web stranici Studentskog centra u

Varazdinu
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NAJNOVIJE  POPULARNO  TRENDING

Dugedsj Degodonjevgrude VeikaGorica  Vijesti  Zdrovlie

Edukativni standovi, savljetovanja i
besplatna mjerenja u sk o?u
javnozdravstvene akcije ,TeZina brojki*

Tecta $reng

0]clel+]

IZDVAJAMO:

Dijete vam upisuje srednju fkalu?
Al ire jedno

ko bira
HZZ plote pregled!

od:v-h zanimanja,

Crveni krik poriva na darivanje krvi
~ spasite kivot u lipnju
Velikogoritki branitelji beiljirali na
22. Sportskim igrama u bvanié-
Grodu

Imate vijest,
pricuili
problem?

POTRAZI NAS FACEBOOK-U

Slika 34. Clanak o projektu objavljen na portalu vgradu.hr

JAVNOZDRAVSTENA AKCIJA

U subotu kod Studentskog centra akcija
‘Tezina brojki’

W

..

— Dogadaji koji slijede

@ Bot privize Q =

seriren i 1 bk

Slika 35. Clanak o projektu objavljen na portalu varazdinski.hr
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[ é) Grad Varazdin

ST/ 25 Apil- @
JAVNA AKCUA TEZINA BROJKI® — ZDRAVLIE U
FOKUSU MLADIH
Studenti Sveucilidta u Zagrebu (Studentska
s sekdija za promociju pravilne prehrane i zdravija s
Projekt Medicinskog fakulteta, udruga PROBION s

- Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta te
T EZI N A % studenti Kinezioloskog fakuiteta), udruZili su
/ y snage kako bi pokrenuli interdisciplinamu
BROJKI J Jjavnozdravstvenu akciju TeZina brojki*, s cifjiem
\ - promicanja pravilne prehrane, redovite tielesne

aktivnosti | zdravih Zivotnih navika.

% 26:4.2025, SUBOTA ’ Primarni cllj ove akci... See more
00400 -

STUDENTSKIDOM =
g\!AnAznw Q i BEP 2
Y Like () Comment
: W ot
@ mierenja tis "9, A Author

TEZINA BROJKI .

' Grad Varazdin
@pratitelji

Bw

Slika 36. Obavijest o odrzavanju projekta objavljena na Facebook stranici Grad Varazdin

ZANIMA VAS 5TO IMA U GRADU? Fogladaita akiualni program dogadania

Prilogodba oristupadnoss AA T ek

oy~

VARAZDIN

NOVOSTI TRANSPARENTNOST KOMUNIKACUA NATJECAI | POZIVI P '} OBVEZNICE 1TU MEHANIZAM

Grod Vamsdin - Podero Meosses o Jgwna ok JaEnm brosl” ~ zdrovie v folues miodin
25 yravan 2025, | Avtor: TO NovosTI
JAVNA AKCUJA ,TEZINA BROJKI” - ZDRAVLIE U FOKUSU NAJAVE SJEDNICA GRADSKOG VIJECA
MLADIH PRIOPCENJA SA SIEDNICA GRADSKOG

Projekt

TEZINA
BROJKI

& 2614,2025, SUBOTA . 4
10/00°14:00 h e

Slika 37. Obavijest o odrzavanju projekta objavljena na web stranici varazdin.hr
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¢ HiI VEISKE

Korina Gregurek
* Ostalo

Akcija "Tezina brojki” u Varazdinu

VaraZdin (5 25, Travnja

Studenti Sveudilista u Zagrebu (Studentska sekcija za promociju pravilne prehrane i zdravija s Medicinskog
fakulteta, udruga PROBION s Pret o-biotehnaoloskog fakul te studenti KinezioloSkog fakulieta),
udrufili su snage kako bi pokrenuli interdisciplinarmu javnozdravstvenu akeiju Tefina brojki®, s ciljiem
promicanja pravilne prehrane, redovite tjelesne aktivnosti 1 zdravih Zivotnih navika.

Primarni cilj ove akcije ca p tielesne ti, pravilnoj
prehrani | cpéenite poboljanju zdravin navika medu studentima | mladima - ali | svima onima koji Zele
unaprijediti svoj nadin Zivota, jer za kvalitetan Zivot, zdravlje je prijeko potrebno.

je svijestio

Akcija ce se odrZati na jawnim povrsinama u tri grada: Zagreb, Velika Gorica i Varazdin.

U Vara2dinu akcifa de se odriati dana 28. travnja 2025. godine u vremenu od 10 do 14 sati kod Studentskog
centra VaraZdin, Na prostoru ce biti postavljeni punktovi za mierenje krvnog tiaka, Secera, visine i tiglesne
mase, punkt za nutricionistitke savj & te punkt za sav) e o teloviedbi.

Gradani ce imati priliku besplatno izmjeriti krvni tiak, Secer u krvi, visinu 1 teZinu, dobiti savjete nutricionista
te strufne preporuke o ljglovjiezbi.

Akcija je ijen prvenstvenao all dobrododl su svi zainteresirani bez obzira na dob. Vi%e
informacija i zanimljivosti o aksiji mofe se naci na profilima na drutvenim mreZama;

@ https:/f i ‘tezina_brojki... | https: fjwww._tiktok.com/@tezina_brojki?_t=ZN-
BvMRAMgwj30&_r=1
@ Tagov akclja brojkl tedin araZdin

Slika 38. Obavijest o odrzavanju projekta objavljena na web stranici kodeksportal.hr

radio)

Megaton

NASLOVNICA VIJEST! MARKETING PROGRAM O NAMA

Projekt “Tezina brojki
od 10 sati

u Varazdinu 26. travnja

TEZINA BROJKI .

Projekt

TEZINA
BROJKI

Slika 39. Obavijest o odrzavanju projekta objavljena na web stranici radiomegaton.hr
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N \ Zmaj Info: Lokalni izbori 2075,
|

ST, .

Gaspadarsivo Kalturs Fidravlje Kistmmn e Horoskap Pitsnjs korbnika Dogadanja

Homw ¢ “Telins brofi™ — 2dravlje n fokusy misdih

===

“Tezina brojki” — zdravlje u fokusu 5g
mladih C 9

e
LIPANJ [ JUNE, 2025
—

Slika 40. Obavijest o odrzavanju projekta objavljena na web stranici zmaj.info

Minute bijele kute - 27.5.2025.
o e ke g G5 P A e L proum

Slika 41. Gostovanje i predstavljanje projekta u emisiji Minute bijele kute Otvorene televizije
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LE XS

HRT Radio Sljeme
8h-§

V2 Znate li koja je va$a tezina_brojki 7 .~

Studenti Medicine, PBF-a i KIF-a pozivaju vas na
Jarun (kod Petrina) na javnozdravstvenu akciju do 17

satisw

#sluSamsljeme mef_zagreb pbf.zg kif_unizg

LIFESTYLE PUTOVANJA TECH ZDRAVLJIE BIZNIS ZABAVA TV

DNEVNIK. hr VIJESTI SPORT SHOWBIZZ

Roko Vuji¢
STUDENT KINEZIOLOSKOG FAKULTETA

NNFVNIK

Slika 43. Reportaza o odrzavanju projekta na Dnevnik.hr

32


http://dnevnik.hr/

Slika 45. Reportaza o projektu za Dobro jutro Hrvatska ispred Skole narodnog zdravlja dr. Andrija

Stampar
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9. Sponzorstva

Realizacija ovog projekta ne bi bila moguca bez izdasne podrske sponzora. Platinasti, zlatni i srebrni
sponzori (Medilife, Dukat, Almagea, Milsing, Simi¢&Co, Byte Bloom, Decathlon, Mentalni Trening,
Prolom voda, Moje malo zlato, Zivjeti zdravo — HZJZ, Medilab One, Nutripharm) omoguéili su
provedbu projekta kroz materijalnu i logisticku potporu. Suradnja sa sponzorima te uvid u njihove
poslovne prakse i vrijednosti studentima je pruzila dragocjeno iskustvo koje ¢e im u buduénosti koristiti
u razvoju profesionalnih vjestina, posebno u pogledu odgovornosti, inicijative i u¢inkovitog timskog

rada.

Slika 46. 1 47. Sponzori i studentice na akciji u Velikoj Gorici
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Slika 48. Promotivni letci (Zivjeti zdravo) i proizvodi (Moje malo zlato)

Slika 49. Dukat sponzorski proizvodi

10. Doprinos akademskoj i Siroj zajednici

Projekt Tezina brojki osmisljen je kao projekt od studenata za studente. Dok su brojne studentske
inicijative usmjerene na promicanje zdravlja djece i starijih osoba, studentska populacija, unato¢
vlastitim izazovima, ¢esto ostaje u drugome planu. Upravo je zato klju¢na vrijednost ovog projekta Sto
znanje prenose studenti svojim kolegama u okruzenju koje potice otvorenost, bez straha od neugodnih
pitanja ili osjecaja nelagode koji se ponekad javljaju pri obracanju stru¢njacima. Tijekom
javnozdravstvenih akcija u ¢ak tri grada, studenti su prvo nailazili na poznata, nasmijana lica svojih
kolega, §to je odmah stvaralo opustenu atmosferu. Osim Zagreba, aktivnosti su provedene u Varazdinu
1 Velikoj Gorici, gradovima koji Cesto bivaju zanemareni u slicnim projektima, iako okupljaju znacajan
broj studenata koji zasluzuju biti ukljuceni. Takoder su intervjuirani studenti u Studentskom domu

Stjepan Radi¢, pruzeni su im korisni savjeti i potaknuti su na promisljanje o vlastitom zdravlju.

U sustavu obrazovanja Cesto nedostaje prostora za zdravstvene teme, dok su druStvene mreze
preplavljene neprovjerenim informacijama. Uvjereni smo da smo ovim projektom barem nekolicini

studenata pruzili konkretnu pomo¢ i podr§ku, a mnoge potaknuli na dublje promisljanje o vlastitom
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zdravlju i dobrobiti. Projekt je nastojao postic¢i §to vecu vidljivost unutar akademske zajednice jer je

ponekad i samo ideja i znatizelja dovoljna za poticanje pozitivne promjene.

Osim brojnih studenata, javnozdravstvenim Standovima su prilazili i ljudi svih dobnih skupina, kojima
su s jednakom paznjom i rado$¢u pruzani korisni savjeti. Smatra se da je za zajednicu iznimno vrijedno
okupiti i mlade i starije na istome mjestu jer se time Salje snazna poruka: briga o vlastitom zdravlju
nema dobnu granicu. Upravo rani razvoj (najvise u studentskoj dobi) zdravih navika kljucan je za

prevenciju mnogih uobicajenih zdravstvenih problema u starijoj dobi.

Kroz TezZinu brojki ne samo da su se studentima i Siroj javnosti priblizile vazne zdravstvene teme, ve¢
su i organizatori dobili priliku rasti kao bududi stru¢njaci i kao osobe. Kod izravnog kontakta te
savjetovanja ovako velike koli¢ine ljudi, za uspjeSnost iznimno su vazne velike koli¢ine empatije,
sluSanja i jednostavne, iskrene komunikacije. Iznimno je ispunjavajuce vidjeti koliko mala gesta ili
savjet mogu nekome znaciti, a posebno obogacuje prilika biti dio pozitivne promjene u zajednici.
Projekt je povezao kolege iz drugih gradova, koji ¢esto nemaju drugih poveznica, u¢vrstio suradnju
medu studentima i pokazao koliko je mocan utjecaj kad se znanje, energija i dobra volja udruze za

zajednicko dobro svih.
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11. Buduénost projekta "TeZzina brojki"

Projekt ,, Tezina brojki“ pokazao je znacajan potencijal u edukaciji mladih u Hrvatskoj o vaznosti
tjelesne aktivnosti, pravilne prehrane i prevencije bolesti, kao i o utjecaju svakodnevnih navika na
zdravlje. S obzirom na velik interes, planira se njegovo daljnje razvijanje kroz medusveucilisnu suradnju

i prosirenje djelovanja diljem Hrvatske, s ciljem dugoro¢ne odrzivosti i Sireg javnozdravstvenog ucinka.

Planira se nastavak projekta u online obliku kako bi se osigurala ve¢a dostupnost edukativnih sadrzaja
te omogucilo uklju¢ivanje mladih iz svih dijelova Hrvatske. Digitalna platforma bit ¢e usmjerena na
pruzanje relevantnih i svakodnevno primjenjivih informacija, s naglaskom na individualizirani pristup
zdravlju, kriticko promisljanje o prehrambenim trendovima i vaznost znanstveno utemeljenih

preporuka.

U budu¢nosti projekt ,,Tezina brojki* vidi se kao medusveucilisna inicijativa koja okuplja studente
razlicitih fakulteta i sveucilista u Hrvatskoj. Cilj je poticanje interdisciplinarne suradnje te Sirenje
djelovanja na podrucja poput medicine, nutricionizma, kineziologije, psihologije i komunikacijskih
znanosti. Takav pristup omogucuje sveobuhvatniju edukaciju usmjerenu na sve dobne skupine, s

naglaskom na prevenciju kroni¢nih bolesti.

Vjerujemo da S$to ranije mlade osobe usvoje znanja i vjeStine za brigu o vlastitom zdravlju, to ¢e
dugoro¢no drustvo imati manju ucestalost bolesti i bolje zdravstvene ishode. Takoder “Tezina brojki”
¢e u buducnosti, kao i do sada, isticati prioritet mentalnog zdravlja mladih te aktivno nastojati isto
njegovati i kroz brigu o fizickom zdravlju poticati studente i mlade na brigu o mentalnom zdravlju.
Smatra se kako “Tezina brojki” ima kapacitet postati temeljna platforma za kontinuiranu

javnozdravstvenu edukaciju mladih i odraslih u Republici Hrvatskoj.
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12. Zakljucak

Zdravlje mladih, osobito studentske populacije, danas je pod sve vecim izazovima, prvenstveno zbog
promjena zivotnog stila, nedostatka vremena, visoke razine stresa, nepravilnih prehrambenih navika te
manjka tjelesne aktivnosti. Upravo tijekom studentskog razdoblja oblikuju se obrasci ponasanja koji
Cesto ostaju prisutni i u odrasloj dobi, utjecuci na rizik razvoja kroni¢nih nezaraznih bolesti. S obzirom
na sve vec¢i broj mladih s prekomjernom tjelesnom masom i smanjenom razinom tjelesne aktivnosti
nuzno je usmjeriti napore prema preventivnom djelovanju koje ukljucuje ranu edukaciju, promicanje

zdravih zivotnih navika te integraciju vise stru¢nih podrucja.

Projekt ,, Tezina brojki‘“ naglasava vaznost preventivnih programa medu mladim ljudima, dok je veéina
postojec¢ih javnozdravstvenih akcija usmjerena starijoj populaciji s ve¢ razvijenim kroni¢nim bolestima
koje su se pravovremenom prevencijom mogle izbjeéi te rasteretiti javnozdravstveni troskovi.
Koristenje digitalnih alata, uz organizaciju javnozdravstvenih akcija, pokazalo se kao ucinkovit i
inovativan nacin prenoSenja znanstveno utemeljenih informacija na jednostavan, pristupacan i
interaktivan nacin. Osim §to poti¢e zdravstvenu pismenost, projekt osnazuje mlade za donoSenje
odgovornih odluka o vlastitom zdravlju. Multidisciplinarni i sveobuhvatan pristup pokazao se klju¢nim
ne samo u edukaciji, ve¢ i u mijenjanju percepcije zdravog zivota te smanjenju stigme povezane s
debljinom. Dugorocno gledano, ovakve inicijative doprinose stvaranju informirane, odgovorne i

zdravije mlade populacije te predstavljaju vrijedan doprinos javnozdravstvenim naporima u zajednici.
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13. Zahvale

Organizacijski odbor projekta “TeZina brojki” najprije zahvaljuje mentoru “Tezine brojki” izv. prof. dr.

sc. Maroju Soricu koji nas je bodrio i poticao tijekom provedbe projekta.

Hvala svim sponzorima i donatorima koji su prepoznali vaznost ove javnozdravstvene akcije. Njihovim

velikodu$nim donacijama omogucili su uspjesnu provedbu ovoga projekta.

Zahvaljujemo gradskom uredu grada Varazdina, SveuciliSnom centru Varazdin kao i Studentskom

domu Varazdin §to su nam omogucili predstavljanje projekta i na njihovim prostorima.

Takoder, zahvaljujemo Turisti¢koj zajednici grada Velike Gorice koja nas je srdacno ukljucila u svoju

manifestaciju Petek na Gorice te nam tako omoguéili pristup velikom broju mladih ljudi.

Veliko hvala Gradskom uredu grada Zagreba te Crvenom krizu Zagreb bez kojih velika zavrsnica akcije

na Jarunu ne bi bila moguca.

Veliko hvala svim profesorima s Medicinskog fakulteta, Kinezioloskog fakulteta, kao i Prehrambeno-
biotehnoloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu koji su nam izlazili u susret i olakSavali provedbu akcija,
osobito izv. prof. dr. sc. Milanu MiloSevi¢u, prof. dr. sc. Kseniji Vitale, prof. dr. sc. Mireli Ivanci¢
Santek, prof. dr. sc. Zvonimiru Satali¢u, izv. prof. dr. sc. Marjeti Majer, prof, v. pred. Lidiji Podvalej,

prof. dr. sc. Ireni Keser, izv. prof. dr. sc. Jadranki Vlasi¢ te prof. dr. sc. Igoru Jukicu.

Veliko hvala voditeljici Odsjeka za promicanje pravilne prehrane u specifiénim okruzenjima Ivani

Simi¢.

Zahvaljujemo svim ¢lanovima studentskih sekcija PROBION, Studentske sekcije za promociju pravilne
prehrane i zdravlja, kao i studentima KinezioloSkog fakulteta Sveucilista u Zagrebu bez ¢ije suradnje,

volje i rada ovaj projekt ne bi zazivio.
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Iznimno hvala svim vanjskim suradnicima koji su obogatili ovaj projekt te omogucili da informacije o
provedbama akcije dodu do velikog broja ljudi, medu njima isticemo Natka Becka, dr. med., Petru

Mestrié, dr. med. i Maju Custié.

Na kraju zelimo zahvaliti svim posjetiteljima javnozdravstvene akcije te vjernim pratiteljima na

druStvenim mrezama koji su se odazvali, podrzali te prepoznali vaznost ovoga jedinstvenog projekta.

14. Sazetak

Projekt Tezina brojki provodi se s ciljem jacanja zdravstvene pismenosti i promicanja zdravih Zivotnih
navika medu studentskom populacijom. S fokusom na neposredan kontakt s mladima, proveo se niz
javnozdravstvenih aktivnosti u tri grada (Zagreb, Velika Gorica i Varazdin) te na brojnim gostuju¢im
dogadanjima. Kroz interaktivne Standove, studentima je bilo omoguc¢eno mjerenje krvnog tlaka, razine
Secera, sastava tijela i stiska Sake, uz stru¢na savjetovanja iz podrucja medicine, nutricionizma i
kineziologije te besplatno organizirano vjezbanje. Time se potaknuo izravan prijenos znanja i osnazilo

studente u donoSenju informiranih odluka o vlastitom zdravlju.

Uz terenske aktivnosti, projekt se snazno razvija i u digitalnom prostoru, koriste¢i drusStvene mreze kao
kljuan kanal komunikacije s ciljanom populacijom. Objavljuju se znanstveno utemeljeni i
interdisciplinarni sadrzaji prilagodeni studentskom interesu i jeziku — ukljucujuci edukativne objave,
videe, ankete, savjete, recepte i razbijanje mitova. Kroz medicinski segment promi¢e se vaznost
prevencije, kvalitetnog sna i upravljanja stresom; nutricionisticki sadrzaji naglaSavaju odrzivu i
uravnotezenu prehranu, dok kinezioloski dio poti¢e redovitu, umjerenu tjelesnu aktivnost i zadovoljstvo
pokretom. Uz to, projekt je prisutan i u medijima (Dobro jutro Hrvatska, Nova TV i dr.) te se tako

dodatno podiZe svjesnost o projektu.

Projekt Tezina brojki razvija se kao inovativan model zdravstvenog obrazovanja koji kombinira
neposredan kontakt i digitalne alate, s ciljem stvaranja dugorocnog utjecaja na zdravlje mladih i Siru

zajednicu.

40



Kljucne rijeci: edukacija studenata; javnozdravstvena akcija; prehrana; prevencija; tjelovjezba

15. Summary

The project TezZina brojki is implemented with the aim of strengthening health literacy and promoting
healthy lifestyle habits among the student population. With a focus on direct engagement with young
people, a series of public health activities has been carried out in three cities (Zagreb, Velika Gorica,
and Varazdin), as well as at numerous guest events. Through interactive booths, students have been
provided with measurements of blood pressure, blood glucose, body composition, and grip strength,
accompanied by expert consultations in medicine, nutrition, and kinesiology, along with free organized
exercise sessions. In doing so, direct knowledge transfer has been encouraged and students were

empowered to make informed decisions about their own health.

Alongside fieldwork, the project in the digital space is also strongly developing, using social media as
a key communication channel with project’'s target audience. Scientifically grounded and
interdisciplinary content is regularly published, tailored to students’ interests and language — including
educational posts, videos, polls, tips, recipes, and myth-busting content. The medical segment promotes
prevention, quality sleep, and stress management; the nutritional part emphasizes sustainable and
balanced diets; and the kinesiology component encourages regular, moderate physical activity and joy
in movement. Additionally, the project has been featured in the media (such as Dobro jutro Hrvatska,

Nova TV, etc.), further raising awareness about the project.

The project Tezina brojki is developing as an innovative model of health education that combines direct
engagement and digital tools, with the goal of creating a long-term impact on the health of young people

and the broader community.

Key words: education; exercise; nutrition; prevention; public health campaign; student education
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Stampar”, Medicinski fakultet Sveu¢ilita u Zagrebu

Prof. dr. sc. Tamara Cendo Metzinger; dekanica Veleu¢ilista Velika Gorica

Prof. dr. sc. Zvonimir Satali¢; Prehrambeno-biotehnologki fakultet Sveuéilista u Zagrebu
Prof. dr. sc. Marjeta Majer, dr.med.; Medicinski fakultet Sveugilista u Zagrebu, Skola
narodnog zdravlja “Andrija Stampar”

Lidija Podvalej, prof., v.pred.; Prehrambeno-biotehnoloski fakultet Sveucilista u Zagrebu,
procelnica katedre za tjelesnu i zdravstvenu kulturu

Natko Beck, dr.med.

Izv. prof. dr. sc. Milan MiloSevi¢, dr.med.; Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Skola
narodnog zdravlja “Andrija Stampar”, pro&elnik katedre za zdravstvenu ekologiju i medicinu

rada i sporta

10. Maja Toth Busljeta; direktorica Turisticke zajednice grada Velika Gorica
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Petra Mestri¢, dr.med., Zavod za javno zdravstvo Zagrebacke Zupanije

Nenad Milija$; ravnatelj Studentskog centra u Varazdinu

Dr. sc. Neven Bosilj; gradonacelnik grada Varazdina

Mag. cin. Maja Custi¢

Elizabeta Rengel; predsjednica Studentskog odbora Studentskog doma Varazdin

Prof. dr. sc. Mirela Ivan¢i¢ Santek; Prehrambeno-biotehnoloski fakultet Sveuéilista u
Zagrebu, prodekanica za nastavu

Prof. dr. sc. Irena Keser; Prehrambeno-biotehnoloski fakultet Sveucilista u Zagrebu

Mario Zupan; ravnatelj Studentskog centra u Zagrebu

Ivana Simi¢, dipl. ing. preh. teh.; Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Odsjek za promicanje
zdravlja i referentni centar Ministarstva zdravstva za promicanje zdravlja

Izv. prof. dr. sc. Jadranka Vlasi¢, Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu, prodekanica za
nastavu i studente

Prof. dr. sc. Igor Juki¢; Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu
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Sveucilidte u Zagrebu
Kinezioloski fakultet

Zagreb, 20. lipnja 2025.

Izv.prof.dr.sc. Maroje Sori¢
SVEUCILISTE U ZAGREBRU
KINEZIOLOSKI FAKULTET
Horvatanski zavoj 15, 10000 Zagreb

Predmet: Preporuka za prijavu projekta ,Tezina brojki“ za
Rektorovu nagradu u ak. god. 2024./2025.

Postovani,

kao mentor projekta ,, TeZina brojki*”, koji sam pratio i podrzavao od samih njegovih
pocetaka, snazno podupirem prijavu ovog inovativnog javnozdravstvenog projekta za
Rektorovu nagradu u akademskoj godini 2024./2025 u kategoriji Nagrada za drudtveno
koristan rad u akademskoj i Siroj zajednici.

Ovaj projekt okuplja interdisciplinari tim studenata iz razlicitih podrucja — Kinezioloskog ,
Prehrambeno-biotehnoloskog i Medicinskog fakulteta SveudiliSta u Zagrebu. Projekt je
nastao kao odgovor na sve izraZeniju potrebu za osvjescivanjem mladih o temama
zdrave prehrane, vaznosti kretanja i o€uvanja zdravlja kroz preventivne preglede. Od
samih zacetaka, studenti su pokazali iznimnu razinu motivacije, inicijative i medusobne
suradnje. Njihova sposobnost da poveZu strucna znanja iz svojih disciplina i pretoce ih u
konkretne aktivnosti za Siru zajednicu zasluZuje priznanje. Takoder, velike prednosti
projekta su interdisciplinarni pristup koji je osigurao ucinkovit transfer znanja i snazno
umrezavanje studenata komplementarnih struka koji su kroz projekt izgradili odrzivi
sustav sinergijskog djelovanja u promociji zdravog Zivotnog stila ugnijeZden u akademsku
zajednicu Sveucilista.

Posebno priznanje zasluZuje ¢injenica da su sve aklivnosti krojene na nacin da
garantiraju Siroko ukljucenje studentske populacije koja je oznacena kao najvaznija
ciliana populacija provedenih javnozdravstvenih akcija. Tijekom travnja i svibnja 2025.
godine aktivnosti su uspjesno provedene u Varazdinu i Velikoj Gorici, a zavrsni dio odvio
se u lipnju u Zagrebu. Edukacije, savjetovanija i promotivne aktivnosti bile su pazljivo
pripremljene i struéno realizirane, a reakcije sudionika pokazale su da je projekt pogodio
stvarne potrebe ciline populacije. Takoder, snaznim angazmanom studentskog tima
projekt je imao i prilican medijski odjek to je zna&ajno pridonijelo prosirenju kruga
korisnika i osiguralo da koristi od projekta ima 5to vedi broj mladih osoba.

Kao mentor, izravno sam svjedoéio predanosti studenata, njihovoj spremnosti na
suradnju i otvorenosti za ucenje i primjenu novih znanja u praksi, kao i Zelji da kroz

Kinezioloski fakultet, Horvacanski zavoj 15, HR—10000 Zagreb
tel:+385 (0)1 3658 666, faks:+385 (0)1 3634146

" o g o BUREAU VERITAS
O18: 25329931628, e~ mail: dekanat@kif hr, url: www.kifunizghr Conilication
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vlastito djelovanje osiguraju koristi za $ire drustvo. Upravo ta kombinacija struénosti,
entuzijazma i drustvene odgovornosti ¢ini ovaj projekt izvanrednim primjerom
studentskog doprinosa akademskoj i iroj zajednici.

Smatram da ,, TeZina brojki* u potpunosti odgovara kriterijima Rektorove nagrade te s
punim povjerenjem i ponosom podrZzavam njegovu prijavu.

S postovanjem,

do1%

Izv.prof.dr.sc. Maroje Sori¢
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Prof.dr.sc. Ksenija Vitale
Katedra za zdravstvenu ekologiju i medicinu rada i sporta
Skola narodnog zdravlja ,A. Stampar®
Medicinski fakultet, Sveucilidta u Zagrebu
Rockefellerova 4, Zagreb
Zagreb, 20.6.2025.

PREDMET: Preporuka za prijavu projekta ,,TeZzina brojki“ za Rektorovu nagradu u
akademskoj godini 2024./2025.

Postovani,

kac mentorica Studentske sekcije za promociju pravilne prehrane i zdravlja Medicinskog
fakulteta Sveucilidta u Zagrebu, s punim uvjerenjem pruZam svoju podriku studentskom
projektu ,TeZina brojki“ i njegovoj prijavi za Rektorovu nagradu. Tijekom svog rada sa
studentima, imala sam priliku izbliza pratiti nastanak i razvoj ove inicijative, kao i posveéenost
njezinih autora u svim fazama provedbe.

Rijet je o interdisciplinarnom javnozdravstvenom projektu koji na jasan i pristupacan nacin
promice zdrave Zivotne navike medu mladima. Kroz naglasak na vaznosti pravilne prehrane,
redovite tjelesne aktivnosti i preventivnih zdravstvenih pregleda, projekt promovira zdrave
nacine Zivota studentske populacije, 5to je zalog i za zdravu odraslu populaciju.

Posebno bih istaknula suradnju studenata triju fakulteta - Medicinskog, Prehrambeno-
biotehnoloskog i Kineziolodkog - koji su svojim znanjima i vjedtinama stvorili cjelovitu i
kvalitetnu javnozdravstvenu kampanju i 5to je jod vaZnije nauéili suradivati i uvaZavati jedni
druge. Aktivnosti su provedene u VaraZdinu, Velikoj Gorici i Zagrebu, §to ukazuje na Sirinu
dosega i organizacijsku ozbiljnost tima.

Tijekom provedbe, studenti su pokazali iznimnu inicijativu, profesionalnost i drustvenu
osjetljivost. Njihova sposobnost da struéno i kreativno odgovore na potrebe zajednice
potvrduje vrijednost ovog projekta ne samo u okviru studentskog angaZmana, veé i u Sirem
kontekstu promicanja zdravlja.

Vijerujem da projekt ,Tefina brojki* predstavlja ogledni primjer drudtveno odgovornog
studentskog djelovanja te u potpunosti opravdava kriterije za dodjelu Rektorove nagrade.
Takoder, sigurna sam da je pred ovakvim coblikom studentskog angaZmana jos mnogo uspjesnih
inicijativa u buduénosti.

S iskrenim po&tovanjem,
£ ltate_

Prof. dr. sc. Ksenija Vitale

48



SVEUCILISTE U ZAGREBU MEDICINSKI FAKULTET

Skola narodnog zdravlja ,,Andrija Stampar®

Ured ravnatelja

Predmet: Pismo podrske projektu ,,TeZina brojki“

Javnozdravstveni edukativni projekt ,TeZina brojki“ kojeg su zajednicki razvili studenti
Medicinskog, Prehrambeno-biotehnoloskog i Kinezioloskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu,
a koji se temelji na interdisciplinarnom pristupu promociji zdravija kod mladih od izuzetnog je
znacenja za promociju javnozdravstvene medicine i podizanje razine zdravstvene pismenosti
medu mladima, napose medu studentima zagrebackog Sveudilista.

»1ezina brojki® bavi se kljucnim pitanjima kao $to su pravilna prehrana, tjelesna
aktivnost i znacaj redovitih zdravstvenih kontrola, sve u svrhu osnaZivanja miladih u
donosenju zdravih Zivotnih odluka. Projekt ne samo da je dobro koncipiran, vec je i uspjesno
proveden te je naiSao na pozitivan odjek u zajednici.

Projekt je realiziran kroz niz javnih aktivnosti koje su se odvijale u travnju i svibnju
2025. u Varazdinu i Velikoj Gorici, a nastavile su se i u lipnju u Zagrebu. Kroz te su dogadaje
studenti pokazali visoku razinu stru¢nosti, organizacijskih sposobnosti i svijesti o vaZnosti
preventivnih mjera u o€uvanju zdravlja mladih.

Smatram da ,Tezina brojki“ u potpunosti odrazava vrijednosti koje Rektorova nagrada
Zeli prepoznati — izvrsnost, angazman i drustvenu odgovornost te ga preporu¢am za dodjelu
Rektorove nagrade u akademskoj godini 2024./2025. studentima uklju¢enim u projekt.

Ravnateljica:

Prof.dr.sc. Mirjana KGjundzic Tiljak

U Zagrebu, 18.06.2025.

Adresa: Rockefellerova 4, 10000 Zagreb  Tel: 014590102  Faks: 014684 406  OIB 45001686598 MB: 3270211
Kunski / Ziro racun: Hr842340009111002461g  SWIFT/BIC: PBZGHR2X  Devizni - IBAN: HR3223400091 310297769
www.snz.unizg.hr
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dr. sc. Tamara Cendo Metzinger
Veleuéiliste Velika Gorica
Zagrebacka 5, 10410 Velika Gorica
Velika Gorica, 23. lipnja 2025.

KLASA: 802-03/25-01/072
URBROIJ: 238/31-132-050-25-01

PREDMET: Preporuka za prijavu projekta , Tezina brojki” za Rektorovu nagradu u ak. god.
2024./2025.

Postovani,

s osobitim zadovoljstvom dajem svoju strucnu i osobnu preporuku za javnozdravstveni projekt
JTeZina brojki®, koji su proveli studenti razli¢itih sastavnica Sveugilista u Zagrebu - ukljusujuci
Medicinski, Prehrambeno-biotehnoloski i Kinezioloski fakultet. Ova inicijativa rezultat je iznimno
uspjesne medufakultetske suradnje usmjerene na promicanje zdravija medu mladima.

Projekt je javnosti predstavijen u travnju i svibnju 2025. godine kroz aktivnosti u Varazdinu i
Velikoj Gorici te u lipnju kroz aktivnosti u Zagrebu.

Veleutili$te Velika Gorica je projekt podrzalo u suradnji s Turistickom zajednicom Velike Gorice,
2. svibnja 2025., ugostivsi mlade znanstvenike okupljene oko projekta ,TeZina brojki. Kroz tri
informativna punkta (medicinski, nutricionisti¢ki i kineziolo&ki) pozivani su studenti Veleudilista
Velika Gorica, osnovnoskolci, srednjoskolci te svi mladi sugradani da posjete projekt
pridruZujuéi se edukativnim punktovima i tako saznaju nesto novo o zdravlju, prehrani i vaznosti
tjelesne aktivnosti.

JleZina brojki* je pomno osmisljen i struéno izveden program koji se bavi kljuénim aspektima
zdravlja mladih - uravnotezenom prehranom, tjelesnom aktivnoscu te vaznosti redovitih
zdravstvenih pregleda. Posebno isticem angaiman studenata koji su projekt proveli s izuzetnim
entuzijazmom, odgovorno3cu | razumijevanjem Sire drustvene vaznosti ove tematike.

Uvjerenja sam da ovaj projekt predstavlja izvrstan primjer drustveno korisnog studentskog
djelovanja | potpuno odgovara kriterijima koje Rektorova nagrada prepoznaje i nagraduje. Stoga
podrzavam njegovu prijavu na natjecaj.

S postovanjem,

prof. struc. stud., dipl. soc.
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HR - 10 000 Zagreb, Pierottijeva 6, Hrvatska, tel: +385 1 4605 000, 4836 047, 4836 079

SWIFT: ZABA HR 2X, VAT: 47824453867, e-mail: dekan@pbf-hr, www.pbf.unizg.hr |

prehrambeno faculty of

biotehnolozki food technology
fakultet B and biotechnology
Sveudiliste u Zagrebu [ University of Zagreb

prof. dr. sc. Zvonimir Satalié
Laboratorij za znanost o prehrani
Prehrambeno-biotehnoloski fakultet
SveuciliSte u Zagrebu

Pierottijeva 6, 10 000 Zagreb
e-adresa: zsatalic@pbf.hr

Zagreb, 18. lipnja 2025.

PREDMET: Molba za razmatranje projekta iz podrucja javnog zdravstva pod nazivom
Tezina brojki® u okviru dodjele Rektorove nagrade za ak. god. 2024./2025.

Postovani,

Sa zadovoljstvom dajem preporuku za javnozdravstveni projekt ,Tezina brojki®, nastao
suradnjom studenata Prehrambeno-biotehnolodkog, Medicinskog i Kinezioloskog fakulteta
Sveudiligta u Zagrebu. Rijed je o interdisciplinarnoj inicijativi usmjerenoj na unapredenje
zdravlja mladih, s posebnim naglaskom na poticanje zdravih Zivotnih navika — redovite
tjelesne aktivnosti, uravnotezene prehrane i vaznosti preventivnih zdravstvenih pregleda.

Projekt je proveden kao javnozdravstvena akcija u Varazdinu, Velikoj Gorici | Zagrebu, kao i
u sklopu javnozdravstvenog dogadanja Back Together Summit-a 2025. Akdije su se odvijale
tijekom travnja, svibnja i lipnja 2025. godine na javnim gradskim lokacijama, na kojima su
bila postavljena tri punkta — medicinski, nutricionisticki i kinezioloski. Posjetitelji su imali
moguénost izmjeriti krvni tlak, razinu Secera u krvi, snagu stiska Sake, sastav tijela te
razgovarati s mladim struénjacima iz navedenih podrucja o razlicitim problemima i temama
vezanim za opce zdravlje.

Uloga studenata u razvoju i provedbi projekta pokazuje njihovu predanost, profesionalni
pristup, struénost i osvijestenost o vaznosti javnog zdravlja. Kroz ovu inicijativu iskazali su
iznimnu proaktivnost u lokalnoj zajednici i kreativnost u promicanju zdravog nacina Zivota
medu mladima.

Studenti su aktivnosti pristupili holisticki, Sto je iznimno pohvalno, i istovremeno iznimno
zahtjevno, a poznato je kako su kroni¢ne bolesti "pedijatrijske” te se uocava "tracking"
Jivotnih navika koje su odrednice zdravlja kroz faze Zivotnog ciklusa, tako da je preporuclivo
opcoj populaciji pristupiti upravo u formativnim godinama.

Smatram da ,TeZina brojki® predstavlja izvanredan primjer studentskog doprinosa drustvu,
koji zasluzuje priznanje i potporu. U potpunosti podrzavam ovu vrijednu inicijativu, koja u
cijelosti odrazava kriterije i vrijednosti Rektorove nagrade. Stoga svesrdno podrzavam prijavu
projekta za ovo priznanje.

S postovanjem,
Ty
2

CERT ED )
Fax: +385 1 4836 083, OIB: 47824453867; IBAN: HR 6623600001101209724 l I'so 9001
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R SVEUCILISTE U ZAGREBU MEDICINSKI FAKULTET
ANuw
I_.'!s-.:l il 3kola narodnog zdravija , Andrija Stampar« Vet

|zv. prof. dr.sc. Marjeta Majer, dr. med.
Sveuciliste u Zagrebu

Medicinski fakultet

Salata 3, 10000 Zagreb

Zagreb, 22.5.2025.

PREDMET: Podr3ka prijavi javnozdravstvenog projekta ,Tezina brojki‘ za dodjelu Rektorove
nagrade u akademskoj godini 2024./2025.

Postovani,

ovim putem izrazavam punu podrsku prijavi javnozdravstvenog projekta ,TeZina
brojki® za dodjelu Rektorove nagrade. Projekt je usmjeren na unapredenje zdravlja mladih, a
zajednicki su ga osmislili i realizirali, u okviru interdisciplinarne suradnje, studenti s
Medicinskog, Prehrambeno-biotehnoloskog i Kinezioloskog fakulteta SveugiliSta u Zagrebu.

Projekt je 26. travnja 2025. godine predstavijen u Varazdinu, a 2. svibnja 2025. i u
Velikoj Gorici. Bila sam upoznata s organizacijom ove inicijative od samih njezinih pocetaka
te sam iz pozicije specijalistice $kolske i adolescentne medicine, s osobitim fokusom na
ocuvanje i unaprjedenje zdravlja mladih, prepoznala njezinu vaznost i relevantnost.

Projekt ,Tezina brojki* isti¢e se kao kvalitetan doprinos promicanju pravilne prehrane,
redovite tjelesne aktivnosti i preventivne zdravstvene skrbi medu populacijom miadih,
posebice studenata. Naéin na koji su studenti osmislili, strukturirali i proveli projekt pokazuje
visoku razinu odgovornosti, struénosti i usmjerenost ka potrebama zajednice. Projekt
predstavlja izniman primjer studentske interdisciplinarne suradnje i angazmana u zajednici,
te u potpunosti utjelovljuje vrijednosti koje Rektorova nagrada nastoji istaknuti i podrzati.

Slijedom navedenog, izraZzavam svoju preporuku za prijavu ovog projekta na natjeéaj
za Rektorovu nagradu u akademskoj godini 2024./2025.

S postovanjem,

Marjeta Majer

(‘]L( 0(/

Adresa: Rockefellerova 4, 10000 Zagreb Tel: 014590102 Faks: 014684 406 OIB 145001686598 MB: 3270211
Kunski | Ziro ra¢un: Hr842340009110024619  SWIFT/BIC: PBZGHR2X  Devizni - IBAN: HR3223400091310297769
www.snz.unizg.hr
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Lidija Podvalej, prof.,v.pred.
Prehrambeno-biotehnoloski fakultet SuZg
Pierottijeva 6 Zagreb

Zagreb, 24 lipnja 2025.

PRE‘DMET:_ Molba za razmatranje projekta iz podrucja javnog zdravstva pod nazivom
»Tezina brojki“ u okviru dodjele Rektorove nagrade za akademsku godinu
2024./2025.

Postovani,

s velikim zadovoljstvom preporuéujem javnozdravstveni projekt , TeZina brojki“
za Rektorovu nagradu, provedenom u sklopu studentske organizacije. Rijec je o
hvalevrijednoj inicijativi koja je okupila studente Medicinskog, Prehrambeno-
biotehnoloskog i Kineziolodkog fakulteta Sveutilista u Zagrebu, s ciliem podizanja
svijesti 0 vaZnosti zdravih Zivotnih navika medu mladima, osobito u studentskoj
populaciji.

Projekt , TeZina brojki* je bio osmislien kao multidisciplinarna javnozdravstvena akcija
koja se provodila tijekom prolje¢a 2025. godine u Cetiri termina u razli¢itim gradovima
(Varazdin, Velika Gorica, Zagreb), te u sklopu ,Back Together Summita“. Njegov
glavni cilj bio je pribliZiti zdravije studentima na jednostavan, prakti¢an i pristupacan
na&in. Kroz tri glavna punkta, medicinski, nutricionisticki i kinezioloski, sudionici su
mogli besplatno dobiti savjete, izmjeriti osnovne zdravstvene parametre, saznati vise
o prehrani i tjelesnoj aktivnosti te sudjelovati u vodenim treninzima.

Posebno Zelim istaknuti visoku razinu angaziranosti i profesionainosti studenata
ukljugenih u projekt. Njihova iznimna predanost, organizacijske vjestine i sposobnost
timskog rada, kao i energija, inicijativa i senzibilitet za javnozdravstvene teme
pokazuju koliko mogu doprinijeti razvoju zajednice.

Sigurna sam da je projekt ,TeZina brojki* jedan od primjera kako studentske ideje i
trud mogu imati konkretan i pozitivan utjecaj na Siru zajednicu. Zbog toga iskreno i s
punim povjerenje podrzavam prijavu ovog projekta za Rektorovu nagradu.

N
=

S postovanjem,
K

Progelnica katedre 23/TZK

i
e U & L \‘/‘

A AL S L
Lidija Podvale,( prof.,v.pred.
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Natko Beck, dr. med.
DB Srebrnjak / Udruga Hood - Back Together Summit
Srebrnjak 100, Zagreb

Zagreb, 5.6.2025.

PREDMET: Podrska prijavi javnozdravstvenom projektu ,Tezina brojki* za Rektorovu
nagradu u akademskoj godini 2024./2025.

Postovani,

projekt TeZina brojki predstavlja izniman primjer interdisciplinarne suradnje studenata
Sveucilista u Zagrebu — Medicinskog fakulteta, Prehrambeno-biotehnoloskog
fakulteta te Kinezioloskog fakulteta — uz podréku sveucili$nih nastavnika i mentora.
Kroz zajednicko djelovanje, studenti su osmislili i organizirali sveobuhvatnu javnu
zdravstvenu akciju s ciliem promicanja zdravih Zivotnih navika medu mladima, s
posebnim naglaskom na tjelesnu aktivnost, praviinu prehranu te preventivne
zdravstvene preglede.

Akcija se provodi u tri hrvatska grada — Varazdinu, Velikoj Gorici i Zagrebu — te je bila
ukljuCena i u program poznatog javnozdravstvenog dogadanja Back Together
Summita 2025, koji okuplja najistaknutije struénjake iz podrugja medicine, znanosti i
zdravstva, a prepoznat je kao jedno od kljuénih mjesta susreta gradana i
zdravstvenih djelatnika. U sklopu tog dogadaija, studenti su na vrio pristupaéan i
struCan naéin promovirali svijest o vaZnosti pravilne prehrane, redovite tjelesne
aktivnosti i preventivne zdravstvene skrbi, $to su iznimno vaZne javnozdravstvene
teme.

Posebno isti¢em njihovu inicijativu, angazman i spremnost na suradnju s lokalnom
zajednicom, $to je rezultiralo velikim interesom i pozitivnim odjekom medu
gradanima. Smatram da projekt predstavlja izvrstan primjer drustveno korisnog

djelovanja i vierujemo da u potpunosti zasluzuje priznanje koje nosi Rektorova
nagrada.

U ime Udruge Hood i Back Together Summita, s velikim zadovoljstvom
preporucujemo ovu studentsku inicijativu i izrazavamo punu podrsku njihovoj prijavi.

]

S postovanjem, A

Natko Beck, predsjédnik 6druge Hood i oréanizator Back Together Summita
/

/
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lzv.prof.dr.sc. Milan MiloSevic

Sveuciliste u Zagrebu, Medicinski fakultet

Skola narodnog zdravlja ,Andrija Stampar*

Progelnik Katedre za zdravstvenu ekologiju i medicinu rada i sporta

Rockefellerova 4, 10000 Zagreb

Zagreb, 18.06.2025.

PREDMET: Preporuka za prijavu projekta ,,TeZina brojki“ za Rektorovu nagradu u ak.
god. 2024./2025.

Postovani,

s osobitim zadovoljstvom dajem svoju stru¢nu i osobnu preporuku za javnozdravstveni
projekt ,TeZina brojki®, koji su proveli studenti razli¢itih sastavnica Sveucilita u Zagrebu —
ukljucujuci Medicinski, Prehrambeno-biotehnoloski i Kinezioloski fakultet. Ovainicijativa
rezultat je iznimno uspjesne medufakultetske suradnje usmjerene na promicanje zdravlja
medu mladima.

Projekt je javnosti predstavljen u travnju i svibnju 2025. godine kroz aktivnosti u Varazdinu
i Velikoj Gorici te u lipnju kroz aktivnosti u Zagrebu.

»1eZina brojki“ je pomno osmisljen i struéno izveden program koji se bavi kljuénim
aspektima zdravlja mladih - uravnotezenom prehranom, tjelesnom aktivno3¢u te vaznosti
redovitih zdravstvenih pregleda. Posebno isticem angazman studenata koji su projekt
proveli s izuzetnim entuzijazmom, odgovornoScu i razumijevanjem Sire drustvene
vaznosti ove tematike.

Uvjerenja sam da ovaj projekt predstavlja izvrstan primjer drustveno korisnog
studentskogdjelovanja i potpuno odgovara kriterijima koje Rektorova nagrada prepoznaje
i nagraduje. Stoga podrZavam njegovu prijavu na natjecaj.

S gogtovanijem,

ilan Milosevic
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TUrisTICKa
Zajepnica

¢rana
VELIKe
Gorice

Turisti¢ka zajednica grada Velike Gorice
Trg kralja Tomislava 2
10 410 Velika Gorica

Velika Gorica, 23. lipanj 2025.
I-MTB- 45/i

PREDMET: Preporuka za prijavu projekta ,,TeZina brojki“ za Rektorovu
nagradu u ak. god. 2024./2025.

Postovani,

Ovim putem Turistitka zajednica grada Velike Gorice s velikim zadovoljstvom daje svoju
strucnu i osobnu preporuku za javnozdravstveni projekt ,TeZina brojki*, koji su proveli
studenti razli¢itin sastavnica Sveucilista u Zagrebu - ukljuéujuci Medicinski,
Prehrambeno-biotehnoloski i Kinezioloski fakultet. Ova inicijativa rezultat je iznimno
uspjesne medufakultetske suradnje usmijerene na promicanje zdravija medu mladima.

Projekt je javnosti predstavljen u travnju i svibnju 2025. godine kroz aktivnosti u
Varazdinu i Velikoj Gorici te u lipnju kroz aktivnosti u Zagrebu.

TuristiCka zajednica Velike Gorice u suradniji s VeleuGilidtem Velike Gorice podrzala je
projekt, 2. svibnja 2025., ugostivsi mlade studente okupljene oko projekta ,TeZina
brojki‘ Projekt .TeZina brojki“ nije samo demonstrirao iznimnu studentsku angaziranost
i strutnost ve¢ je ostvario pozitivne pomake u javnom zdravlju nase lokalne zajednice.
Postavljanjem tri informativna punkta medicinskog, nutricionistickog | Kinezioloskog
projektu su prisustvovali mladi sugradani od osnovnogkolaca do srednjo8kolaca kako bi
saznali nesto novo o zdravlju, prehrani i vaznosti tjelesne aktivnosti.

+Tezina brojki“ je pomno esmisljen i struéno izveden program koji se bavi kljuénim
aspektima zdravija mladih - uravnotezenom prehranom, tjelesnom aktivnogéu te
vaznosti redovitih zdravstvenih pregleda. Posebno isticem angazman studenata koji su
projekt proveli s izuzetnim entuzijazmom, odgovornoscu i razumijevanjem Sire
drustvene vaznosti ove tematike.

Uvjerenja sam da ovaj projekt predstavlja lzvrstan primjer drustveno korisnog
studentskog djelovanja i potpuno ndgovara kriterijima kojo Rektorova nagrada
prepoznaje i nagraduje. Stoga podrzavam njegovu prijavu na natjedaj.

S postovanjem,

Direktorica Turisticke zajednice grada Velike Gorice

Maja Toth Busljeta
Mef= XL

\
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FAVOD ZA JAVNO_ZDRAVSTVO
ZAGREBACKE ZUPANIJE
Zhudha 2a Skolsku i sveuciliSnu medicing:

ZAPRESIC - Mokritka 54
ypdBTAVA - BUGO BELE

Zagreb, 18. Lipnja 2025

Predmet: Pismo preporuke za Rektorovu nagradu organizacijskom timu projekta
“TeZina brojki”

Postovani,

ovim putem Zeljela bih iskreno preporuciti organizacijski tim projekta “TeZina brojki” za
dodjelu Rektorove nagrade. Imala sam ¢ast sudjelovati u njihovim projektima gdje sam kroz
vlastito sudjelovanje iz prve ruke mogla svjedociti izuzetnoj razini profesionalnosti,
entuzijazma i predanosti koju su ¢lanovi tima pokazali u organizaciji ovog hvalevrijednog
projekta.

Sama javnozdravstvena akcija “TeZina brojki” obuhvatila je radionice mjerenja krvnog talka,

$ecera u krvi, tjelesne mase, visine, savjetovanje o pravilnoj prehrani, savjetovanje o
tjelovjeZbi kao i radionice na otvorenom.

Njihov pristup pokazao je koliko vaznu ulogu imaju studenti u edukaciji svojih vrdnjaka i
generalno opce populacije.

Kao lije¢nica s iskustvom rada u obiteljskoj i $kolskoj medicini, posebno cijenim njihovu
inicijativu. Vjierujem da angaZman, strucnost i kvaliteta rada ovog tima ¢ine njegove ¢lanove
iznimno vrijednim kandidatima za ovo prestiZno priznanje.

S poStovanjem,

Petra Mestri¢ dr. med

Q’e tra
Zavod za javno zdravstvo Zagrebacke Zupanije

704 9
Adresa: Dragutina Domjanica 12

10 370 Dugo Selo

Tel.: +385 (0) 1 2759 060
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SCV

SVEUCILISTE U ZAGREBU
Studentski centar
u Varazdinu

Urbroj: 306/2025
U Varazdinu, 22. svibnja 2025.
Sveudiliste u Zagrebu
Radoslava Cimermana 88
10 000 Zagreb
n/p rektora prof. dr. sc. Stjepana Lakusi¢a

PREDMET: projekt iz podrucja javnog zdravstva ,Tezina brojki*, studenata s Medicinskog fakulteta,
Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta i Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu

- preporuka za dodjelu Rektorove nagrade za akademsku godinu 2024./2025.

Po&tovani rektore Lakusié,

Dana 26. travnja 2025. godine, projekt ,Tezina brojki, osmisljen i proveden kroz suradnju studenata
s Medicinskog, Prehrambeno-biotehnoloskog i Kinezioloskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu,
predstavljen je u Varazdinu, odnosno na podrucju studentskog kampusa u Varazdinu.

Ova inicijativa, utemeljena na interdisciplinarnom pristupu, usmjerena je na promicanje zdravlja, s
naglaskom na dobrobit mladih osoba te joj stoga, kao javnozdravstvenom projektu, Studentski centar
u Varazdinu daje podrsku jer promoviraju i promi€u zdrave Zivotne navike, s naglaskom na prehranu,
tjelesnu aktivnost i prevenciju bolesti.

Nacin na koji su studenti osmislili i realizirali projekt svjedo€i o njihovoj angaziranosti, ozbiljnosti,
drustvenoj osjetljivosti i visokoj razini kompetencija u planiranju i provodenju javnozdravstvenih
aktivnosti.

Vjerujemo da ,Tezina brojki* predstavija sjajan primjer studentskog doprinosa zajednici i potvrdu
vrijednosti koje treba nagraditi.

S postovanjem,

HR-42000 VaraZzdin | Ulica kralja Petra KreSimira V.42 | T042 332 910 | www.scvzunizghr | ured®scvz.hr
OIB 64345507350 | MB 03439704 | IBAN HR4224840081102355802 | HR1624020061100618388 | HR3823400091111179456
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REPUBLIKA HRVATSKA
VARAZDINSKA ZUPANLIA

| 7B,

{E_g) GRAD VARAZDIN

wwvarazdla e e-matl) varazdin varazdin e
Gradonadelnik
KLASA: 620-01/25-01/7
URBROJ: 2186-1-07-03/2-25-2
Varazdin, 20. svibnja 2025,

GRUPA STUDENATA
SVEUCILISTA U ZAGREBU

PREDMET: PODRSKA PRIJAVI JAVNOZDRAVSTVENOM PROJEKTU ,,TEZINA
BROJKI* ZA REKTOROVU NAGRADU U AKADEMSKOJ GODINI 2024/2025.

Podtovani,

Ovim putem izrazavamo podriku javnozdravstvenom projektu .. TeZina brojki*, koji su
osmislili i proveli studenti Sveuéilidta u Zagrebu: Medicinski fakultet u Zagrebu, Prehrambeno-
biotchnolo$ki fakultet i Kinezioloski fakultet, a u okviru interdiscipliname suradnje. Akcija je
provedena i u Gradu VaraZzdinu dana 26. travnja 2025. godine, a Grad VaraZdin imao je
zadovoljstvo biti joj domacin e pruziti podrSku promociji projekta putem svojih sluzbenih
kanala i suradnje s lokalnim medijima.

Projekt ,,TeZina brojki* je na vrlo pristupacan i stru¢an na¢in promovirala svijest o
vaznosti pravilne prehrane. redovite tjelesne aktivnosti i preventivne zdravstvene skrbi, $to su
iznimno vaZne javnozdravstvene teme, osobito medu mladom populacijom. Kroz jasno
strukturirane aktivnosti i edukativne punktove, studenti su pokazali visok stupanj
profesionalnosti, organizacijskih vjestina i drustvene odgovornosti.

Posebno isti¢emo njihovu inicijativu, angaZman i spremnost na suradnju s lokalnom
zajednicom, §to je rezultiralo velikim interesom i pozitivnim odjekom medu gradanima te
smatramo da projekt predstavlja izvrstan primjer drustveno korisnog djelovanja mladih.

Stoga s velikim zadovoljstvom preporugujemo ovu studentsku inicijativu i izrazavamo
punu podriku njihovoj prijavi za Rektorovu nagradu.

S postovanjem,

GRADONACELNIK
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mag. cin. Maja Custié¢
Zagreb, 24.06.205

PREDMET: Preporuka za prijavu projekta ,TeZina brojki“ za Rektorovu nagradu
2024./2025.

Postovani,

s velikim zadovoljstvom Zelim izraziti svoju podrsku studentskom projektu ,TeZina
brojki, koji zasluzuje prijavu za Rektorovu nagradu u akademskoj godini 2024./2025.
godine. Tijekom mog rada sa studentima, imala sam priliku pratiti kako je ovaj projekt
rastao i razvijao se, te svjedociti izuzetnoj predanosti autora na svim razinama
realizacije.

»1eZzina brojki“ je interdisciplinarni projekt koji spaja studentima Medicinskog,
Prehrambeno-biotehnoloskog i Kinezioloskog fakulteta u zajednickoj misiji promicanja
zdravih Zivotnih navika medu mladima. Projekt se fokusira na kljucne aspekte zdravlja,
kao §to su pravilna prehrana, tjelesna aktivnost i preventivni pregledi, $to su teme od
velike vaznosti, osobito medu studentskom populacijom.

Jedan od najvecih uspjeha ovog projekta svakako je suradnja studenata iz razligitih
disciplina, §to je omogucilo stvaranje sveobuhvatne i kvalitetne javnozdravstvene
kampanje. Aktivnhosti su provedene u nekoliko gradova, uklju€ujuci Varazdin, Veliku
Goricu i Zagreb, $to svjedogi o ozbiljnosti i organizacijskoj sposobnosti tima.

Tijekom provedbe projekta, studenti su pokazali iznimnu profesionalnost i drustvenu
odgovornost. Sposobnost da kreativno i struéno odgovore na potrebe zajednice, kao i
njihova predanost promicanju zdravlja, €ini ovaj projektizuzetno vrijednim ne samo u
akademskom kontekstu, vec i Sirem drustvenom okviru.

S obzirom na znacaj i kvalitetu ovog projekta, uvjerena sam da on u potpunosti ispunjava
kriterije za dodjelu Rektorove nagrade. Takoder, sigurna sam da ¢e sli¢ni angaZzmani
studenata u buduénosti imati jednako pozitivan utjecaj na zajednicu.

S postovanjem,

Maja Custic

MDU& C\Mﬁff
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Predsjednica Studentskog odbora Studentskog doma Varazdin

Elizabeta Rengel

Varazdin, 26.5.2025.

PREDMET: Molba za razmatranje projekta iz podrucja javnog zdravstva pod nazivom
»1ezina brojki“ u okviru dodjele Rektorove nagrade za akademsku godinu 2024./2025.

Postovani,

Studentski centar Varazdin izrazava punu podr$ku javnozdravstvenom projektu , Tezina
brojki“, osmisljenom i provedenom kroz suradnju studenata s Medicinskog,
Prehrambeno-biotehnoloskog i Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Ova
inicijativa, utemeljena na interdisciplinarnom pristupu, usmjerena je na promicanje
zdravlja, s naglaskom na dobrobit mladih.

Dana 26. travnja 2025. godine, projekt je predstavljen i u Varazdinu, pri Z¢emu je
Studentski centar s ponosom pruzio potporu u organizacijskom i promotivnom smislu,
omogucivsi vecu dostupnost i vidljivost akcije putem vlastitih komunikacijskih kanala.

Projekt ,Tezina brojki“ prepoznat je kao vrijedan doprinos promicanju zdravih Zivotnih
navika, s naglaskom na prehranu, tjelesnu aktivnost i prevenciju bolesti. Nacin na koji su
studenti osmislili i realizirali projekt svjedoci o njihovoj ozbiljnosti, drustvenoj
osjetljivosti i visokoj razini kompetencija u planiranju i provodenju javnozdravstvenih
aktivnosti. Takoder Zzelimo istaknuti njihovu proaktivnost u povezivanju s lokalnom
zajednicom, 5to je rezultiralo angaziranim sudjelovanjem gradana i pozitivnim
drustvenim ucinkom projekta.

Vjerujemo da ,TeZina brojki“ predstavlja sjajan primjer studentskog doprinosa zajednici i
potvrdu vrijednosti koje treba prepoznati i nagraditi.

Studentski centar Varazdin ovom prilikom izrazava punu podrsku njihovoj inicijativi te
smatra da ovaj projekt u potpunosti odraZzava vrijednosti koje Rektorova nagrada nastoji
prepoznati i potaknuti. Iskreno podrZzavamo prijavu ,TeZine brojki“ za navedeno
priznanje.

S postovanjem,

Elizabeta Rengel
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Prof. dr. sc. Mirela Ivané¢i¢ Santek
Prodekan za nastavu

Sveugiliste u Zagrebu
Prehrambeno-biotehnologki fakultet

Pierottijeva 6, Zagreb

Zagreb, 25. lipnja 2025.

Postovani,

zadovoljstvo mi je podrzati prijavu javnozdravstvenog projekta TeZina brojki za Rektorovu
nagradu za akad. god. 2024./2025. Projekt 7eZina brojki okupio je studente Sveucilista u
Zagrebu s Prehrambeno-biotehnolotkog (studentska udruga Probion), Medicinskog 1
Kinezioloskog fakulteta. Ova hvale vrijedna inicijativa bila je prije svega usmjerena na dobrobit
mladih ljudi i studentske populacije, a imala je za cilj promicanje zdravlja, odnosno zdravih
#ivotnih navika, kroz tjelesnu aktivnost, pravilnu prehranu i redovite preventivne zdravstvene

preglede.

Aktivnosti na projektu TeZina brojki provedene su u tri grada tijekom ove godine, Varazdinu
26. travnja 2025. u studentskom domu, Velikoj Gorici 2. svibnja 2025, u sklopu manifestacije
Petek, te u Zagrebu 8. lipnja 2025, na Jarunu. Na tri punkta, medicinskom, nutricionisti¢kom i
kinezioloskom, studenti su posjetiteljima mjerili krvni tlak, razinu Seéera u krvi, snagu stiska
Sake, sastav tijela te su davali savjete vezane pravilno vjeZbanje i tjelesne aktivnosti,
zdravstveno stanje, savjete o pravilnoj prehrani i sastavljanju jelovnika u cilju unapredenja

prehrambenih navika.

Studenti su takoder sudjelovali na medicinskom, kinezioloskom i nutricionistickom punktu na
javnozdravstvenom dogadaju Back Together Medical Communication Summit koji je odrzan

31. svibnjai 1. lipnja 2025, u Zagrebu na Zrinjeveu.

Tijekom provodenja projekia studenti su pokazali iznimnu posvecenost, profesionalizam,
kompetentnost te svijest o vaznosti ofuvanja zdravlja. Kroz ovaj projekt proaktivno su ukazivali

na vaznost zdrave prehrane, tjelesne aktivnosti 1 redovitih zdravstvenih pregleda. Neposrednim
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i angaziranim pristupom ciljanoj skupini aktivno su promicali zdrav nadin Zivota medu

studentima.

Projekt Tezina brojki predstavlja izvrstan primjer doprinosa studenata ne samo vlastitoj
zajednici, veé i akademskoj te Siroj drustvenoj zajednici. Stoga podrzavam prijavu projekta
Tezina brojki u kategoriji (f) Nagrada za drustveno koristan rad u akademskoj i $iroj zajednici

(Interdisciplinarna podrucja znanosti).

Srdacan pozdrav,
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prof. dr. sc. Irena Keser

Laboratorij za znanost o prehrani

Sveuciliste u Zagrebu Prehrambeno-biotehnoloski fakultet
Pierottijeva 6, 10 000 Zagreb

Zagreb, 25. lipnja 2025.

PREDMET: Molba za razmatranje projekta iz podru¢ja javnog zdravstva pod nazivom
,TeZina brojki* u okviru dodjele Rektorove nagrade za akademsku godinu
2024./2025.

Postovani,

ovim putem Zelim iskazati svoju preporuku i punu podréku za prijavu projekta ,TeZina
brojki* za Rektorovu nagradu. Projekt je javnozdravstvena inicijativa koju su studenti
Prehrambeno-biotehnoloskog, Medicinskog te KinezioloSkog fakulteta Sveuéilista u
Zagrebu osmislili i proveli.

.1eZina brojki* predstavija hvalevrijedan primjer multidiscipliname suradnje studenata
razlicitih sastavnica Sveucili§ta u Zagrebu, s ciljem promicanja zdravih Zivotnih navika
medu mladima. Pod motom ,0d studenata za studente', projekt je obuhvatio
edukativhe aktivnosti usmjerene na pravilnu prehranu, tjelesnu aktivnost te pracenje
osnovnih zdravstvenih parametara, koje mogu unaprijediti svakodnevicu studenata.

U okviru projekta organiziran je i odrzan niz javnozdravstvenih akcija u tri grada —
VaraZdinu, Velikoj Gorici | Zagrebu —~ te kao dio ,Back Together Summita* u Zagrebu,
¢me je ostvaren znaéajan doseg i utjecaj u akademskoj i $iroj zajednici. Sama
struktura akcije, podijeliena na medicinski, nutricionistiCki i kinezioloki punkt,
omogucila je cjelovit pristup ofuvanju zdravlja, uz neposredno ukljucivanje gradana i
studenata kroz interakciju, mjerenja i savjetovanja.

U sklopu medicinskog punkta studenti Medicinskog fakulteta su mjerili krvni tlak, razinu
Secera u krvi i druge osnovne zdravstvene parametre, éime su posjetiteljima omogudéili
bolje razumijevanje njihovog zdravstvenoga stanja. Kao sastavni dio nutricionistiékog
punkia studenti Prehrambeno-biotehnolodkog fakulteta su provodili mjerenje sastava
tijela te pruzali savjete o pravilnoj prehrani i sastavijanju jelovnika, ¢ime su pomogli
studentima u unapredenju svojih prehrambenih navika. Studenti Kineziologkog
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fakulteta su u sklopu kineziologkog punkt savjetovali posjetitelje o pravilnim vjieZbama
i tielesnim aktivnostima te su provodili mjerenje jacine stiska Sake, kao mjere procjene
migiéne snage. Na javnozdravstvenoj akciji u Zagrebu ovaj punkt se prosirio
odrzavanjem vodenih treninga na otvorenome.

Posebno Zelim istaknuti doprinos studenata u osmisljavanju i provedbi ove inicijative,
od organizacijskih zadataka, komunikacije s partnerima, do terenskog rada i
angaZmana u samim akcijama. Njihov entuzijazam, odgovornost i sposobnost timske
suradnje snazno su doprinijeli uspjehu projekta. Zahvaljujuéi tom angaZmanu
javnozdravstvena inicijativa .Tezina brojki® nadmasila je okvire standardnog
studentskog projekta i postala primjer dobre prakse javnozdravstvenog djelovanja
medu mladima.

Uvjerena sam da projekt ,TeZina brojki* u potpunosti zadovoljava visoke kriterije
Rektorove nagrade te s ponosom podrZavam ovu prijavu,

S postovanjem,

prof. dr. sc. Irena er
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E: SVEUCILISTE U ZAGREBU
STUDENTSKI CENTAR U ZAGREBU
Savska cesta 25, 10000 Zagreb
URED RAVNATELJA
KLASA: 550-03/25-05/3
URBROJ: 475-02-01-25-5
Zagreb, 25.06.2025. godine

PREDMET: Preporuka Studentskog centra u Zagrebu za prijavu projekta , Tezina
brojki“ na natjecaj za Rektorovu nagradu u ak. god. 2024./2025.

Postovani,

ovim putem s punim uvjerenjem. kao ravnatelj ustanove Studentski centar u Zagrebu
izrazavam struénu i osobnu preporuku za projekt .. Tezina brojki*, koji prijavljuje za Rektorovu
nagradu za akademsku godinu 2024./2025. Rije¢ je o interdisciplinarnoj javnozdravstvenoj
inicijativi koju su proveli studenti SveuciliSta u Zagrebu, okupljeni s razli¢itih sastavnica —
Medicinskog fakulteta, Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta i Kinezioloskog fakulteta.

Projekt je osmisljen i realiziran u svrhu promicanja zdravih Zivotnih navika medu
mladima, s naglaskom na pravilnu prehranu, redovitu tjelesnu aktivnost i vaznost preventivnih
zdravstvenih pregleda. Tijekom proljeca i pocetka ljeta 2025. godine, aktivnosti su provedene
u vie gradova — Varazdinu, Velikoj Gorici i Zagrebu — uz izravan angazman studenata na
terenu.

Posebno valja istaknuti visok stupanj odgovornosti, motivacije i profesionalnosti koji su
studenti pokazali u svim fazama provedbe projekta, kao i njihovu sposobnost medusobne
suradnje u okviru razli¢itih struka. Projekt .. TeZina brojki* pokazuje kako studentske inicijative
mogu imati konkretan i trajan drustveni u¢inak, $to ga €ini izuzetnim primjerom drustveno
korisnog djelovanja studenata.

Smatram da projekt u cijelosti odgovara vrijednostima i kriterijima koje Rektorova
nagrada nastoji prepoznati i poticati. Stoga podrzavam njegovu prijavu.

S postovanjem,
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Hrvatski zavod za javno zdraystvo

Sluba za promicanje zdravlja i Referentni centar Ministarstva zdravstva za promicanje zdravlja
Odjel za promicanje pravilne prehrane

Rockefellerova 12, 10000 Zagreb

Zagreb, 26.6.2025.

PREDMET: Preporuka za prijavu projekta ,, TeZina brojki* za Rektorovu nagradu u ak. god.
2024./2025.

Postovani,

ovim putem Zelim izraziti podr§ku prijavi Jjavnozdraystvenog projekta , TeZina brojki za Rektoroyu
nagradu u akademskoj godini 2024./2025.

U pripremi projekta obratili su mi se &lanovi studentske udruge Probion, zajedno s kolegama s
Medicinskog i Kinczioloskog fakulteta Sveuilista u Zagrebu, s molbom za suradnju i podrsku u
provedbi javnozdravstvene akcije usmjerene na edukaciju mladih o prehrambenim i zdravstvenim
izazovima. Na temelju uvida u sadrzaj i provedbu aktivnosti, zaklju¢eno je da projekt , Tezina brojki*
slijedi ciljeve Nacionalnog programa ,.Zivieti zdravo", osobito u dijelu koji se odnosi na unapredenje
prehrambenih navika, poticanje tjelesne aktivnosti i brigu o zdraylju mladih.

Projekt je proveden u travnju i svibnju 2025, godine u Varazdinu i Velikoj Gorici, a nastavljen u lipnju
u Zagrebu, kroz niz edukativnih i promotivnih aktivnosti. Naglasak je stavljen na uravnotezenu
prehranu, redovitu tjelesnu aktivnost i vaznost preventivnih zdravstvenih pregleda. U provedbi su
koristeni i sluzbeni edukativni i promotivni materijali izradeni u sklopu projekta . Zivjeti zdravo™
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.

Projekt s istice interdisciplinarnom suradnjom studenata razli¢itih sastavnica Sveuéilitta u Zagrebu,
jasno definiranim javnozdravstvenim ciljevima, kvalitetnom organizacijom te visokom razinom
studentske samostalnosti i angazmana.

Smatram da projekt u cijelosti odgovara kriterijima koje Rektorova nagrada prepoznaje te u potpunosti
podrzavam njegovu prijavu.

S postovanjem,

Ivana Simi¢, dipl. ing. preh. teh.
Voditeljica Odsjeka za promicanje pravilne prehrane u specificnim okruZenjima

//’“""“\ -."//‘h"/'(ﬂ
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izv.prof.dr.sc. Jadranka Vlasi¢
Sveuciliste Zagrebu Kinezioloski fakultet

Horvac¢anski zavoj 15

Zagreb, 25.6.2025

PREDMET: Podrska prijavi projekta ,TeZina brojki“ za Rektorovu nagradu u akademskoj
godini 2024./2025.

Postovani,

ovim putem izrazavam punu podrsku prijavi javnozdravstvenog projekta ,Tezina brojki“ za
Rektorovu nagradu. Rijec je o inicijativi koju su zajednicki razvili studenti Medicinskog,
Prehrambeno-biotehnoloskog i Kineziotoskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, a koja se
temelji na interdisciplinarnom pristupu promociji zdravija kod mtadih.

Jlezina brojki” bavi se kljuénim pitanjima kao $to su pravilna prehrana, tjelesna aktivnost
i znacaj redovitih zdravstvenih kontrola, sve u svrhu osnazivanja mladih u dono$enju
zdravih Zivotnih odluka. Projekt ne samo da je dobro koncipiran, vec je i uspjesno
proveden te je nai$ao na pozitivan odjek u zajednici.

Projekt je realiziran kroz niz javnih aktivnosti koje su se odvijale u travnju i svibnju 2025. u
Varazdinu i Velikoj Gorici, a nastavile su se i u lipnju u Zagrebu. Kroz te su dogadaje
studenti pokazali visoku razinu strucnosti, organizacijskih sposobnosti i svijesti o vaznosti
preventivnih mjera u ouvanju zdravlja mladih.

Smatram da ,TeZina brojki“ u potpunosti odrazava vrijednosti koje Rektorova nagrada zeli
prepoznati—izvrsnost, angazman i drustvenu odgovornost. Stoga bez zadrske podupirem
prijavu projekta za ovu prestiznu nagradu.

S postovanjem,

/ s
s (AL
izv. prof/ dr. sc. Jadranka Viasi¢

Prodekanica za nastavu i studente
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Prof.dr.sc. Igor Juki¢
Sveucilite Zagrebu Kinezioloski fakultet

Horvacanski zavoj 15

Zagreb, 25.6.2025

PREDMET: Podrska prijavi projekta ,TeZina brojki“ za Rektorovu nagradu u akademskoj
godini 2024./2025.

Postovani,

ovim putem izrazavam punu podrsku prijavi javnozdravstvenog projekta ,Tezina brojki*
za Rektorovu nagradu. Rijec je o inicijativi koju su zajednicki razvili studenti Medicinskog,
Prehrambeno-biotehnoloskog i Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, a koja se
temelji na interdisciplinarnom pristupu promociji zdravlja kod mladih.

~1ezina brojki* bavi se klju¢nim pitanjima kao $to su pravilna prehrana, tjelesna aktivnost
i znacaj redovitih zdravstvenih kontrola, sve u svrhu osnazivanja mladih u donoSenju
zdravih Zivotnih odluka. Projekt ne samo da je dobro koncipiran, vec je i uspjesno
proveden te je nai$ao na pozitivan odjek u zajednici.

Projekt je realiziran kroz niz javnih aktivnosti koje su se odvijale u travnju i svibnju 2025. u
Varazdinu i Velikoj Gorici, a nastavile su se i u lipnju u Zagrebu. Kroz te su dogadaje
studenti pokazali visoku razinu stru¢nosti, organizacijskih sposobnosti i svijesti o
vaZnosti preventivnih mjera u o¢uvanju zdravlja mladih.

Smatram da ,TeZina brojki“ u potpunosti odrazava vrijednosti koje Rektorova nagrada
zeli prepoznati — izvrsnost, angazman i drustvenu odgovornost. Stoga bez zadrske

podupirem prijavu projekta za ovu prestiZnu nagradu.

S postovanjem,

Prof.dr.sc Igor Juki¢

69



Bojana Mami¢, MBA, direktorica
Almagead.o.o.
Ulica Julija Knifera 4, 10020 Zagreb, Hrvatska

Zagreb, 22.06.2025.

PREDMET: Preporuka za prijavu javnozdravstvenog projekta ,,TeZina brojki“ za dodjelu
Rektorove nagrade u akademskoj godini 2024./2025.

Postovani,

ovim putem iznosim svoju preporuku za prijavu interdisciplinarnog javnozdravstvenog
projekta ,TeZina brojki“ za Rektorovu nagradu u akademskoj godini 2024./2025. Projekt
su osmislili i uspjesno realizirali studenti Sveuéilista u Zagrebu - s Medicinskog,
Prehrambeno-biotehnoloskog i Kinezioloskog fakulteta — ¢ime su na iznimno kvalitetan
nacin povezali znanja i vjestine iz razlic¢itih znanstvenih podrucja u cilju unapredenja
zdravlja mladih.

Sadrzajno i metodoloski, projekt se temelji na suvremenim javnozdravstvenim
principima te se bavi iznimno vaznim temama poput pravilne prehrane, tjelesne
aktivnosti i preventivne zdravstvene skrbi. Njegov je krajnji cilj osnazivanje mladih za
dono3enje informiranih i odgovornih odluka vezanih uz vlastito zdravlje, $to ga &ini
iznimno relevantnim u kontekstu rastuc¢ih izazova u podrué&ju mentalnogi tjelesnog
zdravlja studentske populacije.

Projektne aktivnosti odrZzane su u vise navrata tijekom travnja, svibnjai lipnja 2025.
godine u Varazdinu, Velikoj Gorici i Zagrebu. Ove su aktivnosti bile vrlo dobro prihvacene
medu mladima, ali i Sire u lokalnim zajednicama, $to potvrduje da je projekt postigao
svoj cilj— podizanje svijesti o vaZnosti prevencije i zdravog nadina Zivota.

Takoder, valja naglasiti izuzetno visok stupanj profesionalnosti i odgovornosti koji su
studenti iskazali u svim fazama pripreme i provedbe projekta. Njihova predanost,
interdisciplinarna suradnja, sposobnost jasne komunikacije znanstvenih informacija te
osjetljivost za potrebe zajednice €ine ovaj projekt uzornim primjerom akademskog i
drustvenog angazmana.

Stoga s punim povjerenjem i bez zadrske podupirem prijavu projekta ,,Tezina brojki“ za
dodjelu Rektorove nagrade.

S postovanjem,

Bojana Mamic
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REPUBLIKA HRVATSKA
GRAD ZAGREB
Gradski ured za socijalnu
zastitu, zdravstvo, branitelje i
osobe s invaliditetom

KLASA: 500-01/25-001/252

URBROI: 251-09-33-2/004-25-2

Zagreb, 25.6.2025.
SVEUCILISTE U ZAGREBU
Ured rektora
n/p rektora
prof. dr. sc. Stjepana LakuSica
Radoslava Cimermana 88, Zagreb

PREDMET: Preporuka za prijavu projekta ,, TeZina brojki“ za Rektorovu nagradu u
akademskoj godini 2024./2025.
- dostavija se

Postovani,

nastavno na zaprimljenu zamolbu za podrSsku projektu ,,TeZina brojki* Studentske
sekcije za promociju pravilne prehrane i zdravlja Medicinskog fakulteta u Zagrebu, Udruge
studenata Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta PROBION te studenata Kinezioloskog
fakulteta, ovim putem podrZzavamo kandidaturu interdisciplinarnog javnozdravstvenog
projekta “Tezina brojki” za Rektorovu nagradu Sveucilista u Zagrebu u akademskoj godini
2024./2025.

Projekt “Tezina brojki” zajednicka je aktivnost Studentske sekcije za promociju pravilne
prehrane 1 zdravlja Medicinskog fakulteta u Zagrebu, Udruge studenata Prehrambeno-
biotehnoloskog fakulteta PROBION te studenata Kinezioloskog fakulteta. Cilj projekta je
podizanje svijesti o vaznosti pravilne prehrane, tjelesne aktivnosti i prevencije bolesti, osobito
medu mladima, ali 1 u Siroj populaciji. Kao Ured koji kontinuirano radi na unapredenju javnog
zdravstva u gradu Zagrebu, prepoznajemo javnozdravstveni potencijal ove inicijative u
prevenciji kroniénih nezaraznih bolesti koje predstavljaju vodeci javnozdravstveni problem 1
glavno opterecenje zdravstvenog sustava. U tom smo kontekstu ve¢ ostvarili konkretnu
suradnju kao suorganizatori javnozdravstvene akcije u okviru projekta “Tezina brojki”,
odrzane 8. lipnja 2025. godine na Jezeru Jarun, gdje su uz podriku naSeg Ureda studenti
navedenih fakulteta kroz tri tematska punkta — medicinski, nutricionisticki i kinezioloski —
gradanima pruzali besplatna zdravstvena mjerenja i savjetovanja. Predstavnici ovog Ureda bili
su prisutni prilikom odrzavanja predmetne javnozdravstvene akcije koja je bila izuzetno dobro
posjecena, 5to ukazuje na potrebu ovakvih intervencija u zajednici. Dodatno, ovim putem
zelimo istaknuti visoku razinu profesionalnosti studenata u pristupu gradanima kao i uspje$nu
koordinaciju svih aktivnosti.

Broj zapisa: 500-01/25-001/252 261-09-33-2/004-25-2
Kantralni broj: VOBZ)WLABDOKZEY _B5GFhQ
Elektronicki zapis fuva se sukladno rokovima Euvanja gradiva definiranima prema Popisu
Informacije za gradiva s rokovima Euvanja Grada Zagreba. Provjera elekironitkog zapisa uvidom u elektronicki
provijeru zapis moguda je putem broja zapisa | kontrolnog broj otisnutog u kontrolnom dijelu elektronickog
GRAD ZAGREB  gokumenta: zapisa. Provjera se provodi skeniranjem QR koda ili na internet stranicama Grada Zagreba na

adresi hitps:/ie-pisarnica.zagreb. hriepisamica
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Projekt “Tezina brojki” predstavlja izvanredan primjer sveuciliSne izvrsnosti u sluzbi zajednice
koji nadilazi uobicajene studentske inicijative i potvrduje snagu sveuciliSta kao nositelja
pozitiviih drudtvenih promjena. Kvaliteta projekta o€ituje se i u interdisciplinarnoj suradnji
triju fakulteta, kojom je osigurana znanstvena i prakti¢na utemeljenost.

Projekt ne predstavlja samo javnozdravstvenu intervenciju, ve¢ i uzorni model drustveno
angaziranog studiranja. U svakom aspektu, rije¢ je o inicijativi koja u potpunosti odrazava
vrijednosti Rektorove nagrade te istovremeno nadahnjuje nove generacije studenata na aktivno
sudjelovanje u rjeSavanju konkretnih izazova suvremenog drustva.

Slijedom navedenog, Gradski ured za socijalnu zaStitu, zdravstvo, branitelje i osobe s
invaliditetom daje pozitivno miSljenje i preporuku projektu “TeZina brojki” za dodjelu
Rektorove nagrade Sveudilista u Zagrebu u akademskoj godini 2024./2025.

S postovanjem,

PROCELNICA
dr. sc. Lora Vidovic

Izradila: Maja Milos Pacelat

Na znanje:
1. Studentska sekcija za promociju pravilne prehrane i zdravlja Medicinskog fakulteta u
Zagrebu, prehranaizdravljemefzg(@gmail.com
2. Udruga studenata Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta PROBION,
probion.uspbfi@gmail.com
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Izv.prof.dr.sc. Sasa Vuk
Sveuciliste u Zagrebu Kinezioloski fakultet

Horvaéanski zavoj 15

Zagreb, 25.6.2025

PREDMET: PodrSka prijavi projekta ,Tezina brojki“ za Rektorovu nagradu u
akademskoj godini 2024./2025.

Postovani,

ovim putem izrazavam punu podrsku prijavi javnozdravstvenog projekta , Tezina brojki“ za
Rektorovu nagradu. Rijec¢ je o inicijativi koju su zajednicki razvili studenti Medicinskog,
Prehrambeno-biotehnoloskog i Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, a koja se
temelji na interdisciplinarnom pristupu promociji zdravlja kod mladih.

»lezina brojki“ bavi se kljucnim pitanjima kao $to su pravilna prehrana, tjelesna aktivnost
i znacaj redovitih zdravstvenih kontrola, sve u svrhu osnazivanja mladih u donosenju
zdravih Zivotnih odluka. Projekt ne samo da je dobro koncipiran, ve¢ je i uspjesno
proveden te je naiSao na pozitivan odjek u zajednici.

Projekt je realiziran kroz niz javnih aktivnhosti koje su se odvijale u travnju i svibnju 2025. u
Varazdinu i Velikoj Gorici, a nastavile su se i u lipnju u Zagrebu. Kroz te su dogadaje
studenti pokazali visoku razinu stru¢nosti, organizacijskih sposobnostii svijesti o vaznosti
preventivnih mjera u o¢uvanju zdravlja mladih.

Smatram da ,TezZina brojki“ u potpunosti odrazava vrijednosti koje Rektorova nagrada Zeli
prepoznati —izvrsnost, angazman i drustvenu odgovornost. Stoga bez zadrske podupirem
prijavu projekta za ovu prestiznu nagradu.

S postovanjem,
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izv.prof.dr.sc. Drena Trkulja Petkovi¢
Sveuciliste u Zagrebu Kinezioloski fakultet

Horvacanski zavoj 15

Zagreb, 25.6.2025

PREDMET: Podrska prijavi projekta ,, Tezina brojki* za Rektorovu nagradu u akademskoj
godini 2024./2025.

Postovani,

ovim putem izrazavam punu podrSku prijavi javnozdravstvenog projekta , Tezina brojki” za
Rektorovu nagradu. Rije¢ je o inicijativi koju su zajednic¢ki razvili studenti Medicinskog,
Prehrambeno-biotehnoloskog i Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, a koja se temelji
na interdisciplinarnom pristupu promociji zdravlja kod mladih.

,.lezina brojki* bavi se kljuénim pitanjima kao §to su pravilna prehrana. tjelesna aktivnost 1
znacaj redovitih zdravstvenih kontrola, sve u svrhu osnazivanja mladih u donoSenju zdravih
zivotnih odluka. Projekt ne samo da je dobro koncipiran, ve¢ je 1 uspjesno proveden te je naisao
na pozitivan odjek u zajednici.

Projekt je realiziran kroz niz javnih aktivnosti koje su se odvijale u travnju 1 svibnju 2025. u
Varazdinu 1 Velikoj Gorici, a nastavile su se i u lipnju u Zagrebu. Kroz te su dogadaje studenti
pokazali visoku razinu struénosti, organizacijskih sposobnosti 1 svijesti o vaznosti preventivnih
mjera u ocuvanju zdravlja mladih.

Smatram da ,,Tezina brojki* u potpunosti odrazava vrijednosti koje Rektorova nagrada zeli
prepoznati — izvrsnost, angazman i drustvenu odgovornost. Stoga bez zadrske podupirem
prijavu projekta za ovu prestiznu nagradu.

S postovanjem,

izv.prof.dr.sc. Drena Trkulja Petkovic
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DECATHLON

Decathlon Zagreb d.o.o.
Ana Papak

Store leader

Zagreb, 01.07.2025.

Podrska prijavi javhozdravstvenom projektu
.1ezZina brojki"” za Rektorovu
nagradu u akademskoj godini 2024./2025.

Postovani,

projekt Tezina brojki predstavlja izniman primjer interdisciplinarne suradnje studenata
Sveucilista u Zagrebu - Medicinskog fakulteta, Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta te
KinezioloSkog fakulteta - uz podriku sveuéilidnih nastavnika | mentora. Kroz zajednicko
djelovanje, studenti su osmislili  organizirali sveobuhvatnu javnozdravstvenu akciju s ciljem
promicanja zdravih Zivotnih navika medu miadima, s posebnim naglaskom na tjelesnu
aktivnost, pravilinu prehranu te preventivne zdravstvene preglede.

Akcija se provodi u tri hrvatska grada — Varazdinu, Velikoj Gorici i Zagrebu ~ te je bila
uklju€ena i u program poznatog javnozdravstvenog dogadanja Back Together Summita

2025, koji okuplja najistaknutije strucnjake iz podruéja medicine, znanosti i zdravstva, a
prepoznat je kao jedno od kijucnih mjesta susreta gradana i zdravstvenih djelatnika. U sklopu
tog dogadaja, studenti su na vrlo pristupacan i stru€an nacin promovirali svijest o vaZnosti
pravilne prehrane, redovite tjelesne aktivnosti i preventivne zdravstvene skrbi, $to su iznimno
vazne javnozdravstvene teme.

Posebno isticemo njihovu inicijativu, angaZman i spremnost na suradnju s lokalnom
zajednicom, Sto je rezultiralo velikim interesom i pozitivnim odjekom medu gradanima. Imali
smo zadovoljstvo i izravno suradivati s timom projekta TeZina brojki te podrZati njihovu akciju
donacijom prostirki za vjeZzbanje. Ova suradnja dodatno potvrduje ozbiljnost i predanost
studenata u organizaciji javnozdravstvenih aktivnosti te njihovu sposobnost izgradnje
kvalitetnih partnerstava.

Smatramo da projekt predstavlja izvrstan primjer drustveno korisnog djelovanja i vierujemo
da u potpunosti zasluZuje priznanje koje nosi Rektorova nagrada.

U ime Decathlon Zagreb, s velikim zadovoljstvom preporucujemo ovu studentsku
inicijativu i izraZavamo punu podrku njihovoj prijavi.

S postovanjem,
Ana Papils |
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