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1. UvOD
Individualni sportovi rijetko su individualnog karaktera tijekom treninga. Individualni sportasi
u raznim sportovima (npr. atletika, hrvanje, gimnastika) ¢esto provedu stotine ili ¢ak tisuce sati
sa suigra¢ima na treningu i natjecanju te grade vazne meduljudske odnose. Individualni sportski
tim ¢ini skupinu sportasa koji treniraju zajedno i mogu pridonijeti ukupnom ucinku tima, ali
natjeCu se pojedinacno i ¢esto u suprotnosti sa svojim timskim sportskim kolegama (Evans, Eys
i Bruner, 2012). Widmeyer i Willimas (1991) navode da iako individualni sportaSi nisu
medusobno ovisni 0 drugima u natjecateljskom zadatku, postoji niz dodatnih nacina na koji se
mogu osloniti na druge sportase u grupnom ili timskom okruzenju. Neformalno druzenja sa
svojim suigra¢ima u timu pridonosi razvoju socijalnih vjestina kao §to su odgovornost,
samostalnost i upornost. Nadalje, sport omogucuje i iskustvo dozivljavanja uspjeha ¢ime se
razvija samopouzdanje te motivacija koju je moguce prenijeti i na druge segmente Zivota, kao
Sto je i obrazovanje (Rijecki sportski savez, 2021). lako se u individualnim sportovima trenira
timski, timski rad se ne poti¢e ve¢ se svakog pojedinca uci da radi za sebe. Zbog toga se
zanemaruje komunikacija unutar tima, ne razvija se socijalna inteligencija kao Sto se razvija u
timskim sportovima te sve to utjeCe na zanemarivanje mogucih problema koji se javljaju unutar
tima i njihovog rjeSavanja. Drugi problem koji nastaje takvim radom je i ne razvijanje
kreativnosti i kreativnog razmisljanja kod mladih sportasa. Igre koje se koriste u treningu imaju
unaprijed to¢no definirana pravila kojih se djeca moraju pridrzavati te se od njih sve manje trazi
i poti¢e kreativno razmisljanje Kroz igru djeca osim S$to se zabavljaju, uz to i uce i stvaraju
svoje osobine li¢nost te se socijaliziraju (Duran, 1995). Upravo se pomocu igre moze na
kreativni nacin utjecati na nacin razmiSljanja 1 razvijati drugacija gledista. Kroz razne
aktivnosti, ukljuc¢ujuéi sportske aktivnosti, koriste se igre u programima i time se uc¢e zadane
stvari/predmeti. lako se igra uglavhom smatra samo zabavnom aktivnosti, ukoliko se ona
provodi na zanimljivi i pouc¢an na¢in ona moze utjecati na razvoj mnogih sposobnosti pa ¢ak i
razvoju raznih vrsta misljenja (Duran, 1995). Jo$ jedan nacin razvijanja kreativnog razmisljanja
je i putem metode poudavanja Sest misle¢ih Sesira. De Bono (1985), kao autorove metode,
navodi da mijenjajuéi SeSire (Sest zamiSljenih SeSira razliCitih boja) razvijamo svaki tip
razmi$ljanja 1 da mijenjajuéi prirodu razmisljanja s jedne strane na drugu utjeCemo na
fleksibilnost razmisljanja. Takva metoda poucavanja smatra se uspjesnom jer dopusta uceniku
da misli namjerno i nehotice kroz generiranje i evaluaciju podataka (Mohamed i Ahmed, 2016).

Primjena metode Sest misle¢ih $esira u danasnje se vrijeme sve vise istrazuje. Pregledom



dosadasnje literature moze se zakljuiti da metoda Sest misle¢ih $eSira poboljsava kriti¢ko
misljenje te motivira i ohrabruje ucenike (Ekahitanond, 2018). Njenom primjenom osoba
analizira odredeni problem/situaciju kroz drugacije perspektive kao Sto su ¢injenice, brojke,
osjecaji, nada i pozitivne strane, negativna opazanja i kreativno razmiSljanje, prije nego
subjektivno procijeni (Aithal i sur., 2016). Kampeza i Ravanis (2009) navode da je igranje
uloga kroz mijenjanje zamisljenih SeSira upravo najveca prednost ove metode. Autori su u
svome istrazivanju dokazali da su ispitanici koji su primjenjivali metodu Sest misle¢ih $esira
bili organiziraniji, to¢niji 1 u€inkovitiji u raspravama. Takva metoda poucavanja omogucila je
ispitanicima kako prepoznati prilike, kako ukloniti sebi¢nost, kako potraZiti dinamicnije
rezultate te kako se suprotstaviti jednostranom pristupu problema. Zakljuéno navode da je
ovakva metoda poucavanja brza za nauciti, u¢inkovita te lako primjenjiva. Nadalje, pregledom
dosadasnjih istraZivanja mozZe se uo¢iti da se primjena metode Sest misleé¢ih $edira najéesée
koristi u Skolstvu i U menadzmentu. Do sada nije istraZzena primjena ove vrste metode
poucavanja u sportu te moze li se Kroz sportu razvijati kreativno razmisljanje putem metode

Sest mislecih $esira 1 utjeCe li to 1 na kohezivnost u timu.

Ovim istrazivanjem propitujemo koristenje kriticCkog misljenja i vjestine rjeSavanja problema
uz izraZzavanje unutarnje kreativnosti. Usredoto¢ujemo se na odredenu vjestinu razmisljanja sto
rezultira bogatijim iskustvom wuclenja 1 pomaze pri istrazivanju vlastitih potencijala

preuzimanjem aktivne uloge u ucenju i poboljSanju kreativnog razmisljanja.

2. CILJEVI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA
Cilj je ovoga istrazivanja istraziti ima li metoda poudavanja "Sest misle¢ih Sesira’> u treningu
utjecaj na razvoj kohezivnosti u mladoj dobnoj skupini u sportskoj gimnastici te vidjeti ima li
ista metoda povezanost s razvojem Kreativnosti.
Na temelju dosadasnjih istrazivanja postavljaju se sljedece hipoteze:
H1: Metoda poucavanja "Sest misle¢ih $esira" nema pozitivan utjecaj na razvoj kohezivnosti
gimnasti¢ara mlade dobne skupine.
H2: Metoda poucavanja "Sest misleé¢ih $eSira" ima pozitivan utjecaj na razvoj kreativnosti

gimnasti¢ara mlade dobne skupine.



3. IGRA
Duran (1995) navodi igru kao aktivnost u kojoj se djeca uce te izgraduju one oblike ponasanja
koji su im potrebni za prezivjeti. Dijete ukomponira u svoju igru sve ono $to ga okruzuje u
zivotu. Jedna grana psihologije smatra igru bitnom za razvoj licnosti dok druga grana
psihologije promatra igru kao proces ostvarivanja zeljenih odgojno-obrazovnih ciljeva
(Zagorec, 2006). S pedagoskog stajalista i pedagoskog djelovanja igra moze biti alat za
izgradnju osobnosti, ali ne cjelovite osobnosti djeteta ve¢ onih segmenata koji bi u¢enjem mogli
i trebali biti promijenjeni (Basi¢, 2009). Takoder, mnogi znanstvenici pridaju veliku vaznost
igri u smislu kognitivnog i emocionalnog razvoja. Igra se moze promatrati kroz razne teorije, a
razvoj znanosti i industrije donosi veliki broj teorija o igri. Naj¢es¢a podjela je na klasi¢ne i
moderne teorije. Klasi¢na se teorija 0dnosi na objasnjavanje postojanja igre dok se moderna
teorija odnosi na to kakvu ulogu igra ima u razvoju djeteta. Prema Duran (1995.), igra se

najcesce dijeli u tri kategorije:

1. Funkcionalna igra- igra koja kod djece utjeCe na sazrijevanje motorickih, osjetnih i

perceptivnih sposobnosti i osobina. Odreduje ju rana socijalna interakcija, a nastaje
dodirom djeteta s okolinom koja ga okruzuje. Uglavnom se javlja izmedu 2. i 7. godine
zivota.

2. Simbolicka igra- igra koja ima svrhu razvojnog fenomena, to¢nije psihickog razvoja

djeteta. Za simbolicku igru karakteristiCna je igra u kojoj redoslijed nije utvrden.
Strukturu simboli¢ke igre Cini koriStenje igre kao poligona. Dijete se koristi razli¢itim
simboli¢kim sredstvima kao §to su razli¢iti objekti, bic¢a ili svojstva. Dijete mora
udovoljiti odredenim kognitivnim zahtjevima .

3. Igra s pravilima- ova je igra ve¢ u gotovom obliku. Najc¢esce ju primjenjuju djeca od 7

do 11 godina. To su razne igre senzomotoriCke kombinacija (trke, loptanja) i
intelektualne kombinacije (Sah) u kojima se pojedinci natjeCu te su regulirane
sporazumom ili kodeksom. Smatra se da ova kategorija igre utjece na moralni razvoj

djeteta.

Pored ove tri podjele, Grgec-Petroci i sur. (2009) dijele igru i na konstruktivnu igru u kojoj
djeca imaju potpunu slobodu da stvore nesto novo i mastovito. Kako bi u tom uspjeli, imaju na
izbor razli¢ite materijale, sadrzaje i rekvizite. U sportu se najceS¢e koriste elementarne igre,
posebice elementarne igre prirodnih oblika kretanja u mladoj djecjoj dobi. U takvim igrama
djeca se postepeno upoznaju s pravilima, pojmovima te predmetima. Djeca trebaju postovati

pravila igre kako bi se postigao zadani cilj same igre, a igre se temelje na principu postupnosti:



od poznatih ka nepoznatih, od laksih ka tezim, manje zahtjevnih igara do zahtjevnijih igara
(Golez, 2021).

3.1. Igrau ranoj dobi
Igra je aktivnost koja je karakteristicna za djecu te kre¢e od najranije dobi. Zanimljivo je da
djeca mogu zivjeti u dva odvojena svijeta - onaj stvarni te onaj u masti. Pomocu igre dijete
aktivno ukljucuje sve svoje mogucnosti i nalazi igre potrebne za njegov tjelesni te psihicki
razvoj. Svi se po€inju igrati svojom voljom, stvarajuci svoja pravila te pronalazeé¢i odredeno
zadovoljstvo. Pored zadovoljstva, igraju¢i se djeca uce 0 okolini koja ih okruzuje te o sebi
samima, kao pojedincima (Pavici¢, 2020). Gasim Shahla (2020) navodi da postoje tri tipa djece.
Prvi tip su vrlo aktivna djeca, pokretna i uzbudena. Prihvacaju svaku novu igru i entuzijasti¢no
se u nju upustaju. Uglavnom brzo shvacaju cilj igre, ali ne obracaju paznju na druge, zauzeti su
pokazivanjem svojih sposobnosti te im je teSko pridrzavati se pravila. Drugi tip djece je
sramezljivi 1 oprezniji tip. Uglavnom ne shvate cilj igre odmah te nemaju previse volje za nove
aktivnosti. U pocetku samo promatraju druge, no pasivno gledajuci igru po€inje se javljati
interes za nju te pocinju sudjelovati, ali uz pomo¢ vrsnjaka ili odrasle osobe. Kao zadnji tip su
oni pojedinci koji se ne ukljuc¢uju u igru ni uz podrsku svojih vrinjaka ili odraslih. Ne mogu
se ponasati ravnopravno sa svojim vrsnjacima, ne shvacaju cilj igre te nisu aktivno ukljuc¢eni u

igru. Potreban im je kontakt odrasle osobe, njihova osobna paznja, objasnjenje te poticaj.

3.2.  Suradni¢ko ucenje
Kako u ponekim igrama djeca dolaze do zajednickog pronalazenja ideja i opCenito zajedniCke
igre, moze se re¢i da ujedno dolazi do suradnickog ucenja. Suradnicko je ucenje ,,zajednicko
rjeSavanje problema, istraZivanje i predlaganje te dolazak do novih ideja ili inovacije™ (Pecko,
str. 75, 2019., prema Peko,Pintari¢, 1999). Znidarec Cuckovi¢ (2013) u svome radu navodi

pet strategija suradni¢kog ucenja, a to su:

1. Pozitivna meduzavisnost koja govori 0 povezanosti uspjeha grupe i pojedinca te

maksimalnom davanju sebe i trudu u kojoj djeca trebaju medusobno pomagati jedni
drugima.

2. Neposredna poticajna interakcija podrazumijeva medusobno komuniciranje,

pomaganje, suradnju prilikom izvrSavanja zadatka te medusobno poucavanje.

3. Individualna i grupna odgovornost znaci da je svakom djetetu dodijeljen dogovoreni

zadatak, to jest obveza unutar skupine. Odgovornost pojedinca pomaze dobrobiti grupe.



4. Suradni¢ko umijece element je koji oznacava ravnopravno sudjelovanje te ¢ini osnovu

za uspjeh grupe. Ovaj se element prilagodava s obzirom na dob djece, a neka umijeca
koja se koriste su lijepe rijeci i ponasanje te dijeljenje vlastitih osjecaja.

5. Grupno procesiranje element je kojim djeca pomocu diskusije procjenjuju kvalitetu

odradenog rada pojedinca te ponaSanje u grupi.

Strategije suradnickog ucenja mogu se ostvariti i kroz didakticku igru. Prema Fuckar (1955)

didakticka je igra ona igra koja utje¢e na sposobnosti misljenja te zapazanja, razvoja paznje te
naéina pravilnoga zaklju¢ivanja i govora. Smatra ju jednom od temeljne odgojno-obrazovne
metode rada s djecom. Pomocu nje djeca trebaju utvrditi 1 probuditi ve¢ nauceno znanje o
odredenim predmetima i pripadaju¢im svojstvima. Djeca u igri stvaraju zakljucke, analiziraju i
sintetiziraju te stvaraju pojmove. Takoder je bitno da djeca brzo reagiraju i da znaju izreéi svoja
razmiSljanja jasnim 1 smislenim govorom. Znanje koje imaju treba primijeniti u rjeSavanju
problema u igri, a pri tome im pomaze pravilno reagiranje i snalazenje. AKo je potrebno dodatno
objasnjenje ili ispravljanje, tada ono treba biti §to krace i jednostavnije. Pravila didakti¢ke igre
traze od djece da imaju mogucénost usporedivanja predmeta, njihovih osobina 1 obiljezja te da,
nakon Sto logicki zakljue S§to mogu iz toga izvoditi, provedu njihov izbor. Jo§ jedna
karakteristika didaktickih igara upravo je utvrdivanje predmeta prema odredenim osobinama.
Da bi dijete moglo u pravome trenutku imenovati i prepoznati predmet, mora poznavati njegove
karakteristike te imati pravilnu predodzbu o njemu. Tim nacinom razvija se djetetovo
apstraktno misljenje. Ukoliko dijete stvara nesto po svojoj masti tada se razvija i stvaralacka
sposobnost. Autor Fuckar (1955) podijelio je didakti¢ke igre u dvije skupine, u igre u kojima
se koriste materijali te igre bez odredenih materijala. Pod igre s materijalima spadaju one igre
koje koriste razne didakticke predmete, igracke i sredstva. Tu se misli na posebno izradene
igracke za tocno odredeni zadatak. Vecina takvih igracaka radena je na temelju principa
samokontrole. Sloboda koju imaju u koriStenju materijala omogucuje im samostalno
eksperimentiranje. Od igre s materijalima puno je slozenija igra rije¢ima. Takva se igra
organizira s veCom grupom jer se tada sva djeca mogu aktivirati. Nuzno je da djeca imaju veé
neko znanje te pravilnu predodzbu o okolini u kojoj se nalazi. Pred djetetom je zadatak koji od
njega zahtijeva logi¢no zakljucivanje, brzu reakciju te pravilno izrazavanje. U takvu vrstu igara
spadaju razne zagonetke ili slobodno izmisljanje pri¢i. Ne samo $to ovakva igra ima utjecaja na
djetetov razvoj, ve¢ je zanimljivija djeci Sto kasnije rezultira napretkom u uc¢enju (Pavlic¢evic¢-

Frani¢, 2005). Sami cilj didakticke igre je donoSenje novih emocija, vjestina, proSirivanje



iskustava komunikacije i razvijanje kolektivne i individualne aktivnosti kod djece (Gasim
Shahla, 2020).

3.3.  Sest misleéih SeSira

Rjesavanjem odredenog problema u igri dolazi do aktivacije odredenih dijelova mozga
karakteristi¢nih za razmiSljanje. Edward De Bono (1985) osmisljava metodu pomocu koje
potige kriticko i kreativno razmisljanje kod udenika. Predstavlja model "Sest mislecih $esira",
sustav razmisljanja koji vodi pojedinca u odredenom smjeru u odredenom trenutku
(Ekahitanond, 2018). Model je osmisljen za koriStenje Sest SeSira razli¢itih boja koji
simboliziraju razli¢ita gledista (Goebel 1 Seabort, 2006). Tih Sest zamiSljenih SeSira pomaze pri
donoSenju odluke. Svaki $eSir ima svoju boju koja oznacava drugi nacin razmisljanja i ulogu
koji nositelj mora odigrati (Ekahitanond, 2018). Prema Aithal i sur. (2016) znacenje SeSira u
danoj situaciji je:

Bijeli neutralni SeSir ima ulogu prikupljanja podataka i cinjenica. Pomocu ovoga SeSira

postavljaju se temelji za razmisljanja.
Cryveni intuitivni SeSir koristi osje¢aje kako bi pronaSao odgovarajuce rjeSenje za problem.

Zuti optimisti¢ni $eSir ima ulogu da logi¢no predstavi pozitivne planove djelovanja koji

pomazu u prevladavanju problema s kojim se osoba susrece.

Crni pesimisti¢ni SeSir omogucuje osobi da pogleda negativne strane odredene situacije te se
upravo ovaj SeSir smatra jednim od vaznijih $eSira jer pomocu njega osoba bolje razumije zamke

svog razmisljanja.

Zeleni kreativni SeSir ima ulogu mijenjati pravila, razmisljati izvan okvira. Ovaj nam SeSir
pomaze da dodemo do novih kreativnih rjeSenja te otvara vrata novim prilikama 1 putevima
razmiSljanja.

Plavi menadZerski SeSir ima primarnu ulogu upravljanja i usmjeravanja procesa razmisljanja,

sortiranje svih mogucih rjeSenja i primjena tehnika i mudrosti za odabir najboljeg rjesenja.

Zakljucno, Sest mislecih SeSira analizira situaciju kroz drugacije perspektive kao $to su ¢injenice
1 brojke, osjecaji, nada i pozitivne strane, negativna opazanja i kreativno misljenje prije nego

subjektivno procijenimo (Aithal i sur., 2016).

Benefiti koje metoda Sest mislec¢ih SeSira pruza su razni. Pomocu ove metode, i pojedinac i

grupa uce se koristenju discipliniranog nacina koji povecava produktivnost i suradnju. De Bono



(1985) kao neke od benefita navodi: moguénost razmisljanja o problemu, pitanjima, odlukama
I prilikama, koristenje paralelnog razmisljanja za stvaranje vise ideja i rjeSenja, smanjivanje
sukoba unutar grupe, poticanje brzeg stvaranja ideja, stvaranje mogucnosti uo¢avanja prilike
tamo gdje ostali vide problem, sagledavanje problema iz novih kutova, jasnije i objektivnije
razmiSljanje, drzanje "ega" pod kontrolom, kriticko 1 analiticko razmiSljanje 1 rjeSavanje
problema te timska produktivnost, uskladivanje 1 komunikacija. Gégmen 1 Coskun (2019) u
svome su istrazivanju, na uzorku od 119 ispitanika, dosli do zakljucka da zeleni SeSir povecava
stvaranje 'dubokih' ideja te je crni Sesir ispitanicima dao moguénost da preveniraju Stetne odluke
1 pomogao im je u shvacanju zasto neke ideje ne bi funkcionirale. Nadalje, dokazali su da je

zeleni SeSir pruZzio ispitanicima moguénost stvaranja originalnijih i fleksibilnijih ideja.

4. SPORTSKA GIMNASTIKA

Glavno svjetsko gimnasti¢ko tijelo predstavlja Medunarodna gimnasti¢ka federacija (FIG). FIG
upravlja sa sportovima- gimnastika za sve, muska i Zenska sportska gimnastika, ritmicka
gimnastika, gimnastika na trampolinu, aerobik i gimnastika, akrobatika i parkour (Federation
Internationale de Gymnastique, 2023) . Sportska je gimnastika individualni sport koji zahtijeva
fleksibilnost, agilnost te ekstremnu snagu gornjih i donjih ekstremiteta. Postala je dio
Olimpijskih lgara 1896.godine te se sastoji od Cetiri sprave za zene (preskok, dvovisinske ruce,
greda, tlo) te Sest sprava za muskarce (tlo, konj s hvataljkama, karike, preskok, paralelne ruce,
preca). Na svakoj spravi sudac ocjenjuje vjezbu s "D" ocjenom koja oznacava teskocu vjezbe
te "E" ocjenom kojom se ocjenjuje izvedba. Zenska sporta gimnastika sadrZi viSe vjestina za
koje je potrebnija fleksibilnost i jednonozni doskoci, $to kod muske sportske gimnastike nije
slucaj. I muska i zenska sportska gimnastika sadrze znacajnu koli¢inu prevrtanja, uvijanja i
¢vrstih doskoka. Ovaj sport ukljucuje rigorozne cjelogodisnje treninge s kojima se zapocCinje
najcesce u 4.godini zivota. Gimnasticari na elitnoj razini imaju mogucénost specijalizacije na
jednoj od sprava vec¢ u dobi od 12 godina, a najveci intenzitet treninga dogada se u dobi od 18
godina (Desai i sur., 2019).

4.1.  Individualni rad u gimnastici
Kao §to je ve¢ reCeno, gimnastika pripada grupaciji individualnih sportova. Svaki pojedinac
odraduje vjezbu za sebe i ovisi samo 0 sebi i svojoj izvedbi. Dakako, postoji visebojsko ekipno
natjecanje gdje se ekipa natjece protiv ekipe, no i dalje pojedinac sam odraduje vjezbu i drugi
gimnasti¢ar nema utjecaja na tu vjezbu. Ono S§to razlikuje sportase ekipnih od sportasa
individualnih sportova je razina ekstrovertnosti gdje su sportasi koji se bave ekipnim sportom

ekstrovertniji od sportasa koji se bave individualnim sportom (Skuli¢, 2018). U gimnastici se
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djeca od samih pocetaka treniranja u¢e na miran rad, bez previse medusobne interakcije. To
utjece na njihovo povjerenje i osjecaj ugodnosti u grupi. Neka istrazivanja navode da sportasi
individualnih sportova, kao S§to je gimnastika, imaju nizu komponentu ugodnosti koja
omogucuje pojedincu lakSe oslanjanje na druge te razvijanje povjerenja (Lodewyk, 2017).
Nadalje, Skuli¢ (2018) navodi altruizam kao jedan od faktora ugodnosti te ga opisuje kao teznja
za brigom i pomaganjem drugoj osobi te medusobnu suradnju. Zakljucuje se da sportasi s nizom
razinom ugodnosti imaju i nizu razinu altruizma. Ovim radom pokusat ¢e se odgovoriti na
pitanje moze li se primjenom didaktickog pristupa utjecati na povecanje ugodnosti, povjerenja

I kohezivnosti u gimnastici.

4.2.  Kohezivnost u sportu
Martinovi¢ i Bari¢ (2012) navode kohezivnost kao sposobnost u kojoj se suigra¢i medusobno
slazu te suraduju. Kohezivnost mozZe biti socijalna kohezivnost, kohezivnost u izvodenju
zadataka ili na zadatak usmjerena kohezivnost. Navode se i razli¢ite dimenzije kohezivnosti.
Tako Mullen i Copper (1994) kohezivnost dijele na dimenziju meduljudskih odnosa, predanost
zajedni¢kom zadatku te grupni ponos. Svaki pojedinac ima svoje mjesto u ekipi te ima svoju
odredenu odgovornost i ulogu, a upravo stvaranje ekipe koja se slaze predstavlja jedan od
najvecih izazova treneru. Martinovi¢ i Bari¢ (2012) u svome radu navode da bi se stvorila

uspjesna ekipa, ona mora proci kroz 5 faza:

1) Formiranje- povezivanje viSe pojedinaca koji imaju zajednicki cilj. U ovoj fazi Cesto
dolazi do nepovjerenja medu pojedincima te je trenerov cilj medusobno upoznati ekipu
te predstaviti njihov zajednicki cilj.

2) Konflikt- faza u kojoj dolazi do neslaganje medu ekipom, no nuzna je za oblikovanje
grupe. U ovoj fazi pojedinci se medusobno testiraju te svaki iznosi svoje potrebe i zelje
zbog Cega Cesto dolazi do nesuglasica. U ovoj fazi ¢lanovi ekipe medusobno se upoznaju
te uce kako suradivati.

3) Normalizacija- u ovoj se fazi ¢lanovi medusobno povezuju te ukazuju medusobno
povjerenje. Pocinje se prihvacati kultura tima te se ¢lanovi osjeé¢aju zadovoljno i
ugodno.

4) lzvedba- u ovoj je fazi ekipa snazno usmjerena i predana izvrSenju cilja. Po¢inje prvo
javljanje uc¢inkovitih rezultata.

5) Odgadanje- ova faza oznacava odgadanje raspadanja ekipe zbog raznih razloga kao §to

su na primjer odlazak u drugi klub, prestanak treniranja i sl.



4.3.  Torrance test of creative thinking (TTCT)
Zajedno s kohezivnosti, za ovaj rad bitna je i kreativnost. Hahm i sur. (stranica 1289, 2019)
objasnjavaju kreativnost kao ,,sposobnost generiranja novih i korisnih ideja ili proizvoda i
smatra se predno$c¢u u svakodnevnom zivotu". Kao jedan od najkoriStenijih testova za procjenu
kreativnosti navode upravo Torrance test of creative thinking (TTCT) ili Torrancov test
kreativnog razmisljanja. TTCT je baterija testova koja ukljucuje verbalne i figurativne testove
te je bitno spomenuti da oni ne mjere jednake kreativne sposobnosti (Alabassi i sur., 2022).
Torrance (1972) navodi da su za figurativni test potrebni odgovori koji su nacrtani ili su
slikovite prirode. U ovome testu ispitanici se suocavaju s tri zadatka: izrada slike, dovrSavanje
slike i takozvane linije. Svaka aktivnost ima jasne upute, a figurativnim testom procjenjuje se
teCnost, originalnost, apstraktnost naslova, elaboracija te provjera snage kreativnosti. Za
verbalni test postoji Sest podtestova: pitanja, nagadanja uzoraka, poboljSanje proizvoda,
neobi¢ne upotrebe, neobic¢na pitanja 1 samo pretpostavke. U prva tri verbalna podtesta koristi
se slika kao poticaj (na primjer slika slona koji hoda po vodi i ispitanici moraju postaviti Sto
vise pitanja o toj slici, nagadati uzorke koje su dovele do te slike 1 pogoditi posljedice koje ¢e
proizi¢i iz slike). Za poboljSanje proizvoda ispitanicima se daje igracka i pita ih se na koje
razliCite nacine ta igracka moze biti bolja. Neobi¢na upotreba trazi od ispitanika da navedu
razli¢ite naine upotrebe za svakodnevne predmete kao $to je kartonska kutija. Kategorija
pitanja traze od ispitanika da navedu Sto viSe pitanja o odredenom predmetu. Pretpostavke
zahtijevaju od ispitanika da navedu $to bi se dogodilo ukoliko dode do nevjerojatne situacije,

kao Sto je na primjer da ljudi ne mogu spavati (Beghetto, 2010).

5. METODE RADA

Istrazivanja je provedeno u ozujku 2023.godine u Gimnastickom klubu Novi Zagreb. Ispitanici
su podijeljeni u dvije grupe, a samo istrazivanje se sastoji od po¢etnog mjerenja kohezivnosti
unutar grupa pomocu upitnika za sinergiju u timu (Tablica 1), po¢etnog mjerenja kreativnosti
ispitanika temeljem TTCT testa, provedbe poligona koristenjem metode "Sest misle¢ih esira"

te zavrSnog mjerenja kohezivnosti 1 kreativnosti.

5.1. Uzorak ispitanika
Uzorak ispitanika ¢ini 8 djecaka te 4 djevojcCice iz gimnastickog kluba Novi Zagreb, u dobi od

5 do 8 godina koja treniraju 5 puta tjedno. Ispitanici su slu¢ajnim odabirom podijeljeni u jednu



kontrolnu grupu od 6 ispitanika te u jednu eksperimentalnu grupu od 6 ispitanika. Obje grupe

¢ine ispitanici prosjecne dobi od 7,5 godina.

Ispitanici i njihovi roditelji/skrbnici upoznati su s protokolom istrazivanja koje je odobrilo
Eticko povjerenstvo Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu (Prilog 1) te se kroz
istrazivanje uvazavaju smjernice Eti¢kog kodeksa istrazivanja s djecom (Pravobranitelj za

djecu, 2017).

5.2. Uzorak varijabli
Uzorak varijabli sastoji se od nezavisnih varijabli koju ¢ine dob, spol i grupa te zavisnih
varijabli koju ¢ine rezultati testova (test kohezivnost i test kreativnost) opisanih pod Mjerni

instrumenti.

5.3.  Mjerni instrumenti
Za mjerne instrumente koristio se upitnik za procjenu sinergije u timu (Tablica 1) te Torrancov
test kreativnog razmisljanja (TTCT). Za procjenu kohezivnosti medu ¢lanovima grupe Koristio
se prijevod upitnika za analizu efikasnosti timskog rada od 9 pitanja koja su ispunjavali
ispitanici prije pocCetka istrazivanja te nakon zavrSetka istrazivanja. Uz pitanja, ispitanicima je
ponudena skala odgovora prema Likertu od 1 do 5 ( 1- izrazito se ne slazem, 5- izrazito se
slazem) (Bateman i sur., 2002). Odgovori na postavljena pitanja koriste se za utvrdivanje

promjene u kohezivnosti medu grupom.

Tablica 1. Sinergija u timu — osjecaj pripadnosti

1. ,Pripadnost pojedinom timu je jasno definirana. | 1 2 3 4 5
2. ,Jasno je odreden smisao/cilj tima u kojem 1 2 3 4 5
radim.«
3. ,.Svakom ¢lanu je jasna uloga koju ima u timu.* 1 2 3 4 5
4. ,Komunikacija unutar tima je u¢inkovita.“ 1 2 3 4 5
5. ,,Osjecam se vrijednim ¢lanom svog tima.* 1 2 3 4 5
6. ,,Ponosan/a sam $to pripadam ovom timu.* 1 2 3 4 5
7. ,,Svaki ¢lan daje sve od sebe u radu tima.* 1 2 3 4 5
8. ,,Vodstvo tima je efikasno i adekvatno.* 1 2 3 4 5
9. ,,Svi ¢lanovi daju maksimum u radu.” 1 2 3 4 5
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Torrance test of creative thinking (TTCT)

Za potrebe ovoga istrazivanja koristio se Torrancov test kreativnog razmisljanja (TTCT) -
verbalni test. Ispitanicima je na pocetku i zavrSetku istrazivanja dana slika (Slika 1) uz koju su
potaknuti postaviti $to vise pitanja 0 slici, navesti moguce uzroke koje su dovele do te slike te

pretpostaviti posljedice koje ¢e proizici.

Slikal. Zagrljaj

Nadalje, ispitanicima je ponudena kartonska kutija (na pocetku i na kraju istrazivanja) te je cilj
bio reci §to vise pitanja o toj kutiji. Zadnji test bio je izreéi Sto viSe pretpostavki uz postavljeno
pitanje- Sto bi se dogodilo da svi ljudi mogu letjeti. Procjenjivalo se koliko se pitanja postavilo
na pocetku istrazivanja, a koliko na kraju te je li eksperimentalna grupa imala viSe pitanja nego

kontrolna grupa.

5.4.  Opis protokola testiranja
Roditeljima/skrbnicima ispitanika prije samog istrazivanja podijeljena je suglasnost za
pristanak roditelja za sudjelovanje djeteta u istrazivanju (Prilog 2) uz objasnjenja samog
istrazivanja te se potpisana suglasnost vrac¢a voditelju istrazivanja. Ispitanici su slu¢ajnim
odabirom podijeljeni u eksperimentalnu i kontrolnu grupu. Eksperimentalna je grupa na kraju
svoga treninga prolazila unaprijed postavljeni poligon koriste¢i metodu Sest misle¢ih Sesira, uz
pomo¢ voditelja istraZivanja (jedna osoba koja je konstanta u mjerenju). Poligon se provodi
kroz Sest treninga i na svakom treningu je identi¢nog rasporeda, ali se svaki put postavljeni
poligon prolazi kroz “drugi Sesir”. Sam poligon se sastoji od postavljene strunjace na kojoj se

oc¢ekuje da ispitanik napravi kolut naprijed, hodanja po niskoj gredi, postavljene gimnasticke
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kocke koja sluzi kao prepreka koju ispitanici trebaju zaobiéi, dolaska do zadatka s ciljem
razvoja kognitivnih sposobnosti u kojemu su postavljene slike odjevnih predmeta i slike
godisnjih doba te je potrebno spojiti odjevne predmete s godiSnjim dobom u kojemu se taj
odjevni predmet nosi, penjanja i silazenja sa Svedskih ljestvi, dolaska do drugog zadatka s
ciljem razvoja kognitivnih sposobnosti u kojemu su razbacane kapice razli¢itih boja i cilj je
posloziti kapice po boji, provlacenja kroz prepreku te izvodenja slaloma s kapicama i dolaska
do cilja. Nakon svakog provedenog poligona, eksperimentalna grupa uz zajedni¢ku pomoc¢
voditelja verbalno prolazi kroz odredena pitanja vodena metodom Sest misle¢ih Sesira.
Kontrolna grupa prolazi isti zadani poligon, ali ne koriste¢i metodu pouc¢avanja kroz Sest
mislecih SeSira. Prije samog istrazivanja, obje grupe uz pomo¢ voditelja rjesavaju upitnik za
procjenu sinergije u timu te TTCT test. Nakon zavrSenih Sest poligona, svi ispitanici opet
rjeSavaju zadani upitnik te TTCT test. Upitnik se rjeSava na nacin da im voditelj ¢ita pitanja na

koja ispitanici zaokruzivanjem odabiru odgovor koji se odnosi na njih tj. njihovu procjenu.

Potrebno vrijeme za provedbu poligona te zajedni¢ko verbalno prolazenje poligona izvodi se u
trajanju do 10 minuta. Potrebno vrijeme za rjeSavanje upitnika za procjenu sinergije u timu je

do 3 minute, a prosje¢no vrijeme za rjeSavanje TTCT testa je 5-10 minuta.

5.5. Metoda obrade podataka
Za unos podataka koristit ¢e se internetski alat za izradu proracunskih tablica (Microsoft Excel,
2023), a za obradu i analizu podataka koristit ¢e se program Statistica 13.2. (Statsoft, Inc., Tulsa,
OK, SAD). Za objasnjenje podataka koristit ¢e se deskriptivna statistika, a za procjenu rezultata
unutar eksperimentalne grupe i unutar kontrolne grupe koristit ¢e se t-test za zavisne uzorke, a

za usporedbu izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe koristit ¢e se t-test za nezavisne uzorke.
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6. REZULTATI
U rezultatima kod Upitnika za procjenu sinergije u timu zbrojili su se odgovori svih ispitanika

nakon cega

se gledala aritmeti¢ka sredina upitnika za svaku grupu. Usporedba rezultata

Upitnika za procjenu sinergiju u timu unutar grupe prikazana je u Tablici 2 te se za njihovu

usporedbu koristio t-test za zavisne uzorke. Usporedba rezultata Upitnika za procjenu sinergije

u timu izmedu grupa prikazana je u Tablici 3 te se za njihovu usporedbu koristio t-test za

nezavisne uzorke. U TTCT testu gledao se sveukupni zbroj prvog, drugog i treéeg pitanja i

njihova aritmeticka sredina (AS) te se radila usporedba izmedu grupa za inicijalno i finalno

mjerenja, a za to se koristio t-test za zavisne uzorke (Tablica 4) Za usporedbu rezultata TTCT

testa izmedu grupa koristio se t-test za nezavisne uzorke (Tablica 5).

Tablica 2. Usporedba rezultata Upitnika za procjenu sinergije u timu unutar grupa, t-test za zavisne uzorke

Legenda: AS- aritmetic¢ka sredina, Std.Dv.- standardna devijacija

GRUPA BROJ UPITNIK- UPITNIK- Std.Dv.- Std.Dv- t- Pogreska p
ISPITANIKA Inicijalno Finalno Upitnik Upitnik vrijednost
(AS) (AS) (inicijalno) | (finalno)
Eksperimentalna 6 26,17 35,83 3,49 2,79 -10, 96 0,000110
Kontrolna 6 22,83 29,00 3,54 1,67 -5,72 0,002279

Tablica 3. Usporedba rezultata Upitnika za procjenu sinergije u timu izmedu grupa, t-test za nezavisne uzorke

Mjerenje Eksperimentalna | Kontrolna grupa, t-vrijednost pogreska p
grupa, AS AS
Upitnik- inicijalno 26,17 22,83 1,64 0,13
Upitnik- zavr$no 35,83 29,00 5,15 0,000432
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Tablica 4. Usporedba rezultata TTCT testa unutar grupa, t-test za zavisne uzorke

GRUPA BROJ TTCT- TTCT- Std.Dv.- Std.Dv- t- Pogreska p
ISPITANIKA Inicijalno Finalno TTCT TTCT vrijednost
(AS) (AS) (inicijalno) | (finalno)
Eksperimentalna 13,67 22,00 5,86 8,00 -4,49 0,046
Kontrolna 11,00 19,33 1,00 9,24 -1,43 0,290
Tablica 5. Usporedba rezultata TTCT testa izmedu grupa, t-test za nezavisne uzorke
Mjerenje Eksperimentalna | Kontrolna grupa, t-vrijednost pogreska p
grupa, AS AS
TTCT- inicijalno 13,67 11,00 0,78 0,481
TTCT- zavrSno 22,00 19,33 0,38 0,725

7. RASPRAVA
Iz rezultata uoCavamo da je aritmeticka sredina upitnika u inicijalnom mjerenju u
eksperimentalnoj grupi bila 26,17, a u finalnom mjerenju 35,83 (Tablica 2). Statisticki je ta
razlika znacajna i pogreska p iznosi 0,000110, a t-vrijednost iznosi -10,96. Kod kontrolne grupe
aritmeticka sredina upitnika u inicijalnom mjerenju iznosila je 22,83, a u finalnom mjerenju
29,00. Takoder je ta razlika statisti¢ki zna¢ajna i pogreska p iznosi 0,002279 dok t-vrijednost
iznosi -5,72. Ovi rezultati mogu se povezati s benefitima koje igra nosi i na¢in na koji se razvija
suradni¢cko ucenje kroz igru (Pecko 2019). lako kontrolna grupa nije provodila metodu
pouc¢avanja Sest misleéih SeSira, ipak je kroz igru uspjela razviti pozitivniju sinergiju i
kohezivnost u timu. Nadalje, usporedbom rezultata aritmetickih sredina upitnika izmedu
eksperimentalne i kontrolne grupe (Tablica 3) uo¢avamo da u inicijalnom mjerenju nema
statisti¢ki znacajne razlike izmedu grupa i pogreska p iznosi 0,13, a t-vrijednost 1,64. Za razliku
od inicijalnog mjerenja, u finalnom mjerenju postoji statisticki znacajna razlika izmedu
rezultata upitnika kod eksperimentalne i kontrolne grupe te pogreska p iznosi 0,000432 dok t-
vrijednost iznosi 5,15. Na temelju tih rezultata zakljucuje se da je eksperimentalna grupa razvila
vecu sinergiju U timu u odnosu na kontrolnu grupu. lako su obje razlike unutar grupa bile

statisticki znacajne, kada se usporedivala razlika izmedu grupa, veca razlika bila je izmedu
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eksperimentalne i kontrole grupe u finalnom mjerenju §to znaéi da se provodenjem metode
poucavanja Sest misle¢ih $esira moze jace djelovati na razvoj sinergije i kohezivnosti u timu.
U usporedbi rezultata TTCT testa, ako se gledaju rezultati aritmetickih sredina u inicijalnom
mjerenju u eksperimentalnoj grupi (Tablica 4), prosje¢ni broj pitanja koja je grupa postavila bio
je 13,67, a u finalnom mjerenju 22,00. Razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja
eksperimentalne grupe kod TTCT testa statisticki je znacajna i pogreska p iznosi 0,046, a t-
vrijednosti je -4,49. Kod kontrolne grupe prosje¢ni broj pitanja postavljenih u TTCT testu u
inicijalnom mjerenju iznosio je 11,00, a u finalnom mjerenju bio je 19,33. Usporedbom te dvije
aritmetiCke sredine ne postoji statistiCki znaCajna razlika te pogreska p iznosi 0,290 dok t-
vrijednost iznosi -1,43. Ti rezultati pokazuju da metoda pouc¢avanja "Sest misleéih $esira" ima
pozitivni utjecaj na razvoj kreativnosti te kritickog i kreativnog razmisljanja dok se samom
provedbom igre, bez primjene metode poucavanja "Sest mislec¢ih $esira”, nije utjecalo na razvoj
kritickog i kreativnog razmisljanja. Kada su se usporedile aritmeticke sredine TTCT testa
izmedu eksperimentalne i kontrole grupe u inicijalnom mjerenju (Tablica 5) rezultati su
pokazali da nema statisticki znacajne razlike s pogreskom p od 0,481 te t-vrijednosti od 0,78.
Usporedbom istih rezultata u finalnom mjerenju, rezultati su takoder pokazali da ne postoji
statisti¢ki zna¢ajna razlika te pogreska p iznosi 0,725, a t-vrijednost 0,38. Ovi rezultati ukazuju
na to da iako postoji statistiki znaCajna razlika unutar eksperimentalne grupe, ona nije
statisticki znacajna kada se usporeduje s kontrolnom grupom. Na temelju toga zakljucuje se da
se i indirektno kroz igru razvija odredena razina kreativnosti, sporije od grupe koja je provodila
metodu poucavanja "Sest misle¢ih Sedira”, no razvoj je i dalje prisutan bez obzira $to nije

statistiCki znacajan.

Na temelju rezultata potvrduje se hipoteza istrazivanja da metoda poudavanja "Sest mislec¢ih
SeSira” ima pozitivan utjecaj na razvoj kreativnosti gimnasticara mlade dobne skupine.
Odbacuje se hipoteza koja ukazuje da metoda poudavanja "Sest misleéih Sesira" nema pozitivan

utjecaj na razvoj kohezivnosti gimnasti¢ara mlade dobne skupine.
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8. ZAKLJUCAK

lako u individualnom sportu, kao S$to je sportska gimnastika, svaki pojedinac ovisi samo o sebi

tijekom natjecanja, na treningu najveci broj sati provodi u timu i sa svojim suigrac¢ima. Kod
individualnih sportasa ne potice se timski rad $to negativno utje¢e na komunikaciju unutar tima
i razvoj socijalne inteligencije. To dovodi do lo$ije kohezivnosti i sinergije u timu u odnosu na
sportase iz ekipnih sportova. Kohezivnost u timu potrebno je poceti razvijati $to ranije kako ne
bi doslo do negativnih posljedica na tim u buduénosti, kao §to je raspadanje tima zbog
nemogucnosti rjeSavanja problema unutar tima i lose komunikacije, $sto moze dovoditi do ¢estih
nesuglasica unutar tima. Jedan od nacina na koji se moze razvijati kohezivnost unutar tima,
pogotovo u mladim dobnim skupinama, je kroz igru. Kroz igru, osim $to se pozitivno moze
djelovati na kohezivnost, razvija se i kreativnost pojedinca. Danas se sve vise koriste igre koje
imaju unaprijed odredena pravila kojih se djeca moraju pridrzavati, no moze se provesti
istodobno i na poucan i kreativan nacin. Tada se mogu razvijati brojne sposobnosti kod djece,
a moze se utjecati i na samu kreativnost pojedinca. Jedan od nacina razvijanja kreativnog
razmisljanja je primjena metode poucavanja "Sest misle¢ih $esira" u kojoj svaki $esir ima svoju
boju te mu je uloga aktivirati i razvijati odredene dijelove mozga zaduzene za razmisljanje. U
ovome radu primjenjivala se upravo metoda "Sest misle¢ih Sesira" kod mladih dobnih skupina
u sportskoj gimnastici. Primjena takve vrste pouc¢avanja dovela je do razvoja sinergije u timu.
Na temelju dobivenih rezultata uocava se i da je doslo do poboljSanja u testu kreativnosti (TTCT
test) kod grupe koja je provodila metodu "Sest misle¢ih $esira" u svome treningu. lako kontrolna
grupa nije provodila navedenu metodu, i dalje je kroz igru uspjela razviti sinergiju u timu. Time
se zakljuCuje i savjetuje da igra bude uvrstena u treninge mladih dobnih skupina jer djeca ne
samo da se zabavljaju, ve¢ indirektno razvijaju kohezivnost unutar tima. Nedostatak
istraZivanja je mali broj ispitanika te nedovoljna zastupljenost znanstveno istrazivackih radova
na temu primjene metode "Sest misle¢ih $esira" u sportu. Preporuda se daljnje provodenje
istrazivanja kako bi se moglo uistinu potvrditi i dokazati ima li primjena metode poucavanja
"Sest misleéih Sesira" u sportu znacajniji utjecaj na razvoj kreativnosti i kohezivnost u mladim

dobnim skupinama.

Zakljucno, sport nije samo tjelesna aktivnost kojom utje¢emo na antropoloski status pojedinca
ve¢ se kroz sport mogu razvijati brojne druge sposobnosti kao §to je kreativno misljenje.
Takoder, sport nije suhoparno izvodenje zadataka zadanih od strane trenera vec¢ istovremeno

moze biti zabavan i poucan. Kroz sport djeca mogu razvijati i motori¢ke te funkcionalne
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sposobnosti, a s druge strane i aktivirati i razvijati razne dijelove mozga potrebnih za

razmisljanje.
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10. SAZETAK
Marija Milas

UTJECAJ ODABIRA METODE POUCAVANJA U TRENINGU NA KOHEZIVNOST
MLABIH DOBNIH SKUPINA U SPORTSKOJ GIMNASTICI - DIDAKTICKI
PRISTUP

Individualni sportasi uceni su vjezbati samostalno, iako se sami trening provodi u timu. Takav
naéin rada Cesto dovodi do nerazvijenosti sinergije u timu, a jedan od nacina kroz Kkoji se
sinergija u timu moze razvijati je kroz igru. Igrom ne samo da se moZe djelovati na razvoj
sinergije i kohezivnosti, ve¢ se moze djelovati i na kreativno razmisljanje. Edward de Bono
razvija metodu pomocu koje se djeluje na razvoj kreativnog razmisljanja 1 naziva ju metoda
"Sest misleéih $esira". Primjena metode poudavanja "Sest misle¢ih Sesira" u sportu nije u
potpunosti istrazivana kao i njen utjecaj na sinergiju u timu kod sportaSa mladih dobnih
kategorija. Stoga, cilj ovog istraZivanja bio je istraZiti ima li metoda pouc¢avanja "Sest misle¢ih
SeSira”” U treningu utjecaj na razvoj kohezivnosti u mladoj dobnoj skupini u sportskoj
gimnastici te vidjeti ima li ista metoda povezanost s razvojem kreativnosti. Osam gimnastiCara
1 Cetiri gimnasti¢arke, prosjecne dobi od 7,5 godina, sudjelovalo je u ovome istrazivanju.
Ispitanici su podijeljeni u dvije grupe - eksperimentalnu i kontrolu gdje je eksperimentalna
grupa provodila metodu poucavanja "Sest misleéih $esira" u svome treningu, kroz poligon.
Kontrolna grupa provodila je zadani poligon, no bez primjene metode "Sest misle¢ih $egira".
Istrazivanje je provedeno kroz 8 treninga te se sastojalo 0d provodenja gimnastickog poligona
te inicijalnog i zavrSnog mjerenja u kojemu se kroz upitnik procjenjivala sinergija u timu, a
kroz Torrancov test kreativnog razmi$ljanja (TTCT) provodila se procjena kreativnosti.
Metoda "Sest misleé¢ih Sesira” provedena je kroz gimnasti¢ki poligon. Rezultati istraZivanja
ukazuju na statisti¢ki znacajnu razliku kod Upitnika za procjenu sinergije u timu u obje grupe
u odnosu na inicijalno i finalno mjerenje. U TTCT testu ostvarena je statisticki znacajna razlika
kod eksperimentalne grupe izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja, dok kod kontrolne grupe ne
postoji statistiCki znacajna razlika. Usporedbom TTCT testa izmedu grupa, rezultati ne

prikazuju statisticki znacajnu razliku.

Kljuéne rijeéi: Sest misle¢ih Sesira, sport, kreativnost, Torrancov test kreativnog

razmisljanja, sinergija
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11. SUMMARY
Marija Milas

THE INFLUENCE OF TEACHING METHODS IN TRAINING ON THE COHESION
OF YOUNGER ATHLETES’ CATEGORIES IN THE ARTISTIC GYMNASTIC-
DIDACTIC APPROACH

Individual athletes are taught to train for themselves, even though they train in a team. This
type of work often leads to the underdevelopment of synergy in the group, and one of the ways
through which the synergy in the team can be developed is through the game. The game can
not only influence the development of synergy and cohesiveness but also influence creative
thinking. Edward de Bono develops a method for developing creative thinking and calls it the
'Six thinking hats' method. The application of the ’Six thinking hats’ teaching method in sports
has not been thoroughly researched, nor has its impact on team Synergy among younger
athletes’ categories. Therefore, this research aimed to investigate whether the ’Six thinking
hats’” method of teaching impacts the development of cohesiveness in the younger athletes’
categories in artistic gymnastics and to see whether the same method relates to the development
of creativity. Eight male and four female gymnasts, averaging 7,5 years, participated in this
study. Participants were divided into two groups- experimental and control and the
experimental group implemented the *’Six thinking hats’> method in their training through the
training course. The control group also did the training course, but without applying the ’Six
thinking hats’’ method. The research was conducted through eight training sessions. It consisted
of a gymnastics training course and an initial and final measurement in which synergy in the
team was assessed through a questionnaire. Creativity was assessed through the Torrance test
of creative thinking (TTCT). The gymnastics training course implemented the ’Six thinking
hats’ method. The research results indicate a statistically significant difference in the
Questionnaire for the assessment of synergy in the team in both groups compared to the initial
and final measurements. The TTCT test showed a statistically significant difference between
the initial and final measurements in the experimental group. At the same time, there was no
statistically significant difference in the control group. By comparing the TTCT test between

the groups, the results show no statistically significant difference.

Key words: Six thinking hats, sport, creativity, Torrance test of creative thinking, synergy
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Prilog 2. Primjer obrasca suglasnosti za pristanak roditelja za sudjelovanje djeteta u
istrazivanju

PRISTANAK RODITELJA ZA SUDJELOVANJE DJETETA U ISTRAZIVANJU Procijenjeni rizici za ispitanika ako postoje: Nema

Tajnost podataka t]. za ito ée podaci biti koristeni: Rektorova nagrada

Malimo pristanak za sudjelovanje Valeg djetets u istrafivatkoj studiji. On je u patpunosti

dabravaljno | mokete povuti svaje dijete i studije u bila kojem trenutiu bez ikakvih postjedica.
la, nite  potpisani {IME | PREZIME RODITELIA/SKRBNIKA]

potpisivanjem ovog obrasca potvrdujem da sam na meni pribvatliiv | zadovoljavajudi nadin upornat sam sa

NAZIV Utjecaj odabira metod treningy ladih dobnih skupina sadrisjem i patencijainim koristima i rivicima strakivanja Takoder sam upoznat sa sadriajem i potencijalnim

u sportskoj gimnastici - didaktieki pristup koristima | rizicima svih metada koje ée se primijeniti u okviru istrafivanja. Na moja pitanja je
adgovareno | sve su nejasnote razjainjene. Razumijem da mogu uskratiti il naknadno povuti svej pristansk u

bilo kojem trenutky istrafivanja, bez navodenjs razlogs i bez ikakvih posljedica za mene ili moje dijete po
Voditel] istrazivanja: Marija Milas

zdravstvenom ili pravnom pitanju. Mogu debiti uvid u sve ije prikupljene u svrhu istrafi i biti

vjedten o njegovom tijeku, Panudena mije ko i i djetety imaju

$to ée toino wpitanik raditi, na koji nadin ée biti angairan: Roditefiima/skibnicima spitanika prije samog
wtrakivanja podijeli e suglasnast za pristanak stih za sudjelovanje djetets u itrabivanju te se potpisans

pristup odgovorni pojedinci (istrakivat, mentor i suradnici u itraivanju), élanovi Etickog povjerenstva ustanove
sy 05t predaje voditelju istralivanja. lspitanici se sludajnim odabirom dijele o erimentalnu i kontrolnu u kojoj se istrafivanje obavija te Elanavi Ctitkog j e il i i jem
asnost predaje vaditelu istrafivanja, lspitanici se siuésjnim adabirom dijels u eksperi Ins i kontrol Ko trat bavija te Elanavi Etick K dobril L

grupu. U ek tu se podaci iz i skupine + padacima iz kantralne grupe. Ove
duije skupine trebaju biti identitne u svakom pogledu, osim jedne: razlika izmedu kantrolne skupine i

dazvolu tim pejedingima ra pristup tim podacima i podaci mojeg dij bjave u sklopu abjave

rezultata istr: a nstvenaj literaturi.
eksperimentalne grupe je da se nezavisna varijabla mijenjs ra eksperimentsinu grupu, ali se odriava SINCYS ePAV RS O ShamiTvenny Verealk

konstantnom u kentrolnoj skupini U ovom istrakivanju eksperimentalna grupa na kraju svoga treninga prolati
unaprijed postavijeni poligan koristeds didakticku metodu *Sest misledih Sedira” (De Bano, €. (1999.)), uz pamad Vierujem da minisu potrebne dodatne @ g1 svojim patpisom daj
voditelja istrafivanja. Poligon se provadi kraz dest treninga i na svakam treningy se prolasi identiéni poligon, al

koristedi jedan od Sedira kao Kljuinu smiernicu adredenja adabrane metode. Poligon se sastoji od postavijens

strunjage na kojoj se ofekuje da ispitanik nagravi kolut naprijed, hogan ko gredi i

kocke kao prepreke, it 2adatka u kojemu su slike edjevnih predmeta i slike goditnjih daba
te je patrebno spojiti odjevne predmete s godiinjim dobom u kojemu se taj adjevni predmet nasi, penjana |
silatenja sa ivedsiih fjestvi, kognitivnog zadatka u kojemu su rarbacane kapice razlitith boja s cifiem slaganja
wtih po boji, proviatenje krox prepreky te sialom s kapicama i dolaska do cilja. Nakon svakeg provedenag
paligona, eksperimentalns grups zajednicki uz pomod voditelja verbalno prolazi kraz ujednadena pitanja prema
adrednicama De Bonave metode (1999). Kontrolna grupa prolazi zadani poligan, ali ne koristeéi metodu
pautavanja “Sest miskeéih iedira”. Prije samog istrafivanja, obje gruge uz pomot vaditelja rjedavaju upitnik za
pracjenu sinergije u timu (Bateman, B., Calin Wilsan, 7., i Bingham, D. (2002.)} koji se sastaji ad devet pitanjs te
TTCT test (Terrance Tests of Creative Thinking, Tarrance, P. (1974.)).Nakon zavrienih iest paligona, svi ispitanici
apet rjedavaju zadani upitnik te TTCT test. Upitnik rieisvaju na natin da im voditel], svakom pajedinacno, &ita
pitanja za upitnik te oni zaokruiuju zadani braj od 1 do 5, ovisna o adgovoru koji se adnosi na njih. U TTCT testy, Ime i prezime roditelja Potpis roditelja
spitanici mogu vaditelju istrakivanja diktirati Sta bi odgoverili zbog toga ito su djeca u dobi u kojoj ne maju ssma
pisati. Patrebno vrijeme 23 peovedbu poligana te rajednitko verbalna prolatenje poligana je u trajanju do 10

pristanak za sudjelovanje mojeg djeteta u istrafivanju: "Utjecaj odabirs metode poudavanja u treningu na

kohezivnost mladih dobnih skupina u spartskoj gimnastici - didaktiki pristup”

IME | PREZIME

Datu

minuta. Potrebno vrijeme 2a riesavanje upitnika 23 pracjenu sinergiie u timu je do 3 minute, 3 prosjeéne vrijeme
2a rjedavanje TICT testa je 5 da 10 minuta.

Koristi za ispitanika: Poboljianje sinergije u timu i razvijanje kreativnog razmifjanja. |
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