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Rije¢ mentora

Razumijevanje uloge umjetnosti 1 kreativnih procesa u razumijevanju mnogih nasih drustvenih
problema i situacija od neizmjerne je vaznosti kako bismo izgradili sada, ali i budu¢nosno odrzivo
drustvo. Ne samo u ekolosko energetskom smislu, ve¢ u onom najbitnijem - komunikacijskom.
Kroz umjetnicke procese otvaramo nepregledne Pejzaze naSih interdisciplinarnih suradnji u

jednom cilju - ljepote i zdravlja buducnosti.

Ova ve¢ godinama potvrdena i samorastu¢a suradnja nasih prividno razli¢itih ili netko bi rekao,
nespojivih disciplina umjetnosti i znanosti, drustvenih znanosti i angazmana pokazuje snagu naseg

Sveucilista 1 suradnje svih nasih sastavnica bez obzira na "kategorije".

Posebno je u tom smislu dragocjena suradnja izmedu Akademije likovnih umjetnosti i Studijskog
centra za socijalni rad Pravnog fakulteta, nastala iz jednostavne potrebe za unaprjedenjem naseg

lokalnog, ali i globalnog drustva.

I to sve zahvaljujuci znatizelji i pozitivnoj energiji nasih studenata i studentica koji gledaju samo

naprijed, uzimajuci u obzir sva predivna iskustva i znanja povijesti!

Izv. prof- art. Danko Frisci¢

Prodekan za vanjsku suradnju Akademije likovnih umjetnosti



Uvod

Studentski  projekt “Umjetnost
protiv straha 20227, ili skraceno
UPS2022, nastao  je kao
produbljivanje ideje
proslogodisSnjeg  projekta  pod
nazivom “Umjetnost protiv straha”
gdje su likovni umjetnici kroz

izlozbu 1 panel razgovore povodom

iste prikazali na koje nacine se oni
suoCavaju sa strahovima od
situacija poput potresa i pandemije
COVID-19 koje su nas snasle u
2020. i 2021. godini. Taj projekt,
osim umjetnika, prepoznali su i
studenti sa Studijskog centra
socijalnog rada na Pravnom fakultetu, Stomatoloskog fakulteta, ali i Hrvatskog katolickog

sveuciliSta.

Ovogodisnji projekt osim tema potresa i COVID-a koji su za mnoge, nazalost, i dalje aktualni,
bavio se i sukobom Ukrajine i Rusije koji se dogada u nasoj neposrednoj blizini. No, 0sim toga,
bavio se ponajvise nafinima na koji se svaka osoba pojedina¢no moze suociti s takvim kriznim
situacijama koje nas mogu zadesiti. Kroz niz radionica i okruglih stolova, studenti i profesori
zajedno su raspravljali o na¢inima kako kroz kreativnost mogu ocuvati svoje psihicko i fizicko

zdravlje te se na neki nacin zastititi od svega Sto utjece na nas.

Vjerujemo da je ovakva suradnja, ne samo izmedu fakulteta, ve¢ 1 izmedu sveucilista, studentskih
udruzenja i raznih institucija moze uvelike doprinijeti daljnjem napretku Zagrebackog Sveucilista
u cilju prepoznatljivosti, razumljivosti i solidarnosti. Budu¢i da je temelj ovakvog projekta
komunikacija i razvoj studenata unutar interdisciplinarne suradnje medu fakultetima, prilikom
provedbe samih radionica i okruglih stolova posebnu paznju posvetili smo uklju¢ivosti svih

studenata naSega Sveucilista.



Kao jednu od bitnih stavki koje valja naglasiti je ta da se kreativnim razmisljanjem dolazi do
kreativnih rjeSenja te se samim time postizu veliki rezultati i podize razina svijesti o vaznosti
psihofizi¢kog zdravlja. Umjetnost ovdje ne preuzima ulogu da je prisutna samo zbog umjetnosti,
ve¢ zbog onih kojima je potrebna kao aktivnim sudionicima naSega drustva. Samim time vidimo

potrebu za nastaviti ovaj projekt kao korak prema boljem i zdravijem drustvu.



Op¢i 1 specificni ciljevi rada

Kroz niz radionica i okruglih stolova htjeli smo studentima, ali i §iroj javnosti pribliziti probleme
s kojima se svi suoCavamo. Niz smo zapoceli sa okruglim stolom pod nazivom “Tko se boji vuka
jos” s gos¢ama izv. prof. dr. sc. Anamarijom Bogovi¢ i studenticom psihologije Hrvatskog
katolickog sveucilista Larom Fioli¢. Kroz razgovor s njima saznali smo §to je to strah, kako on
utjece na nase tijelo i na koncu kako
se s njime nositi. Dotakli smo se
raznih tema kao S§to su svim
studentima poznati ispitni rokovi,
ali  strahova od neuspjeha,
buduénosti, prirodnih katastrofa i

tragedija poput potresa, COVID-a i

rata.

(Na fotografiji s lijeva na desno: moderator, studentica Lara Fioli¢, izv. prof. dr. sc. Anamarija

Bogovié)

Nastavno na stresne situacije prosli smo takoder 1 krizne situacije na tribini “Kriza — 1 §ta ¢emo
sad?” gdje smo htjeli pojasniti kako reagirati kriznoj ili pak traumatskoj situaciji, bila ona osobna
ili veéih razmjera. Kao stru¢njakinje na tim podrucjima pozvali smo izv. prof. dr. sc. Anu Opacié¢
i voditeljicu Sluzbe za djelovanjem u kriznim situacijama Mateu Brizi¢. One su nam pojasnile
kako su krize na svjetskoj razini zapravo svakodnevne i da to utjece na nas kao zajednicu, ali i kao

pojedinca.

Kreativnost nije za zapostaviti u reagiranju na krizne ili zastraSujuce situacije te smo odlucili
upoznati sudionike sa sve aktualnijim segmentima art terapije. Koriste¢i se njenim pojedinim
granama smo kao iducu radionicu odabrali psihodramu. Korak po korak, dramsku metodu po
dramsku metodu proveo nas je doc. dr. sc. Damir Miholi¢. Pojasnjavaju¢i nam i1 primjerom

pokazavsi kako se kroz dramu mozemo suociti s problemima te posti¢i znatno olaksanje.



Kao nas ¢etvrti dogadaj postavili smo okrugli stol sa
studentskim udruZenjima. Gosti su nam bili ¢lanovi
Manus in Manu, odbor za promicanje psiholoskog
zdravlja, te Zdravo SveuciliSte, organizacija za
oCuvanje 1 poboljSanje zdravlja na razini Sveucilista
u Zagrebu. Predstavili su nam Sto studenti
svakodnevno rade vezano za ocuvanje svojeg
mentalnog zdravlja, ali i S§to oni kao organizacije
poduzimaju, koje usluge nude 1 koje ciljeve Zele

ostvariti u buducnosti svoga djelovanja.

(Na fotografiji s lijeva na desno: moderatorica, studenti predstavnici odbora MIM i Zdravog

Sveucilista)

Kao posljednju radionicu studentima smo predstavili muzikoterapiju kroz koju nas je proveo doc.

prim. dr. sc. Danijel Crnkovi¢, dr. med. spec. psihijatar, te nam je ujedno ispri¢ao o povijesti,

ciljevima i primjeni muzikoterapije. Koriste¢i se klasi¢nom, ali i svakodnevnom glazbom na jedan

drugaciji nacin smo istrazili svoje osjecaje, saznali kako stvoriti osjecaj kontrole nad Zivotom,
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razviti samostalnost i vjestine
opustanja te poboljsati
samoizrazavanje. Za sami kraj
radionice citirali smo
Miroslava Krlezu: “Glazba
zblizava ljude: glazba je lirska

paucina izmedu srca i mozga.”

(Studenti i doc. prim. dr. sc. Danijel Crnkovi¢ tijekom radionice muzikoterapije)



Materijal i metode
Drugo izdanje projekta Umjetnost protiv straha zapoceto je odrzavanjem okruglog stola pod

nazivom ,,Tko se boji vuka jo§?* na kojem su sudjelovale izv.prof.dr.sc. Anamarija Bogovic,
klini¢ka psihologinja, i Lara Fioli¢, studentica psihologije. Cilj okruglog stola bio je na teorijski i
znanstveni nacin studentima pribliziti emociju straha, zbog ¢ega ona uopce postoji i zasto nam je
vazna. lzv.prof.dr.sc. Bogovi¢ govorila nam je o strahu kao o osnovnoj emociji koja se javlja medu
prvima u razvoju ¢ovjeka te ga prati kroz cijeli njegov zivot. Strah je izuzetno jaka i neugodna
emocija, ali njezina svrha jest da nas motivira te se moze reci da je strah bio kljuc¢an za opstanak
ljudi kao bioloske vrste. Na okruglom stolu bilo je rijeci i o vrstama strahova — onih uobicajenih
kao S$to su strah od visine i strah od nekih zivotinja do onih specifi¢nijih za studentsku populaciju
kao S§to su strah od neuspjeha na ispitu i aktualni strah od zaraze. O temi straha od akademskog
neuspjeha predstavljale su se razli¢ite tehnike noSenja s takvim tipom straha, koji se najcesce
naziva ispitna anksioznost, pa su studenti imali prilike cuti kako si olaksati ispitne rokove i kako
uspjesno ovladati strahom od neuspjeha i kontrolirati ga. S druge strane, diskusija na temu straha
od zaraze proSirila se na temu straha za buducnost i egzistenciju, $to je tema koja mnoge mlade
brine uslijed dogadaja poput pandemije, potresa i rata. Strah za vlastitu egzistenciju jest strah koji
mozemo pokusati kontrolirati, ali na njegovo izvoriste ne mozemo utjecati pa je tako izv.prof.dr.sc.
Bogovi¢ govorila o raznim tehnikama noSenja s takvim oblikom straha, i njemu esto pratece
tjeskobe, medu kojima su bile 1 razlic¢ite kreativne metode poput psihodrame, filmoterapije,
muzikoterapije i sli¢no. Zakljucak okruglog stola bio je da je strah, iako velik bioloski motivator,
moze biti i kamen spoticanja u ostvarivanju snova, vizija i Zelja te je vrlo vazno ,,pogledati ga u

o¢i*“ i nadvladati ga.

Drugi dan ovog projekta smo obiljezili tribinom pod nazivom “Kriza — I §ta ¢emo sad?” koja se
nastavlja na okrugli stol o strahovima. Tu smo ugostili stru¢njake koji se u svom radu na neki nacin
bave kriznim i traumatskim dogadajima, a to su izv.prof.dr.sc. Ana Opaci¢ koja nas je svojim
predavanjem ponajviSe upoznala s otpornoS¢u zajednica te voditeljicu Sluzbe za djelovanje u
kriznim situacijama Hrvatskog Crvenog kriza Mateu BriZi¢ koja nas je upoznala sa svojim radom
na terenu, ponjavise s iskustvom rada na potresom pogodenom prostoru na podrucju Sisacko-
moslavacke zupanije. Profesorica je zapocela predavanje s reCenicom “bez obzira na to koliko su
krize nepredvidljive, naSe planiranje i reakcije na krizu mogu biti itekako predvidljive i

strukturirane” §to moZemo shvatiti kao poruku te tribine i time se voditi pri upravljanju kriznim



situacijama. Osim toga, tijekom predavanja imali smo priliku Cuti detaljnije o pojmu otpornosti
zajednica koji mozemo shvatiti kao proces, ali i kao ishod. Tu svakako treba uzeti u obzir
kapacitete otpornosti, vidjeti koji sve resursi u zajednici postoje, prouciti nacin donosenja odluka
i koje mjere poduzimamo jer to je ono Sto ¢e odrediti hoce li neka zajednica razviti otpornost ili
oti¢i u ranjivost. Nadalje, voditeljica Sluzbe za djelovanje u kriznim situacijama je istaknula kako
je Republika Hrvatska od kraja veljate 2020. godine i u dokumentima konstantno u Kkriznoj
situaciji. Takoder, spomenula je kako smo po dokumentima i spremnosti najbolji u Europi, dok je
problem znanje, to¢nije vec¢ina ljudi nije educirana za neke osnovne sastavnice spasavanja kao $to
je prva pomoc i sli¢no. Uz to je navela da, iako se moze re¢i da nismo puno naucili iz prijasnjih
kriza 1 nismo uveli to u obrazovanje, na neki nacin prosavsi kroz prethodne krizne situacije kao
Sto su migrantska kriza 2015. godine, Domovinski rat, poplave itd. odrzavamo svoju otpornost.
Zakljucno, tijekom ove tribine povezali smo krizu s pojmom zajednice te smo Culi §to trebamo
znati o naSim zajednicama da bismo sprijecili krizu, kako uopce sprijeciti krizu, tj. kako da je
zajednica lakSe podnese, Sto je otpornost i kako uspjeSnije upravljati zajednicama. Tu smo se
dodatno osvrnuli na ono $to smo uopce naucili iz dosadasnjih kriza te s kojim krizama se trenutno
suocavamo i na koji nacin. Uz to, upoznali smo se s radom i djelovanjem Crvenog kriza, posebno
kroz prakti¢ne primjere krize nastale nakon potresa u Petrinji i obuhvatnog rada na terenu u
Sisacko — moslavackoj Zupaniji. Za kraj, tijekom tribine smo istaknuli i ulogu umjetnosti u krizi,
s obzirom na problem estetike grada Petrinje nakon potresa, i tu smo zakljucili kako ponekad
mislimo da to nije vazno, ali radi se o centru grada koji je centar zivota u gradu 1 vazno je da
donositelji odluka i to uzmu u obzir kada djeluju u fazi oporavka od krize i pripremi na krizu.

Umjetnost tu svakako treba imati adekvatan prostor!

Uz okrugle stolove i tribine htjeli smo u program uvrstiti i neSto prakticno pa smo organizirali
radionicu psihodrame pod vodstvom doc. dr. sc. Damira Miholi¢a. Cilj radionice je istrazZivati
unutarnje svjetove uz pomo¢ umjetnosti, a to nam uvelike omoguéava art terapija, tocCnije
psihodrama. Radi se o akcijskom obliku psihoterapije u kojem prevladava ,,pokazi mi na sceni®,
umjesto ,,ispri¢aj mi“, a dramske metode koriste se za istraZivanje unutraSnjeg svijeta pojedinca 1
meduljudskih odnosa. S obzirom da ovaj tip psihoterapije na neki nacin povezuje umjetnost,
mislimo da se odli¢no uklopio u nas program. Na pocetku same radionice sudionici su imali priliku
poblize se medusobno upoznati. Takoder, profesor nas je upoznao 1 s nacelom diskrecije prema

kojem sve $to se iznese u grupi, ostaje u grupi i ne iznosi se vani. Tijekom radionice smo se
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upoznali 1 prakti¢no isprobali vise dramskih tehnika koje se koriste u psihodrami, npr. na pocetku
smo radili sociometriju i na taj na¢in se bolje upoznali kao grupa, dok smo u sredi$njem dijelu
govorili iz uloga, a na kraju smo iznijeli svoje dozivljaje tijekom radionice i na taj je nacin
evaluirali. Zaklju¢no, na radionici smo u dramskom ozracju prakti¢no producirali ono §to smo u
prethodnim danima culi o strahu i krizi te se viSe orijentirali na dio kako se nositi s raznim
strahovima, 1 to uz pomo¢ psihodrame. Time smo pokazali kako se umjetnoS¢u boriti protiv

strahova.

Cetvrtak je bio rezerviran za panel studenata i studentskih udruZenja pod nazivom ,,Mentalno
zdravlje u rukama studenata“. Na panelu su sudjelovali predstavnici Odbora za promicanje
psiholoskog zdravlja Studentskog zbora Sveucilista u Zagrebu Manus in Manu (MiM) i Zdravog
sveuciliSta, Odbora za studentsku zdravstvenu zaStitu Studentskog zbora Sveucili§ta u Zagrebu.
Projekti su odabrani zbog toga $to je njihov rad vrlo vazan za studentsku populaciju, a kada se
govori o strahu i tjeskobi, vazno je ne izostaviti njihov nepovoljan utjecaj na psihofizicko zdravlje
osobe. Nadalje, nastoji se ukljucivati studente u diskusije 0 ovoj temi kako bi i oni sami mogli
pruziti svojevrsnu korisni¢ku perspektivu kada se govori o dostupnosti usluga za mentalno i fizicko
zdravlje na SveuciliStu u Zagrebu. Razgovaralo se 1 o motiviranosti studenata na aktivizam u ovom
podrucju. Zakljucak panela bio je da su projekti koji zagovaraju o€uvanje mentalnog zdravlja vrlo
vazni za studente koji trenutno studiraju uslijed okolnosti pandemije, potresa 1 rata, ali su 1 klju¢na
podloga za stvaranje cjelovite mreze skrbi o mentalnom i tjelesnom zdravlju studenata u

buducénosti.

Ovogodisnji projekt Umjetnost protiv straha #2 zakljuen je predavanjem unutar tribine art
terapije. U veCernjim satima je u Studentskom Centru odrzano predavanje i radionica

muzikoterapije koju je vodio doc. prim. dr. sc. Danijel Crnkovic.

Na zadnjem danu projekta publika je imala priliku upoznati sadrzajnu problematiku i funkciju
glazbe u psihoterapiji te opSirnu povijest muzikoterapije. Profesor Crnkovi¢ je predavanje zapoceo
s pregledom povijesti glazbe kroz koju je publika imala moguénost prepoznati razliite pravce u
povijesti glazbe, karakteristike svakog glazbenog perioda te utjecaj i funkciju glazbenih djela iz
razli¢itih pozadina nastanka. Prema obiljezjima povijesnih pravaca profesor je objasnio estetiku
znacajnijih glazbenih djela pritom i1 njihov utjecaj na drustvo. PribliZzavajuéi se modernijem

razdoblju povijesti glazbe kroz prezentaciju, pregled modernije glazbe sadrzavao je i informacije



pocetka ozbiljnije primjene glazbe u psihoterapiji, a koja se kroz povijest primjenjivala na manje
strucne nacine. SrediSnji dio predavanja pokrivao je ciljeve muzikoterapije, metode primjene u
profesionalnoj atmosferi, raznolikost njenog djelovanja na pacijenta/ticu — prema dobi
pacijenta/tice, razini i vrsti psihi¢kog problema, osobnog ukusa u glazbu te prema drugim vaznim
psiholoskim faktorima; pritom i1 o u¢inkovitosti muzikoterapije van podrucja same psiholoske
pomoci u suvremenom svijetu. Osim $to je predavanje pruzalo edukaciju o samoj estetici, funkciji
glazbe i njenoj primjeni u psihoterapiji na teoretskoj bazi, za kraj je bila pripremljena radionica
koja je popratila predavanje. Radionica je smislene konstrukcije unutar koje su sudionici imali
priliku jo$§ viSe se pribliziti zadanoj temi putem pripremljenih auditivnih primjera. Glazbeni
primjeri razli¢itih su Zanrova, tematike, sastava, glazbene konstrukcije te potjecu iz razli¢itih
vremenskih perioda. Primjeri tako razli¢ite estetike reproducirani su na glas u prostoru izlaganja s
ciljem da se publici predstave razlike u funkciji i utjecaju glazbenih djela razlicite estetike. Jedan
od ciljeva je bio identificirati adekvatnu glazbu za terapiju te koja glazba se uglavnom Koristi i
preporuca od strane profesionalaca, s time da preporuke uvelike variraju ovisno o psiholoskom
stanju pacijenata. Profesor Crnkovi¢ stavio je naglasak na vaznost osobine pacijenata i njihov
osobni ukus u glazbi koji u odredenim slucajevima moze biti presudan faktor pri pripisivanju

glazbe za muzikoterapiju.



Rezultati
Smatramo kako je najvrjedniji rezultat naSeg projekta educiranje studenata i Sire javnosti o

nacinima s kojima se mogu nositi sa stresom 1 strahom koriste¢i novorazvijene mehanizme. Za
razliku od drugih projekata koji se bave psihickim zdravljem, ovaj je pak jedinstven medu
studentima na podrucju Republike Hrvatske zbog koristenja ovakvih interdisciplinarnih metoda
koje grani¢e biomedicinske znanosti, psihologiju, umjetnost i socijalni rad, stoga mozemo vidjeti
kako umjetnosti kao takvoj nije mjesto samo u muzejima, galerijama, koncertnim dvoranama ili
kazaliStima, ve¢ nam ona pruza svakodnevnu svrhu olaksanja i ¢injenja Zivota ugodnijim neovisno
o situacijama u kojoj se kao pojedinci nalazili. Ovakav spoj dvije naizgled nepovezane stvari kao
Sto su oCuvanje mentalnog zdravlja i umjetnosti mladim studentima daje priliku da se izraze te
postavlja jake temelje za buduénost o¢uvanja psihickog zdravlja kod mladih ljudi koji je primjenjiv
1 na $iru javnost. Ovaj projekt osim §to je jedinstven po tome $to spaja umjetnost i zagovaranje
mentalnog zdravlja, stvara i bolje okruzenje za razgovor 0 ovoj temi ne samo za one koji trenutno
studiraju, ve¢ i za buduée studente te je prikaz kvalitetne suradnje studenata iz razli¢itih podrucja
u kojoj su, ne zaobilazeéi vlastite struke, medusobnom komunikacijom trazili bitne dodirne toc¢ke

izmedu njih kako bi pronasli puteve ka opéem boljitku drustva kao cjeline.



Zahvale
Ovim putem htjeli bismo se zahvaliti na velikoj podrsci, povjerenju i suradnji:

Izv. prof. dr. sc. Anamariji Bogovi¢, studentici Lari Fioli¢, izv. prof. dr. sc. Ani Opaci¢, voditeljici
Sluzbe za djelovanje u kriznim situacijama Matei Brizi¢, doc. dr. sc. Damiru Miholicu, studentima
iz studentskog odbora MIM 1 studentske organizacije Zdravog Sveucilista, doc. prim. dr. sc.
Danijelu Crnkovi¢u, Stablu Znanja, Studentskom zboru Sveucilista u Zagrebu, Akademiji likovnih
umjetnosti, Studijskom centru socijalnog rada Pravnog fakulteta, Stomatoloskom fakultetu i svima
ostalima koji su doprinijeli idejom i djelom prilikom provedbe ovoga projekta. Posebno
zahvaljujemo naSem prijatelju 1 kolegi Nikoli Topolovec, studentu Hrvatskog katolickog

sveucilista za njegov doprinos prilikom nastajanja ovog projekta.
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Sazetak

Studentski projekt "Umjetnost protiv straha 2022", kao nastavak proslogodiSnjeg projekta, 0sim
tema potresa i COVID-19 koji su za mnoge, nazalost, i dalje aktualni, bavio se i opéenito kriznim
dogadajima, a izmedu ostalog i sukobom Ukrajine i Rusije koji se dogada u nasoj neposrednoj
blizini. No, osim toga, bavio se ponajvise educiranjem polaznika i $ire javnosti o na¢inima na Koji
se svaka osoba pojedina¢no moze suociti s takvim ekstremnim situacijama koje nas mogu zadesiti.
Stoga su studenti i studentice raznih fakulteta: Nika Belc, Luka Pacek, Josipa Bic¢ani¢, Matea
Mrdeza, Karla Poljancic¢ i Nikola Topolovec organizirali niz radionica i okruglih stolova otvorenih
za sve zainteresirane. Studenti 1 profesori tako su zajedno raspravljali o nacinima kako kroz
kreativnost mogu ocuvati svoje psihicko i fizi€ko zdravlje te se na neki nacin zastititi od svega §to
utjece na nas. [zuzetno nam je drago re¢i da je ovaj projekt bio prepoznat od strane studenata raznih
podrucja i fakulteta, ali i s drugih sveucilista kao i odredenih institucija koje su nam dosle kao

podrska odrzati predavanja i sudjelovati u naSim radionicama i okruglim stolovima.

Kroz niz radionica i okruglih stolova htjeli smo studentima, ali i §iroj javnosti pribliziti probleme
s kojima se svi suo¢avamo. Niz smo zapoceli s okruglim stolom pod nazivom “Tko se boji vuka
jo§” gdje smo kroz razgovor uz pomo¢ psihologinja saznali §to znaci strah te kako to utjece na
nase tijelo 1 kako se s njime nositi. Kao nastavak krenuli smo boriti se s krizama kroz tribinu "Kriza
- 1 §ta ¢emo sad?" gdje smo pozvali stru¢njakinju iz Sluzbe za djelovanje u kriznim situacijama
kako bi nam pojasnila $to se dogada prilikom masovne krize te kako reagirati u tim situacijama
koje obiljezava visoka razina straha i panike te profesoricu s Pravnog fakulteta da nam priblizi
pojmove krize i zajednice. ProSav§i osnove, nastavili smo kroz radionicu koja postaje sve
aktualnija kao grana art terapije - psihodrama. Korak po korak vodio nas je stru¢njak za art terapiju
pojasnjavaju¢i nam kroz citav niz primjera kako se kroz dramu i1 dramski pristup suociti s
problemima te posti¢i olakSanje. Kao jedan od vaznijih ciljeva odlucili smo sjesti sa studentima te
vidjeti Sto oni misle i1 kako djeluju iz nama najbliZe perspektive. Kako kroz suradnje sa zavodima,
ambulantama, ordinacijama, bolnicama i ministarstvima osiguravaju poboljsanje zdravstvenu i
psiholosku zastitu. Zadnji dan posvetili smo muzikoterapiji koju smo, takoder, uz vodstvo

strunjaka imali priliku 1 isprobati. Nakon osebujnog predavanja o povijesti glazbe i
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muzikoterapije, imali smo c¢ast sudjelovati na radionici te saznati kakvu glazbu stru¢njaci koriste
za pojedine slucajeve pacijenata. Naravno, svaki put glazba varira i stru¢njaci prilagodavaju
metode prema potrebama pacijenata, no generalni dojam bio je steCen. Tijekom radionice na
vlastitoj kozi iskusili smo kako stvoriti osjecaj kontrole, razviti osjecaj samostalnosti ili opustanja

ali 1 poboljsati samoizrazavanje.

Tijekom naSih druzenja uz radionice, okrugle stolove i tribine shvatili smo da zapravo
pojedina¢nim djelovanjem mozemo itekako utjecati na drustvo oko nas, ali i na sebe same. Zatim,
uvidjeli smo kolika je vaznost odrzavanja psihofizickog zdravlja te otkrili neke nove nacine kako
si sami moZzemo olaksati trenutne situacije. Takoder, osim samopomaganja uz pomo¢ struc¢njaka
otkrili smo u kojim trenucima je potrebno potraziti profesionalnu pomo¢ te smo pridonijeli jednom
od generalnih ciljeva detabuiziranja potraznje pomo¢i ako je ona potrebna. Zaklju¢no, u
zagovaranju psihofizi€¢kog zdravlja stavili smo veliki naglasak na ulogu umjetnosti koja je vazan

alat u ostvarenju toga.

Kljuéne rijeci: umjetnost, psihofizi¢ko zdravlje, art terapija, edukacija studenata, svjetske krize
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Summary

The student project "Art Against Fear 2022", in addition to the topics of earthquakes and covid-
19, which for many, unfortunately, are still relevant, also dealt with the conflict between Ukraine
and Russia that is happening in our immediate vicinity. But other than that, he was mostly
concerned with educating students and the general public about the ways in which each person can
face such extreme situations that can befall us. Therefore, students from various faculties, Nika
Belc, Luka Pacek, Josipa Bicani¢, Matea Mrdeza, Karla Poljanc¢i¢ and Nikola Topolovec,
organized a series of workshops and round tables open to all interested. Students and professors
thus discussed together the ways in which they can preserve their mental and physical health
through creativity, and in some way protect themselves from everything that affects us. We are
extremely pleased to say that this project was recognized by students from various fields and
faculties, but also from other universities and certain institutions that came to support us to give

lectures and participate in our workshops and round tables.

We wanted to bring students and the general public closer to the problems we all face. We started
the series with a round table called "Who is afraid of the wolf still" where we learned through
conversation with the help of psychologists what fear means, what does it mean to be afraid... and
how it affects our body and how to deal with it. As a sequel, we started to handle the topic of crisis
through the forum "Crisis - and what are we going to do now?" where we called an expert from
the Crisis Service to explain what happens during a mass crisis, and how to respond to help society
reduce the level of fear or panic and a social worker to explain the difference between a mass and
a personal crisis. Having passed the basics, we continued through a workshop that is becoming
increasingly relevant as a branch of art therapy - Psychodrama. Step by step, we were guided by
an art therapy expert, explaining to us through a series of examples how to deal with problems and
achieve relief through drama and a dramatic approach. As one of the more important goals, we
decided to sit down with the students, and see what they think and how they act from the
perspective closest to us. Through cooperation with institutes, dispensaries, surgeries, hospitals

and ministries, they help to ensure the improvement of health and psychological care for the
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student population. We dedicated the last day to music therapy, which we also had the opportunity
to try under the guidance of experts. After a special lecture on the history of music and music
therapy, we had the honor to participate in the workshop and find out what kind of music experts
use for individual cases of patients. Of course, each time the music varies and the experts adjust
the methods according to the needs of the patients, but the general impression was gained. During
the workshop on our own skin, we experienced how to create a sense of control, develop a sense
of independence or relaxation, but also improve self-expression. During our gatherings with
workshops, round tables and tribunes, we realized that in fact, by acting individually, we can
greatly influence the society around us, but also ourselves. What is the importance of maintaining
psychophysical health, and have discovered some new ways in which we can alleviate current
situations on our own. Also, in addition to self-help with the help of psychologists and social
workers, we found out when should the younger and older generations seek professional help, and

contributed to one of the general goals of detabuing the demand for help if needed.

Keywords: Art, Psychophysical health, Art therapy, Student education, World crises
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