SveuciliSte u Zagrebu

Medicinski fakultet

lvona Cudina
Marin Begovié
Lester Toni Dobri¢
Katarina Dragun
Robert Gecevic
Ana Herceg
Lucija Kanizaj

Ivan Raguz

OD STUDENTA DO DOKTORA

projekt Studentske sekcije za anesteziologiju i reanimatologiju Medicinskog fakulteta Sveucilista u

Zagrebu

Zagreb, 2021



Ovaj rad je izraden je na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu, pod vodstvom prof.dr.sc.
Daniele Bandi¢ Pavlovi¢, dr.med., izv.prof.dr.sc. Dinka Tonkovi¢a, dr.med. i prof.dr.sc. Ante
Sekuli¢a, dr.med. i predan je na Natje€aj za dodjelu Rektorove nagrade za drustveno koristan rad

u akademskoj i Siroj zajednici za akademsku godinu 2020./2021.

Zagreb, 2021



OD STUDENTA
DO DOKTORA

Kazalo
[ O N 1 =1 - T 1
1. SERIJA PREDAVANJA ,SUTRA RADIM U HITINOUJ ..ottt e ettt e e e e e st et e s e e e e s e eearaaanas 4
2. SIMPOZIJ O BOLI: 24. - 25.04.2021. ....onoeeiee ettt e e e e e et e e e s e e e e e e e e s e e e et e rbaananss 14
3. MIESEC ANESTEZIOLOGIJE | INTENZIVNE MEDICINE ..ot 21
4. VOLONTIRANUJIE NA KB L, SVETI DUH ...ttt e e et e st e e st e e s et e e e sab e e s ebaaaes 31

5. PROJEKT ANESTEZIOLOGIJA (ANESTEZIOLOG U KIRURSKOJ SALI) — SPOJ TEORIJE, ZNANOSTI |

PRAKSE .. et E e e e e e e e e e e R e e e e e e e e e e n e e e e s e r e e e e e anne e e e e nnes 35
6. SURADNUJIE | KONGRESI ...ttt s e e s e e e s e e e s s e e e 36
PREPORUKE MENTORA | PROFESORA ...t 37

Zagreb, 2021



Od studenta do doktora

PROJEKT

NAZIV PROJEKTA: ,0Od studenta do doktora“ (projekt Studentske sekcije za anesteziologiju i

reanimatologiju Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu)
VRIJEME TRAJANJA: 4 godine

NOSITELJI PROJEKTA: Ivona Cudina, Marin Begovié, Lester Toni Dobri¢, Katarina Dragun,

Robert Gecevié, Ana Herceg, Lucija Kanizaj, Ivan Raguz

OPIS PROJEKTA:

Projekt ,Od studenta do doktora“ osmisljen je prije nepune 4 godine s idejom edukacije studenata

medicine i diplomiranih doktora medicine.

U akademskoj godini 2020./2021. ukupno je odrzano 31 predavanje (Sutra radim u hitnoj,
Simpozij o boli, Mjesec anesteziologije i intenzivhe medicine), organizirano je volontiranje
na KB ,Sveti Duh“ (predtrijaza i uzimanje briseva za studente visSih godina), vjezbe u
kirurSkoj sali u KB Sveti Duh (svi radni dani) - ,Anesteziologija u praksi“,
kardiopulmonalna reanimacija u obliku ALS i BLS radionica za 20 studenata te vjezbe
,Uspostava diSnog puta“ za deset studenata (vjezbe odrzane uZivo za sve studente
Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu uz postivanje vazecih epidemioloskih mjera).
v" Prvi dio projekta ¢ini ciklus predavanja ,Sutra radim u hitnoj*, a prvo predavanije iz ciklusa
odrzano je 2017. godine.
v" Nedugo nakon toga pokrenuti su projekti ,Mjesec anesteziologije i intezivne medicine“ i
projekt ,Anesteziologija u praksi®.
v' U ovoj akademskoj godini je prvi put organiziran interdisciplinarni ,,Simpozij o boli“ na kojem
je sudjelovalo 15 predavaca.
v' S obzirom na pandemiju COVID-19, organizirali smo volontiranje na predtrijaznim
punktovima KB-a Sveti Duh (od 20.10.2020.) te postali dijelom MEF volontera
(29.10.2020.).
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(VISE O DETALJIMA PROJEKTA NA IDUCIM STRANICAMA)
Projekt je Sirokog opsega gledatelja s obzirom na to da su preko Zoom platforme predavanja pratili
studenti medicine koji pohadaju Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu, doktori medicine koji su
diplomirali na istom fakultetu, ali i studenti i doktori medicine s drugih medicinskih fakulteta u

Hrvatskoj, kao i brojni kolege s podrucja Bosne i Hercegovine, Srbije, Crne Gore, Slovenije.

Ciljevi projekta:
GLAVNI CILJEVI:

1. Prviiglavni cilj je dodatna edukacija i priprema doktora medicine zasituacije gdje se njihovi

pacijenti nalaze u Zivotno ugrozavaju¢im stanjima. Velik broj studenata nakon zavrSetka
studija medicine zapoclinje sa svojim radom na Zavodima za hitnu medicinu ili u
ordinacijama obiteljske medicine. Vodeni idejom da ¢e se ti isti studenti na pocetku prakse
naci u situacijama koje ¢e zahtijevati njihovu brzu reakciju, Zelja nam je bila pruziti im
odredeni oblik dodatne edukacije.
Iskoristili smo ovo vrijeme COVID-19 pandemije i odrzavanje online nastave na najbolji
moguci nacin, pa smo i na$ projekt prilagodili kako bi mogli nastaviti s radom. To je
rezultiralo time da smo odrzali znacajno vecéi broj predavanja nego proslih godina, a o
uspjehu istih pokazuje Cinjenica da je po predavanju prosjecno bilo prisutno oko 150
sudionika.

2. Drugi cilj bio je prikaz naj¢es¢ih stanja i simptomatologije s kojom se svaki doktor medicine
susrece u svojoj praksi. Ideja je bila okupiti specijaliste sa razli€itih podrucja, koji bi nam
tijekom svojih predavanja sa stajaliSta svojih specijalizacija opisali odredena stanja i
simptome s kojima im se pacijenti javljaju te ponudili rieSenja u terapijskim mogucnostima.
Ove godine je u sklopu te ideje odrzan ,Simpozij o boli, Ciji cilj je bio na koji nacin
objektivizirati bol kod naSih pacijenata te kako pomoci tim istim osobama, a da pritom
slijedimo i budemo dosljedni izreci: Primum nil nocere. Ujedno, sudionici su imali priliku
vidjeti i spoznati vaznost inter- i multidisciplinarne suradnje te smo time veliki znac¢aj rada u
timu. Idu¢ih godina planira se proSirenje ovog dijela projekta i obuhvacanje druge

problematike.
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3. Tredi cilj je nastao sukladno imenu sekcije u sklopu koje se ovaj projekt nalazi.
Smatramo da je specijalizacija iz anesteziologije, reanimatologije i intezivne medicine sve
traZenija i popularnija, a zadnjih godinu dana otkad traje borba s pandemijom COVID-19,
pokazalo se koliko su nam vazni specijalisti anesteziologije, reanimatologije i intezivne
medicine. 1z tog razloga, uz pomo¢ nasih vrhunskih specijalista, htjeli smo pribliziti ovu
specijalizaciju studentima i onima koje ta specijalizacija zanima, pokazavsi im i najsitnije
detalje ove specijalizacije, koja uz manualne vjestine (endotrahealna intubacija, uspostava
venskog puta, ventilacija maskom i balonom, postavljanje I-gela i dr.) i rad u operacijskim
dvoranama, obuhvaca znacajno vise.

4. Cetvrti cilj je bio doprinos drustvenoj zajednici s obzirom na pandemiju COVID-19. Zelja
nam je bila pomodéi zdravstvenom osoblju u borbi s pandemijom te smo u skladu s time
organizirali studente volontere za rad na predtrijaznim punktovima KB-a Sveti Duh, a uz to

studenti su imali priliku i vjezbati praktiCne vjeStine na uzimanju briseva.

O vaznosti projekta govori €injenica da su | ,, Sipmpozij o boli“ i ,, Sutra radim u hitnoj“
bodovane od strane Hrvatske lijeénicke komore, Sto je velika nagrada za rad studenstske

sekcije u ovoj cijeloj godini (navedene potvrde i pisma od strane HLK se nalaze u prilogu).

SVRHA PROJEKTA:

1.) Prva svrha je drustveno-obrazovna: dodatna edukacija studenata i doktora,
pogotovo u vrijeme COVID-19 pandemije, u sklopu koje dobivamo spremnije i
obrazovanije doktore, od ¢ega neizravno profitira ne samo struka, ve¢ i svi pacijenti
koji se nadu u njihovim rukama.

2.) Sira drustvena svrha je dobivena projektom ,,Volontiranje na KB Sveti Duh“, gdje se

istovremeno edukacijom studenata rasterecuje zdravstveni sustav.
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1.SERIJA PREDAVANJA ,SUTRA RADIM U HITNOJ"

Nas najznacajniji i najdugovjeCniji projekt svakako je ,Sutra radim u hitnoj*, Ciji je cilj kroz

predavanja i radionice studentima pribliZiti razne sadrzaje i scenarije vezane uz hitnu medicinu.

OPIS PROJEKTA:

Projekt “Sutra radim u hitnoj” pokrenut je prije nepune 4 godine od strane tadasnjih voditelja
Studentske sekcije za anesteziologiju, reanimatologiju i intenzivnu medicinu. Znamo kako
podrucje rada anesteziologije kao struke nije samo provodenje anestezioloSkih postupaka, vec se
anesteziologija bavi i reanimacijskim postupcima. Ovaj projekt zamisljen je kao ponavljanje svih
najces¢ih hitnih stanja s kojima ¢emo se mi, kao i nasi kolege susresti toko rada u hitnoj medinskoj
pomodi, ali i za one doktore medicine koji se veé¢ nalaze u navedenim situacijama. Projekt se
uspjeSno nastavio realizirati svake godine kroz CetverogodiSnje razdoblje pruzajuci studentima
novu tematiku. Smisao projekta je pripremiti studente viSih godina studija medicine za rad u hitnoj
medicinskoj pomodi isto kao i u ambulantama primarne zdravstvene zastite. Upravo zbog toga
kroz ovaj projekt sva predavanja usmjerena su prema tome da nauce kolege kako najbolje
dijagnosticirati i lije€iti hitna stanja koristeéi opremu i lijekove koji su im dostupni. Projekt se sastoji
od serije predavanja, pritom svake godine proSirujemo teme samih predavanja, a prosle godine
zapocCeli smo i s odrzavanjem radionica prakti¢nih vjestina (manualni defibrilator, transportni

respirator, zbrinjavanje diSnog puta i otvaranje venskog puta).
OPSEG PROJEKTA:

U 9 predavanja, koja smo odrzali ove akademske godine, broj sudionika kretao se od 150-380
sudionika po predavanju. O opsegu projekta pokazuje brojka od 250 doktora medicine (poglavito s

Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu) koji su dolazili na navedena predavanja.

Navedena predavanja imaju dodatan znacaj, a to je da su bodovana od strane Hrvatske lijeCnike

komore (HLK), pri ¢emu je aktivnim sudionicima dodijeljeno 15, a pasivnim 11 bodova (slika 1.).
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PROGRAM U AKADEMSKOJ GODINI 2020./2021.:

Tablica 1. popis predavanja

Predavanje Nikola Kos, dr. med. .Hipertenzija i hipotenzija“ 02.12.2020.
Predavanje prof. dr. sc. Zdravka .Neuroloski pacijent u 22.12.2020
Poljakovi¢, dr.med. izvanbolni¢koj hitnoj*
Predavanje Tino Klancir, dr.med, ,Lijekovi u izvanbolnickoj hitnoj“ | 29. 01.2021.
Predavanje doc. dr. sc. Nikola Bulj, | ,Dispnoi¢an pacijent u 22.02.2021.
dr.med. izvanbolnickoj hitnoj*
Predavanje Tena Cizmesija, ,Pedijatrijski pacijent u 17.04.2021.
dr.med. izvanbolni¢koj hitnoj*
Predavanje prof. dr. sc. Vesna Akutne intoksikacije 11.05.2021.
Degoricija, dr.med.

Predavanje Vesna Sokol Karadjole, | ,Porod u izvanbolni¢koj hitnoj“ | 01.06.2021.
dr.med.

Predavanje prof. dr. sc. Vidnja ,Nadoknada volumena®“ 08.06.2021.
Nesek Adam, dr.med.

Predavanje Gordana Anti¢, dr.med. | ,Periarestne aritmije u 09.06.2021.

izvanbolni¢koj hitnoj*

Vjezbe prof. dr. sc. Daniela ,Disni put” 06.11.2020.
Bandi¢ Pavlovié,
dr.med.

Sukladno epidemioloskim mjerama koje su bile na snazi zbog aktualne COVID-19 pandemije,
program predavanja ,Sutra radim u hitnoj“ prebacen je u oblike nastave na daljinu te su sva
predavanja odrzana online putem Zoom platforme, a pristup istoj omoguéen nam je od strane

Medicinskog fakulteta, Sveucilista u Zagrebu (slika 2.-7.).
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OPIS PREDAVANJA:

1)

2)

3)

4)

5)

6.)

7)

Porod u izvanbolnickoj hitnoj - ovim predavanjem studentima se pribliZzila tematika i
problematika poroda “na terenu” (izvanbolnicka hitna medicinska sluzba). Kako postupiti s
trudnicom kod koje je zapoc€eo porod, a nalazimo se 2 sata voznje od najblizeg rodilista?
Kako zbrinuti krvarenje kod trudnice koja se ve¢ sama porodila kod kuc¢e? Kako reagirati u

situacijama kada se ne odvija ,klasi¢ni porod glava-noge*?

Dispnoi¢an pacijent u izvanbolnickoj hitnoj - kako zbrinuti pacijenta koji ima subjektivan

nedostatak zraka? Kako pronaci uzrok dispneje na terenu?

Akutne intoksikacije u izvanbolni¢koj hitnoj — kroz ovo predavanje studentima se nastoji
pribliziti kako zbrinuti najée$¢a otrovanja s kojima se susreéemo u RH. Isto tako raspravlja
se o bitnoj temi — anafilaktickom Soku, po Zivot opasnom stanju u kojem je bitno promptno i

to¢no odreagirati kako bi se spasio ljudski zivot.

Neurolo$ki bolesnik u izvanbolni¢koj hitnoj — Sto napraviti kada dobijemo poziv da je
pacijent bez svijesti, a tom su stanju prethodili toniéko-klonicki gréevi? Sto kad pacijent
dobije epilepti¢ni napad tokom transporta do bolnice? Sto s ostalim hitnim neurolokim

stanjima?

Pedijatrijski pacijent u izvanbolnic¢koj hitnoj — kako prepoznati zivotno ugrozeno dijete? Koja

su najCesca hitnja stanja s kojima se doktor susrece?

Hipertenzija i hipotenzija u izvanbolnickoj hitnoj - kako procijeniti tlak bez tlakomjera?

NajceS¢i uzroci i lije€enje hipertenzije/hipotenzije?

Nadoknada volumena u izvanbolni¢koj hitnoj - koja je razlika izmedu nadoknade volumena
kod krvarenja ili opeklina? Sto je fizioloSka otopina, a $to koloidna? Kada i kako koju

koristiti u kolima medicinske pomo¢i?
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8.) Lijekovi u izvanbolni¢koj hitnoj — sudionicima ¢e se pruziti uvid u ampularij kojim su
opremljena vozila hitne medicinske pomoci. Kako i u kojoj dozi dati lijek? Razrijeden ili

Cisti? U venu ili intramuskularno? Sve o ovim dilemama mozemo €uti u ovom predavaniju.

9.) Periarestne aritmije - predavanje u kojima se studentima prikazuju najceS¢e promjene na

EKG-u, koje su ujedno i Zivotno ugrozavajuce, i kako iste tretirati u kolima hitne.

O PREDAVACIMA:

e Prof. dr. sc. Vesna Degoricija, dr.med.

o Specijalistica interne medicine i hitne medicine, uze specijalnosti iz intenzivne
medicine. Voditeljica je Odjela intenzivne skrbi u KBC Sestre milosrdnice. Na
Medicinskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu zaposlena je od 1996. godine, od 2017.
u zvanju redovite profesorice na Katedri za internu medicinu.

e Prof. dr. sc. Zdravka Poljakovi¢, dr.med.

o Specijalistica neurologije, subspecijalistica intenzivne medicine. Procelnica je
Zavoda za intenzivhu neurologiju i cerebrovaskularne bolesti KBC-a Zagreb.
Redovita profesorica na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu na Katedri za

neurologiju.

e Doc. dr. sc. Nikola Bulj, dr.med.

o Specijalist interne medicine, uZza specijalizacija iz kardiologije. Zaposlenik Zavoda za
bolesti srca i krvnih Zila, Klinike za unutarnje bolesti, KBC “Sestre milosrdnice.”
PredavaC u zvanju docenta na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu na
Katedri za internu medicinu.

e Tena Cizmesija, dr. med.
o Specijalizantica pedijatrije Klinicke bolnice Sveti Duh s glavnim podrucjem interesa u

neonatologiji i intenzivnoj medicini.



Od studenta do doktora

e Vesna Sokol Karadjole, dr. med.

o Specijalistica ginekologije i opstetricije sa subspecijalizacijom iz podrucja fetalne
medicine i opstetricije. Zaposlenica je Klinike za Zenske bolesti i porode Klinickog
bolnickog centra Zagreb. Suradnica na Katedri za ginekologiju i opstetriciju u
naslovnhom suradni¢kom zvanju poslijedoktoranda u podru€ju Biomedicine i
zdravstva Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Predaje na Kkolegiju
»,Ginekologija i opstetricija kolegij na engleskom jeziku“ na Medicinskom fakultetu
SveuciliSta u Zagrebu.

¢ Nikola Kos, dr. med.
o Specijalist kardiologije na KBC-u "Sestre milosrdnice".
e Tino Klancir, dr. med.

o Specijalist anesteziologije, reanimatologije i intenzivhe medicine Klinicke bolnice

Sveti Duh. Clan drustva HGSS-a i dugogodisniji predavad nase Sekcije.
e Prof. dr. sc. Visnja Nesek Adam, dr.med.

o Diplomirala je 1990. na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu, a od 1993.
god. Zaposlena je u Kilinici za anesteziologiju, reanimtologiju i intenzivno lije€enje
KB-a Sveti Duh. Specijalizaciju iz anesteziologije, reanimatologije i intenzivnhog
lije€enja zavrsila je 1999. Od 2014. god. obnas$a funkciju predstojnice Klinike. 2011.
godine postaje specijalisticom hitne medicne od 2011. god. te usporedno obnasa i
funkciju procelnice Objedinjenog hitnog prijema KB Sveti Duh. Predsjednica je
Hrvatskog drustva za hitnu medicinu.

e Gordana Anti¢, dr.med.
o Specijalistica hitne medicine, ravnateljica Nastavnog zavoda za hitnu medicinu

Istarske Zzupanije.
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POVIJEST PROJEKTA:

Prvo predavanje iz ciklusa predavanja u projektu, pod naslovom Nadoknada volumena u
izvanbolni¢koj hitnoj, odrzala je tada doc. dr. sc. ViSnja Nesek Adam, s Klini¢ke bolnice ,Sveti
Duh® 09.02.2017. godine. lIzvanredan odaziv, ali i komentari na predavanje, ne samo studenata,
nego i stazista, bio nam je veliki vjetar u leda da nastavimo dalje s predavanjima iz ovog podrucja.
Potaknuti pozitivnim komentarima, sljedeCe predavanje je bilo o upotrebi lijekova u hitnoj
medicinskoj pomoci koje nam je odrzao Tino Klancir, dr.med., za koje se trazilo mjesto viSe u
dvorani. Tema tre¢eg predavanja bila je Prakticni pristup prepoznavanju i lije¢enju poremecaja
ritma. S osnovnim elektrokardiografskim karakteristikama razliCitih poremecaja ritma upoznao nas
je doc. dr. sc. Tomislav Letilovi¢, interventni kardiolog sa Zavoda za kardiologiju KB Merkur, a na
kraju predavanja docent je pripremio i mini kviz 0 poremecajima ritma. Populacija s kojom ¢emo
se susretati u nasem klinickom radu su i djeca. Stoga smo Cetvrto predavanje odrzali na temu
Pedijatrijski pacijent u hitnoj medicinskoj pomoci, na kojemu je Hrvoje Kniewald, dr.med,
subspecijalist pedijatrijske kardiologije s KBC-a Sestre Milosrdnice studente upoznao s pristupom
Zivotno ugrozenom djetetu, djetetovim roditeljima i najéesc¢im hitnim stanjima najmlade populacije.
Zadnje predavanje ciklusa odrzala je lverka Brigljevi¢ Kniewald, dr.med., s Nastavnog zavoda za

hitnu medicinu Grada Zagreba na temu Politrauma.

Osim predavanja odrzana je i radionica: ,Intubacija u brzom slijedu” &iji cilj je bio upoznati studente
s metodama odrzavanja diSnog puta te im omoguciti vieZzbanje istog na modelima i upoznati ih s
indikacijama za intubaciju i postupkom endotrahealne intubacije s lijekovima koja se provodi u

izvanbolni¢kom okruzenju.

Tablica 2.predavanja u prethodne 4 akademske godine

datum naslov teme predavac
2017
1 9.2. Nadoknada volumena u izvanbolnickoj prof. dr. sc. Visnja Nesek
hitnoj Adam, dr. med.
2 6.4. Prakti¢ni pristup prepoznavanju i lije€enju | Doc. dr. sc. Tomislav
poremecaja ritma Letilovi¢, dr. med.
3 27.4. Pedijatrijski pacijent u HMP Hrvoje Kniewald, dr.
med.
4 8.6. Politrauma Iverka Brigljevi¢
Kniewald, dr. med.
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5 9.6. Od bazike do klinike: BOL doc. prim. dr. Sc. Diana
Butkovi¢, dr. med., doc.
dr. sc. Zoran Lon¢ar, dr.
med.

2018

1 30.1. Sto kada glavobolja i poremeéaj svijesti Ivana Husti¢, dr. med.

postanu hitno stanje?

2 6.2. Mozdani udar u JIL-u prof. dr. sc. Zdravka
Poljakovi¢, dr. med.

22.5. Hipo/hipertenzija u HMS Nikola Kos, dr. med.

25.10. Lijekovi u hitnoj medicinskoj pomodi Tino Klancir, dr. med.

29.11. Lijeenje otrovanja i anafilaksije u prof. dr. sc. Vesna
izvanbolnickoj hitnoj Degoricija, dr. med.

2019
1 26.2. Hipertenzija i hipotenzija u izvanbolni¢koj | Nikola Kos, dr. med.

hitnoj

27.2. OdAdo Z: reanimacija trudnica KreSimir Reiner, dr. med.

3 14.3. Nadoknada volumena u izvanbolni¢koj Prof. dr. sc. ViSnja Nesek

hitnoj Adam, dr. med.

4 6.11. Porod u izvanbolni¢koj hitnoj Doc. dr. sc. Josip Juras,
dr. med.

5 27.11. Dispnoi¢ni pacijent u izvanbolni¢koj hitnoj | Doc. dr. sc. Nikola Bulj,
dr. med.

6 10.12. Politraumatizirani pacijent u HMP Doc. dr. sc. lvan Dobric,
dr. med.

2020

1 7.2./18.2. Akutne intoksikacije i anafilakticki Sok u Prof. dr. sc. Vesna

izvanbolni¢koj HMP Degoricija, dr. med.

2 19.2. Hipertenzija i hipotenzija i izvanbolnickoj Nikola Kos, dr. med.

hitnoj

3 28.2. Kad narastem bit ¢u anesteziolog Emil Kolenc, dr. med.,

Mateja Mirci¢, dr. med.

10
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PRILOG:

tmi@hlk.hr 10.12. 2020
7 I “
primaja v

Postovani,

obavjeStavamo Vas da je Povjerenstvo za medicinsku
izobrazbu lijecnika kategoriziralo i bodovalo strucni
skup pod nazivom Sutra radim na hitnoj, broj
predmeta: 145-3138/20. Skup je kategoriziran kao —/Vazovagalna reakcija
Domaci tecajevi druge kategorije te je aktivnim
sudionicima dodijeljeno 15 bodova, a pasivnim

¢ Naglo ustajanje

sudionicima dodijeljeno je 11 bodova. ¢ Dugo stajanje

Pristupni podaci za Aplikaciju struénog usavrsavanja: ¢ Postprandijalno (30-60’)
* Korisnicko ime: 145-3138/20 « Viagra

+ Zaporka: 1d7d3d78e3b7438

Aplikaciji struénog usavrsavanja mogude je pristupiti Topla kupka

putem sljedeceg linka: http://tmi.hlk.hr/ Izlaz na hladno

S postovanjem, Uzbudenje (vadenije krvi)

Administrator informacijskog sustava trajne
medicinske izobrazbe
Hrvatska lijecnicka komora

Mikcijska

Slika 1. dodjela bodova povjerenstva za medicinsku izobrazbu llije¢nika

Slika 2. primjer predavanja u ciklusu

STO SMATRAMO HITNIM U
NEUROLOSKIM BOLESTIMA?2

MOZDANI UDAR (i)

EPILEPTICKI STATUS

NEUROMUSKULARNE BOLESTI KOJE MOGU DOVESTI
DO DEPRESIJE DISANJA

TRAUMA GLAVE

Slika 3. primjer predavanja u ciklusu
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Tramal, Luminal, Lumidol

* 1 amp 1 ml=50 mg ili 2 mI=100 mg
* L.m. LV

* muénina

Ivana Tovilo Ana Oroli¢ Tanja Horvat

DISPNEJA - KLINICKI PREGLED (2)

a) palpacija

a) uvecana jetra, periferni edemi — popustanje desnog srca
a) perkusija

a) hipersonorni zvuk (unilateralno): pneumotoraks

b) muklina (unilatralno): izljev

Slika 5. primjer predavanja u ciklusu

————
Pristup
dijete i roditelj

strah!

ne razdvajati

TRIJAZA!

RANO PREPOZNAVANIJE
UGROZENOG DJETETA

+ D
T\
00

Slika 6. primjer predavanja u ciklusu
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8 Recording

s e s e Be—

Ubrzanje eliminacije

Evakuacija crijevnog sadrZaja (laksativi i klizme)
%75

Stimulacija diureze
.
Vodena diureza-FO, 5%6, 30-50 ml/kgTT/24 sata
Medikamentna diureza-furosemid
4+ Osmotska diureza-10%, 20% glukoza i manitol
4+ Tonizacija urina-alkalna diureza fenobarbitona
s
+ Izvantjelesna eliminacija

Slika 7. primjer predavanja u ciklusu
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2. SIMPOZIJ O BOLI: 24. - 25.04.2021.

OPIS SIMPOZIJA:

Jedan od projekata Sekcije odrZan je posljednjeg vikenda mjeseca travnja. Radilo se o “Simpoziju
o boli”, kojem je u centru bila bol kao jedna od glavnih problematika gotovo svih grana medicine.
Svaki student medicine, ali i studenti srodnih znanosti upoznati su s pojmom boli no ovim
projektom Zeljeli smo jo$ vie pribliZiti taj neugodan osjec¢aj. Osim toga, cilj je bio prikazati koje sve
vrste boli postoje, koje specijalizacije u medicini se bave problematikom boli i ono najvaznije, kako

pomoci pacijentu koji ima ba$ taj simptom.

O vaznosti samoga projekta govori i Cinjenica da je isti prepoznala HLK (Hrvatska lije¢nicka
komora), pa je to ujedno i drugi bodovani projekt u organizaciji Sekcije te je pasivnim sudionicima
dodijeljeno 7, a aktivnima 9 bodova.

Buduci da jo$ uvijek epidemioloSka situacija nije dozvoljavala odrzavanje simpozija uzivo, dogadaj

je organiziran virtualno koristeci online platformu Zoom.
PROGRAM SIMPOZIJA:

Simpozij (slika 8.) se odrZzavao u poslijepodnevnim satima kroz dva dana, 24. i 25. travnja 2021
(slika 9.). Nastojali smo bol prikazati kroz interdisciplinarni pristup, na nacin da smo pokrenuli
suradnju s predavacima iz razli€itih podru¢ja medicine. Nasem pozivu odazvalo se petnaest
predavaca, od ¢ega su neki nosili titulu profesora, neki docenta, a neki doktora znanosti ¢ime smo
nastojali sudionicima pruziti visokokvalitetna predavanja. Obuhvacen je pogled na bol ne samo s
klinicke, nego i s fizioloSke i farmakoloSke strane. Tijekom prvog dana simpozija kroz sedam
predavanja je predstavljen pojam boli, fiziologija, klasifikacija i farmakologija boli, procjena boli te
nekoliko primjera akutne manifestacije boli iz kliniCke prakse. Drugog dana se naglasak stavio na
kronicnu bol, prikazujuCi ju iz perspektive neurologa, anesteziologa, lije€nika hithe medicine,
lije€nika obiteljske medicine, neurokirurga, fizijatra, psihijatra i hematologa. Kao i prethodne
dogadaje najavili smo “Simpozij o boli” na nasim drustvenim mrezama, Facebooku i Instagramu, a

naslovna strana oslikana je vedrim bojama kako bi privukla sto viSe sudionika (slika 11.- slika 14.).
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OPSEG DJELOVANJA:

Na simpoziju smo imali gotovo 300 sudionika, a od navedenih je bilo 200 lije€nika medicine
(najceSce bivsi studenti Medicinskog fakulteta u Zagrebu), ali isto tako su i studenti imali
zadovoljstvo sudjelovati u ova dva dana bogatih predavanja.

POZIVAMO VAS NA :

3\\//
“SIMPOZIJ
0 BOLI

U Organ FOL L

Studentske sekcije za
anesteziologiju i reanimatologiju
Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu

ey. I 25.
TRAUNJA 2021.

Tt

Slika 8. poster koristen za objavu odrzavanja simpozija
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SIMPOZIJ OBOLI S;WQPOZIJ O ROLL

24. travija oz 25. travnja |

7. i

::.' ]

+14:55 - 15:00¢ K +14:05 - 14:30- ULOGA AKUPUNKTURE U LIJEGENJU >
+15:00 - 15:25- FENOMEN BOLI - FIZIOLOGIJA | KRONICNE BOLI  ur.sc. Krunosl, i

KLASIFIKACIJA - prof.dr.sc. Goran Sedmak +14:30 - 14:55+ GLAVOBOLJE | DIFERENCIJALNA
) DIJAGNOZA doc.dr.sc. Koraljka Bacic Baronica
+15:25 - 15:50- FARMAKOLOGIJA BOLI dr.sc Tvica Matak

+14:55 - 15:20- AMBULANTA ZA BOL - NAJCESCE

+15:50 - 16:15+ PROCJENA BOLI  r. Sonja Krofak DIJAGNOZE | NACINI LIWECENJA /. Boris Tomaievic

+15:20 - 15:55+ KORISTENJE ANELGETIKA U
+16:15 - 16:30- AMBULANTI OBITELJSKE MEDICINE
+16:30 - 16:55+ BOL U PRSIMA | DIFERENCIJALNA izvprof dv.sc. Zlata Ovadié Adsie
DIJAGNOZA v gmf," dr.sc. Jasna Cerkez Habek +15:55 - 16:10-

+16:10 - 16:35 MALIGNA BOL | FARMAKOLOSKI
«16:55 - 17:20- ABDOMINALNA BOL | PRISTUP Jprim.dr. sc. Inga Mandac Smoljanovic
DIFERENCIJALNA DIJAGNOZA  doc. drscillen Biscanin +16:35 - 17:00 NEUROKIRURSKO LIJEGENJE BOLI

dr. sc. Fadi Almahariq
#16:15 - 16:30- +17:00 - 17:25 ULOGA FIZIJATRA-REUMATOLOGA U
+17:30 - 17:55- AKUTNA BOL KOD DJECE LIJECENJU MUSKULOSKELETNEBOLI ., . . .
I{l'\- |f’f' §C. l')w"(?."';? f}i4’f."l‘ Vic -

. +17:25 - 17:35+
+17:55 - 18:20- BOL U HITNOJ SLUZBI +17:55 - 18:20+ ULOGA PSIHIJATRA U LIJEGENJU BOLI

prof.dr.sc. Visnja Nesek Adam prof.dr.sc. Marijana Bras

Simpozij je bodovan od strane
Hrvatske lijeénicke komore.

Simpozij je bodovan od strane
Hrvatske lijeéni¢ke komore.

Slika 9. raspored simpozija

O PREDAVACIMA:

Izv. prof. dr. sc. Goran Sedmak, dr. med.
o Stru€njak je s Hrvatskog instituta za istrazivanje mozga (HIIM), koji se bavi znano&¢u cijeli
svoj zivot. Takoder je profesor na Medicinskom fakultetu u Zagrebu, kao i suradnik u radu

na Prirodoslovnom - matemati¢kom fakultetu (PMF) u Zagrebu.
Dr. sc. lvica Matak, dipl. ing. biol.
o Znanstveni suradnik na Medicinskom fakultetu SveudiliSta u Zagrebu, koji svoju funkciju

obavlja na Zavodu za farmakologiju.

Sonja Krofak, dr. med.

o Specijalistica je anesteziologije, reanimatologije i intenzivne medicine na KB Sveti Duh
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lzv. prof. dr. sc. Jasna Cerkez Habek, dr. med.

o Specijalistica interne medicine, visa znanstvena suradnica na Klinici za unutrasnje bolesti
Klinicke bolnice ,Sveti Duh® i naslovna izvanredna profesorica na Hrvatskom katolickom

sveucilistu. Primarna domena rada doktorice jest kardiologija.

Doc. dr. sc. Alen Bisc¢anin, dr. med.

o Diplomirao je 1997. godine na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu gdje je i
doktorirao 2014. godine na poslijediplomskom studiju Biomedicina. Specijalizaciju iz interne
medicine zavrsSio je 2003., a uZu specijalizaciju iz gastroenterologije i hepatologije 2012.
Voditelj je Odjela za upalne bolesti crijeva Klinike za unutarnje bolesti KBC Sestre

milosrdnice.

Doc. dr. sc. Diana Butkovi¢, dr. med.
o U Kilinici za dje€je bolesti Zagreb, proCelnica je zavoda za djeCju anesteziologiju,

reanimatologiju i intenzivhu medicinu.

Prof. dr. sc. Visnja Nesek Adam, dr. med.
o Diplomirala je 1990. na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu, a od 1993. god.
Zaposlena je u Kilinici za anesteziologiju, reanimtologiju i intenzivno lijeCenje KB-a Sveti
Duh. Specijalizaciju iz anesteziologije, reanimatologije i intenzivnog lijecenja zavrSila je
1999. Od 2014. god. obnaSa funkciju predstojnice Klinike. 2011. godine postaje
specijalisticom hitne medicne od 2011. god. te usporedno obnasa i funkciju procelnice
Objedinjenog hitnog prijema KB Sveti Duh. Predsjednica je Hrvatskog drustva za hitnu

medicinu.

Mr. sc. Krunoslav Reljanovi¢, dr. med.
o Lije€nik je opce medicine, ali pacijente lije€i tradicionalnom kineskom medicinom i
akupunkturom, koju je specijalizirao u Pekingu. U Hrvatskom drustvu za akupunkturu

obnas$a ulogu predsjednika.
Doc. dr. sc. Koraljka Baci¢ Baronica, dr. med.
o Specijalistica je neurologije na KB Sveti Duh. Takoder, obnasa ulogu vanjske suradnice na

MEF Osijek. Primarni opseg rada su joj simptom boli i bolni sindromi.
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Boris TomasSevic¢, dr. med.
o Specijalist anesteziologije i reanimatologije. Primarna domena rada su mu bol i lije€enja u

ambulanti za bol.

Prim. dr. sc. Inga Mandac Smoljanovic¢, dr. med.
o Internistica hematologinja iz KB-a Merkur. Voditeljica je Odjela za transplantaciju
krvotvornih mati¢nih stanica i intenzivne kemoterapije. Radi kao vanjski suradnik na

Medicinskom fakultetu, u sklopu Katedre za internu medicinu.

Dr. sc. Fadi Almahariq, dr. med.

o 2007. godine je diplomirao je na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu. Od 2015.

godine specijalist je neurokirurgije. Sudjeluje i u nastavi na Katedri za anatomiju.

Prof. dr. sc. Porin Peri¢, dr. med.
o Predstojnik Klinike za reumatske bolesti i rehabilitaciju, specijalist fizikalne medicine i
rehabilitacije, subspecijalist reumatologije, obnasSa ulogu profesora na Medicinskom

fakultetu u Zagrebu.

Prof. dr. sc. Marijana Bras, dr.med.

o Specijalist psihijatar, uzi specijalist psihoterapije. Od 2008. godine je zaposlena na
Medicinskom fakultetu Sveudilista u Zagrebu (u kumulativnom radnom odnosu), te je nakon
statusa viSeg asistenta i docenta postala izvanredni profesor na Katedri za psihijatriju i
psiholosku medicinu te aktivno ukljuena kao voditelj ili predavaC i na nizu drugih
diplomskih i poslijediplomskih predmeta iz podruc€ja palijativne medicine, komunikacije u

medicini, temelja lijeCni¢kog umijeca i opc¢ih kompetencija lijeCnika specijalista.
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PRILOG:
tmi@hlk.hr 13.tra & :
primaja v
Postovani,

obavjestavamo Vas da je Povjerenstvo za medicinsku
izobrazbu lijecnika kategoriziralo i bodovalo strucni
skup pod nazivom Simpozij o boli, broj predmeta: 145-
1396/21. Skup je kategoriziran kao Domaci simpozij
te je aktivnim sudionicima dodijeljeno 9 bodova, a
pasivnim sudionicima dodijeljeno je 7 bodova.
Pristupni podaci za Aplikaciju stru¢nog usavrsSavanja:
+ Korisni¢ko ime: 145-3138/20

+ Zaporka: 1d7d3d78e3b7438

Aplikaciji stru¢nog usavr$avanja moguce je pristupiti
putem sljedeéeg linka: http://tmi.hlk.hr/

S postovanjem,

Administrator informacijskog sustava trajne
medicinske izobrazbe

Hrvatska lijeCnicka komora

Novorodence i dojence T —

Mozdana kora, uklju¢ujudi i somatozenzoricko podrudje, u
trenutku rodenja jos uvijek nezrela

» Descedentni inhibicijski putevi razvijaju se poslije rodenja
U subkortikalnim strukturama, poput hipotalamo-
hipofiznog sustava, amigdala, bazalnih ganglija i
mozdanog debla supstrat

« za podsvjesno dozivljavanje boli i niz autonomnih i Luka Goban
hormonskih refleksnih reakcija

¢ buran hormonalni i metaboli¢ki odgovor na bol

Slika 11.primjer predavanja u ciklusu

Bol u prsima i hitna sluzba

© Bol u prsima kod muskaraca je najcesci uzrok posjete bolesnika hitnoj
sluzbi u muskaraca, dok kod Zena je na drugom mjestu, odmah iza boli u
trbuhu

Marin Begovic

® USA 7,6 miliona ljudi/ godisnje

Slika 12. primjer predavanja u ciklusu
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BOL I PSIHIJATRIJSKO/PSTHOLC F'fa:-

ASPEKTI

dr.sc. Marijana Bras
Centar za palij icinu, medicinsku et
komunikacijske vjestine, Medicinski fakultet
Sveudilidta u Zagrebu

Slika 13. primjer predavanja u ciklusu

Yo 2 sowing o iy vereen. | [IKEEER

# Kataina

Uloga fizijatra-reumatologa u & :
lijecenju muskuloskeletne boli r!

£ inga

%)
prof.dr.sc.Porin Peri¢,dr.med. ‘- v
™ A T

Klinika za reumatske bolesti i rehabilitaciju —
KBC Zagreb
Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu (Rt
Simpozij o boli, Studentska sekcija za
anesteziologiju i reanimatologiju

Slika 14. primjer predavanja u ciklusu

20



Od studenta do doktora

3. MJESEC ANESTEZIOLOGIJE | INTENZIVNE
MEDICINE

OPIS CIKLUSA:

Mjesec oZujak bio je rezerviran za projekt pod nazivom ,Mjesec anesteziologije i intenzivne
medicine” Cija je ideja bila povezati ciljane teme svih podrucja koja ¢ine osnovu te zahtjevne
specijalizacije. Mi, kao sekcija, shvatili smo da je nuzno detaljnije prezentirati rad specijalista
anesteziologije i intenzivne medicine, pogotovo u vrijeme COVID-19 pandemije, kako bi $to vedi
broj studenata shvatio bit i opseg ovoga dijela medicine. Vaznost ovog dijela medicinske profesije
predstavili su mladi lije€nici koji su najsvjesniji izazova s kojima ¢e se studenti suoCavati tijgkom
buduceg rada. Zbog izazovne epidemioloske situacije predavanja su odrzana na ZOOM platformi,

a jednostavnost i pristupacnost online pristupa privukli su mnoge zainteresirane Sirom regije.
PROGRAM CIKLUSA:

Buduci da jo$ uvijek epidemiolosSka situacija nije dozvoljavala odrzavanje simpozija uzivo, dogadaj

je organiziran virtualno koristeci online platformu Zoom.

Raspored predavanja uskladen je i organiziran u suradnji s predavacima koji su zajedno sa
Clanovima sekcije stvorili smislen i jednostavan program koji ¢e omoguciti sistematiCan pregled
teme (slika 15.-slika 22.). Ciklus predavanja zapoceo je predavanjem ,Prijeoperacijska medicina i
priprema“ na kojem je studentima predstavljena osnova svih anestezioloSkih postupaka. Zatim je
uslijedilo predavanje o ,Opéim i inhalacijskim anesteticima“ kao kljuénim farmakoloSkim
sredstvima u radu svakog anesteziologa. Tijekom predavanja o ,Bezbolnom porodu“ studenti su
imali priliku detaljnije se upoznati s ulogom anesteziologa kod porodajnog postupka. Predavanje o
~Specijalizaciji i iskustvima specijalizanata® pomoglo je studentima stvoriti realnu sliku
specijalizacije, dok je predavanje o ,Mehani¢koj ventilaciji i oksigenoterapiji” kao vrlo aktualnom i u
doba COVID-19 neizostavhom obliku pruzanja intenzivne skrbi docaralo iminentnost samog
postupka . Nakon toga je slijedilo predavnje o ,Regionalnoj anesteziji“ kao Cesto koristenom
modalitetu i osnovi veéine minimalno invazivnih postupaka. Na posljednjem predavanju ciklusa
~oepsa“ studenti su imali priliku detaljno nauditi kako se suoCiti s jednim od najhitnijih stanja

intenzivnog pruzanja medicinske skrbi. Kao dodatni dogadaj organizirano je predavanje pod
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nazivom ,Rad u COVID intenzivnoj, na kojem su studenti dobili detaljan uvid u u rad intenzivnog
odjela namijenjenog COVID bolesnicima kroz razgovor s lije€nicima koji rade na novonastalim

uvjetima.

Glavni cilj ovog dijela projekta bilo je detaljnije pribliziti ovu zahtjevnu specijalizaciju studentima i
onima Kkoji su zainteresirani za ovo podruCje rada. Vaznost same teme te jednostavnost i
pristupacnost predavanja dovele su do njihove velike posjecenosti te samim time ,Mjesec
anesteziologije i intenzivne medicine“ ostvarili jo§ jednim uspjeSno provedenim projektom u

organizaciji sekcije (slika 23.-slika 28.).

PREDAVANJA U 2020/2021:

Tablica 3. raspored predavanja

1. | 31.1.2021. | Rad u COVID intenzivnoj Emil Dolenc, dr. med., Marko

Prazetina, dr. med.

2. |4.3.2021. Prijeoperacijska medicina i Sonja Krofak, dr. med.
priprema
10.3.2021. | Opéiiinhalacijski anestetici Ana Jadrijevi¢, dr. med.
4. |12.3.2021. | Bezbolni porod Kresimir Reiner, dr. med.
23.3.2021. | Specijalizacija i iskustva Emil Dolenc, dr. med.
specijalizanata
6. | 24.3.2021. | Mehanicka ventilacija i prof. dr. sc. Ante Sekuli¢, dr.
oksigenoterapija med.
7. | 1.4.2021. Regionalna anestezija Marina Banovi¢, dr. med.
8. |2.4.2021. Sepsa prof. dr. sc. ViSnja Nesek Adam,
dr. med.

OPSEG OVOGA CIKLUSA:

Sva predavanja su bila izuzetno posjecena od strane studenata/doktora koje zanima ova

specijalizacija. Prosje€an broj po predavanju se kretao od 40-120 ljudi sveukupno.
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O PREDAVACIMA:

SONJA KROFAK, dr. med.:

o Specijalistica je anesteziologije, reanimatologije i intenzivne medicine na KB Sveti Duh.

ANA JADRIJEVIC, dr. med.

o Specijalistica anesteziologije, reanimatologije i intenzivne medicine na KB Sveti Duh.

EMIL DOLENC, dr. med.
o Specijalizant anesteziologije, reanimatologije i intenzivne medicine na KB Dubrava; prvi

voditelj nase sekcije.

KRESIMIR REINER, dr. med.
o Specijalist anesteziologije, reanimatologije i intenzivne medicine na KBC Zagreb, s glavnim

usmjerenjem rada u polju anesteziologije u porodnistvu i ginekolologiji.

Prof. prim. dr. sc. ANTE SEKULIC, dr. med.

o Specijalist anesteziologije, reanimatologije i intenzivne medicine. Diplomirao na
Medicinskom fakultetu SveudiliSta u Zagrebu 1979., magistrirao biomatematiku 1995.,
doktorirao 2003. na Sveucilistu u Zagrebu. Radi na Medicinskom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu, Klinickom bolni¢kom centru Zagreb, Klinici za anesteziologiju , reanimatologiju i
intenzivno lije€enje, Odjel za anesteziologiju i intenzivno lijeCenje neurokirurskih bolesnika.
PodruCje znanstvenog interesa je neuroanesteziologija i biomatematika. Redoviti €lan
AMZH od 2016.

MARINA BANOVIC, dr. med.
o Specijalistica anesteziologije, reanimatologije i intenzivhog lijeCenja na Klinici za

anesteziologiju, reanimatologiju i intenzivno lijecenje Klini¢ke bolnica Sveti Duh

MARKO PRAZETINA, dr. med.

o Specijalizant anesteziologije i reanimatologije u KB Dubravi.
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Prof. dr. sc. VISNJA NESEK ADAM, dr. med.
o Diplomirala je 1990. na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu, a od 1993. god.
Zaposlena je u Klinici za anesteziologiju, reanimtologiju i intenzivno lijeCenje KB-a Sveti
Duh. Specijalizaciju iz anesteziologije, reanimatologije i intenzivnog lijeCenja zavrsila je
1999. Od 2014. god. obnaSa funkciju predstojnice Klinike. 2011. godine postaje
specijalisticom hitne medicne od 2011. god. te usporedno obnaSa i funkciju procelnice
Objedinjenog hitnog prijema KB Sveti Duh. Predsjednica je Hrvatskog drustva za hitnu

medicinu.
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POVIJEST PROJEKTA:

U suradnji sa Sekcijom specijalizanata Hrvatskog drustva za anesteziologiju i intenzivno lijeCenje,
organizirali smo predavanje na temu specijalizacija iz anesteziologije, reanimatologije i intenzivne
njege, koje je odrzano 23.2.2017. Obzirom da je anesteziologija velikim dijelom temeljena na
prakticnim vjeStinama, u suradnji s doc. dr. sc. Visnjom Nesek Adam, svim nasSim ¢lanovima
omoguceno je i viezbanje prakti¢nih vjestina odlaskom u kirurSke sale u Klini¢koj bolnici Sveti Duh
gdje je pod nadzorom anesteziologa omoguceno vjezbanje osnova uspostavljanja i odrzavanja
diSnog puta, uspostavljanja venskog puta i ostalo (davanje lijekova intravenski te razrjedivanje
istih, raCunanje potrebnih doza lijekova...). Uz to, lije€nici anesteziolozi nastoje proSiriti nase
anestezioloSko znanje, ali nas i podsjetiti na neke osnove fiziologije koje su itekako bitne u
razumijevanju njihovog rada. Takoder, studentima je ovo prilika za upoznavanje i s ostalom
anestezioloSkom opremom koja predstavlja nezaobilazni dio moderne anesteziologije te iz prve
ruke mogu vidjeti kako izgleda specijalizacija, konkretno rad anesteziologa u operacijskoj sali te s

kojima se poteSko¢ama susrecu.

U sklopu projekta Anesteziologija, u suradnji sa Studentskom sekcijom za neuroznanost,
organizirali smo i ciklus predavanja Od bazike do klinike, a tema predavanja je bol. S obzirom da
je terapija boli je jedna od glavnih djelatnosti anesteziologa htjeli smo priblizZiti studentima ne samo
terapiju boli nego i rad ambulante za bol s kojom se ne susrecu tijekom svog fakultetskog
obrazovanja. Predavanje su drzali doc. prim. dr. sc. Zoran LoncCar i prim. dr. sc. Diana Butkovic,
9.6.2017.

Na kraju akademske godine 2016./2017. napravili smo istrazivanje ,Zainteresiranost studenata
medicine za specijalizacijom iz anesteziologije“ pod mentorstvom doc. dr. sc. Ante Sekuli¢a, a
proveli su ga: Emil Dolenc, Mateja Mir&ié, Antonio Marketin, Kristina Zgela, Josipa Popovié i
Barbara Grubisi¢ Cabo. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 269 studenata Seste godine
Medicinskog fakulteta SveudiliSta u Zagrebu. Istrazivanjem smo utvrdili da je interes za
specijalizaciju iz anesteziologije, reanimatologije i intenzivne medicine medu generacijom
studenata Seste godine Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu u akademskoj godini
2016./2017. ve¢i u odnosu na prethodno provedena istrazivanja. Prema rezultatima ankete,
anesteziologija je na treéem mjestu popisa najpozeljnijih specijalizacia od ukupnog broja

specijalizacija u Republici Hrvatskoj.
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PRILOG:

@}ijec

ANESTEZIOLOGHE |
INTENZIVNE MEDI

Ozujak 2021

Slika 15. najava predavanja u ciklusu

PRIJEOPERACIJSKA
MEDICINA | PRIPREMA

/],

Dr. Krofak

Slika 16. najava predavanja u ciklusu

BEZBOLNI POROD

Slika 17. najava predavanja u ciklusu
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MEHANICKA VENTILACIJA
L. OKSIGENOTERAPIJA

s

prof. dr. sc. Sekulic

Slika 18. najava predavanja u ciklusu

SPECIJALIZACIJA
BISKUSTVA
SPECIJALIZANATA

dr. Dolenc

Slika 19. najava predavanja u ciklusu

REGIONALNA
ANESTEZIJA

dr. Marina Banovi¢

Slika 20. najava predavanja u ciklusu
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f. dr.sc. Nesek-Adam

Slika 21. najava predavanja u ciklusu

RAD U COVID
INTENZIVNO L,

dr. Emil Dolenc
dr . Marko PraZetina

Je 1i nam koncept potreban?

Cilj perioperacijske medicine je pruziti najbolju mogucu skrb pacijentima prije, za vrijeme i
operacije (do otpusta iz bolnice ili punog oporavka).

* Multidisciplinarni pristup u kojem je anesteziolog voditelj i koordinator pripreme bolesnikal
zahvat.

* Optimizacija
* Prehabilitacija
* individualizirani pristup od trenutka indiciranja operacije do potpunog oporavka

* _Preoperativna medicina je koncept za buducénost anesteziologije, koja je jedina kompetel
kao specij, 2a njegovo organiziranje i pr je.” Monty Mythen

Slika 23. primjer predavanja
28



Od studenta do doktora

MICHAEL
JACKSON

THE KING OF POP
1958-2009

Slika 24. primjer predavanja

PROGRAM
SPECIJALIZA

Slika 26. primjer predavanja
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Constitutive

Metabolic
downregulation

Recovery

Maintenance

Pre-anoxia h-days h

Constitutive factors Metabolic ds i Basal mai Recovery

y failure sensing ATP tumover rates minimal  Oxygen sensing
g Preserve network integrity  lon channels 1

(GABA receptors 41, adenosine 1 Ton channel Electrical activity 1
Hsp72, Hsc73 lon channels 4, electrical activity Electrical activity Protein synthesis 1

Glutamate, dopamine release }

Protein synthesis | opa ROS defenses 1

Hsp72 1, HscT3 1 GABA release t

GABA receptors 1
Suppression of ATP trnover rates  Protein synthesis

Desetogodisnjak umro od streptokokne
sepse, nisu smatrali da je hitan slucaj dok mu
nisu otkazali organi

Lijeénici su Patrika (2) sedam
puta slali doma: Preminuo je...

- Opée stanje djeteta dobro, ovdje izmjerena temperatura je
38,3, poplo tekucine, pojeo nesto grickalica - navela je ljeénica
dodavsi da nisu uzeli urin jer se djecak nije pomokrio. Cekajuci

nalaze, dijete je ostalo u éekaonici do 13 sati. Nalaz je pokazao
da se Kliniéki | laboratorijski radilo o virusnom infektu.

‘Sinje umro nakon rutinske operacije’

Dva dana nakon operacije hemoroida stanje Kre3imira Grujiéa se pogor3alo i ubrzo je preminuo od sepse

TRAGEDIJA: Decak slomio ruku, pa umro od sepse

Slika 28. primjer predavanja

30

Ante Sekuic

Ivona cudina

Rozeta Trajkova




Od studenta do doktora

4. VOLONTIRANJE NA KB ,SVETI DUH"

Poziv za stude;j_‘[
5.i6.godine

UZIMANJE

2ISKUSTVO " BrsEns

Klini¢ka bolnica "Sveti Duh" -
Klini¢ka bolnica "Sveti Duh"

Studentska sekeija za anesteziologiju i reanimatologiju Studentska sekeija za anesteziologiju i reanimatologiju

Slika 29 i 30. slike povezane s organiziranjem volontiranja

OPIS:

Od ove godine sekcija, u sklopu projekta ,0Od studenta do doktora“, svome radu dodaje novi
program ,Volontiranje na KB ,Sveti Duh®. Hrvatska se, kao i ostale drzave, nasla u teskoj situaciji
tokom pandemije COVID-19. U trenutnom razdoblju, s brojkama novooboljelih koje svakim danom
rastu, zdravstveni je sustav pod velikim pritiskom nedostatka radno sposobnih medicinskih
djelatnika. Od tog se trenutka Sekcija, u suradnji s prof. dr. sc. VisSnjom Nesek Adam te KB Sv.
Duh, odlucila na pokretanje ovog programa (slika 29. i slika 30.). Studenti svih godina Medicinskog
fakulteta u Zagrebu imaju priliku svoju pomoé¢ ponuditi ve¢ navedenoj bolnici, a studenti visih

godina su dobili priliku raditi na uzimanju briseva svako jutro.

Ideja pomoci je uklopljena u mogucnost rada na predtrijazi na Hitnom prijemu i glavhom ulazu
bolnice, a kasnije se proSirio obujam na jo$ jedan ulaz. Takvim radom jedan student rasterecuje
sustav bolnice time Sto dopusta jednoj sestri/doktoru/tehniCaru da se vrate svom primarnom
mjestu rada/odjelu i time odrzavaju stabilnost bolnice. Uzmimo u obzir da dnevno prosje¢no bolnici
dolazi 3-4 studenata svih 30 dana u mjesecu, $to znaci da isto toliko medicinskih djelatnika moze

obavljati svoj posao.

Svi studenti koji prisustvuju u potpunosti su opremljeni opremom prilagodenoj pandemiji COVID-

19 i time se smanjila mogucnost prijenosa virusa ili drugih zaraznih mikroorganizama.
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Sudjelovanje u ovom programu, osim pruzanja potrebne pomoci sustavu, donosi mogucnost

uclanjenja u Sekciju, buduéi smo ove godine po prvi puta uveli Clanstvo u istu.

Sekcija je primila preko 100 poruka sve sa Zeljom za sudjelovanjem te se ovim putem kao ¢lanovi
vodstva sekcije zelimo zahvaliti svim studenticama i studentima koji su sudjelovali te pozivamo i

ostale da se ukljue u ovaj program.

Projekt je puna 4 mjeseca imao popunjene kapacitete rada, a sa smirivanjem pandemije u RH,
smanijile su se i potrebe rada. Ukupno je na KB ,Sveti Duh“ dolazilo gotovo 150 studenata, neki

jednom, a neki i viSe puta (slika 32. i slika 33.).

Volontiranje je krenulo od 20.10.2020., a uklju¢ujemo se u bazu MEF VOLONTERI unutar 10
dana, gdje bivaju poslane sve informacije od prvoga dana na dalje. (svi podatci dostupni u
sklopu baze MEF VOLONTERI.)

CILJ ovoga projekta je drustvena Kkorist u obliku:

e mobilizacije studenata u sklopu kojega imamo rasterecenje sustava u sklopu pandemije

e mogucnost sudjelovanja studenata u cijelome sustavu i stvaranja iskustva u radu

e stvaranje pozitivhe slike o buduc¢im generacijama doktora u drustvu i stvaranja ugodnije i
motiviranije atmosfere na poslu (o0 uspjeSnosti projekta govori Cinjenica da su isti

prepoznali: HRT radio, RTL TV, Studentske novine...)
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ISKUSTVA: slijede samo neki od primjera poruka dobivenih od strane mnogih studenata (Slika

31.)

DOIMOVI_ 2%
S TRIAZE &

Prilika za vvjezbati
komunikacijske vjestine i
odluénost. Princip rada

se brzo pohvata i uz
lije¢nika se dosta nauéi.”

Nolontiranje ,Jedna od sestara mi se
za pozeljeti.” zahvalila i rekla kako ni
sami nismo svjesni koliko
ovo znadi svim
zaposlenicima bolnice,

,Bas predivno iskustvo, jako
koliko su premoreni i zeljni

dinamiéno, energi¢no $to sam
odmora. Mislim da tih 8 sati,
studentima ne predstavljaju
problem, a osoblju bolnice
su neprocjenjivi.”

i ogekivala s obzirom da sam
bila na hitnom prijemu.”

,Dobra prilika da malo iz
perspektive doktora i sestara
dozivimo tu koronu i sve te
zavrzlame. Takoder, vidjela sam
neke prednosti, ali i mane naseg
zdravstvenog sustava.”

Slika 31. dojmovi studenata koji su sudjelovali u volontiranju
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BROJEVI STUDENATA:

1_[KLINIKA ZA ANESTEZIOLOGLIL, REANIMATOLOGLIL | INTENZIWO LLIE

4 IAdam Marta

5 | Adamovic lvona

& |Aleric Mia

7 Antolgié Dora

& |Artic Danijela

g |AustManna

10 Bakula Ana

11| Banic Tea

2 | Bariic Klara

13 | Batur Lucija

14 |Batur Paula

15| Begic Zvonimir

16 | Beki€ Lucia

17 | Beljak Karlo

& | Benfit Jelena

3| Bentic Mihaela

20| Bilandiic JoEko

21 | Biligic Lucij=

Blzgec Paola

g

Blagec Vito

24 Borovac Matija

25 |Boinjaklelena

2 | Bréic Alojzija

7 | Brnetit Klara

B

Brozic Kristina

L]

Bukovac Antonia

Buli¢ Dora

=

+ Burja Manika

w

Butkovic Franka

Cindri¢ Matej

B BR

Crnogorac lva Karla

Curtila Dora

Cukman lvan

=t

7 | CularKatarina

w

Cudina lvona

® 8

Deak Andela

o | Delimara Petra

i

& | Gasparini Martina

«7 | Glaz Ana Magdalens

2 | Glavai Weinberger David

23 | Goif Evita

50 | Grebenar Marija

51 Grzela Lea

Guitek Matea

Hadzavdic Ayla

Herceg Ana

52
53
54 | Harak Kristijan
55
58

i | Herceg Stjepan

57 | Hrvojic Matea

58| Jelavic Elena

55 |Jelic Katarina

gn | Jelovecki-Dokic Zoya

@1 |Jesenko lda

&2 |Justament Jasmina

& | Kanizaj Lucija

&4 |KavurLana

&5 | Kljajic Ana

& | Kneievic Viktria

&7 | Kos Anita

Kos Boris

[}
&3 | Kos Erin

70 Kasovic Nika

71 | Kowvatevic Mia

72 | Kujundzi€ Magdalena

73| Kuki€ Sandro

74| Kunitek Klara

75 | Kurtic Andro

75 | Kuzmif Romana

77 | Ledinitak Lea

7a | Leskur Lucija

74 | Lihtar Karlz Katarina

&) | Lovric Marko

a1 | Luev Lucija

&2 | Ljubas lva

&3 | Maria Smoday lvan

Slika 32 i 33. neki od studenata koji su sudjelovali u volonterskome radu
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5. PROJEKT ANESTEZIOLOGIJA (ANESTEZIOLOG U
KIRURSKOJ SALI) — SPOJ TEORIJE, ZNANOSTI |
PRAKSE

OPIS PROJEKTA:

Buduc¢i da je jedan od ciljeva Sekcije upoznati zainteresirane studente sa specijalizacijom iz
anesteziologije, odlucili smo studentima pribliZiti rad anesteziologa kroz predavanja, ali i vjezbe u
kirurSkim salama. Unato¢ pandemiji COVID-19 i nuzZnosti pridrzavanju epidemioloskih mijera,
studenti su i tijekom akademske godine 2020./2021. imali priliku odlaziti i raditi u sali, ali u

smanjenom kapacitetu (maksimalno dvoje studenata po danu).

Po dolasku na Odjel za intenzivno lije€enje u 8:00 h studenti se javljaju nadleznome lije€niku, te
ovisno o dnevnom programu u operacijskim sala bivaju dodijeljeni jednom od specijalista
anesteziologije, reanimatologije i intenzivnog lije€enja. Studenti sudjeluju u radu vec¢ od prvog
kontakta s pacijentom koji bude dovezen u tzv. ,sobu za pripremu®. U sobi za pripremu studenti
imaju priliku razgovarati s pacijentom i uzeti anamnesti¢ka pitanja klju¢na prije davanja anestezije
te postaviti venski put pacijentu. Potom slijedi odlazak u operacijsku salu u kojoj ¢e se odviti
kirurSki zahvat. Vrijedne kliniCke vjeStine s kojima se student susrece prilikom anesteziranja
pacijenta jesu ventilacija pacijenta maskom i balonom, vrste i doze lijekova koje se primjenjuju te
redoslijed davanja istih i uspostavljanje diSnog puta (endotrahealna intubacija, I-gel). Uz navedeno

studenti uCe Sto je sve vazno za monitoring pacijenta tijekom anestezije.

Osim opce anestezije, studenti imaju uvid i u primjenu lokalne anestezije, kao $to su spinalni

blokovi, regionalni blokovi, i dr.

Ponosni smo i na taj dio naSe Sekcije, jer kolege koji odlaze na rad u sali imaju samo rijeci
pohvale i izuzetno su zadovoljni s§to imaju priliku dobrovoljno odlaziti na vjezbe u sali i usavrSavati
kliniCke vjestine koje ¢e im biti potrebne nakon $to diplomiraju i zapo¢nu svoj rad kao doktori

medicine.

OPSEG PROJEKTA:

U akademskoj godini 2020/2021, na navedenom je radnom mjestu bilo 50-ak dana popunjeno od

strane mnogobrojnih studenata. (slika 34.).
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PRILOG:

Studentska sekcija za anesteziologiu i reanimatologiju: KB SWVETI DUH sala : Sheet1 Fonedjeljak Utorak Srijeda Eeturtak Fetak
: 3 . L = ° 194 04 14 Iza 34
Ponedieljak | Utorak Srijeda Ceturtak Petak Ana Herceg Ana Lewentid Mins Koping, 5.g Ana Herceg
121 ol 2041 211 21 Ivan Kols, 5.g.
Matg] Cindriz, £ gad Fonsdiglak  Utorsk Srjzds Eeturtak Fatzk
A . . 284 274 284 204 0.4
?onedﬂ]ak I:JExxal: ?[yeda ?mm ?f!ak Marijeta MiSolongin,5.god Ana Herceg
251 261 271 281 201 e
7 |Filip Zigman, 3.god Grgur Salai, 8. god l‘.‘\.o'é Jambredic
Fonsdjsliak  Utarak Srijzds Ceturtsk Peiak
Ponedisliak Utorak Srisda Eaturtak Pesak D3.05. 04.05. DE.D5. 05.05. O7.05.
12 22 2 42 52 Ana Heroeg
Ivonz Samiz. & god Fifz Zigrman B.g: Ninz Koping 5. g Ninz Koging, & god. .
= | Eva Smiljanié Mario Kopordié, Mario Kopori, 5. god. Ponedjeljak Utarak Srpada Ceturtak Petak
Ponedjeljak Utorak Srijeda Eaturtak Petak 10.05. 11.05. 12.05. 13.05. 14.05.
82 B2 10.2 1.2 122 Nina Koping Ans Herceg
Lucia Leskur, 5.god
i Ponedjeljak Utorak Srjeda Ceturtak Petak
" Ponediliak |Utorak Srieda Cetvrtak Pessk 17.05. 18.06. 18.05. 20.05. 21.05.
52 B2 mz ez ez Paztra Klanac  Ana Heresg
Dorates Sinjer, 5. god
Dorian Stranit. 5. god ; . Ponedislizk | Uterak Srizds Zenrisk Feizk
FiizizAl MiTE: ILzis L =i 24.05. 35.05. 28.05. 37.05. 28.05.
: |zz 232 242 252 262 = =
Katarina Sokad, 5.god Jelena Strinic, 5.god Amades Tuden #ns Heroeg
TR = T T Fonedjsliak | Utorak Srieda Ceturtak Petak
13 23 13 43 53 31.05. 01.05. 02.08. 0:3.06. 04.08.
" |Marietz MiSolon lvan Kola, 5.god. Klara Sinks. 4. god Ana Magdalena Glas
Mikoling Jupek,5.god Dino Salopek, 4. god "
Ponedieliak | Utorak Srjeda Ceturtak Petak Fonadjeljak Utorak Srijeda Ceturtak Petak
a3 0.3 10.3 3 123 O7.06. 0E.05. 0D.05. 10.06. 11.06.
TinKaraks5  Ana Herceg Tin Karakad Anz Magdsiena Glss Ana Heroeg
Warijz Marudic  Lena Kocijan  Marija Marugic
Fonedjeljak | Utorak Srieda Cetvrtak Petak Ponsdigliak  Utorsk Srizds Ceturtak Petak
X 163 173 183 193 14.086. 15.06. 18.08. 17.06. 18.06.
L=z Kalsgic Les Kalsjzic

Ana Herceg

Slika 34. neki od studenata prijavljenih za mogucnost sudjelovanja u sali

6. SURADNJE | KONGRESI

SURADNJE U 2021.

U 2021. godini je sekcija uspjesno odradila tri projekta. Prvi je projekt bio u Suradnji s
Pedijatrijskom sekcijom. Radilo se o predavanju: , Zivotno ugrozeno dijete”, koje je u obliku Zoom
predavanja odrzao dr. Filip Rubi¢ 17.3.2021. Druga aktivnost sekcije bila je u suradnji s
CROMSIC-om gdje je 20 studenata imalo priliku sudjelovati na radu u operacijskoj dvorani na KB
»Sveti Duh®, ali i dodatno im je osigurano odrzavanje ALS i BLS poduke u sklopu reanimatoloske
uloge nase sekcije. Posljednja aktivnhost na kojoj je sekcija sudjelovala je odrZzavanje prezentacije

o projektu na Danima zdravlja u Varazdinu.
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PREPORUKE MENTORA | PROFESORA

prof.dr.sc.Daniela Bandi¢ Pavlovi¢, dr.med.

Fridmet: Preporaks projekita = O stdenir do dokiore ™ Studentshe
sehcije wn anesteziologijn, reanimatologijo i intenzivon medicing 2
Rektorovu magradu

Creim putem Zelim prudns podriku projekiu O stivdenia do dokiora Studerske
sekeije 23 anesteriologiju, reanimatologiju § imerziviy medicinu. Osmiklien je
prije nepune 4 godine s ciljem edukacije sudenatn medicing i diplomiranih
doktora medicine. U sklopy tog projels od 2017, godine Sekeijn uspjeine
organizira cikluse predavanja pod nazivom Sutra rodim v Mo kojima su
pokrivens najvammije teme iz hine medicing, a 5 kojima se novodiplomirani
lipeEnici mogu susresti u prvim safimn svojeg radnog iskustva. Akademske
godine 20202021, znadaj projekta prepoznaje | Hrvaska lijecnicka komora,
koja je donjjela odlku o bodovanje predavanja. pa se 1ako  aktivnim
sudionicima dodjeljuje 9 bodova, 0 pasivaim 7 bodova {za sudjelovanje na 6024
predavanja iz ciklusa). Medugo nakon toga pokrenuti sw i brojni drsgi projekt
poput Mievee ancrteziolagiie | imezivee medicine | projekt  Avesteziolasiia o
prokai. U akademskoj godini 20202021, vodielji Sekeije wjedno odrkavajy i
Simpozif o boli, koii je takoder bodovan od strane HLK. Unsioé pandemiji koia
Je ogranicila spektar aktivnosti koje se mogu odravati wfive, voditelje Sekcije
nije sprijedile da u akademskoj godini 202002021, organidimju 32 onling
predavanja, viedbe u sali w KB Svesi Dub, ALS | BLS radionics te viedhe
Lpastave difneg mida za studente visih godina swdija v Kliniékom bolnidkom
cntry Zagreh,

5 obzirom ma pandemiju COVID-19, Sckeija je prepozmala poirebu za
doprirosom zajednici 12 su okljuéili | orgenizirali stedente  Medicinskog
fakulicta, Sveutilidta u Zagrebu i Stomaiolotkog fakubien, Sveudilisa o
Zagrebu za volontiranje na predirijafi i uzimanju briseva na KB Sv. Duh i time
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Od studenta do doktora

rasteretirili zdravsiveno osoblje navedene bolnice, kako bi oni mogli brinuti o
bolesnim pacijentima.

Kao mentorica ove Sekcije Zeljela beh sstaknut njihov trud i zalaganje, pabvaliti
nicijative ukljudivana u volontiranje u COVID pandemiji, predanost buducem
zanimanju, te naglasiti izlaZenje iz obaveznih okvira studiranja. Pokazali su glad
za manjem, organizirmnost | drustvenu odgovormost. Smatram da bi Rektorova
nagrada za ove mlade ljude bila izrazito poticajna u daljnjem radu te vjerujem da
bi bila inspiracija da nastave biti pokretadi i mnogih drugih projekata sada ali i
kasnije knd budu doktori medicine 3irom nade domovine Hrvatske,

Katedra za anesteziologiju, reanimatologiju i
imenzivau medicinu Kirurdkib struka

Medicinski fakultet, Sveudiliste u Zagrebu

U Zagrebu, 8.6.2021.
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Od studenta do doktora

prof.dr.sc. Ante Sekuli¢, dr.med.

T —
Trg Repubiike Hrouske 14
LD ZAGRER

Medwondl Hluba Svepdilitn o Zagreta
Saln 2
TS ZAGREB Zapred Tlipaja 2021

Prodmet: Preponiba 7a dodtu Rebsorovo nagrade Sokec)i 2o imesweziologije ssadomata
madicise Madicmstog fabslien Svend thita w Zagrebu 23 akademsiu godio 20002021,

u L A Qedorn = d . \Ads A FATAN < e ™ 7w
peation sadejih dewetik pochna | od u-md: <0 -ahh)q vremesa  Aktiviesti Sekaje s
struac ali i drubtveno vibee, ko 22 p»hgdu Rrvatdu sadonko seadrecy, ko t

Jelokugpon bevstaku malmk :up.u;. Urxh"‘ ije wam smalpch b ocnier
prezkinad 5 pradoodnk Hrvallog dnstva 22 medcenlogie = i malich )hmlu'
lijetnniiog ?hn ‘mly.bv.n,- d-uu Sdmy. ™ subedhim koegrosi Siew

ostt koo neizbeiiy ag u
oo umm mescrnlogipe. Mlao.-u wvipk sodi svjeding, | onda kada w0 nig \h!l,nn
pevimn poglodon. Sem pozonnd pomak popslamet] encstcenlegin & hrvathom dredtvu
Pevi s dobosmeatinene ailjedill Hanoss sudermble Schoye 20 mescenlogine Malicihog
fakuhen Sveadilidn g Zagretu

Sokatfa pewda mogednos! specon)a znomjs | vVaesting » odrznans I pososnom uspotae aniu
disinga | kbnowka. Debrovoline sadiclonany o medicirsbun akinnossena njekom bumg
wkademske godize 0000021y zheingavanju 2rave COVID 19 pandemije, Slanove Sckeije
atav i ur bok europekih uukma b’u w I')“ padime madclonali v jodnostaineg srojra)
ventibacms Jrenoa taked Moogi su 2ot spedeni stidentaboen
calapnjere V' ycnquvuh de sitns i 4 trestiiaon COVID 19 pemdam i

Allivaunli Hanova Sehoge » alebaciphom procou propomale su sa drugio fhubet
Sveudilite u Zgrcbe 1 @van rpcpe. Podijeho saanpe sa hokepang plamenia ¢ vt
Nelzostavai Ao akadeoshog Daota. O Selcije pescbiteo s djelill coanje | viestme
rug e ostvare ol Joposonone projebie,

Kroeke mish povjerenc ovame papine 2¢ke potakoaun mperadavie da -mamcstuj Schcm »
inescnologin Medonskog fakaliets Svonlisn n Zagrebe dodacho gk " nagr '
2atnalnast cpele akademdie drvatdke Jvnosti

Prol.a *gm W& /

revon s Llan Akadompe madicimk d zeancsti Hinvaeshe
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Od studenta do doktora

izv.prof.dr.sc. Dinko Tonkovi¢, dr.med.

Katedra za snestesologiu, reanimatologiju | interzivno Ajedenje kirurbkih balesnika
Medicinski fakultet Sveulilitta u Zagrebu

Predmet: Prapoeuks projekta * Od studenro do daktora * Studentske sekcije iy
anesteroloplu, reanimatologiju i intenzivnu medicing 2a Rektovovy nagrady

Podtovani,

Ovim putem prulamo podriie projethy * Od studento do dokrore * Studentske
sekcye za anesteziologiju, reanienatologu | Intentiveu medidnu u nstjeéaju 2a Rektarow
nagradu. Od svog csnivanja prje vide godina sekclja jo aktivna u eudukacijl | praktitnim
vieStinama preko beopnh predavania, tetaja | organizadja vielbi s tematikom hitne
medicine | anestoziclogije. Projekt ,od studenata do doktora medicing” aktivan je unazad 4
poding i jof vile je Interzhirso sktnmosti sekcije. Napori sekcie prepoznati su | od
Hrvatske ljecnilke komore koja j bodovala predavang | organizaciu Simpozia o bok
Akthnast sekcije uspjeino su se nastavile i tyekom pandemije koronavirusom tijekom hoje
Su studenti pokazali tavidu razinu prilagodbe | antulijazma organizacijom on ine
predavanja, Posebno je 1a pohvaliti | aktive angaimna tigkom pandemije u XB. Sv Dub
gole su studenti volontwali u sbopy trijaie bolesniks i uzimangy brisevs,

Od potetka rada sekcia usko | vrlo uspjeino suraduje s nastyvanicma Katedre pr temu su
anowi sekcije pokazali sposobinosti dobre organizacie | velike falje za edukaciom.

Kako sam upoznat s redom sekelje od njenog cantvanja, midljenja sam da bi Rektorova
nagrada bils potica) daljnjem radu sekelje i nagrada za predan rad,

Zamjentk Prolelnika Katedre za anesterologiu,
reanimatologip ¢ intenzivae lijecen|e kirurtkd bolesnika

Zagreb, 10.06.2021.
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Od studenta do doktora

prof.dr.sc. Zdravko Petanjek, dr.med.

@’.\x A 1917~ 2007 o AN ML
i £ | 100 Years of Schol of 14D, TRILEION EIARO FETIAAR. 8. 0
. Modidne, Unisersity ol Coamiaarmsasmsnetgoe v
- Zagreb

Zagred, 9. lipanj 2021.

PISMO PREPORUKE ~ Rektonowva nagrada SveulilEta u Zagrebu 23 2021 gedinu

Poitovans,

Velia mv jo Cast | osobeo | profesionalnd preporuditi Studentske sekcje 20
anesteziologi, reanimatologiy | intenzivey medicios Medicirckog fakuiteta Sveuliilta u
Zagreda u prijavi na Natjedaj 2a rektorovu sagradu Sveudiita u Zagrebu 2a 2021, godinu.

Posebao Inlim istaknuti projeks Od stedenta do doktora kojl je od Studentske sekcio
m anesteziclogiu, reanimatologiu | intenzivee medicinu osmilhen prije nepuna 4 godine s
cljem edukaciie studerata medicing | diplomiranih doktora medicine. U sklops progiaa od
2017. godine Sekclja uspjedne organizia Chduse predavanga pod nazivom Sutrg radim u ATagy,
ROjima su polrivene aajvalnie teme i2 hitne enedicing, a 5 kojima e novediplomisans Iednic
MOGU SUMest U prvim St SvoeR radnog isustva. Aladercke godine 2020./2021. analaj
projekta prepoanaje | Hrvatska ljednitka komora, koj je donijefa odiuke o bodovanju
predavania, pa se tako aktivnim sudionicma dodjefjuje 9 bodova, 2 pashmim 7 bodova (23
wdjelovane na 60% prodavan (2 oldusa). Nedugo nakon toga pokrenutl su i brojni dragl
projekti poput Mieseco anestexiologye [ infenzivne medicine | projelt Anestediologho v praks/.
U akademsko| godini 2020 /2021. voditelji Sekaijo ujedno odrlavaju | Simpazyi 0 bol, koj je
takoder bodovan od strane HLK. Lnato? pandemi koja je ogranitila spektar aktivnosti koje e
mogu odrlavatl ulvo, vodtele Sekcie e sprijedio da u akademskoy godni 2020 /2021,
organiziraju 32 online predavania, vjede u sak u KB Svati Duh, ALS | BLS radionice te vjelbe
Uspostove dinog puta 2a stodente wiih goding studa.

S obsrom a3 pandemigu COVID-19, Sekaija je prepoinala potretu 23 doprinas 2ajednici
10 Su organiali studente Medidnskog fakulteta, Sveuliilta u Zagrebu i Stomatolotkog
takuhota, Sveuliata u Zagrebu 23 volontiranje na pred-trijadi | wrimanju briseva sa KB Sv. Duh
10 Su tme rastenetli 2dravstveno 0sobije navedens boinice, kako bi oni mogli brieuti o
bolesnien pacijentiena.

Uz nadu da Lo se prepoanati trud Sekcile, srdalno Vas poadraviam.

Cﬂ%&.q .

Prof dr.sc. Patargek
3\ A
L St -
S LS ) 3
LR LR MR e | /
Leayhy @ 8y Agooumt b} sl oocyreocogley -
- wigveln TG PO \
w el ywig Boxoamt Peswgals swrzipnooqr ety ——
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Od studenta do doktora

doc.dr.sc.Nikola Bulj, dr.med.

Syeudilidte u Zagraby
Aeltorat, Trg Republike Hratske 12, 10000, Zagreb

Aektor: prof.dr.sc. Damir Boras

Tagreh, 14. lipnja 202 1.

PREPORLIKA Ta, RELTIRONU MAGRAT

Cipznjeni Rekbare,

Garistirn prililis da Wam preporuim kalege i Selcipe 2a anesteriologije | reandmatalopiu kaju su
asnovall student Medidnekog fakulteta Seeutilifta u Zagrebu v dlju promikcan)a onanja | prakeiinib
wjeitina iz podrefja hitne medicine. Kolege su wrijedno | predane radile na docatnao) edukaciji
studenata medicine | mladin diplomiranih bjecnika | cdrial su preko 30 predavanja ineka sam | csabna
adrian) | vielhi uz weliki odazk kolega kojl su edulacij ccijenili najviim ocjenama. Akthwnastl nisu
prekirarie niti tijekom rahtjevne 2020. godine kada su kolege ocorfall niz mreindh edukacijskib
dagadaja fime su jof jedrom pokazali da seaju mibdast i embuzijacam | u Zazosnim sremenima mogu
i znaju usenjeritl dobrobit zajednice. Telio bih (stalmut da su sve cwe aktivncsti bile nia dobrowodjna ).
wolontersk) asnodd. Podudavanie miadih kalega pristupe hitnim stangima jedra [& od najeadnijih
satavnica medicinske edukadje jer @0 upravo kitna stanja ona © kojima e miladi et najfeiie
susretu na patetku svoje samostalne karijere. ideja o owom oblib dedatne edulad)e poiekla je od
samih studenata, kaji su se potom | organizrali | kroz Sekoiju pokrenuli ova) uspjesan projekt.

Etoga bi ih Felio topla preponedit v razmatranju @ codjelu avogaciénge: Rektorove nagrade!

Zrdatan pozoray,

doa.dr.sc. Mikoda Bul)

Fedicinski Faloultet Svewéiifia u Egn:hu,ﬁalata Eq:!
Katedra ra imberna medidnu

KEC 5estre milasrdnice®, Klinika za bolest srca b krandh Eilla,

vinogradshka cesta 29, Tagreh
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Od studenta do doktora

prof.dr.sc.Boris Brkljaci¢, dr.med.

Sveutilitte u Zagrebu
Trg Republike Hrvatske 14
10000 ZAGREB

Medicinski fakultet Sveudilista u Zagrebu
Salata 2
10000 ZAGREB Zagreb, 9. lipnja 2021,

Predmet: Preporuka za dodjelu Rektorove nagrade Sekeciji za anesteziologiju studenatn medicine
Medicinskog fakulteta Svendifidta u Zagrebu za akademsku godinu 2020/2021.

Projekt Od studensa do doktora Studentske sekeije za anesteziologiju, reanimatologiju i intenzivau
medicinu osmigljen je prije nepune 4 godine s ciljem edukacije studenata medicine i diplomiranih
doktora medicine. U sklopu projekia od 2017, godine Sekcija uspjesno organizira cikluse predavanja
pod nazivom Sutre radie v hitnof, kojima su pokrivene najvaznije teme iz hitne medicine, a s kojima
se novodiplomirani lijednici mogu susresti b prvim satima svojeg radnog iskustva. Akademske godine
20202021, zalsj projekta prepoznaje i@ Hrvatska lijeénicka komora, koja je donijela odluku o
bodovanju predavanja, pa s¢ tako aktiviim sudionicima dodjeljuje 9 bodova, a pasivaim 7 bodova (za
sudjclovanje na 60% predavanjn iz ¢iklusa), Nedugo nakon toga pokrenuti su i brajni drugi projekti
poput Mieseca anesteziologife | intezivie medicine i projekt Anesteziologija w praksi, U akademskoj
godini 2020./2021. vodielji Sekeije ujedno odrZavaju i Simpozii o holi, koji je takoder bodovan od
strane HLK. Unatod pandemiji koja je ogranitila spektar aktivnosti Koje se mogu odrzavati uZivo,
voditelje Sekcije nije sprietilo da u akademskoj godini 20202021 organiziraju 32 online predavanja,
viezbe u sali u KB Sveti Dub, ALS i BLS radionice te vjezbe Uspastava disnog puta za studente visih
godina studija

S obzirom na pandemiju COVID-19, Sckeijn jo prepoznale potrebu 2za doprinos zajednici te su
organtzirall studente Medicinskog fakulteta, Sveudilista u Zagrebu i Stomatolodkog fakulteta,
Sveudilista u Zagrebu za volontiranje na predicija2i i uzimanju briseva na KB Sv. Duh te su time
rasteretili zdravstveno osoblje navedene bolnice, kako bi oni mogli brinuti o bolesaim pacijentima
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Od studenta do doktora

prof.dr.sc. Zdravka Poljakovi¢, dr.med.
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Od studenta do doktora

prof.dr.sc.Visnja Nesek Adam, dr.med.

KLINSCKA BOLNICA “SVETI DUMW™
KLINSKA ZA ANESTEDOLOGINY,
REANIMATOLOGUU | INTENZIVNG LUECENIE

Sweti Duh 64, 30000 Zagres, Nrvatska
o-mat: e | Tebeborc 00 37 12 3599 | fax 01 57 12 040
Prachitogvics: prof. privedr sc. Viinge Mesok Adem. dr.med

Sventilidie » Zagrebo
I'rg Republike Mrvacke 14
10000 Zagreb Zagreh 12 lparg 2021

Predmet: Proporvka 22 dodyelu Rek ¢ nagrade progekesn Od stedenta do dok
soadensko) Sckoyl 2 23 soccavlogiju, reammatologiiv | sienzivis modcine

Podtoy s,

YVelka mi pe Cast 1 madovolisivo napisati prepoevku 22 peojekt O stadenia do doknore o
ceganizaci)i Stodentske sekoige wlogiju, reanimatologiju i micazives medicing &
Rojom sesfujem ved gotove 10 - mk godima, a u cilju prijve ma Nageds) za dodiclu
Rekiorove nagrade 22 skademske goding 202062021 . ve podekati rad i veliki entuzijszam svih
mperih Clanova, Mali broj studesedkih inicsativa made se pobvaliti tako degm aktrymim
dyelovanjem | brognim akfyvnostima

Projekt O students do dodora osmisljen je prije 4 podine s ciljem alukacpe studensts |
diplomiranih doktora medicine iz podrudja anesteziologije 1 hitne medicine. Progektni tim
smbiciornd | vrijednib studenata Medicinskog fakultets prepozank su vadnu whogu edukacie
1e u skiopu progekia od 2017, godine wpgelno onganizinju cildese predavanja pod nazivom
Suvre radim o hitnoj. kopuma s cbraduju napvinije teme 12 hime medicine. Navedena
prodavanja pokazala su s koaisnim 2a miade lipadnike tjckom prvih dana apibova
rads u klinitkoj prakss. Viedina prodevanja, posebno odrzanih u godini pandemije je snimljena
i dostupas svim studentims =0 mtemessko) stran) Sekoije, Akademake godine 2020202 |
snataj projekia prepomage | Hrvaedka lijenitka komaor, koja yo donijels adiuku o bodovanju
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Sweth Duh 84, 10000 Lagreb, Mevatsha

a-malt anesserija@ihod v | Telefon: 00 37 52 259 | Fau: 01 37 37 049

Pradusojnica: prof peimde s Winja Nessk Adam, o mad
predaviani, pa se tako aktivess sudiosscima dodeljuje 9 bodava, & pasiviim 7 bodovs (22
sadpelovanye na 607 prodavanga 12 cikdesa).
Osim navedonsh progekata pokremei su 1 brojni drugi projekss poput Miesece anerteziologile |
dezivne madiciee. Navedomt projekt takoder je valan za spomenuml jer jer kroz beojna
predavanga obeadio cyelokupnu problematiku veranu uz anesteziju | mdenzvno lijeden)e
kirurtkih bodesnika.

Okl poschon zmalaje jo progels 4 logife u prake koji se takoder odvija ved Citay nuz
goding & kaeakienzir ga onganicraes praklitns sad o oprerapkim dvoranama | odrZavanye
mdionica ka0 #0 se radwnice iz Osnovnih 1+ Naprodnih mjom odrzavanga Bivota te vjelbe
Odrravanja démog puta. Baduds da se velik doo viedhe odriava na Klmicl za asesteziodogiju,
reasanaiobopps | mtenzivno ljedenje KB _Svett Dub™ osobmo sam se uvpersla da studenti koji
sudjchyu = mdu Sekoge pokazuje osim vellkog mterea | znudno zeanie @ podmids
ancsicziologije, resnimatologije | inleszivang lijodenja  Poziv | sadjcknamie na prvom
aumpang pod ssavom (Demr adrsvlis - kampes Varaddm 2020 god™ u ongasezaci)i
Fakulteta Ovganizacije i Informanke u Varaadmo samo je jod jedan dokaz da je spihov rad |
sirdnost prepoanat | evan okvira Medionskog fakubteta. Ta) aspekt diclovanja Sekeype
ILOMNRO |¢ V2D PIVERSIVERO U Prycnosu mamg na lake § mpsovy edukaciju 2 podiucp
reaimaciic

U akademsko) podimi 20202021 god. od 24-25. travegs 2021, u onganeraije Sekcijo odrkan
Simypnzif o bedd. god ma kojess su sudjelovali resomurani stretagact o lijedenju bols 5 bolnih
sindroma. Sawpozs) e takoder Bodovan od strane HLK.

Usantod pandemiji koja je ogramslila spektar aktiveostt Sckcije | nemogudnost odriavies
predavanja w Bivo, vadsielji Sckeige skvno su nastavili dalinju edukaciju te sw w akademsko)
godini 20202021 ongizirali wkupes 32 predavania na daljini. No, viedte & operacijskim
dvormama te seéajevi Osnovnih | Napradadh mjers odr2avanga 2ivota 1 Odrzavanja diseog
puls edrizvali su se kontinmnni i dilje & 2ivo u manjim skupmama uz pridrzavanje svih
emdemniolosih mjera

| na kraju korisum priliku da se osobeo zabvalim Sekcyi koga je peva s obwirom na pesdesios
COVID-19, preposmala potrcbu za pomoé bolnidkom sustavi ie su pems enteczijaema snimicals
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Od studenta do doktora

REANMATOLOGUU | INTENZIVNO LIECENIE
Svetl D 64, 10000 Zagred, Hrvatska
il Jnesteafa@ibed e | Talsfoe: OF 37 17 350 | Faa: 01 37 12 849

Praduisinic: prof prim.dr.ac. Vilajs Nawek Adam, drmed
| orgamziral studente MaScinkog « Siomatolodkog (kulicts Sveodilsen u Zagrebu, akuivno
ih wklpadnd o voloanranje na predingads | wamanju dnseva oa KB _Svetl Dul™ & s e
mmalaino rsteretils 2donsiveno osoble bolmce. Nahovu inkyative sbiedile su kasnije § drage
Sekeije Medicinskog (akulicts crganizenud! posed o drsgim bolmicams | segmentima
nravsivenog sustava
Lpeavo 1om imogativom Sckcipa 22 anesticoologye 1 reanimasologiju daks jo snadan doprinos
opelokupnom 2drvstvenom sustave u ovim tedkim vromenima,
Od sroa prepondujem Projeks O students o dodaora u organizaciji Sekayje 2 anesteziologiju,
reanimatodogiju | imdenxnno lijedenje kso inicyativu kops bt Sveudilitie u Zagrebu trebalo

KLIMICKA BOUNICA “SVET] DUN®
KLINIKA ZA ANESTEDIOLOGU, @2

S postovamgem 'I"1 f '
Prof.dr.sc.Visnia Neseh Addw s dr med
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Od studenta do doktora

doc.prim.dr.sc.Alen BiS¢anin, dr.med.

LR - LA

doc.prim.dr.sc, Alen BiSéanin, dr.med.
Medicinski fakultet Sveuéilista u Zagrebu
KBC Sestre milosrdnice, Zagreb

FPredmet: Preporuka za Rektorovu nagradu

Projekt (Od stidenta do dokiora Studentske sekeije 2a anesteziologiju, reanimatologiju i intenziviu
medicime osmitljen je prije nepune 4 godine s ciljem edukacije studenata medicine i diplomiranih
doktora medicine, U sklopu projekta od 2017, godine Sckeija uspjeine organiziea cikluse predavanjs
pod nazivom Surra radin o kimoj, kojima sa pokrivene najvagnije teme iz hitve medicine, a s kojima
s¢ novodiplomirani lijeénici mogu susresti u prvim satima svojeg mdnog iskustva, Akademske godine
202052021, malkaj projekta prepoznaje i Hrvatska lijefnitka komor, koja je donijela odluke o
bodovanju predavanja, pa se tako aktivnim sudionicima dodjeljuje 9 bodova, & pasivaim 7 bodova (za
sudjelovanje na 60% predavanja iz ciklusa). Medugo nakon toga pokrenuti s i brojni drugi projekti
poput Mieseca anestesiologife | intezivne medicine i projekt Anesteziologija w praksl. 1 akademskoj
godini 2020./2021. voditelji Sckeije ujedno odriavaju i Simpozij o boli, koji je takoder bodovan od
strane HLK, na kome sam osobne sudjelovas kao predavad, te je kao i ostatak akiivnosti bio izvrsno
csmitljen i organiziran, te jako dobro posjeden. Unatof pandemiji koja je ngranitila spekiar aktiviosti
kaje se mogn odrkavati udivo, voditelje Sekeije nije spriedilo da u akademskoj godini 202001,
organiziraju 32 onling predavanjn, vjelbe u sali u KB Sveti [uh, ALS i BLS radionice fe vjeibe
Uspastava difnog puia za studente visih godina studij.

Obzirom na pandemiju COVID-19, Sekeija je prepozala potrebu za doprinos zajednici te su
organizirali studente Medicinskog fakubtets, SweuZilitta u Zagrebu i Stomatolodkog fakuliets,
Sveutilitta u Zagrebu za volontiranje na predirija2i i uzimanju briseva na KB Sv. Dub te su time
rasteretinili adravstveno osoblje navedene bolnice, kako bi oni mogli brineti o bolesnim pacijentima.

Milsim da ideje, inventivisost i trud oko provedbi evih aktivnosti svakako fuje osobitu painju i
vrednovanje, kako akademeke rajednice, tako i struke,

Zagreb 14.06.2021. Doc.dr.sc. Algy Bistanin
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Od studenta do doktora

prof.dr.sc.Porin Peri¢, dr.med.

KUMICK] BOLNIEI CENTAR ZAGRES *° “‘\
“ KLINIKA ZA REUMATSKE BOLEST! | REHABILITACUL
KBC Medicinskog fakulet Svevtiitta u Zagretu [ ;;
Farcrn

ZAGREB Produopik- Mead: Prof. dr. sc. Porin Perié

Zagrab, 10 lipnja 2021

Studentska sekclja za anesteziclogiju |
reandmatologiju

Predmet: PREPORUKA

Poétovans,

animna m¥ j Cast napiati praparuku za Rektorsky Nagrady Za 8impazij odréan dena 24, 25,

travmja 2021, goding pod nazwom SIMPOZL O BOLT u organzac Studantske sekcije 28

;noeéambgqu | reanvmatologiy Medionskop fakutieta Sveutiita v Zagrabu odrian preko
-8

Oscbro 3am sudpovao na smpoziu 5 predavariem pod nazivom lega fizjalrs-

reumatologa u ledanju muskidosksleatne boli.

Kroz bogat program simpazija staknuti strunpaci réormirali su sudionike, prengell Im svoja

ISty 1e omogutil da steknu nova znan{a

Simpezy |@ organizican na wio visokom nivou | u lehnitkom | Sacr2ajnom smishs 1 e vesslim

POOVTOM SLCIIVaN{U Na rekom skénom simpozij U onganzac)l Navecens sekcie

S podtovanem

Predstojnik Klinike za reumatske bolesti |
habil 4

= ‘.wu

‘\\,u- (\ J &= N\ (S
\p\ / = -
"'"" ) Prof.dr =c. PonnPeu:U

Klgatideve 12, 10000 Zagres
Tel: o585 1 2380171 Pax: <385 1 2388785
Emal tanktvo Svr@ihe raeb he
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Od studenta do doktora

izv.prof.dr.sc.Goran Sedmak, dr.med.

gy =207

100 poding Medicinskog mluun %Eﬁﬂ P IIVILA

fakulbeta Sveudiiita mm
Zagreh

o %*H'w L

lzv.prof_dr.sc. Goran Sedmak

Hrvatski institut za istrafivanje mozga,
Medicinski fakultet Sveudilifta u Zagrebu
Salata 12, 1000 Zagreb, Hrvatska

Tel: 4385 1 4596 8302

E-mail: gsedmak fwhiim hr

"’"‘*lll’f

Fagreb, 14. lipnja 2021
Predmet: Prepornka Sekeiji za anesteziologiju

Podtovani,

Projekt O studenta do doktara Studentske scheije za anesteziologiju, reanimatologiju
1 intenzivou medicinu osmisljen je prije nepune 4 godine s ciljem edukacije studenata medicine
i diplomiranih doktora medicine. U sklopu projekta od 2017. godine Sekeija uspjeino organizira
cikluse predavanja pod nazivom Surra radim o hitnoy, kojima su pokrivens najvainije teme iz
hitne medicine, a s kojima se novediplomirani lijeénici mogu susresti u prvim satima svojeg
radnog iskustva. Akademske godine 202002021, mnataj projekta prepoznaje i Hrvatska
Ijetmitka komora, koja je donijela odluku o bodovanju predavanja, pa se tako akiivnim
sudionicima dodjeljuje 9 bodova, a pasiviim 7 bodova (za sudjelovanje na 60% predavanja iz
ciklusa). Nedugo nakon toga pokrenuti su i brojni drugi projekti poput Mieseca anesteziologije
i imtenzivee medicing | projekt Anesteziologifa u praksi. U akademskoj godimi 202002021,
voditelji Sckeije ujedno odrFavaju 1 Simpozij o boli, koji je takoder bodovan od strane HLE.
Unatoé pandemiji koja je ograniéila spektar aktivnosti koje se mogu odrfavati ufive, voditelje
Sekcije nije sprijedilo da u akademskoj godini 2020./2021. organiziraju 32 online predavanja,
vjedbe usaliu KB Svett Doh, ALS 1 BLS radionice te vjedhe Usposiava difnog pua za studente
vifih goding studija.

5 podtovanjem,

f}:z:mﬂ g@fiﬁf\ﬂk

Lzw.prof.dr.sc. Goran Sedmak
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Od studenta do doktora

mr.sc.Krunoslav Reljanovi¢, dr.med.

HRVATSKI LUEENIEKI ZBOR
HRVATSKO DRUSTVO ZA AKUPUNKTURU
Subiéeva 9, 10000 Zagreb

Dana 25 travnja 2021. g sudjelovall smo u tefaju Simpozij o boli koji je organizirala , Sekeija za
anesteziologiju | reanimatologiju Medicinskog fakulteta u Zagrebu®.

Malazimo da je tefa| bio izvanredan od same ideje do realizacije jer je skrenuo paknju studentima,
nadim budutim kolegama, na jedan izuzetno vaian a festo zanemaren problem, a to je lijetenje boli.
Baoli kao simptoma, ali | boli kao bolesti za sebe, kao | na lijefenje razlifitih vrsta bolova koje je
potrebno poznavati | prepoznati da bi ih se moglo radovoljavajude lijeitl

Posebnost tedaja je Sto se tredio obuhwatiti temu iz svih kutova | pokazati viSestruke mogunosti
pristupa lijedenju. Pri tome nisu zaboravili komplementame metode lijetenja kao Sto je medicinska
akupunktura, a kope su uvritene u sve svjetske smjernice, izmedu ostalog i za lijetenje boli, neke ved
cdavno (WHO), a neke kao NICE od 2020.g. Time su pokazali | da prate najnovije informacije u struci
i nadamo se otvarili neka nova podrutja u studiju medicine.

Angaiirani predavadi su bili strufnjaci u swom podreéju koji su kompetentno i s iskustvom govorili o
danaj temi.

U Zagrebu, 14. lipnja 2021.

PREDSIEDNIK HEVATSKOG DRUSTVA
ZA AEUPUNETURLL:

/e

M sc Erunoslav Reljanovic, dromed.
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