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1. UVOD
O projektu Prvi studentski kongres: Prica o oralnom karcinomu - upoznaj i prepoznaj!

Projekt Prvi studentski kongres: Prica o oralnom karcinomu — upoznaj i prepoznaj! nastao je
2021. godine unutar Udruge studenata dentalne medicine. Osnivac¢i su studenti
Stomatoloskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, a cijeli projekt se odrzava pod mentorstvom

prof. dr. sc. Ivana Alajbega.

Ovim projektom pridruzujemo se obiljezavanju Svjetskog tjedna svjesnosti o karcinomu usne
Supljine, glave 1 vrata koji se ove godine odrzao od 11. do 17. travnja. Na§ smo projekt

proveli u razdoblju od 12. do 16. travnja.

U Republici Hrvatskoj godisnje se otkrije oko 500 novih slu¢ajeva karcinoma usne Supljine,
tj. oralnog karcinoma, a oko 300 ljudi umre. Nazalost, viSe od 60% slucajeva se otkrije u
kasnim stadijima, kada su rezultati lijeCenja slabiji i petogodiSnje prezivljenje je manje od
40%. (1). Redovitim preventim pregledom sluznice usne Supljine to se moZe poboljsati.

Time potaknuti, zapoceli smo ovaj projekt.

Projekt je ukljucivao aktivnosti koje su se provodile uzivo i virtualno. U aktivnostima koje su
se provodile uzivo sudjelovali su, uz osnivace, i studenti volonteri Stomatoloskog fakulteta.
Oni su zajednicki nastojali educirati gradane o oralnom karcinomu s ciljem podizanja
svjesnosti javnosti o ovoj dijagnozi, uz pomo¢ letaka i plakata izradenih u tu namjenu. Drugi
dio projekta Cinile su virtualne aktivnosti na platformi Zoom, a radilo se o predavanjima koje
su odrzali svjetski i domaci strucnjaci iz podrucja oralne medicine, oralne i maksilofacijalne
kirurgije, otorinolaringologije, onkologije i dermatovenerologije, u trajanju od 30 minuta. U
ovom drugom, virtualnom dijelu projekta, mogucnost sudjelovanja imali su studenti 1 doktori
medicine 1 dentalne medicine te ostalih grana biomedicinskog podrucja koji dolaze iz
Republike Hrvatske 1 susjednih zemalja. Kongres je odrzan na hrvatskom jeziku, uz iznimku
2 predavanja na engleskom jeziku dvojice predavaca iz Sjedinjenih Americkih Drzava.
Sudionici su se u ovom dijelu mogli ukljuciti piSuci pitanja predava¢ima vezana uz njihova
predavanja. Odrzane su i1 2 radionice pod vodstvom studenata organizatora Kongresa te jos
jedna radionica u organizaciji Studentske sekcije za otorinolaringologiju Medicinskog

fakulteta Zagreb.



.

Slika 1. Logo projekta Prvi studentski kongres: Prica o oralnom karcinomu - upoznaj i

prepoznaj!



2. CILJEVI PROJEKTA
2.1. Podizanje svijesti opce populacije o temi oralnog karcinoma

Problematika oralnog karcinoma relevantna je tema kojoj je posve¢eno premalo pozornosti.
U prilog tome govori i ¢injenica da se godi$nje u Republici Hrvatskoj, iako je sam pregled
usne Supljine relativno jednostavan i1 neinvazivan, dijagnosticira viSe od 60% slucajeva
oralnog karcinoma u kasnijem stadiju kada je i mogucénost izljeCenja manja. Nadalje, 40%
drzavljana RH nikada nije ¢ulo za oralni karcinom. Zato je cilj studenata stomatologije
senzibilizirati 1 potaknuti javnost na promisljanje o temi oralnog karcinoma. Dijeljenjem
letaka s edukacijskim sadrzajem o oralnom karcinomu te kratkim dijalogom studenata sa
prolaznicima, prolaznici dobivaju pregled osnovnih znanja o malignim lezijama usne
Supljine, njihovoj simptomatologiji 1 najvaznije, potrebe za pregledom sluznice i
pravovremenom dijagnostikom. Na taj nacin postize se korak k podizanju op¢e informiranosti

i naglaSava se da je pregled sluznice jednako vrijedan kao i pregled zuba.

2.2. Profesionalni napredak studenata i lije¢nika s podruéja biomedicine

Kontinuirano stru¢no usavr$avanje ima za cilj povecanje razine znanja i vjestina studenata i
lijecnika s podrucja biomedicine, a time i podizanje kvalitete zdravstvene zastite gradana.
Sudionicima projekta se kroz mnoStvo predavanja nastojalo pruziti pregled niza aktualnih
tema 1 klinickih slucajeva oralnog karcinoma te dosada$njih metoda 1 ishoda lije€enja ovog
maligniteta s osvrtom na buduce mogucnosti borbe protiv karcinoma usne Supljine. Na
kongresu, sudionici su mogli aktivno sudjelovati postavljajuéi pitanja te i na taj nacin prosiriti
svoje znanje 1 interesno podrucje. Nadalje, sudionika se ucilo kako se pregledava usna
Supljina te mu se pojasnjavala nuznost provodenja tog pregleda. Isto tako je cilj projekta bio
motivirati lije¢nike na koriStenje usvojenog znanja i neprestanu izobrazbu u cilju ranog
otkrivanja i prevencije oralnih malignih lezija. Integracija znanja, koja ovaj projekt pruza
sudionicima, doprinosi profesionalnom napretku, kako studenata biomedicine, tako 1 vec

dosadasnjih lije¢nika.



2.3. Preventivni pregledi

Preventivni pregled usne Supljine cjelovit je zdravstveni pregled koji podrazumijeva pregled
struktura usne Supljine poput limfnih ¢vorova, sluznice, jezika i okolnog podrucja koja su
najcesca sijela oralnog karcinoma. Pregledom, za koji je potrebna jedna minuta, moze se
otkriti bolest u pocCetnom stadiju kada je ona najceS¢e asimptomatska i samim time teze

uocljiva.

Postoji potreba za poticanjem stomatologa na posvecivanje dodatne pozornosti sluznici usne
Supljine te potreba za informiranjem pacijenata o njihovom pravu da zatraze takav pregled

prilikom posjeta stomatologu.

Cilj projekta je istaknuti vaznost da prilikom uobicajenog stomatoloskog pregleda
stomatolozi pored zubi obrate pozornost i na mekotkivne strukture usne Supljine.
Pravovremenim postavljanjem dijagnoze i upucivanjem na lijeCenje, vjerojatnost izljecenja 1

petogodisnjeg prezivljenja je veca, a samim time i kvaliteta zivota nasih pacijenata.

2.4. Poticanje studenata na drustveno-Kkorisnu aktivnost

Danasnji, suvremeni nacin obrazovanja, pri kojem je studentima olakSan pristup
informacijama kroz razlicite baze podataka, otvara studentima niz mogucnosti u iskazivanju
svoje kreativnosti u smiSljanju i ostvarivanju projekata jo§ za vrijeme studija. Na taj nacin
drustveno-korisnim angazmanom student stjece iskustvo i podiZe svoju profesionalnu i
osobnu vrijednost. Znanja koja studenti akumuliraju, suradujuc¢i sa svojim kolegama te u
razgovoru s pacijentima, koriste u svrhu svog profesionalnog djelovanja. Upravo ovaj projekt
pruza primjer kako je jedna ideja o osnutku kongresa o oralnom karcinomu, vodena ljubavlju
prema oralnoj medicini, otvorila moguénost ovladavanjem dodatnim znanjima ne samo iz

podrucja oralne medicine, ve¢ i ostalih grana medicinske djelatnosti.



2.5. Medunarodna suradnja

Svi komunikacijski alati, moderna znanost i1 telemedicina daju veliku moguénost za
medunarodnu suradnju. U danaSnjem visoko naprednom drustvu, pravovremeni protok i
razmjena informacija od iznimne su vaznosti. S obzirom na cjelokupnu trenutnu situaciju i
rad na daljinu te potrebe da nove spoznaje budu gotovo istog trenutka dostupne, u naSem je

interesu razmjena znanja i iskustava na medunarodnoj razini.

Horizontalno povezivanje studenata iz Hrvatske i susjednih zemalja te vertikalno povezivanje
sa stru¢njacima i zdravstvenim institucijama, omogucuje suradnju i interakciju izmedu

studenata 1 stru¢njaka govoreci o temi oralnog karcinoma.

Cilj je podizanje stupnja obrazovanja i implementacija novih saznanja u daljnjem radu i
Skolovanju. Takav vid okupljanja u kojem je ostvarena medunarodna komunikacija, podize

razinu osvijestenosti o prisutnosti oralnog karcinoma kao maligniteta na globalnoj razini.

2.6. Integracija djelovanja stru¢njaka na podrucju stomatologije i medicine

Osnova svake uspjeSne terapije oralnog karcinoma lezi u suradnji stomatologa sa
stru¢njacima iz drugih grana medicinske struke. Od iznimne je vaznosti osvijestiti nuznost
interdisciplinarnosti 1 prozimanja djelovanja stomatologije 1 medicine radi postizanja
efikasnog lijeCenja bolesnika. Na taj nacin, ostvaruje se jedna mreza stru¢njaka koja
omogucuje protokolarno lijeCenje pacijenta, pritom se minimizira moguc¢nost izgubljenih

vremena, a pacijent dobiva potpuni tretman sanacije i mekih i tvrdih tkiva usne Supljine



3. ORGANIZACIJA PROJEKTA

Prvi studentski kongres: Prica o oralnom karcinomu - upoznaj i prepoznaj! organiziran je u
jeku COVID-19 pandemije zbog ¢ega nismo bili u mogucnosti odrzati sve aktivnosti uzivo i
pritom postivati epidemioloSke mjere. Iz tog razloga, sve aktivnosti vezane za predavanja i
radionice odrzane su online preko platforme Zoom. S obzirom da su studenti i profesori vec¢
naviknuti na “nova normalna” online predavanja, pretpostavljali smo da ¢e ideja o online

kongresu jednako zazivjeti.

S realizacijom ideje o podizanju svijesti o oralnom karcinomu zapoceli smo u prosincu 2020.
godine, kada smo svoju viziju predstavili prof. dr. sc. [vanu Alajbegu koji je s oduSevljenjem

prihvatio mentorstvo i pomo¢ oko organizacije Kongresa.

3.1. Potpora ministarstva zdravstva republike hrvatske

Vaznost ranog otkrivanja oralnog karcinoma prepoznalo je i Ministarstvo zdravstva
Republike Hrvatske u okviru potpore i pokroviteljstva projekta Prvi studentski kongres.: Prica

o oralnom karcinomu - upoznaj i prepoznaj!

3.2. Popis ¢lanova projekta

Organizacijski odbor Prvog studentskog kongresa: Prica o oralnom karcinomu - upoznaj i
prepoznaj! Cinili su: Monika Burja (5. godina), Magdalena Hajpek (5. godina), Domagoj
Kili¢ (3. godina), Luka Simunovié (5. godina), Bruno Spiljak (5. godina) i Paula Zugec (3.
godina).
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Slika 3.1. Clanovi Organizacijskog odbora

3.3. Suradnje

Na projektu su kao predavaci sudjelovali profesori sa Stomatoloskog 1 Medicinskog fakulteta
SveuciliSta u Zagrebu, djelatnici Klinickog bolnickog centra “Sestre milosrdnice”, Klinicke
bolnice Dubrava i Klinickog bolnickog centra “Rebro”. Posebno nas je obradovala suradnja s
dva strana predavaca, doktorom Alexanderom Rossom Kerrom s NYU College of Dentistry

te doktorom Nathanielom Simonom Triesterom s Harvard School of Dental medicine.

Clanovi Studentske sekcije za otorinolaringologiju i kirurgiju glave i vrata Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu odrzali su radionicu ¢etvrtog dana Kongresa, 15. travnja, pod
nazivom “Prikazi sluajeva pacijenata s karcinomom glave i vrata.” Clanovi sekcije koji su
odrzali predavanje: Stela Markovi¢, Narcisse Nassri, Andro Kurti¢, Klara Zivkovié te Josipa

Zivko.



Slika 3.2. Logo Studentske sekcije za otorinolaringologiju i kirurgiju glave i vrata.

3.4. Promocija projekta

Promocija projekta odvijala se putem druStvenih mreza Facebook pod imenom “Oral Cancer

Week” ( https://web.facebook.com/oralcancerweek) te Instagrama pod istim imenom
(https: //instagram.com/oralcancerweek) (slika 3.3.).
Na stranicama drustvenih mreza bile su objavljene sve informacije vezane uz organizaciju

kongresa, prijavu za sudjelovanje, radionice i slino. Redovito su objavljivane i edukativne
objave vezane uz sam oralni karcinom, prekancerozna stanja, dijagnostiku 1 lijecenje (slika

3.4.).
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Slika 3.3. Facebook stranica Prvog studentskog kongresa: Prica o oralnom karcinomu -

upoznaj i prepoznaj!

Oral Cancer Week
javljuje IG Oral Ca < @ - 21. ozujka - Instagram - @

% Aktinicki heilitis je bijela ili crveno bijela lezija na usnama, koja moze imati i ulceracije. Najcesce
se pojavljuje na donjoj usni i na dodir je poput brusnog papira. Rizik za zlocudnu preobrazbu je
10-20%.@®

AktiniZki heilitis je bijela ili crveno bijela lezija
na usnama, koja moZe imati i ulceracije.
Majéedce se pojavijuje na donjoj usni i na
dodir je poput brusnog papira. Rizik za

Zlo¢udnu precbrazbu je 10-20%.

njoj usnici. Donja usnica je
te od gornje
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Slika 3.4. Edukativna objava o aktinickom heilitisu



Vaznost ovog projekta prepoznala je 1 medijska kuca Vecernji list koja je uoci kongresa, na
svom portalu, objavila ¢lanak o naSem Kongresu i na taj nacin nam pomogla u osvjes¢ivanju

gradana o ovoj bolesti (slika 3.5.).

VECERNIJI.HR

Prvi studentski kongres: Prica o oralnom karcinomu -
upoznaj | prepoznaj!

Slika 3.5. Objava o Prvom studentskom kongresu na portalu Vecernjeg lista

Poveznica za pristup ¢lanku:

https://www.vecernji.hr/lifestyle/prvi-studentski-kongres-prica-o-oralnom-karcinomu-upozna

O1EF71q0s0d-kg8z1

Zadnji tjedan travnja, 24. travnja 2021. Vecernji list je u magazinu Ordinacija.hr objavio
lanak o oralnom karcinomu. Clanak je nastao u suradnji novinarke Ane Abrahamsberg,
urednice Casopisa 1 naseg mentora prof. dr. sc. Ivana Alajbega (slika 3.6.). Isti je ¢lanak

objavljen 18. svibnja na portalu Ordinacija.hr (slika 3.7.)
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Slika 3.6. Clanak o oralnom karcinomu iz magazina Ordinacija.hr

TESKE BOLESTI

Taj se uzorak alje patologu koji e napravit

uako
e e
worakadekvataniakoje uzet s reprezentativmog
mjesta. Stogaje jako vazno da biopsiju u slucaju
sumje namalignu bolest visi upravo specialist
oralne medicine, jer u ovom je korak iskustvo
odiznimne vaznost. S obzirom na to da e et
o teltivno rjetkoj bolesti (s incidencijor od
samo11 slutgjevana 100,000 stanovik), vilo
e mali broj zdravstvenih djelatnika modi steci
realno iskustvo u Kinickoj difagnostic oralnog
arcinoma, 2bog ¢egaje bole da se dijagnostika
fokusira unutar manjega broja ustanova koje ¢e
utome biti uspjesnije.

Stomatolog ce lako posumnjatina promje-
ne u usnoj supljini?

Stomatolog je najholie pozicioniran i ima

najvecu odgovomost za postavljanje sumnje
da motda nesto nije u redu na sluznic usne.
Supljine. On ima specifitnu izobrazbu u ovoj
tematici i najbolju moguénost pregleda pod
dobrim izvorom svijetlosti. Medutim, zbog
2oga §to se bolest relativno rijetko javla, me
bibilo korekno od stomatologa ocekivti pre-
cizno postavljanje dijagnoze. Ve¢ jako puno
2nai da svojeg paciienta upitao
benicima, kao i da ga zbog uoéene sumn
promjene uputi specialistu oralne med
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Sluznice sa shom skljuéenja ora
oma.

11



* Eﬂﬂﬂmyfﬂr Pretrazi magazin n

s== @ Moje Budi Budi “ Zdravi silla Halo, Zdravstveni Baza
=V zdevje ® sretan * lijep(a) tanjur Ol oore @ adresar & bolest

ZDRAVI ZUBI

Od ovog karcinoma u Hrvatskoj godisnje
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Slika 3.7. Clanak o oralnom karcinomu na Ordinacija.hr

Poveznica za pristup ¢lanku:

https://ordinacija.vecernji.hr/zdravlje/zdravi-zubi/od-ovog-karcinoma-u-hrvatskoj-godisnje-u

Hrvatska radiotelevizija prvog je dana Kongresa, u ponedjeljak 12. travnja, snimila kratki
prilog o ideji, ciljevima i svrsi Kongresa. Takoder, ispitivali su prolaznike na Cvjetnom trgu o
tome koliko su upoznati s tematikom oralnog karcinoma, znaju li koji su rizi¢ni faktori
oboljenja te $to su naucili od studenata. Na pitanja novinarke odgovarali su studenti Monika
Burja, Luka Simunovi¢ i Bruno Spiljak (slika 3.8.-3.10.). Prilog je bio prikazan u sredi§njem
Dnevniku u 19:00 sati, a mnogi gradani su na preventivnom pregledu odrzanom zadnjeg dana

Kongresa, u petak 16. travnja, rekli kako su upravo na ovaj nacin ¢uli za dogada;.

Prilog je moguce pogledati na poveznici:

https://vijesti.hrt.hr/hrvatska/sezdeset-sekundi-za-spasiti-zivot-1430988?fbclid=IwAR0IBsSo

Ys109k7aDiNm6jb1jR1wjXZInBraigldYGDY 1luXM0ooSuL XikdY
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https://ordinacija.vecernji.hr/zdravlje/zdravi-zubi/od-ovog-karcinoma-u-hrvatskoj-godisnje-umre-oko-300-ljudi-a-jednostavan-pregled-stomatologa-moze-spasiti-zivot/
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Slika 3.8. Monika Burja

L I\

w———

LUKA SIMUNOVIC
Qnevnlk student

Slika 3.9. Luka Simunovié¢
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Slika 3.10. Bruno Spiljak
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4. REZULTATI PROJEKTA
4.1. Program

Program Kongresa okupio je mnoge vrsne strucnjake iz podrucja medicine i dentalne

medicine te studente.

Odrzana predavanja i radionice detaljno su nas upoznali s tematikom oralnog karcinoma -
ulogom stomatologa u njegovom ranom otkrivanju, etiologijom, epidemiologijom,
dijagnostikom i terapijom te integracijom znanja specijalistickih grana medicine i dentalne

medicine s ciljem spaSavanja Zivota pacijenata oboljelih od oralnog karcinoma.

Kongres se odvijao pet dana: ponedjeljak 12.04. (17:00-19:30), utorak 13.04. (16:00-19:45),
srijeda 14.04. (17:00-19:40), cetvrtak 15.04. (17:00-20:45), petak 16.04 (17:30-20:30) (slika
4.1.). Svih pet dana, Kongres se odvijao iz raCunalne ucionice StomatolosSkog fakulteta

Sveucilista u Zagrebu u Gunduli¢evoj ulici 3 (slika 4.2.).

Prvog su dana dekanica prof. dr. sc. Zrinka Tarle i mentor projekta prof. dr. sc. Ivan Alajbeg
odrzali svecano otvorenje (slika 4.3.-4.5.), nakon kojeg su uslijedila Cetiri predavanja (slika
4.6.-4.8.). Drugi su dan odrzana cetiri predavanja i jedna radionica (slika 4.9.-4.12.). Tre¢i je
dan odrzano pet predavanja (slika 4.13.-4.18.). Cetvrti su dan odrzana &etiri predavanja i
dvije radionice (slika 4.19.-4.22.), a peti tri predavanja (slika 4.23.-4.25.) te okrugli stol kojim

je ujedno 1 zatvoren Kongres.

Na samome kraju Kongresa, Monika Burja i Bruno Spiljak, predsjednici Organizacijskog
odbora, odrzali su govor u kojem su se zahvalili svim predavac¢ima i sudionicima na
sudjelovanju na Prvom studentskom kongresu: Prica o oralnom karcinomu - upoznaj i

prepoznaj!
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PRVIRSH D EN TS KIBRO NI K

PRICA O ORALNOM
KARCINOMU -
UPOZNAJ |
PREPOZNAJ!

12-16. TRAVNIA 2021.

A

12. TRAVNJA

17:00-17:20 Uvodna rije¢ - dekanica prof, dr. sc. Zrinka Tarle,

prof. dr. sc. lvan Alajbeg, organizatori kongresa

17:20-17:50 Uloga stomatologa u ranom otkrivanju oralnog karcinoma
(od bezbolne promjene u usnoj supljini do ozbiljne bolesti) - prof. dr.
sc. Ivan Alajbeg

17:50-18:20 Epidemiologija oralnog karcinoma - doc. dr. sc. Mario
Sekerija

Pauza - do 18:30

18:30-19:00 Prepoznavanije rizi¢nih pacijenata i sustav pracenja - doc.
dr. sc. Danica Vidovi¢ Juras

19:00-19:30 Diferencijalna dijagnostika najcescih ulceracija oralne
sluznice - doc. dr. sc. Ana Andabak Rogulj

T . B

FRAVIESHUYDEN TS KI KOO NICK

PRICA O ORALNOM
KARCINOMU -
UPOZNAJ |
PREPOZNAJ!

12.-16. TRAVNJA 2021.

A

14. TRAVNJA

17:00-17:30 Immune check inhibitors - dr. Nathaniel Treister
17:30-18:00 Klinicko-patoloske korelacije lezija oralne sluznice (osvrt na
premaligne oralne lezije) - prof. dr. sc. Sven Seiwerth, dr. sc. Ivana
Skrinjar

18:00-18:30 VazZnost PHD analize u dijagnostici karcinoma usne
Supljine, glave i vrata (osvrt na maligne lezije) - izv. prof. dr. sc. Majda
Vucic

Pauza - do 18:40

18:40-19:10 Radioterapija tumora usne Supljine, glave i vrata -
postupak, prednosti i nedostaci - dr. sc. Marin Prpi¢

19:10-19:40 ZraCenje glave i vrata (iskustva suradnje sa stomatolozima)
- doc. dr. sc. Vesna Bisof

FE= Voo iy

FRAA RS AU D EN N S KRR N

PRICA O ORALNOM
KARGINOMU -
UPOZNAJ |
PREPOZNAJ!

12.-16. TRAVNJA 2021.

A

16. TRAVNJA

17:30-18:00 Izazovi implantoprotetske terapije u pacijenata na
zracenju glave i vrata - prof. dr. sc. Darko Macan, izv. prof. dr. sc. Davor
Brajdic¢

Pauza - do 18:10

18:10-18:40 Melanom usne Supljine - akademkinja Mirna Situm
18:40-19:10 Implementacija novih terapija u tumora gornjeg
aerodigestivnog sustava - izv. prof. dr. sc. Ivan Samija

19:10 nadalje ROUND TABLE | ZATVARANJE KONGRESA - diskusija svih
sudionika i studenata preko platforme Zoom

— tem oy

ERVIRSHT U D EN S HIRKO N RES]

PRICA O ORALNOM
KARCINOMU -
UPOZNAJ |
PREPOZNAJ!

12.-16. TRAVNJA 2021,

A

13. TRAVNJA

16:00-17:00 Potentially malignant oral lesions; The Future of Oral Cancer Diagnosis:
Merging Provider Awareness, patient Education, and technology to achieve early
detection - prof. Ross Kerr

17:00-17:30 Pregled usne 3upljine i struktura glave i vrata, dijagnosticke tehnike za
rano otkrivanje oralnog karcinoma (biopsija i pomocne metode) - izv. prof. dr. sc.
Viaho Brailo

17:30-18:00 5to kad sumnjamo na karcinom? - postupci u ordinaciji i kako uputiti
specijalistu, pacijentov ,put” u sluaju potvrdene dijagnoze - doc. dr. sc. BoZana
Longar Brzak

18:00-18:30 Smijernice za oralnu skrb u onkolo3kih bolesnika - prof. dr. sc. Marinka
Mravak Stipeti¢

Pauza - do 18:45

18:45-19:45 RADIONICA (Zoom) - “Sto ovdje vidima?” prikazi sluZajeva malignih i
premalignih lezija djelatnika, vode studenti Monika Burja, Bruno gp\ljak i Luka
Simunovi¢ i djelatnici Zavoda za oralnu medicine Stomatolokog fakulteta Sveuilidta
u Zagrebu.

ERVAIBS T UDEN NS KIMHONGORES]

PRICA O ORALNOM
KARCINOMU -
UPOZNAJ |
PREPOZNA)!

12.-16. TRAVNIJA 2021.

A

15. TRAVNJA

17:00-17:30 Integracija novih spoznaja u etiologiji oralnog karcinoma u
klini€kom radu maksilofacijalnog kirurga - dr. Igor Blivajs

17:30-18:00 Kirurko lije¢enje oralnog karcinoma, rekonstruktivne mogucnosti
iizazovi - doc. dr. sc. Emil Dediol

18:00-18:30 Commando operacija jucer i danas - izv. prof. dr. sc. Davor Vagi¢
18:30-19:00 Suradnja izmedu stomatologije i kirurgije glave i vrata - od
dijagnoze do funkcionalne rekonstrukije - dr. sc. Kresimir Grii¢

Pauza - do 19:15

19:15-20:00 RADIONICA (ZOOM) - Prikazi slu¢ajeva pacijenata s karcinomom
glave i vrata - Studentska sekcija za otorinolaringologiju Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu

20:00-20:45 RADIONICA (ZOOM) - Stomatoloska skrb prije, za vrijeme i nakon
zraenja pacijenata s karcinomom glave i vrata - studenti Monika Burja, Luka
Simunovié i Bruno Spiljak

Slika 4.1. Plan 1 program Kongresa
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Slika 4.2. Organizacijski odbor u racunalnoj ucionici StomatoloSkog fakulteta

P -

Slika 4.3. Uvodna rije¢ mentora projekta prof. dr. sc. [vana Alajbega na sveCanom otvaranju

Kongresa

17



Slika 4.4. Uvodna rije¢ dekanice prof. dr. sc. Zrinke Tarle na sveCanom otvaranju Kongresa
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ULOGA STOMATOLOGA C
OTKRIVANJU ORALNOG K;\JRRC?:gmA
(oD BEZBOLNE LEZUE DO OZBILINE

BOI.ESTI)
IVAN ALasgec
AI.A.IBEG@SFZG.HR

ZAVOD 75
STOMAIOLOSKOG pag MU MEDICINy

AKULTET, SVEUCILIETA U ZAGRERY

Slika 4.5. prof. dr. sc. Ivan Alajbeg prvi je odrzao predavanje na Kongresu pod nazivom
“Uloga stomatologa u ranom otkrivanju oralnog karcinoma (od bezbolne promjene u usnoj

Supljini do ozbiljne bolesti)”

Definicije
» Kako bismo neSto mjerili, potrebno je definirati na Sto se misli?

» Sto je oralni karcinom/rak? Koja sijela obuhvaca?

* Standardizirana definicija? Adekvatnost postojecih klasifikacija?

Slika 4.6. Predavanje “Epidemiologija oralnog karcinoma” doc. dr. sc. Maria Sekerije
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,, PREPOZNAVANJE
RIZICNIH PACIJENTA

KAKO PREPOZNATI PACIJENTE KOJI SU POD VECIM RIZIKOM
ZA MALIGNU TRANSFORMACIJU?

Slika 4.7. Predavanje “Prepoznavanje rizi¢nih pacijenata i sustav pra¢enja” doc. dr. sc.

Danice Vidovi¢ Juras

Diferencijalna dijagnostika
najcescih ulceracija oralne
sluznice

DOC.DR.SC. ANA ANDABAK ROGULJ
ZAVOD ZA ORALNU MEDICINU
STOMATOLOSKI FAKULTET

SVEUCILISTE U ZAGREBU

Slika 4.8. Predavanje “Diferencijalna dijagnostika naj¢es¢ih ulceracija oralne sluznice” doc.

dr. sc. Ane Andabak Rogulj
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NYU | DENTISTRY eavly discovery
SAVES |IVes.

Oral Cancer Update:
Oral Potentially Malignant Disorders

Dr. A. Ross Kerr
New York University College of Dentistry
ark3@nyu.edu

Slika 4.9. Predavanje “Oral potentially malignant disorders™ dr. Alexandera Rossa Kerra

Pregled usne Supljine i struktura
glave i vrata
Dijagnosti¢ke tehnike za rano
otkrivanje oralnog karcinoma

Prof.dr.sc. Vlaho Brailo, spec. oralne patologije

Slika 4.10. Predavanje “Pregled usne Supljine 1 struktura glave 1 vrata; Dijagnosti¢ke tehnike

za rano otkrivanje oralnog karcinoma” prof. dr. sc. Vlahe Braila
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STO TREBATE UCINITI ODMAH:

* Anamnesticki podatci-koliko traje, ima li pacijent kakvih simptoma, da li je
samostalno primjenjivao neku terapiju

Iskljuciti mogucée uzroke-mehanicku iritaciju od protetskih radova, ostrih
bridova zuba

Iskljuciti terapiju koju je pacijent samostalno primjenjivao, s obzirom na

Slika 4.11. Predavanje “Sto kad sumnjamo na karcinom? — postupci u ordinaciji i kako uputiti
specijalistu, pacijentov “put” u slucaju potvrdene dijagnoze” doc. dr. sc. Bozane Loncar

Brzak

PRVI STUDENTSKI KONGRES

PRICA O ORALNOM KARCINOMU
UPOZNAJ I PREPOZNAJ!

STOMATOLOSKI FAKULTET
Zagreb 12.- 16. travnja 2021.

SMJERNICE ZA ORALNU SKRB
U ONKOLOSKIH BOLESNIKA

Slika 4.12. Predavanje “Smjernice za oralnu skrb u onkoloskih bolesnika” prof. dr. sc.

Marinke Mravak Stipeti¢
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BRIGHAM HEALTH

BRIGHAM AND
WOMEN'S HOSPITAL

A Dana-Farbe i
'y Cancerlnstltute ' e —1

___Ilﬂlp ’;’E = il

Slika 4.13. Predavanje “Oral Immune-related Adverse Events” dr. Nathaniela Simona

Triestera

DIJAGNOZA

PATOLOSK

Slika 4.14. Predavanje “Klini¢ko-patoloske korelacije lezija oralne sluznice (osvrt na

premaligne oralne lezije)” dr. sc. Ivane Skrinjar i prof. dr. sc. Svena Seiwertha
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Slika 4.15. Predavanje “Klinicko-patoloske korelacije lezija oralne sluznice (osvrt na

premaligne oralne lezije)” dr. sc. Ivane Skrinjar i prof. dr. sc. Svena Seiwertha

ORALNI KARCINOM

»0d svih zloudnih tumora koji se pojavljuju u usnoj
Supljini najcesdi je

»Gotovo u svim slucajevima se histoloski radi o
razli¢itih stupnjeva
diferencijacije (sa ili bez oroznjavanja). Vrlo rijetko se
razvije

Oral Cancer-Progression

Slika 4.16. Predavanje “Vaznost PHD analize u dijagnostici karcinoma usne Supljine, glave i

vrata (osvrt na maligne lezije)” izv. prof. dr. sc. Majde Vuci¢
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-
Radioterapijom uzrokovan karijes

Slika 4.17. Predavanje “Radioterapija u podruc¢ju tumora glave i vrata — postupak, prednosti i

nedostaci” dr. sc. Marina Prpic¢a

Percent of Cases by Stage
2020.  Planocelularni karcinomi
Confined to Primary Site
New cases Deaths W Regional (48%)
Cancer Number Rank (%) Number Rank (%) Spread to Regional Lymph Nodes
[Llp, oral cavity ERiE] 17 20 177757 17 1.8 l ¥ Distant (19%)
Larynx 184615 21 0.9 99 640 19 1.0 Cancer Has Metastasized
Oropharynx 98 412 25 0.51 48143 24 0.48 Unknown (4%)
Hypopharynx 84254 26 044 38599 26 039 Unstaged

744 994 364 339

5-Year Relative Survival

66.8%

4.18. Predavanje “Zracenje glave 1 vrata (iskustva suradnje sa stomatolozima)” prof. dr. sc.

Vesne Bisof
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dr. Igor Blivajs

Etiology of oral cancer-
modern understanding of
Head and Neck cancer

biology

Igor Blivajs

Slika 4.19. Predavanje “Integracija novih spoznaja u etiologiji oralnog karcinoma u

klinickom radu maksilofacijalnog kirurga” dr. sc. Igora Blivajsa

. . * NOaliT2-T4
Primarni - I
tu mor + Vrat E— * Tumori smjesteni vise straga

* Adekvatna peroralna resekcija nemoguca
commando op

¢ Potreba za otvaranjem vrata (mikrovaskularna
rekonstrukcija)

Slika 4.20. Predavanje “Kirursko lijjecenje oralnog karcinoma, rekonstruktivne moguénosti i

izazovi” doc. dr. sc. Emila Dediola
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Commando operacija,

jucer i danas.

Prof.dr.sc. Davor Vagi¢, dr.med.
Klinika za otorinolaringologiju i kirurgiju glave i vrata
R -

Ct e b | /e | [ o= C X v

Slika 4.21. Predavanje “Commando operacija ju€er i danas” prof. dr. sc. Davora Vagica

- rano otkrivanje -

Slika 4.22. Predavanje “Suradnja izmedu stomatologije i kirurgije glave i vrata - od dijagnoze

do funkcionalne rekonstrukcije” doc. dr. sc. KreSimira Grsica
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Pitanje razvoja osteoradionekroze u ,3H" kosti uz doze iznad 20, 50, 60, 65, 70 Gy?

Zasto statisti¢ki znaéajno smanjeno prezivljavanje implantata u zracenoj kosti ( 1996. — 2006.) novije
studije demantiraju ( 2007. — 2013.)?

Zasto je prezivljavanje implantata nakon zracenja od 74,4% - 97% najvise u fronti manibule (maksila
49,44 %) i u vaskulariziranim kostanim graftovima ( fibula 82,4%, nevaskularizirani 54 - 78,4%)?

Je li optimalno vrijeme implantacije prije ( 92.2%) ili 6, 12, 15, 24 mjeseca nakon zraéenja (88.9%)?

Slika 4.23. Predavanje “Izazovi implantoprotetske terapije u pacijenata na zracenju glave i

vrata” prof. dr. sc. Davora Brajdi¢a

MELANOM USNE SUPLJINE

AKADEMKINJA MIRNA SITUM

KLINIKA ZA KOZNE | SPOLNE BOLESTI KBC-A SESTRE MILOSRDNICE | STOMATOLOSKOG FAKULTETA SVEUCILISTA U
ZAGREBU

VODITELJICA REFERENTNOG CENTRA MINISTARSTVA ZDRAVSTVA ZA MELANOM

Slika 4.24. Predavanje “Melanom usne $upljine” akademkinje Mirne Situm
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INHIBITORI IMUNOLOSKE KONTROLNE
TOCKE -

Lymph node ‘ Tumor T cell

Teell Via bloodstream Anti-PD-L1 (Atezolizumab,

Avelumab, Durvalumab)
TCR CD28 CTLA-4
Anti-CTLA-4
MHC B7 (Ipilimumab)

|
PD1 %
PD-L1

. iy, Anti-PD-1’ =
D g2 L2 ! (Pembrolizumab,
Dendritic Nivolumab)

cell

Slika 4.25. Predavanje “Implementacija novih terapija u tumora gornjeg aerodigestivnog

sustava” izv. prof. dr. sc. Ivana Samije

4.2. Sudionici

Prijave za sudjelovanje na kongresu odvijale su se putem Google obrasca. Nakon prijave
putem Google obrasca, prijavljeni su sudionici dobili link za registraciju na Zoom Webinar na
svoju email adresu. Registriranih je sudionika bilo 267 - iz Zagreba, Osijeka, Rijeke, Splita,
Dubrovnika, Ljubljane, Sarajeva, Beca, Banja Luke, Podgorice, PanCeva, Mostara i Brna. Na
kongresu su sudjelovali ponajvise studenti fakulteta biomedicinskog podrucja te doktori opce

1 dentalne medicine.

Kako bismo naSe sudionike $to bolje upoznali sa problematikom oralnog karcinoma, okupili
smo vodece svjetske 1 domace strucnjake iz podru¢ja oralne medicine, oralne 1
maksilofacijalne kirurgije, otorinolaringologije, onkologije, koji su, zajedno sa studentima
Stomatoloskog 1 Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, odrzali online predavanja i

radionice.

Od stranih predavaca, ugostili smo profesora Alexandera Rossa Kerra sa SveuciliSta u New
Yorku i doktora Nathaniela Simona Treistera sa SveuciliSta Harvard. Profesor Alexander
Ross Kerr odrzao je predavanje “Potentially malignant oral lesions; The Future of Oral

Cancer Diagnosis: Merging Provider Awareness, patient Education, and technology to

29



achieve early detection”, dok je doktor Nathaniel Simon Triester odrzao predavanje na temu

“Immune check-point inhibitors” (slika 4.26.).

Na okruglom stolu, odrzanom zadnji dan kongresa, sudjelovali su prof. dr. sc. Ivan Alajbeg,
mentor projekta 1 predstojnik Zavoda za oralnu medicinu na StomatoloSkom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu, prof. dr. sc. Vlaho Brailo sa Zavoda za oralnu medicinu na
Stomatoloskom fakultetu SveucilisSta u Zagrebu, doc. dr. sc. KreSimir Grsi¢, specijalist
otorinolaringologije sa Odjela za kirurgiju glave i vrata KBC-a Zagreb, dr. Igor Blivajs,
specijalist maksilofacijalne kirurgije u KBC-u Dubrava te dr. sc. Marin Prpi¢, specijalist
onkologije 1 radioterapije u KBC-u Sestre milosrdnice. Tema rasprave bila je
interdisciplinarna suradnja doktora medicine i dentalne medicine u svrhu spaSavanja i

podizanja kvalitete zivota pacijenata oboljelih od oralnog karcinoma (slika 4.27.).

Luka Simunovic Monika Burja = | '\ prof. dr. s¢. Ivan Alajbeg

Paula Zugec Domagoj Kilic Bruno Spiljak

_J_{’ .
m

dr Nathaniel Treister

doc. dr. sc. Boza... dr. sc. lvana Skri...

Slika 4.26. doktor Nathaniel Simon Treister odrzao je predavanje na Kongresu
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prof. dr. sc. lvan Alajbeg,
Zavod za oralnu
medicinu

ROUND TABLE
dr. sc. Marin Prpié, l d|scus5|on prof. dr. sc. Vlaho Brailo,

Katedra za onkologiju Zavod za oralnu medicinu

19:10

dr. Igor Blivajs,

Katedra za . doc. dr. sc. Kregimir Griié,
maksilofacijalnu kirurgiju Odjel za kirurgiju glave i
vrata
7 Wadm 8% &

Slika 4.27. Sudionici na okruglom stolu

4.3. Evaluacija

U svrhu evaluacije kongresa, proveli smo anonimnu anketu sudionika. Sudionici su u anketi
imali priliku ocijeniti kvalitetu kongresa, ali 1 svoje znanje o oralnom karcinomu prije i nakon
kongresa te iskazati svoje zadovoljstvo kongresom. Sudionike smo takoder zamolili da nam
ocjenom od 1 do 5 kazu je li kongres ispunio njihova o¢ekivanja te misle li da ¢e im znanje
steceno na kongresu pomoci u nastavku studija i/ili posla. Na sam kraj ankete stavili smo
prostor za prijedloge ne bi li nam prijedlozi sudionika pomogli u unapredenju kongresa

narednih godina. Anketa je dostupna na linku: https://forms.gle/37¢G9JHUvSMASfDE7

Anketi je od 267 registriranih sudionika pristupilo 62 sudionika.
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https://forms.gle/37cG9jHUvSMAsfDF7

Od 62 zaprimljena odgovora, 51 sudionik ocijenio je svoje zadovoljstvo ocjenom 5, a 11
sudionika ocjenom 4. Time prosje¢na ocjena kongresa, na ljestvici od 1 do 5, iznosi 4.82

(slika 4.28.). 1=Nimalo zadovoljan/na, 5=Iznimno zadovoljan/na

Kako ste zadovoljni kongresom?

62 odgovora

60

51 (82,3 %)

40

20

0(0 %) 0 (0 %) 0 (oI %) 11.(17.7%)

1 2 3 4 5

Slika 4.28. Zadovoljstvo kongresom

Od 62 zaprimljena odgovora, 49 sudionika misli da ¢e im znanje o oralnom karcinomu
steceno na Kongresu iznimno pomoc¢i u nastavku studija/poslu, Odnosno, na skali od 1 do 5,
49 sudionika dalo je ocjenu 5. 12 sudionika dalo je ocjenu 4, dok je jedan sudionik dao

ocjenu 3. Prosje¢na ocjena iznosi 4.77 (slika 4.29.). 1=Nimalo, 5=Iznimno

Mislite li da ce vam znanje o oralnom karcinomu steceno na Kongresu biti od pomoci u
studiju/poslu?

62 odgovora

60

49 (79 %)

40

20

0 (0 %) 0 (0 %) 1(1,6 %) 12 (19,4 %)

Slika 4.29. 49 sudionika misli da ¢e im znanje o oralnom karcinomu ste¢eno na Kongresu biti

od iznimne pomo¢i u nastavku studija/poslu
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Prosje¢na ocjena za predavace na kongresu iznosi 4.74, za predavanja 4.65. Broj sudionika na
radionicama bio je ograni¢en - od 267 sudionika, radionicama je pristupio 51 sudionik.

Prosjecna ocjena za radionice iznosi 4.53 (slika 4.30.).

Ocijenite kvalitetu kongresa.

N Bl 3 EE4 HEES

40

20

Predavadi Predavanja Radionice

Slika 4.30. Kvaliteta predavanja i radionica odrzanih na kongresu te kvaliteta predavaca koji

su ih odrzali

Prosjec¢na ocjena samoprocjene znanja sudionika o oralnom karcinomu prije kongresa iznosi

2.48 (slika 4.31.).

Ocijenite svoje znanje o oralnom karcinomu prije kongresa.

62 odgovora

30

26 (41,9 %)

20 22 (35,5 %)

10

8 (12,9 %
( ) 6 (9.7 %) 00%)
|

1 2 3 4+ 5

Slika 4.31. Samoprocjena znanja o oralnom karcinomu prije kongresa
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Prosje¢na ocjena samoprocjene znanja sudionika o oralnom karcinomu nakon kongresa iznosi

4.26 (slika 4.32.).

Ocijenite svoje znanje o oralnom karcinomu nakon kongresa.

62 odgovora

30

30 (48,4 %)

24 (38,7 %)
20

10

8 (12,9 %)
0 (O} %) 0 (0I %)

Slika 4.32. Samoprocjena znanja o oralnom karcinomu nakon kongresa

Od 62 sudionika koji su ispunili anketu, 52 je dalo ocjenu 5 za ispunjavanje oc¢ekivanja koja

su imali od kongresa, a 10 je dalo ocjenu 4 (slika 4.33.).

Je li kongres ispunio vasa ocekivanja?

62 odgovora

60

52 (83,9 %)

40

20

0(0 %) 0 (0 %) 0(0 %) 10 (16,1 %)
0 | | |
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Slika 4.33. Ispunjenje oc¢ekivanja od kongresa

U prostoru za prijedloge, sudionici su, osim svojih prijedloga za unapredenje kongresa,

ostavili i komentare na organizaciju kongresa (slika 4.34.).
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Prostor za prijedloge

8 odgovora

Ako postoje snimljena predavanja bilo bi super kad bi ih se moglo pregledati. Tako da mozemo pogledati
ona koja smo morali propustiti i ponoviti ona koja kojih se Zelimo podsjetiti.

Bravo, nastavite ovako i sledece godine. Sve pohvale i za predavace i za organizatore. Fenomenalni ste bili
svih 5 dana. Bravo

Zahvalnice na prisustvu kongresu
Krace trajanje
Savrseno sve odradjeno. Jedne mane nemate! Veliko bravo za ideju, timski rad, organizaciju!

Sve pohvale! Zanimljive teme, primjena u stvarnosti, u danu povezana tematika predavaca, poucno i
definitivna zainteresiranost za daljnje kongrese:)

Jedino §to mi je zao da nisam stigla viSe prisustvovat, iz toga nisam mogla dati viSe ocjene na neka
pitanja. Sve pohvale za organizacijski tim i sve predavace.

Veselim se vasim narednim projektima!

Slika 4.34. Zaprimljeni odgovori u prostoru za prijedloge
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5. CILJEVI ZA BUDUCNOST

Glavni cilj Kongresa, kako ove tako i narednih godina, jest u konac¢nici povecéanje udjela rano
dijagnosticiranih slucajeva oralnog karcinoma te smanjenje incidencije pojave oralnog
karcinoma uopcée. To je neostvarivo bez edukacije javnosti i buducih lije¢nika medicine i
dentalne medicine o ovome, kao i onih koji to ve¢ jesu. Dosljednost provodenja ovog ili
sliénih projekata u buduénosti nuzna je kako bi znanje i svijest o oralnom karcinomu
doprijeli, svake godine, do sve veceg broja zdravstvenih djelatnika i ostatka populacije te

kako bi preventivni pregledi postali uobicajeni dio klini¢ke prakse.

Vjerujemo kako je Kongres 1 sjajna prilika za motivaciju mnogih studenata 1 lije¢nika za
odabir specijalizacije iz neke od grana koje su obuhvacene Kongresom. Iscrpan prikaz tema
vezanih uz oralni karcinom te iznoSenje iskustava nasih predavaa mogu biti dobar poticaj za

prepoznavanje uzeg podrucja interesa medu sudionicima.

Tezimo tome da u idu¢im godinama ostvarimo vecu suradnju posebno sa studentima
medicine te zajednickim snagama djelujemo protiv malignih oboljenja u podrucju glave i

vrata.

Kako bismo doprijeli do S§to veceg broja ljudi u opcoj populaciji, planiramo nastaviti i
proSiriti razgovor o oralnom karcinomu u medijskom prostoru putem radijskih emisija,
televizijskih priloga i gostovanja te ¢lanaka u casopisima i novinama. Isto tako, nastavit ¢emo
1 promociju te edukaciju preko druStvenih mreza Facebook 1 Instagram uz nove zanimljive

sadrzaje.

U nadi kako ¢e epidemioloska situacija u 2022. godini biti povoljnija, planiramo provesti
ovaj projekt u potpunosti uzivo. To bi nam otvorilo moguénost za organizaciju dodatnih

sadrzaja te kvalitetniji 1 korisniji program za sudionike.
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6. ZAHVALE

Zahvaljujemo Ministarstvu zdravstva i Studentskom centru u Zagrebu SveuciliSta u Zagrebu
koji su prepoznali vrijednost projekta te nas podrzali svojim pokroviteljstvom i financijskom

potporom.

Zahvaljujemo naSoj dekanici prof. dr. sc. Zrinki Tarle Sto je odobrila 1 s osobitim
entuzijazmom podrzala odrzavanje Kongresa. Hvala Vam na ustupanju prostorija Fakulteta za
odrzavanje Kongresa te za potporu u raznim koracima koje je bilo potrebno poduzeti u
organizaciji. Hvala Vam i za rije¢i pohvale nakon provedenog programa — daju nam poticaj za

nastavak angaZmana oko ove teme 1 u buduc¢nosti!

Na osobit nacin zahvaljujemo nasem mentoru prof. dr. sc. Ivanu Alajbegu koji je na naSu
ideju o Kongresu odgovorio s oduSevljenjem te pristao voditi ovaj projekt. Hvala Vam za
pomo¢ 1 usmjeravanje nasih zamisli u ostvarenju projekta, kao i na VaSim idejama koje su
obogatile Kongres. Hvala i na potpori pruzenoj u svakoj fazi organizacije i provedbe

Kongresa.

Zahvaljujemo svim predava¢ima na izvrsnim predavanjima i vremenu koje su bili spremni
izdvojiti! Osim bogatog znanja koje ste nam prenijeli, od velikog su nam znacenja 1 VaSe
rije¢i potpore, ohrabrenja i oduSevljenja koje ste nam uputili. One su nam motivacija i za

daljnji rad 1 unapredenje nasega projekta.

Zahvaljujemo 1 predavacima iz Sjedinjenih Americkih DrZava, dr. Alexanderu Rossu Kerru i
dr. Nathanielu Simonu Treisteru. Dear professors, thank You for Your lectures and Your

engagement regarding our Congress!

Na poseban nacin zahvaljujemo djelatnicima Zavoda za oralnu medicinu koji su, osim kao
predavaci, Kongresu pridonijeli i kroz odrzavanje preventivnih pregleda za gradane na
zadnjem danu Kongresa, 16. travnja. Hvala Vam §to ste i na ovaj nacin obogatili Kongres i

pruzili nam priliku za stjecanje prakticnih znanja u podruc¢ju oralne medicine!

Zahvaljujemo prof. dr. sc. Zeljku Verzaku, predstojniku Klinike za stomatologiju KBC-a
Zagreb, §to je prepoznao vaznost ovog projekta i podrzao postavljanje reklamnih materijala u
prostorima Klinike za stomatologiju. Hvala Vam S§to i na ovaj nafin pomazete u dizanju

svijesti 0 oralnom karcinomu u op¢oj populaciji!
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Zahvaljujemo djelatnicima Fakulteta na logistickoj 1 tehnickoj podrSci tijekom provedbe

projekta. Hvala Vam na strpljenju i spremnosti da nam pomognete!

Zahvaljujemo 1 naSim studentima volonterima za vrijeme izdvojeno hladnim jutrima na Trgu
Petra Preradovi¢a! Va$ je angazman vrlo bitan u prenoSenju znanja nasim sugradanima u ovoj

borbi protiv oralnog karcinoma.

Zahvaljujemo 1 svim sudionicima koji su nam se prikljucili i pridonijeli Kongresu svojim
pitanjima na predavanjima i sudjelovanjem u radionicama. Hvala Vam i za sve komentare 1

pohvale koje ste nam uputili, nadamo se da se vidimo i dogodine, uzivo!
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7. SAZETAK

Monika Burja, Magdalena Hajpek, Domagoj Kili¢ , Luka Simunovi¢, Bruno Spiljak, Paula
Zugec

Prvi studentski kongres: Pri¢a o oralnom karcinomu - upoznaj i prepoznaj!
Kljucne rijeci: prvi studentski kongres, oralni karcinom, udruga, projekt

Projekt Prvi studentski kongres: Prica o oralnom karcinomu — upoznaj i prepoznaj! nastao je
2021. godine unutar Udruge studenata dentalne medicine. Cilj je projekta podizanje svijesti
javnosti o oralnom karcinomu, poticanje studenata i lijecnika na intenzivniju edukaciju i
provodenje preventivnih pregleda s ciljem ranog otkrivanja oralnog karcinoma. U 2021.
godini Kongres se odrzao od 12. do 16. travnja. Ovim smo se projektom pridruzili
obiljezavanju Svjetskog tjedna svjesnosti o karcinomu usne Supljine, glave i vrata koji se ove
godine odrzao od 11. do 17. travnja. Kongres su organizirali ¢lanovi Organizacijskog odbora
projekta pod vodstvom prof. dr. sc. Ivana Alajbega uz potporu Stomatoloskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu, Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske i Studentskog centra u
Zagrebu SveuciliSta u Zagrebu. Edukacija gradana na Trgu Petra Preradovic¢a u Zagrebu,
pomocu letaka i plakata izradenih u tu svrhu, bila je aktivnost koju smo proveli uzivo. U
popodnevnim satima imali smo prilike slusati predavanja o ovoj i bliskim temama od
svjetskih i domacih stru¢njaka koji se time bave u svom klinickom radu. Odrzane su i 2
radionice pod vodstvom studenata organizatora Kongresa, te jo$ jedna u organizaciji
Studentske sekcije za otorinolaringologiju Medicinskog fakulteta Zagreb. Kongres je zbog
epidemioloskih mjera ove godine odrzan u virtualnom okruzenju na platformi Zoom te su svi

planirani dijelovi Kongresa uspjesno odrzani.
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8. SUMMARY
First Student Congress: The Story of Oral Cancer - Meet and Recognize!

Key words: first student congress, oral cancer, association, project

First Student Congress: The Story of Oral Cancer - Meet and Recognize! was created
(founded) in 2021 within the Association of Dental Students. The project aims to raise
awareness of oral cancer, encourage students and doctors to more intensive education and
conduct preventive examinations for early detection of oral cancer. In 2021, the Congress was
held from 12th to 16th of April. With this project, we joined the celebration of World
Awareness Week on Oral, Head and Neck Cancer, which took place this year from 11th to
17th of April. The congress was organized by students, members of the organizing committee
supervised by prof. Ivan Alajbeg. The project was supported by the School of dental
medicine Zagreb, University of Zagreb, the Ministry of Health of the Republic of Croatia and
the Student Center in Zagreb, University of Zagreb. The education of citizens on Petar
Preradovi¢ Square in Zagreb with leaflets and posters made for that purpose was an activity
we conducted live in person. In the afternoon, we had the opportunity to listen to lectures on
this and related topics from the international and domestic experts who deal with it in their
clinical practice. Two workshops were held under the guidance of students organizing the
Congress and another one organized by the Student Section for Otorhinolaryngology of the
School of Medicine University of Zagreb. Due to epidemiological measures, the Congress
was held in a virtual setting on the Zoom platform, while all planned parts of the Congress

were successfully carried out.
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