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SAZETAK:

Projekt ,CPSApunci¢“ obuhvacéa niz javnozdravstvenih radionica i kampanja Udruge
studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske (Croatian Pharmaceutical
Students' Association- CPSA) usmjerenih na djecu predskolske dobi koji u fokus
stavlja higijenu ruku kao temelj opleg zdravlja. Projekt je osmislien kao niz
jednosatnih radionica u kojima studenti volonteri iz Udruge skupinama od dvadesetak
predskolske djece prezentiraju o vaznosti pranja ruku i higijeni tijela opcenito.
Radionice se odvijaju u zagrebackim vrtiCima uz pristanak roditelja i nadleznih

odgovornih osoba s kojima se prethodno provode detaljni dogovori.

U sklopu CPSApuncic¢ radionica, djeci na pristupacan i zabavan nacin predstavljamo
koncept higijene i njezinu ulogu u naSim Zzivotima; objaSnjavamo u kojim je
prigodama potrebno prati ruke te zanimljivim demonstracijama pokazujemo pravilno
pranje ruku. Na jednostavan nacin pri€amo i o svijetu mikroorganizama o kojemu
djeca znaju jako malo, a koji im je sam po sebi vrlo zanimljiv. Kroz niz interaktivnih
igrica upoznajemo ih s posljedicama i pogodnostima ove jednostavne radnje koju
odrasli obavljaju svaki dan. Osim navedenog, u sklopu programa predstavljamo i
farmaciju, odnosno ljekarnike kao najdostupnije stru¢njake u zdravstvenom sustavu,
osobe kojima se i djeca i odrasli mogu obratiti u bilo kojem slu¢aju s potpunim

povjerenjem.

Autor: Marko Kolari¢, student pete godine farmacije



SUMMARY:

Project "CPSApunci¢" comprises a set of public health campaigns organised by
Croatian Pharmaceutical Students' Association (CPSA). It is designed for pre-school
children and puts into the focus hand hygiene as a base of general health. The
project is conceived as series of one-hour workshops in which our student volunteers
present the importance of hand washing and body hygiene in general to groups of up
to twenty pre-school children. The workshops take place in kindergartens in Zagreb
region with the consent of parents and responsible personnel with whom, previously,
detailed arrangements were made. In the workshops, the children are introduced to
the concept of hygiene and its role in our lives in a simple and entertaining way. We
explain to them in which occasions it is necessary to wash their hands and then
perform small demonstrations that show the proper way of hand washing. In an easy
and understandable way we also introduce them to the world of microorganisms, of
which children usually do not know a lot, but they find it very interesting to discover.
Through a series of interactive games, we teach children about the consequences
and the benefits of these simple everyday actions. In addition, as part of the
workshops, our student volunteers present pharmacists as the most accessible
healthcare professionals, to whom both children and adults can turn to at any time

with complete confidence.

Author: Marko Kolaric¢, fifth year student of pharmacy
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UVOD:

Aktivnosti u sklopu projekta CPSApunci¢ vec¢ gotovo godinu dana igraju vaznu ulogu
u opusu aktivnosti Udruge studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske
unutar koje je projekt i nastao. Ovim ¢emo putem nastojati detaljno predstaviti sve
aspekte njegova postojanja te istaknuti vaznost provodenja aktivnosti koje su mu
svojstvene kod djece predSkolske dobi. Za pocCetak ¢emo predstaviti Udrugu
studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske, a potom i razloge zbog kojih se

u Udruzi javila ideja za ovakvom vrstom projekta.

Udruga studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske udruga je koja svojim
marljivim radom promiCe edukaciju svojih ¢lanova studenata o temama unutar
biomedicinske struke.

Radi se o nezavisnoj i neprofitnoj udruzi koja svojim zalaganjem ve¢ puna dva
desetlie¢a zastupa interese studenata farmacije i medicinske biokemije na
nacionalnoj i medunarodnoj razini. Isticanjem svjetskih dana u zdravstvu,
objavljivanjem Clanaka na internetskoj stranici i u ¢asopisu ,Recipe®, sluzbenom
glasilu Udruge, svoje ¢lanove studente i Siru javnost svakodnevno informira o
temama, novostima, zanimljivostima, aktualnim izazovima i problemima u podrucju
biomedicinskih znanosti pa i Sire. Osim projekta CPSApuncié¢, u sveukupnom opusu
rada udruge valja istaknuti i organizaciju Nacionalnog kongresa studenata farmacije i
medicinske biokemije, natjecanje u klini¢kim i komunikacijskim vjestinama te program

razmjene studenata farmacije- SEP.

Unato€ Cinjenici da se projekt CPSApunci¢ bavi naizgled vrlo jednostavnom
tematikom kao $to je potreba za pranjem ruku, u Udruzi smatramo da se radi o vrlo
vaznoj temi. Kao farmaceuti, itekako smo svjesni kompleksnosti ove problematike jer
ona i direktno i indirektno snazno utjeCe na javno zdravstvo u Republici Hrvatskoj i
opcenito.. Upravo iz tog razloga smatramo da se ona ni u kojem slu€aju ne smije
shvatiti olako te da trebamo ucCiniti sve Sto je u nasoj moci kako bi se eventualne loSe
posljedice nepravilnog odrzavanja higijene po drustvo minimalizirale. Predstavljanjem
jednostavnih javnozdravstvenih koncepata kao sto je koncept pranja ruku najmladim
¢lanovima drustva, ne samo da pruzamo kvalitetnu edukaciju najmladima, veé putem
njih Saljemo poruku i odraslima. Naime, pomno paze¢i na nacin odrzavanja

CPSApunci¢ radionica, temu nastojimo djeci uciniti zanimljivom, kako bi taj interes
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dalje nastavili razvijati i implementirati i u svojim domovima . Vjestine koje steknu uz
pomo¢ naSih volontera, u zapanjuju¢e su velikom broju hrvatskih kucanstava s
malom djecom zanemarene, a upravo CPSApunci¢ radionice nude financijski

nezahtjevno, brzo i u€inkovito rijeSenje tog problema.

Razloga zasto se kao studenti farmacije i medicinske biokemije upustamo u projekt
ovakve vrste je mnogo. Prvi od njih je zasigurno moralna i profesionalna odgovornost
prema drustvu kojega smo dio. Cinjenica je da se bavimo biomedicinskom strukom te
se stoga moramo voditi etiCkim nacelima koja dolikuju drustveno korisnoj domeni
kojom se bavimo. Drugi je razlog sama priroda tematike kojom se projekt bavi, a koja
je elaborirana u prijasnjim odlomcima. Treci je Zelja za radom s djecom, jer osim Sto
se djecu moze mnogo ¢emu poduditi, od njih se takoder moze i mnogo toga nauditi.
Jedan od razloga je i priblizavanje farmaceutske i medicinsko-biokemijske struke
najmladima . Savjetodavna uloga farmaceuta i medicinskog biokemiCara oduvijek je
bila prilicno zanemaren aspekt naSeg zdravstvenog sustava. Ovakvim akcijama
mozemo utjecati na kolektivni dozivljaj struke koji nam do sad, barem kad se o ovom

problemu radilo, nije Cesto iSao u prilog.

CILJ | SVRHA PROVEDBE:

Primarna je svrha projekta edukacija predskolske djece o vaznosti higijene ruku i
zdravih navika opcenito. Kao buduci zdravstveni radnici, svjesni smo da je pravilna i
redovita higijena ruku najjednostavniji i najjeftiniji nacin sprje€avanja Sirenja mnogih
zaraznih bolesti koje se mogu prenijeti nedovoljno €istim rukama. Ovakvom akcijom
djecu uc€imo jednoj od temeljnih vrijednosti civilnog drusStva kakvog poznajemo i
smatramo da u tome trebamo konstantno ustrajati. Osim navedenog, smatramo da je
ovo jedinstvena prilika i za naSe studente volontere koji kroz ovakav oblik interakcije
s djecom stjeCu vazna iskustva koja im mogu pomoci u daljnjem razvoju osobnosti i

karijere te budu¢em ophodenju s najmladim ¢lanovima drustva.

KratkorocCni ciljevi projekta su podrazumijevali osposobljavanje studenata volontera
koji sudjeluju u programu za rad s djecom i plasman samog projekta u vrtice. Zbog
posebnosti populacije kojom se projekt bavi trazili smo pristanak i prijedloge roditelja,

odgajatelja, pedagoga i zdravstvenih voditelja u svakom od vrtica koji smo posijetili.



Pravi cilj koji je od samog poCetka projekta nit vodilja projekta jest putem njegovih
radionica zaista uciniti razliku u javnozdravstvenom sustavu na podru€ju grada

Zagreba smanjenjem incidencije bolesti koje se mogu Siriti putem prljavih ruku.

Ono Cemu tezimo jest povecCanje broja djece koja prolaze kroz program s
dosadasnjih gotovo tisu¢u na barem trostruko ve¢u brojku. Do sada su u programu
sudjelovala Cetiri djecja vrtica, a do kraja ove godine oCekujemo da ¢emo taj broj
utrostruciti. Osim toga, oCekujemo i udvostruenje broja volontera s dosadasnjih 30
na gotovo 60 studenata. S obzirom na dosadas$nja iskustva, smatramo da se u ovom

slucaju radi o vrlo realisti¢nim i dostiznim ciljevima te im pristupamo vrlo ozbiljno.

DIECHI
KONCEPT
HIGIENE

Unaprijedeno
javno zdravstvo

SLIKA 1. SHEMA KOJA PRIKAZUJE VAZNOST PROJEKTA CPSAPUNCIC U DJECJIM
VRTICIMA

ZACETAK IDEJE | PRVI KORACI:

Ideja za ovakvom vrstom projekta u Udruzi javila se prije otprilike godinu dana kada
smo odlucili izaCi iz okvira uzeg akademskog interesa i posvetiti se op¢oj zajednici.
Ono sto nam je u cijelom projektu bila nit vodilja jest Cinjenica da kao farmaceuti
rijetko imamo doticaj s djecom. U Zzelji da to promijenimo, vrlo brzo smo dosli na ideju

o radionicama higijene ruku prilagodenima bas$ djeci. ldeja je iznimno dobro



prihvaéena od strane ¢lanova Udruge pa su logo projekta i preliminarni program

radionica osmisljeni nedugo nakon same ideje.

Vazno je napomenuti da su se u samom pocCetku projektu CPSApunci¢ pridruzili i
nasi nastavnici mikrobiologije i parazitologije izv. prof. dr. sc. lvan Kosalec i izv. prof.
dr. sc. Maja Segvi¢ Klarié te nastavnica sociologije i komunikacijskih vjestina prof. dr.
sc. Zivka Jurigié. Unato¢ &injenici da kao studenti farmacije i medicinske biokemije o
mikrobiologiji znamo puno, u dogovoru s njima odrzali smo i kratke edukativne
sastanke za sve studente koji su u pocetnoj fazi Zeljeli sudjelovati u programu. Tema
ovih sastanaka bila je vezana uz mikrobiom koze, posebice ruku te osnove

pedagoskog pristupa ovim temama.

U Zelji da Sto viSe obogatimo naSe radionice odlucili smo se obratiti i sponzorima, a
prvi koji je pozitivno odgovorio na nase molbe bila je ,Saponia Osijek d.d.“. Prema
nasem idejnom rjeSenju Saponia nam je donirala male teku¢e sapuncic¢e, posebno
dizajnirane i osmiSljene za ovaj projekt, koje smo dijelili u vrticima svakom djetetu

koje je proslo kroz edukaciju. Suradnja s ovom domac¢om tvrtkom od iznimne nam je

vaznosti te ju planiramo nastaviti i u buduénosti.

SLIKA 2. SAPUNCICI KOJE JE ZA POTREBE PROJEKTA DONIRALA TVRTKA ,,SAPONIA OSIJEK*



METODE RADA | PROGRAM RADIONICA:

1. Uvodni pozdrav i upoznavanje

2. Uvodna opcenita pitanja:
o Sto je prljavétina?
e Kako i gdje sve mozemo zaprljati ruke?

e Zasto moramo prati ruke?

3. Pri¢a o prljavstini i pranju ruku, prilagodena djecjoj dobi s mini poukom - na
temelju koje djeci postavljamo daljnja pitanja

e Kada se peru ruke?

 Sto koristimo kada peremo ruke?

e Koliko dugo se peru ruke?

( Odgovore koje nam djeca daju biljezimo na ploc¢i na koju lijepimo slike
koje prikazuju dane odgovore. Unaprijed smo pripremili papire s
infografikama djecjih odgovora )

e Neke od situacija kada posebno trebamo paziti na higijenu su i razna
stanja bolesti npr. obi¢na prehlada ili gripa. Onog trenutka kad se
zajedno s djecom dotaknemo ove teme, djeci objaSnjavamo da
stavljanje ruke na usta dok kiSu ili kaslju, a potom i pranje tih istih ruku
igra vaznu ulogu u prevenciji ovih bolesti. Nadovezujuéi se na to,
postavljamo dodatna pitanja vezana uz njihove dozivljaje i iskustva s
lijekovima. Pomno pratimo odgovore pazeci pritom da svako dijete
izrazi svoje miSlijenje ne ostavljaju¢i nikoga sa strane, a potom im
skrenemo paznju na to¢ne odgovore. Na ovaj nacin predstavljamo
farmaceutsku struku i naglaSsavamo savjetodavnu ulogu farmaceuta

kakvog moderno drustvo poznaje.

4. Nakon uvodnog dijela i razgovora s djecom, demonstriramo im pojedinacno
proces pravilnog pranja ruku posebno im skrecuci pozornost na vaznost

pranja dlanova, prostora izmedu prstiju, palaca te prostora ispod noktiju.



5. Cjelokupnu skupinu djece dijelimo na dvije manje skupine kako bismo se lakSe
zajedno mogli igrati, a potom i oti¢i u kupaonicu gdje peremo ruke (podjela nije
nuzna, ona ovisi o veli€ini skupine).

e Prije odlaska u kupaonicu, djeci mazemo obje ruke kremom prikladnom
djecjoj kozi, a potom im u jednu ruku stavljamo malu koli€inu Sljokica ili
kakao praha.

e Slijedi interaktivna igra u kojoj djeca svojom prljavom rukom primaju
Cistu ruku svojih prijatelja i tako Cine krug.

e Nakon Sto svi zajedno napravimo krug, odigramo zanimljivu igru ili
otpjevamo pjesmicu, drzeéi se Citavo vrijeme za ruke. Nakon igrice i
pjesme, predlazemo im da odvoje ruke i pogledaju je li im joS uvijek
jedna ruka dista. Cilj toga je kroz igru i zabavu ukazati na vaznost
pranja ruku svakog pojedinca jer se prljavstina vrlo lako prenosi s
prljavih ruku na one Ciste.

e Nakon igre svi zajedno idemo u kupaonicu gdje djeci kroz niz
jednostavnih koraka pojedinacno pokazujemo kako se temeljito ruke

peru i suSe nakon pranja.

Nakon pranja ruku, vracamo se u sobu za zavrsne rijeci.

Nakon prethodno opisanog edukacijskog dijela, zajedno s djecom izlazimo na djecje
igraliste u sklopu vrtica gdje na najzabavniji moguci naCin demonstriramo svu moc i
mogucnosti sapunice. Naime, za potrebe projekta osmislili smo formulu pomocu koje
mozZemo praviti velike balone od sapunice. Na ovaj nacin Zelimo djeci Citav dozivljaj
uciniti nezaboravnim, kako bi o radionici pricali i svojim uku¢anima. Ovime nastojimo
problematiku pranja ruku i odrzavanja higijene proSiriti i van prvotnog kruga
predskolske djece, potiCuci ih da nauceno koriste i prenose u svom svakodnevnom
zivotu. Kako brojni vrti¢i koje smo posijetili imaju i tzv. grupe za potencijalno darovitu
djecu, osmislili smo poseban program u kojemu smo kompletan program radionice
preveli na engleski jezik. Prema naSim dosadasnjim iskustvima, djeca u takvim
grupama bez teSkocCa svladavaju jeziCnu barijeru i potpuno normalno sudjeluju u

programu.



SLIKA 3. IGRA PRENOSENJA VALA KOJOM POKAZUJEMO NACIN NA KOJI SE

PRLJAVSTINA PRENOSI S RUKE NA RUKU (DV JARUN)

SLIKA 4. CITANJE PRICE S TEMATIKOM VEZANOM UZ HIGIJENU RUKU (DV JARUN)



SLIKA 5. DEMONSTRACIJA PRAVILNOG PRANJA RUKU U SANITARNOM CVORU VRTICA
(DV JARUN)

SLIKA 6. DEMONSTRACIJA PRAVILNOG PRANJA RUKU U SANITARNOM CVORU VRTICA

(DV TRESNJEVKA)



SLIKA 7. PRAVLJENJE VELIKIH BALONA OD SAPUNICE NA DJECJEM IGRALISTU (DV

PETAR PAN)

DOSADASNJI REZULTATI PROJEKTA:

Premda projekt nije star niti godinu dana, s ponosom mozemo reci da je kroz
edukaciju o higijeni ruku pros$lo ve¢ gotovo tisu¢u djece. Do sada smo projekt proveli
u 4 djecja vrtica. U svibnju 2015. posjetili smo DV Jarun u kojemu smo radili sa
sedam vrtickih skupina, a u sije€nju 2016. u DV TreSnjevka imali smo priliku raditi u
osam vrti¢ckih skupina. U travnju 2016. radionice smo odradili u tri skupine DV Petar
Pan, a nedugo nakon toga u Cak devet vrtickih skupina DV Buducnost. Broj djece po
jednoj skupini varirao je od vrtica do vrti¢a, ali u prosjeku su grupe bile sastavljene od

dvadesetak djece.

Osim u samim vrti¢éima, u lipnju 2015. CPSApuncic je predstavljen i u sklopu Teddy
Bear Hospital-a odnosno Bolnice za medvjedice koji se sad vec tradicionalno svake
godine odrzava na Zrinjevcu. Teddy Bear Hospital (ili skrateno TBH) projekt je
studenata Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, udruge EMSA Zagreb, a

vrhunac njegova obiljeZzavanja oc€ituje se kao dvodnevna javnozdravstvena kampanja



upucena najmladima u samom centru grada Zagreba. ProSle godine, u organizaciji
dogadaja na Zrinjevcu po prvi put su aktivnho sudjelovali i studenti CPSA-e koji su
zajedno sa studentima EMSA-e provodili razne edukativne aktivnosti, a sve u svrhu
popularizacije zdravstvenih radnika i znanosti opcenito te umanjivanja straha od
L,bijelinh kuta“ kod djece. Broj djece koji je u dva dana kampanje na Zrinjevcu proSao
kroz Satore teSko je to¢no odrediti, no prema dostupnim podacima zaklju€ujemo da

se da se radi o brojci od gotovo petsto djece.

Osim Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta, kvalitetu projekta prepoznala je i
farmaceutska struka pa tako ve¢ neko vrijeme imamo potporu Hrvatskog
farmaceutskog drustva i Hrvatske ljekarniCke komore. U realizaciji radionica nam se
pridruzuju i magistri farmacije Sto bitno pridonosi kvaliteti istih. Bitno je naglasiti da
ovaj projekt ima vaznu ulogu u sveukupnom radu Udruge pa nam priznanje ovih dviju
velikih hrvatskih farmaceutskih organizacija itekako puno znaci - kako za sudbinu

samog projekta tako i za buduénost struke.

Osim na nacionalnoj razini, projekt je poznat i u medunarodnom okvirima. Naime,
projekt CPSApuncic¢ prvi je projekt ovakve vrste u svijetu studenata farmacije te je
zbog toga ve¢ u samom pocetku privukao pozornost i svjetske organizacije studenata
farmacije (IPSF-a) i europske inacice iste (EPSA-e). Ove su organizacije u nekoliko
slu€ajeva, u svojim redovnim mjeseénim publikacija kao $to su ,IPSF Newsletter i
,EPSA Blog“ pisali o iznimnoj vaznosti izvodenja ovakve vrste programa, istiCuéi

njegovu originalnost i razradenost.
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SLIKA 8. SATORI POSTAVLJENI U PARKU ZRINJEVAC U SKLOPU PROJEKTA TBH
(sviBANJ 2015.)

SLIKA 9. INTERAKTIVNE RADIONICE CPSAPUNCICA U PARKU ZRINJEVAC U SKLOPU
TBH (sviBANJ 2015.)
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PLANOVI ZA BUDUCNOST:

Buduc¢i da je CPSApuncic¢ projekt koji ima ogroman potencijal za svoje Sirenje, u

Udruzi neprestano radimo na njegovom unaprijedenju i poboljSanju.

Kao dokaz da projekt nastojimo podignuti na viSu razinu idu i prijave na natjeCaje za
dobivanje materijalnih sredstava na koje smo se do sada prijavili. U veljaci ove
godine CPSApunci¢ smo prijavili na DM-ov (Drogerie Markt Hrvatska d.0.0.) natjecaj
pod nazivom ,Jer sve smo to MI“, a u travnju smo se takoder prijavili i na Natje€aj za
dodjelu financijskih sredstava Studentskog zbora Sveucilista u Zagrebu. Za sada
mozZemo potvrditi da je nas projekt usao u uZzi izbor na DM-ovom natjeCaju Sto nam
otvara mogucnosti za Sirenje projekta van granica Grada Zagreba i njegovih vrti¢a.
Rezultate oba natje€aja saznat cemo sredinom svibnja, a Zelimo naglasiti da svaki od

njih moze bitno potpomoci kvaliteti realizacije daljnjih radionica.

Najveci i najambiciozniji plan za budu¢nost nam je uklju€ivanje Sto veceg broja vrti¢a
odnosno djece u edukacijski program koji promoviramo kako bi na$ utjecaj na javno
zdravstvo bio Sto veéi, a pozitivne promjene Sto uodljiviie i mijerljivie. Posebnu
pozornost planiramo usmijeriti i na regrutaciju novih volontera, posebice magistara
farmacije koji bi radili na projektu. Upravo nam magistri farmacije koji rade u javnim
liekarnama nude mogucnost selidbe projekta iz djecjih vrti¢a u te iste ljekarne, a to bi

uvelike pomoglo prenoSenju ovog znanja na Siru populaciju.

ZAKLJUCAK:

Otkako je prije gotovo godinu dana projekt CPSApunci¢ zapo€eo sa svojim radom,
entuzijazam u Udruzi u vezi njega ne jenjava. Brojna iskustva koja smo stekli u
neprestanom radu s djecom dala su nam priliku da se upoznamo s pravim Zivotnim
situacijama i konkretnim pitanjima vezanima uz farmaceutsku i medicinsko-
biokemijsku struku. Pozitivne povratne informacije koje smo do sada u posjecenim
vrti¢ima dobili najbolji su pokazatelj njegove prave vrijednosti. Stjecanje rutine pranja
ruku u najranijoj djecjoj dobi zaista je vazna Zivotna navika te smatramo da na njenoj
implementaciji trebamo ustrajati od najmanjih nogu. Lat. magister znaci ucitelj. Biti

magistar farmacije znaci biti ucitelj o zdravlju, a biti ucitelj znadci i biti u€enik. Projekt
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CPSApunci¢ zasigurno je projekt koji nam to omogucduje i zbog toga kanimo marljivo

nastaviti s njegovom provedbom.
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