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UVOD

Djetinjstvo je najaktivnija faza u životu pojedinca, a upravo je tjelesna aktivnost jedan od važnih preduvjeta za zdrav razvoj djeteta (Sollerhed, Apitzsch, Råstam i  Ejlertsson, 2008). Tjelesnu aktivnost čine pokreti i radnje koje ljudi čine (Powell i sur., prema Khodaverdi, Bahram, Khalaji i Kazemnejad, 2013) te ona, uz kretanje doprinosi i samoj kvaliteti života (Piek i sur., prema Robinson, Webster, Logan, Lucas i Barber, 2012). Međutim, poznato je da velik broj djece u tjelesnoj aktivnosti provodi manje vremena od preporučenog i da se sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti smanjuje tijekom odrastanja (Pate i sur., prema Wrotniak Epstein, Dorn, Jones i Kondilis, 2006). Sudeći prema istraživanjima, faktori koji utječu na tjelesnu aktivnost djece su stvarne i percipirane motoričke kompetencije, veličina obitelji i roditelji te fizičko okruženje (Lindquist, Reynolds i Goran, 1999). 
S obzirom da se u ovom istraživanju u relaciju dovode stvarne i percipirane motoričke kompetencije djece hrvatske i romske nacionalnosti, za početak je važno navedene skupine djece promotriti u društvenom kontekstu. Naime, Romi su nacionalna manjina koja je najslabije integrirana u hrvatsko društvo te istraživači naglašavaju prostornu odvojenost romskoga i hrvatskoga stanovništva na razini sredina u kojima Romi žive (Šlezak, 2009). Integracija koja se provodi kroz školski sustav Romima pruža jednake uvjete za optimalan razvoj znanja i vještina potrebnih u hrvatskom društvu, no uz obrazovanje, velik utjecaj na cjelokupan razvoj pojedinca ima i obitelj. Lapat i Šlezak (2011) apeliraju na potrebu stvaranja stimulacijske okoline u romskim obiteljima kako bi se djeci omogućio optimalan tjelesni i psihomotorni razvoj. Kultura i način života uvelike se razlikuju između pripadnika hrvatske i romske nacionalnosti - od obavljanja svakodnevnih poslova i higijenskih navika do različitih stavova i mišljenja. Malina (1988) navodi kako se u istraživanju razlika u motoričkoj izvedbi, s obzirom na nacionalnost ili rasu, najčešće kao faktor uzima okolina, no naglašava kako bi se u potpunosti razumjele navedene razlike, potreban je biokulturni pristup. Unatoč odvojenosti životnih sredina hrvatske i romske djece, ona svakodnevno dolaze u interakciju u školi, no pitanje je koliko ta interakcija omogućava jednak razvoj određenih znanja i vještina.

Percepcija vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti 
Postoji više aspekata percepcije tjelesne aktivnosti, tako je pojam o sebi u tjelesnom smislu definiran kao višedimenzionalna mentalna reprezentacija koju ljudi posjeduju usprkos tjelesnoj stvarnosti, međutim uz tjelesne elemente to uključuje i kognitivne, perceptivne, afektivne i emocionalne značajke (Cash i Pruzinsky, prema Moreno-Murcia, Martínez-Galindo, Ruiz Pérez, García Coll i Martín-Albo, 2011). No, potrebno je razlikovati pojam o sebi od pojma samoučinkovitosti, pa tako na primjer Bandura (prema Moreno-Murcia i sur., 2011) uvodi pojam opće samoučinkovitosti te definira samoučinkovitost kao mišljenje pojedinca o vlastitoj sposobnosti da uspješno izvede određene zadatke ili aktivnosti. Bandura (prema Moreno-Murcia i sur., 2011) navodi i da samoučinkovitost može varirati s obzirom na aktivnost, težinu zadatka i druge okolnosti koje mogu biti uključene.

Spoznaja o sebi uglavnom se dijeli na globalni osjećaj vlastite vrijednosti, odnosno samopouzdanje i na percepciju vlastitih kompetencija unutar različitih domena funkcioniranja (Harter, prema Schuengel i sur., 2006). Percipirane kompetencije odnose se na sveukupno mišljenje o vlastitim tjelesnim sposobnostima te se prema tome razlikuju od opće samoučinkovitosti (Welk i Schaben, prema Mazzardo, 2008). Naime, percipirane kompetencije utječu na ponašanje u tjelesnoj aktivnosti što kod ljudi potiče traženje načina na koji će prikriti svoje nedostatke, a istaknuti sposobnosti (Welk i sur., prema Mazzardo, 2008). Nadalje, slabo percipirane kompetencije negativno utječu na interes prema određenoj aktivnosti, nove pokušaje svladavanja zadataka te u konačnici izbjegavanjem takvih aktivnosti (Harter, prema Ekornas, Lundervold, Tjus i Heimann, 2010). To potvrđuje i teorija o percipiranoj samoefikasnosti, odnosno samoučinkovitosti, prema kojoj će osobe koje sebe percipiraju neadekvatnima u određenim ponašanjima izbjegavati situacije koje takvo ponašanje zahtijevaju (Bandura, prema Wright, Galea i Barr, 2003). S obzirom na to, pojam percipiranih kompetencija kod djece mogao bi se poistovjetiti s pojmom samoučinkovitosti kod adolescenata (Mazzardo, 2008).  
Percepcija vlastitih kompetencija povezana je s faktorima kao što su razvoj i okolina (Jambunathan i Hurlbut, 2000). Razvojni faktori podrazumijevaju socijalni, kognitivni i bihevioralni razvoj djeteta (Bandura, prema Jambunathan i Hurlbut, 2000) dok okolina kao faktor podrazumijeva ponašanje roditelja i njihovu percepciju posjedovanja željenih osobina kod djece te percepciju i povratnu informaciju učitelja i škole (Jambunathan i Hurlbut, 2000).
Hay (prema Moreno-Murcia i sur., 2011) smatra da su za samopercepciju ključne i percepcija sposobnosti i percepcija afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti kako bi pojedinac mogao procijeniti razinu vlastite izvedbe. Autor navodi da se percepcija sposobnosti odnosi na vlastitu mogućnost ostvarenja prihvatljivog cilja u tjelesnoj aktivnosti dok se percepcija afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti odnosi na hotimičan odabir ponuđene tjelesne aktivnosti.

U istraživanju percipiranih kompetencija i uživanju u tjelesnoj aktivnosti pronađene su razlike u nekim istraživanjima prema kriteriju spola. Brojni autori (sumirano u Kalaja, Jaakkola, Liukkonen i Watt, 2010) navode da dječaci sebe percipiraju kompetentnijima i navode višu razinu uživanja u tjelesnoj aktivnosti. Različiti socijalizacijski procesi kao što su stereotipi unaprijed utvrđenih uloga i vrsta igračaka koje su različite za dječake i djevojčice mogu utjecati na dječju percepciju. Socijalni stereotipi, naglašavaju pasivnu ulogu djevojčica i njihovu zavisnost dok kod dječaka odobravaju agresivnost, uvelike mogu ograničiti percepciju kod djevojčica, njihovu motivaciju za razvijanje sposobnosti te u konačnici utjecati na njihove stvarne kompetencije (Cardoso i sur., prema Almeida, Valentini i Berleze, 2009). Percepcija tjelesnih sposobnosti može varirati i prema dobi. Naime, djeca mlađe dobi često imaju iskrivljenu percepciju vlastitih tjelesnih sposobnosti (Horn, prema LeGear i sur., 2012). Razlog tome je vjerojatno nedovoljna razvijenost kognitivnih vještina koje bi doprinijele razlikovanju stvarnih motoričkih vještina, odnosno kompetencija i truda uloženog u izvođenje neke aktivnosti (Harter i Pike, prema LeGear i sur., 2012). 

Kada se govori o samopouzdanju u tjelesnoj aktivnosti, percipirana samoučinkovitost može biti povezana i s motoričkim vještinama (Hay i Missiuna, prema Wrotniak i sur., 2006) koje su definirane kao zadaci ili aktivnosti koje zahtijevaju voljne pokrete glave, tijela ili udova za postizanje određenog cilja ili svrhe (Magill, 2007). Smanjeno samopouzdanje i razina kompetencije kod djece s teškoćama u kretanju mogu dovesti do izbjegavanja tjelesne aktivnosti (Bouffard i sur., prema Wrotniak i sur., 2006). O tome govore i Barnett, Morgan, van Beurden i Beard (2008) koji navode da čimbenici kao što su razina vlastite tjelesne percepcije i osjećaj kompetentnosti za vrijeme izvođenja određenih motoričkih zadataka mogu objasniti zašto djeca odlučuju sudjelovati ili izbjegavati tjelesnu aktivnost.
Samoučinkovitost u tjelesnoj aktivnosti ispitana je i kod djece s razvojnim poremećajem koordinacije (engl. Developmental Coordination Disorder - DCD). Cairney, Hay, Faught, Mandigo i Flouris (2005) istraživali su razlike prema spolu u percipiranoj samoučinkovitosti. Autori navode kako su djeca s razvojnim poremećajem koordinacije, bez obzira na spol, imala slabu percepciju samoučinkovitosti u tjelesnoj aktivnosti. 
Samopercepcija je važan prediktor sudjelovanja u tjelesnoj aktivnosti (Fairclough i sur., prema McNees, 2012) pa tako viđenje sebe kao neuspješnog u izvođenju nekog zadatka  može rezultirati padom sklonosti, odnosno privrženosti prema tjelesnoj aktivnosti. U konačnici, posljedični porast neaktivnosti rezultira manjom vjerojatnošću stjecanja zdravih navika (Hay, prema Moreno-Murcia, 2011).

Motorički razvoj i motoričke kompetencije
Motorički razvoj je neprekidan proces tijekom kojeg se motoričko ponašanje mijenja te se razine motoričkog razvoja razlikuju kod pojedinaca (Haywood i Getchell, 2001). Početak stjecanja kompetencija u temeljnim motoričkim vještinama, koje prema Gallahue i Donnelly (2003) uključuju manipulativne i lokomotorne vještine te ravnotežu, mora započeti već u ranom djetinjstvu (Gallahue i sur., prema Goodway, Famelia i Bakhtiar, 2014). Manipulativne vještine uključuju ili finu ili krupnu motoriku. Fina motorika kao manipulativna vještina odnosi se na aktivnosti rukovanja predmetima koje naglašavaju kontrolu, preciznost i točnost pokreta dok krupna motorika uključuje pokrete koji primaju ili pružaju silu predmetu (Gallahue i Donnelly, 2003). Vještine potrebne za optimalan razvoj krupne motorike uključuju puzanje, kotrljanje, sjedenje, hodanje, penjanje, balansiranje, trčanje, skakanje, istezanje, bacanje, hvatanje i gađanje. Nabrojene osnovne vještine krupne motorike doprinose trajnoj dječjoj sposobnosti sudjelovanja u tjelesnoj aktivnosti (Tansey, 2009). U ranijoj dobi, vještine krupne motorike neophodne su za kretanje, kontrolu tijela i objekata prilikom istraživanja okoline, a kasnije u životu, ako su dobro razvijene, pomažu u boljem funkcioniranju. U životu su također potrebne i vještine fine motorike, najprije za razvoj vještina osnovne samopomoći, a kasnije i za crtanje i pisanje (Berk, prema Cools, De Martelaer, Samaey i Andries, 2008). Interakcija s vršnjacima u igri doprinosi razvoju vještina krupne motorike kod školske djece između 6 i 12 godina. Stoga su izvedbe zadataka koji zahtijevaju vještine krupne motorike posebno važne za djecu školske dobi jer sudjelovanje u igrama i sportu često zahtijeva vještine poput skakanja, trčanja i bacanja lopte (Wrotniak i sur., 2006). 

''Lokomotorne vještine odnose se na premještanje tijela u okomitom ili horizontalnom položaju od jedne do druge točke'' te uključuju aktivnosti kao što su hodanje, trčanje, skakanje, galopiranje i penjanje (Gallahue i Donnelly, 2003, str. 696).

Ravnoteža se dijeli na statičku i dinamičku ravnotežu. Statička ravnoteža definira se kao sposobnost zadržavanja položaja, na primjer prilikom stajanja ili sjedenja, dok je dinamička definirana kao sposobnost zadržavanja kontrole položaja prilikom drugih pokreta, na primjer prilikom posezanja za predmetom. U vještine ravnoteže ubrajaju se pokreti kao što su okretanje, ljuljanje, valjanje, istezanje i savijanje (Gallahue i Donnelly, 2003).

U sva tri područja temeljnih motoričkih vještina pronađene su razlike prema spolu. Brojna istraživanja navode kako su dječaci postigli bolje rezultate u manipulativnim vještinama (Junaid i Fellowes; Okely i sur., prema Kalaja i sur., 2010), no kada je u pitanju ravnoteža, razlike u spolu nisu konzistentne. Junaid i Fellows (prema Kalaja i sur., 2010) nisu pronašli razlike prema spolu u testovima ravnoteže kod djece u dobi od 7 i 8 godina. Međutim FjØrtoft (prema Kalaja i sur., 2010) i Sääkslahti (prema Kalaja i sur., 2010) pronalaze da su djevojčice između 3 i 6 godina bolje u zadacima ravnoteže od dječaka. Bolji rezultati u lokomotornim vještinama kao što su trčanje i skakanje utvrđeni su kod dječaka (Nupponen i Telama, prema Kalaja i sur., 2010). Nabrojene razlike prema spolu u temeljnim motoričkim vještinama mogu se povezati s višim razinama tjelesne aktivnosti pronađenim kod dječaka (Aarnio i sur., prema Kalaja i sur., 2010). Razlike se mogu objasniti i utjecajem okoline, biološkim faktorima, ili njihovom interakcijom, no vjerojatnije je da utjecaj okoline objašnjava razlike prema spolu jer su antropometrijske karakteristike dječaka i djevojčica prije puberteta slične (Thomas i French, 1985). Ovisno o tome kakav afinitet djevojčice i dječaci imaju prema sportu i igri tako i uvježbavaju svoje motoričke vještine. Na primjer, igre koje uključuju trčanje i bacanje popularnije su među dječacima (Harrell i sur., prema Wrotniak i sur., 2006) pa je vjerojatnije da će dječaci imati i bolje rezultate u sličnim motoričkim zadacima. Osim toga u obzir treba uzeti i neke biološke faktore kod određenih vještina kao što je bacanje. Naime, u usporedbi s djevojčicama dječaci imaju veću mišićnu masu ruku (Malina, prema Wrotniak i sur., 2006) što im omogućava bolju izvedbu u zadacima bacanja.
Motoričke kompetencije su kapacitet pojedinca da ovlada motoričkim vještinama i obrascima pokreta, što omogućava sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima (Castelli i Valley, prema Šerbetar, Jurčević-Lozančić i Kurić, 2012). Možemo ih shvatiti i kao čovjekovu sposobnost izvršavanja različitih motoričkih radnji, uključujući usklađivanje fine i krupne motorike (Henderson i sur., prema Haga, 2009). ''Razvoj motoričkih kompetencija i mogućnost sudjelovanja u tjelesnoj aktivnosti važan su dio tjelesne pismenosti'' (Goodway i sur., 2014, str. 46) koja je opisana kao ''motivacija, samopouzdanje, tjelesna kompetencija te razumijevanje i znanje kako zadržati tjelesnu aktivnost na odgovarajućoj individualnoj razini kroz život'' (Whitehead, prema Goodway i sur., 2014, str. 46). Smatra se da motoričke kompetencije mogu biti odlučujući faktor tjelesne aktivnosti. Djeca, čije su motoričke kompetencije na visokom nivou, vjerojatno će lakše sudjelovati u tjelesnim aktivnostima dok će djeca s nižom razinom motoričkih kompetencija najvjerojatnije birati mirnije aktivnosti (Petrolini i sur., prema Wrotniak i sur., 2006). 
Dosadašnja istraživanja povezanosti motoričkih kompetencija i samopercepcije u tjelesnoj aktivnosti
Potencijalna važnost percepcije vlastitih kompetencija kao prediktora za sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti potaknula je istraživanja povezanosti motoričkih vještina i percepcija vlastitih kompetencija (LeGear i sur., 2012; Wrotniak i sur., 2006).

Breslin, Murphy, McKee, Delaney i Dempster (2012) istraživali su utjecaj učitelja koji su sudjelovali u edukaciji kojoj je bio cilj podržavanje razvoja i integracije kognitivnih, emocionalnih i socijalnih potreba djece kroz razvoj kompetencije pokreta (Western Australian Minister for Education, prema Breslin i sur., 2012). U istraživanju je sudjelovalo 177 djece u dobi od 7 i 8 godina. Autori su procjenjivali tri komponente motoričkih kompetencija, i to upravljanje pokretom, kontrola predmeta i lokomotorne vještine dok je dječja samopercepcija ispitana upitnikom autorice Harter (Self-Perception Profile for Children). Povezanost između motoričke izvedbe i samopercepcije nije pronađena te Breslin i sur. (2012) navode kako to nije u skladu s teorijom prema kojoj motoričke kompetencije utječu na pozitivnu samopercepciju.
McIntyre (2009) navodi da je korelacija stvarnih i percipiranih motoričkih kompetencija umjerena kod dječaka u dobi od 7 do 9 godina, no kod djevojčica u istom dobnom rasponu, visoka povezanost pronađena je samo kod djevojčica u dobi od 9 godina. To znači da djevojčice realnije procjenjuju vlastite motoričke kompetencije te su one samokritičnije. Rudisill, Mahar i Meaney (2009) su također pronašli umjerenu korelaciju u dobi od 9 do 11 godina, no navode kako dječje procjene i ''nisu iznimno točne'' s čim se slažu i Raudsepp i Liblik (2002) koji su istraživali povezanost kod djece u dobi od 10 do 13 godina. 

Povezanost motoričkih vještina s tjelesnom aktivnošću istraživali su Wrotniak i sur. (2006) te su utvrdili korelaciju između standardnog rezultata BOTMP testa i ukupnog rezultata CSAPPA upitnika kod dječaka, ali ne i kod djevojčica. Vedul-Kjelsås, Sigmundsson, Stensdotter i Haga (2012) pronalaze visoku povezanost između motoričkih kompetencija, samopercepcije i tjelesnog fitnesa. Autori impliciraju da svi navedeni faktori bitno doprinose i olakšavaju sudjelovanje djece u tjelesnim aktivnostima. 

Veliki broj istraživanja povezanosti stvarnih i percipiranih motoričkih kompetencija proveden je na djeci s poremećajima u razvoju. Tako su Fliers i sur. (2010) istraživali relacije između stvarne motoričke izvedbe i samopercepcije motoričkih kompetencija kod djece s poremećajem hiperaktivnosti i deficita pažnje (engl. Attention Deficit and Hyperactivity Disorder - ADHD). Autori nisu pronašli povezanost između motoričke izvedbe i percipiranih motoričkih kompetencija te spominju kako su samo djeca s nižom razinom motoričke izvedbe imala značajno niže percepcije vlastitih motoričkih kompetencija. Nadalje, autori navode da su djeca s ADHD-om imala lošiju motoričku izvedbu i obično precjenjivala vlastite motoričke kompetencije. Povezanost između motoričkih vještina i samopercepcije kompetencija kod djece s anksioznim poremećajima istraživali su Ekornas i sur. (2010), no oni također nisu utvrdili povezanost samopercepcije kompetencija s motoričkim vještinama kod djece s anksioznim poremećajima, dok je kod kontrolne grupe zdrave djece pronađena negativna korelacija.
Većina navedenih istraživanja bavila se problemom smanjenog sudjelovanja djece u tjelesnoj aktivnosti kao važnog faktora za socijalizaciju u tjelesno aktivan stil života (Riddoch i sur., prema Sollerhed i sur., 2008). Kako se socijalizacija i razvoj određenih znanja i vještina potrebnih u životu ostvaruje kroz školski sustav, moguće je da bi intenzifikacija motoričkih aktivnosti doprinijela uspješnijoj integraciji djece romske nacionalnosti u hrvatsko društvo. S obzirom na značaj navedene konstatacije, u ovom radu inicijalno je istražiti postojeću razinu percepcija vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti u relaciji s motoričkom izvedbom kod djece hrvatske i romske nacionalnosti. 
CILJEVI RADA
Glavni cilj rada je ispitati povezanost percepcije vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti s motoričkom izvedbom, odnosno motoričkim kompetencijama djece hrvatske i romske nacionalnosti. Također, cilj je ispitati interkulturalne razlike u percepciji vlastitih sposobnosti djece i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti, te u motoričkoj izvedbi. Nadalje cilj je istražiti i razlike prema kriteriju spola.
METODE RADA
Uzorak ispitanika


Slika 1: Prikaz varijabli na temelju uzorka ispitanika
Istraživanje je provedeno na uzorku od 96 djece u dobi od 7 do 10 godina. Ispitanici su polazili dvije osnovne škole na području Međimurske županije. Prema normama MABC-2 testa 80 ispitanika pokazalo je dobru motoričku izvedbu, 11 ispitanika slabu, a 5 ispitanika ispodprosječnu motoričku izvedbu te su ispitanici s ispodprosječnom motoričkom izvedbom izuzeti iz uzorka zbog sumnje na poremećaj u razvoju motorike (prema preporuci autora MABC-2 testa). U navedenoj kategoriji nalazila su se dva dječaka i tri djevojčice, od toga četvero djece romske i jedno dijete hrvatske nacionalnosti. U konačnici je uzorak na kojem je provedena analiza činio 91 ispitanik. Od ukupnog broja ispitanika, 50 je bilo ženskog spola (54.95%), a 41 muškog spola (45.05%), 38 ispitanika pripadalo je hrvatskoj nacionalnosti (41.76%), a 53 romskoj nacionalnosti (58.24%). 

Uzorak varijabli

Percepcije vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti ispitane su Upitnikom percepcije vlastitih sposobnosti i sklonosti prema tjelesnoj aktivnosti (CSAPPA; Children's Self-Perceptions of Adequacy in and Predilection for Physical Activity Scale; Hay, 1992), a razina motoričkih kompetencija izmjerena je Testom za procjenu motoričkih kompetencija (MABC-2; Movement Assessment Battery for Children-2; Henderson, Sugden i Barnett, 2007). 
Upitnik percepcije vlastitih sposobnosti i sklonosti prema tjelesnoj aktivnosti (CSAPPA)
Originalna verzija Upitnika percepcije vlastitih sposobnosti i sklonosti prema tjelesnoj aktivnosti prevedena je na hrvatski jezik. Kako bi se provjerila točnost hrvatskog prijevoda upitnik je preveden na engleski jezik, od strane profesionalnog prevoditelja, te je uspoređen s originalnom verzijom. Nakon toga, zatraženo je i dobiveno dopuštenje autora (Hay, J. A., Brock University, Canada) za korištenje upitnika u ovom istraživanju (prilog 1). 
Instrument procjenjuje vlastitu percepciju i to u specifičnim područjima organiziranog sporta, nastavi tjelesne i zdravstvene kulture te aktivne ili slobodne igre (Hay, prema Wright i sur., 2003), odnosno adekvatnost u izvođenju i želju za sudjelovanjem u tjelesnim aktivnostima (Hay, prema Hay, Hawes i Faught, 2004). Hay i sur. (2004) navode kako se ukupnim rezultatom procjenjuje opća samoučinkovitost u tjelesnoj aktivnosti.

Upitnik se sastoji od tri podskale: percepcija tjelesne sposobnosti (sedam čestica), afinitet prema tjelesnoj aktivnosti (devet čestica) i uživanje na satu tjelesne i zdravstvene kulture (tri čestice) (Hay, prema Wright i sur., 2003) te pojedinačne čestice koja ispituje podložnost ozljedama tijekom tjelesnih aktivnosti. Ta čestica je isključena u obradi podataka budući da je namijenjena samo kliničkim istraživanjima (prema osobnoj preporuci dobivenoj od autora J. A. Hay-a). Pitanja su postavljena u obliku alternativnog izbora što znači da prilikom ispunjavanja upitnika djeca biraju, između dvije suprotne tvrdnje, onu tvrdnju koja ih po njihovom mišljenju najbolje opisuje. Na primjer, u čestici 6 ponuđene su tvrdnje: ''neka su djeca dobra u motoričkim igrama'' (aktivna tvrdnja) i ''drugoj je djeci teško igrati motoričke igre'' (neaktivna tvrdnja) te djeca prvo biraju tvrdnju koja ih najbolje opisuje, a zatim odlučuju je li odabrana tvrdnja ''potpuno'' ili ''donekle'' točna za njih. Čestice se boduju od 1 do 4, pri čemu najviša vrijednost odražava pozitivnu, a najmanja negativnu percepciju tjelesne aktivnosti, sposobnosti ili afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti. To znači da se odabrana aktivna tvrdnja boduje s vrijednošću 3 (''donekle točno za mene'') ili 4 (''potpuno točno za mene''), a neaktivna s vrijednošću 1 (''potpuno točno za mene'') ili 2 (''donekle točno za mene'').
Test za procjenu motoričkih kompetencija (MABC-2)
MABC-2 je standardizirani test koji zahtijeva od djeteta izvođenje niza motoričkih zadataka na točno određen način (Henderson, Sugden i Barnett, 2007), a procjenjuje razvojni status temeljnih motoričkih vještina (Cools i sur., 2008).
Test pruža objektivne kvantitativne podatke o motoričkim kompetencijama ispitanika, a primarno se koristi za identifikaciju motoričkih teškoća. Potvrđen je i kao istraživački alat te je korišten u mnogim eksperimentalnim istraživanjima. MABC-2 test obuhvaća tri dobne kategorije djece: od 3 do 6 godina, od 7 do 10 godina i od 11 do 16 godina. Čestice testa podijeljene su u tri domene, odnosno tri područja motoričke izvedbe: fina motorika (3 čestice), bacanje i hvatanje (2 čestice) i ravnoteža (3 čestice). Test je standardiziran po česticama, no isto tako i po domenama te ukupnom rezultatu Testa za procjenu motoričkih kompetencija (Henderson i sur., 2007).

Za interpretaciju ukupnog rezultata MABC-2 testa autori predlažu klasifikaciju u kojoj se djeca prema percentilima dijele u tri kategorije. Djeca iznad 15. percentila nalaze se u kategoriji djece kod kojih su motoričke kompetencije na normalnoj razini, odnosno u toj kategoriji su djeca koja su pokazala dobru motoričku izvedbu. U rasponu od 6. do 15. percentila nalazi se kategorija koja karakterizira skupinu djece s potencijalnim motoričkim problemima, čija je motorička izvedba slaba, dok se djeca ispod 5. percentila nalaze u kategoriji koja označava značajne motoričke teškoće (poremećaje u razvoju motorike) te u nju spadaju djeca s ispodprosječnom motoričkom izvedbom (Henderson i sur., 2007). Cummins, Piek i Dyck (2005) smatraju da motoričke teškoće koje su dovoljno ozbiljne da ometaju svakidašnje funkcioniranje karakteriziraju razvojni poremećaj koordinacije. Upravo zbog toga su ispitanici koji se nalaze u kategoriji koja označava značajne motoričke teškoće izuzeti iz cjelokupnog uzorka, budući da prema cilju ovo istraživanje obuhvaća samo djecu s normalnim motoričkim razvojem. 
Prilikom izvođenja testa ispitanici individualno izvode niz od osam motoričkih zadataka. Čestice, odnosno motorički zadaci Testa za procjenu motoričkih kompetencija, predstavljaju aspekte motoričke koordinacije i kontrole koji čine osnovu mnogih dječjih aktivnosti u svakidašnjem životu (Schulz, Henderson, Sugden i Barnett, 2011). 
Domena: Fina motorika

Postavljanje klinova

Na stolu pred djetetom nalaze se pločica i kutija s dvanaest plastičnih klinova. Zadatak djeteta je postaviti plastične klinove u utore na pločici u što kraćem vremenu. Testiraju se obje ruke, a testiranje počinje s dominantnom rukom. Dijete ima pravo na jedan probni pokušaj sa svakom rukom (šest klinova) i dva formalna pokušaja (dvanaest klinova). Vrijeme se mjeri u sekundama i upisuje se kao rezultat.

Provlačenje konca 

Na stolu je postavljena pločica s rupama i konac. Zadatak je provući konac kroz osam rupa na pločici na točno određeni način u što kraćem vremenu. Dijete samo odabire kojom će rukom pridržavati pločicu, a kojom konac. U ovom zadatku jedan je probni pokušaj (četiri rupe) i dva su formalna (osam rupa). Vrijeme u sekundama upisuje se kao rezultat.

Crtanje linije
Na papiru se nalaze dvije kontinuirane paralelne linije koje počinju kod slike bicikla, a završavaju kod slike kuće. Zadatak djeteta je da unutar unaprijed zadanih linija povlači kontinuiranu crtu pri čemu odabire kojom rukom će izvoditi zadatak. Ispitanik ima pravo na jedan probni pokušaj. Ako je prva izvedba bez pogreške, drugi formalni pokušaj nije potreban. Kao rezultat se upisuje broj pogrešaka koje ispitanik učini prilikom crtanja.
Domena: Bacanje i hvatanje 

Bacanje loptice

Ispitanik se nalazi 2 m udaljen od zida, a u ruci drži tenisku lopticu. Zadatak je baciti lopticu u zid i prilikom odbijanja uhvatiti lopticu na način da loptica ne dolazi u dodir s tijelom. Ispitanik ima pravo na pet probnih pokušaja i deset formalnih. Kao rezultat upisuje se broj pravilno izvedenih hvatanja.
Gađanje mete

Dijete stoji na gumenoj podlozi koja je udaljena od podloge s metom 1.8 m. Zadatak je punjenom vrećicom pogoditi označenu metu jednom rukom. Ispitanik ima pravo na pet probnih i deset formalnih pokušaja. Broj uspješnih pogodaka upisuje se kao rezultat.
Domena: Ravnoteža

Ravnoteža na jednoj nozi

Na podlozi je postavljena daska za ravnotežu. Zadatak djeteta je stati na dasku jednom nogom i što duže održavati ravnotežni položaj. Nakon jedne noge testira se ravnoteža na drugoj nozi te ispitanik ima pravo na probni pokušaj (15 sekundi) sa svakom nogom. Kao rezultat upisuje se vrijeme u sekundama.

Hodanje po liniji

Na podu je zalijepljena traka duljine 4.5 m. Dijete hoda po traci u ravnoj liniji tako da mu je peta jedne noge spojena s prstima druge noge i pazi da ne odstupa od linije. Ispitanik ima pravo na jedan probni pokušaj od pet koraka. Broj pravilno izvedenih koraka upisuje se kao rezultat.

Skakanje

Šest gumenih podloga postavljeno je na podu jedna do druge. Zadatak djeteta je da skače na jednoj nozi s jedne podloge na drugu. Testiraju se obje noge, a dijete odabire kojom će nogom prvo izvoditi zadatak. Kao rezultat upisuje se broj pravilno izvedenih skokova.
Način provođenja mjerenja
Mjerenja su provedena u studenom i prosincu 2013. godine te u siječnju 2014. godine. Tijekom mjerenja, u skladu s Etičkim kodeksom istraživanja s djecom (Napredak, 2003) uvažavao se integritet djece kao cjelovitih osoba, a time i pojedinačni stavovi i želje djece o uključivanju u istraživanje. Djeca su u mjerenjima sudjelovala dobrovoljno, i to samo ona koja su donijela zatraženi potpisani pristanak roditelja (prilog 2). Ukupno su poslana 102 obrasca pristanka, a vraćeno je 96 potpisanih obrazaca pristanaka te su samo djeca s potpisanim pristankom uključena u mjerenja. Djeca, roditelji, učitelji i ravnatelji bili su upoznati s načinom i svrhom mjerenja te je zagarantirana anonimnost sudionika i pravo djeteta da odustane od mjerenja u bilo kojem trenutku bez obrazloženja. Ukupno je u mjerenju sudjelovalo sedam razreda dviju osnovnih škola. U razredima s manjim brojem učenika testiranje je u prosjeku trajalo 5 školskih sati, dok je u razredima s većim brojem djece bilo potrebno 7 školskih sati. 
Mjerenja su započela testiranjem motoričkih kompetencija MABC-2 testom. Prije izvedbe pojedinog motoričkog zadatka djeca su dobila usmenu uputu o načinu izvođenja zadatka te im je zadatak i demonstriran. Tijekom probnog pokušaja djeca su bila dodatno upozorena na eventualne pogreške. Tom prilikom je uočeno kako je većini djece romske nacionalnosti bilo teže pratiti upute. Upravo zbog toga je u čestici postavljanje klinova bilo uvaženo ponavljanje zadatka, odnosno formalnog pokušaja. 

Nakon testiranja motoričkih kompetencija ispitanici su ispunili Upitnik percepcije vlastitih sposobnosti i sklonosti prema tjelesnoj aktivnosti. Prije ispunjavanja, djeci je objašnjen način ispunjavanja upitnika te je naglašeno kako se ne radi o testu znanja te da nema točnih i netočnih odgovora. Dodatno je pojašnjen i pojam motoričkih igara kako bi ispitanici u potpunosti razumjeli sva pitanja. Prilikom ispunjavanja svako pitanje bilo je pročitano na glas, a zatim su ispitanici individualno odlučili koja tvrdnja ih najbolje opisuje i vrijedi li to za njih ''donekle'' ili ''potpuno'' (sukladno istraživanju McNees, 2012). 
Metode obrade podataka

Dobiveni podaci analizirani su u programskom paketu SPSS. Izračunati su osnovni statistički parametri, a nakon toga su utvrđeni pokazatelji pouzdanosti instrumenata izračunavanjem ALFA koeficijenata. Analizom varijance (univarijantna ANOVA) izračunate su razlike u motoričkim kompetencijama te u percepciji vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti između djece hrvatske i romske nacionalnosti te između dječaka i djevojčica. Izračunate su i razlike u stavovima pojedinih podskala CSAPPA upitnika t-testom za zavisne uzorke. Nadalje, izračunate su korelacije percepcije vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti s motoričkim kompetencijama, i to za cijeli uzorak te odvojeno prema kriteriju nacionalnosti, spola, dobi i razini motoričkih kompetencija. 

REZULTATI
Pouzdanost testova
U svrhu procjene pouzdanosti izračunati su ALFA koeficijenti interne konzistencije. Za ukupni rezultat CSAPPA upitnika dobivena je relativno visoka vrijednost (0.82), a prihvatljive vrijednosti dobivene su i za podskale uživanje na satu tjelesne i zdravstvene kulture (0.73), afinitet prema tjelesnoj aktivnosti (0.72) i percepcija tjelesnih sposobnosti (0.69).
Pouzdanost je određena i za MABC-2 test, te je dobivena vrijednost ALFA koeficijenta u visini od 0.77 za sve čestice testa zajedno, dok su za domene dobivene sljedeće vrijednosti: bacanje i hvatanje (0.87), ravnoteža (0.79) i fina motorika (0.76).

Deskriptivna statistika Upitnika percepcije vlastitih sposobnosti i sklonosti prema tjelesnoj aktivnosti
Tablica 1 prikazuje frekvencije odgovora pojedinih čestica podskale percepcija tjelesnih sposobnosti. Iz tablice je vidljivo da je na sve pozitivne tvrdnje veća frekvencija odgovora. Na primjer, za tvrdnju ''dobar sam u motoričkim igrama'' pozitivan odgovor odabralo je ukupno 76 ispitanika, to jest 19 ispitanika označilo je ''donekle točno za mene'' (vrijednost odgovora 3), a 57 njih označilo je ''potpuno točno za mene'' (vrijednost odgovora 4). Najveća frekvencija pozitivnih odgovora bila je u čestici s tvrdnjom ''dobar sam u igrama na tjelesnom'' gdje je čak 66 ispitanika označilo ''potpuno točno za mene'' i 18 ''donekle točno za mene'' dok je svega 7 ispitanika odabralo suprotnu tvrdnju, odnosno odgovorilo negativno.
Tablica 1. Frekvencije čestica podskale percepcija tjelesne sposobnosti za cijeli uzorak (čestice 6, 10, 11, 12, 13, 15, 18) 

	NEGATIVNO

1                   2
	Čestice podskale percepcija tjelesne sposobnosti
	POZITIVNO

3                  4

	''potpuno točno''
	''donekle točno''
	
	''donekle točno''
	''potpuno točno''

	12
	3
	6. Dobar sam u motoričkim igrama.

Teško mi je igrati motoričke igre.
	19
	57

	4
	12
	10. Uspješan sam u većini sportova.

Mislim da nisam uspješan u sportu.
	14
	61

	9
	7
	11. Lako naučim igrati motoričke igre.

Teško naučim igrati motoričke igre.
	15
	60

	5
	14
	12. Mislim da sam najbolji baš u sportu.

Mislim da nisam dobar u sportu.
	23
	49

	2
	5
	13. Dobar sam u igrama na tjelesnom.

Igre na tjelesnom su mi teške.
	18
	66

	17
	18
	15. Obično sam izabran među prvima za igranje motoričkih igara.

Izabran sam među zadnjima za igranje motoričkih igara.
	17
	39

	9
	6
	18. Dobro sudjelujem u sportskim ekipama.

Nisam dovoljno dobar za sportske ekipe.
	22
	54


Frekvencije odgovora podskale afinitet prema tjelesnoj aktivnosti prikazane su u tablici 2. Ovdje je također vidljivo da je veća frekvencija pozitivnih odgovora, odnosno veći broj ispitanika pokazao je veći afinitet prema tjelesnoj aktivnosti odabravši pozitivnu tvrdnju pojedine čestice. Jedina čestica koja to ne potvrđuje jest čestica s tvrdnjama ''pod školskim odmorom volim igrati motoričke igre'' / ''volim provesti školski odmor smireno'' gdje je 48 ispitanika odabralo pozitivan odgovor, a 43 negativan.
Tablica 2. Frekvencije čestica podskale afinitet prema tjelesnoj aktivnosti za cijeli uzorak (čestice 1, 3, 4, 7, 9, 14, 16, 19, 20) 

	NEGATIVNO

1                   2
	Čestice podskale afinitet prema tjelesnoj aktivnosti
	POZITIVNO

3                  4

	''potpuno točno''
	''donekle točno''
	
	''donekle točno''
	''potpuno točno''

	21
	13
	1. Jedva čekam igrati motoričke igre poslije škole.

Radije bih radio nešto drugo.
	6
	51

	12
	8
	3. Stvarno volim igrati motoričke igre.

Ne volim igrati motoričke igre.
	13
	58

	5
	4
	4. Dobro se zabavljam tijekom sportskih aktivnosti.

Sportske aktivnosti mi i nisu baš zabavne.
	16
	66

	9
	10
	7. Stvarno uživam u sportu.

Ne volim se baviti sportom.
	9
	63

	30
	9
	9. Volim igrati motoričke igre vani.

Radije čitam knjige ili igram video igre.
	5
	47

	26
	11
	14. Volim igrati motoričke igre vani.

Volim promatrati igre koje se igraju vani.
	8
	46

	29
	14
	16. Pod školskim odmorom volim igrati 

motoričke igre.

Volim provesti školski odmor smireno.
	9
	39

	33
	6
	19. Volim igrati motoričke igre.

Volim čitati knjige ili igrati mirne igre.
	14
	38

	23
	15
	20. Vikendom volim igrati motoričke igre vani.

Vikendom se volim opustiti i gledati televiziju.
	13
	40


Velik broj ispitanika odgovorio je pozitivno na sve tri čestice podskale uživanje na satu TZK (tablica 3), ipak, najveći broj ispitanika (f = 87) odabrao je pozitivnu tvrdnju u čestici s tvrdnjama ''stvarno uživam na satu tjelesnog'' i ''radije bih sat tjelesnog propustio''. 

Tablica 3. Frekvencije čestica podskale uživanje na satu TZK za cijeli uzorak               (čestice 2, 5, 17)

	NEGATIVNO

1                   2
	Čestice podskale uživanje na satu TZK
	POZITIVNO

3                  4

	''potpuno točno''
	''donekle točno''
	
	''donekle točno''
	''potpuno točno''

	2
	2
	2. Stvarno uživam na satu tjelesnog.

Ne volim sat tjelesnog.
	3
	84

	4
	6
	5. Mislim da je tjelesni najbolji predmet.

Mislim da tjelesni nije baš zabavan.
	10
	71

	7
	2
	17. Zabavljam se na satu tjelesnog.

Radije bih sat tjelesnog propustio.
	8
	74


T-testom za zavisne uzorke izračunate su razlike u stavovima unutar podskala CSAPPA upitnika. Iz tablice 4 je vidljivo kako se statistički značajne razlike pojavljuju u svim podskalama razlike. Ispitanici su pokazali prevladavajuće pozitivan stav u podskali percepcija tjelesne sposobnosti (t = 20.42, p = 0.00), afinitet prema tjelesnoj aktivnosti (t = 12.26, p = 0.00) i u podskali uživanje na satu TZK (t = 25.93, p = 0.00).
Tablica 4. Razlike u stavovima unutar podskala CSAPPA upitnika

	Podskale CSAPPA upitnika
	
	AS (SD)
	Razlika aritmetičkih sredina
	t
	p

	Percepcija tjelesne sposobnosti
	Pozitivan stav

Negativan stav
	11.25 (3.11)

1.35 (1.52)
	9.90
	20.42
	0.00

	Afinitet prema tjelesnoj aktivnosti
	Pozitivan stav

Negativan stav
	11.71 (4.45)

3.14 (2.22)
	8.57
	12.26
	0.00

	Uživanje na satu TZK
	Pozitivan stav

Negativan stav
	5.49 (1.29)

0.25 (0.64)
	5.24
	25.93
	0.00


U tablici 5 prikazani su osnovni statistički parametri Upitnika percepcije vlastitih sposobnosti i sklonosti prema tjelesnoj aktivnosti za cijeli uzorak te prema kriteriju nacionalnosti i spola. Iz tablice se vidi kako aritmetička sredina ukupnog rezultata CSAPPA upitnika kod djece hrvatske nacionalnosti iznosi 63.24, dok je ta vrijednost kod djece romske nacionalnosti niža (AS = 59.70), no razlika nije statistički značajna. Prema kriteriju spola, aritmetička sredina ukupnog rezultata CSAPPA upitnika viša je kod dječaka (AS = 63.66) nego kod djevojčica (AS = 59.14) te je razlika statistički značajna (tablica 6). 

Tablica 5. Deskriptivna statistika CSAPPA upitnika 
	Skale CSAPPA upitnika
	Djeca hrvatske nacionalnosti
	
	Djeca romske nacionalnosti
	
	Dječaci
	
	Djevojčice
	
	Cijeli uzorak

	
	AS (SD)
	
	AS (SD)
	
	AS (SD)
	
	AS (SD)
	
	AS (SD)

	Percepcija tjelesne sposobnosti
	23.55 (4.34)
	
	23.04 (3.77)
	
	24.17 (3.99)
	
	22.50 (3.88)
	
	23.25 (4.00)

	Afinitet prema tjelesnoj aktivnosti
	28.37 (6.80)
	
	25.68 (5.29)
	
	28.49 (5.98)
	
	25.42 (5.86)
	
	26.80 (6.08)

	Uživanje na satu TZK
	11.32 (1.73)
	
	10.98 (1.87)
	
	11.00 (1.96)
	
	11.22 (1.68)
	
	11.12 (1.81)

	Ukupni CSAPPA rezultat 
	63.24 (11.02)
	
	59.70 (8.51)
	
	63.66 (10.09)
	
	59.14 (9.04)
	
	61.18 (9.74)


Razlike u percepciji vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti
Razlike u percepciji vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti između djece hrvatske i romske nacionalnosti te razlike prema spolu analizirane su analizom varijance (univarijantna ANOVA; tablica 6). 
Uspoređujući ukupni rezultat CSAPPA upitnika te njegovih podskala s varijablom nacionalnost, jedina statistički značajna razlika pronalazi se u podskali afinitet prema tjelesnoj aktivnosti (F = 4.50; df = 1, 89; p = 0.04). Statistički značajne razlike između djece romske i hrvatske nacionalnosti u ukupnom rezultatu upitnika nisu utvrđene. Međutim utvrđene su kod djevojčica i dječaka (F = 5.07; df = 1, 89; p = 0.03). Razlike prema kriteriju spola utvrđene su i za podskale afinitet prema tjelesnoj aktivnosti (F = 6.06; df = 1, 89; p = 0.02) i percepcija tjelesne sposobnosti (F = 4.07; df = 1, 89; p = 0.05). Navedene razlike prema kriteriju spola utvrđene su u korist dječaka.

Tablica 6: Razlike u percepciji vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti

	Skale CSAPPA upitnika
	Kriterij nacionalnosti
(HRVATSKA - ROMSKA)
	
	Kriterij spola
(DJEČACI - DJEVOJČICE)

	
	F
	p
	
	F
	p

	Percepcija tjelesne sposobnosti
	0.36
	0.55
	
	4.07
	0.05

	Afinitet prema tjelesnoj aktivnosti
	4.50
	0.04
	
	6.06
	0.02

	Uživanje na satu TZK
	0.76
	0.39
	
	0.33
	0.57


	Ukupni rezultat
	2.99
	0.09
	
	5.07
	0.03


Deskriptivna statistika Testa za procjenu motoričkih kompetencija
Osnovni statistički parametri varijabla MABC-2 testa za cijeli uzorak i prema kriteriju nacionalnosti i spola prikazani su u tablici 7. Također su prikazani i F-omjer i p-vrijednost dobiveni analizom varijance. Aritmetička sredina ukupnog rezultata na testu motoričkih kompetencija kod djece hrvatske nacionalnosti iznosi 86.00 dok je kod djece romske nacionalnosti ta vrijednost znatno niža (AS = 76.32) te je razlika i statistički značajna. Aritmetička sredina ukupnog rezultata MABC-2 testa kod djevojčica iznosi 81.30, a kod dječaka 79.22, međutim razlika nije statistički značajna.

Tablica 7. Deskriptivna statistika MABC-2 testa 

	Čestice MABC-2 testa
	Kriterij nacionalnosti

(HRVATSKA - ROMSKA)
	
	Kriterij spola

(DJEČACI - DJEVOJČICE)

	
	AS (SD)
	F
	p
	
	AS (SD)
	F
	p

	Postavljanje klinova
	11.68 (2.13)

10.77 (2.09)
	4.13
	0.05
	
	10.46 (2.04)

11.72 (2.08)
	8.37
	0.01

	Provlačenje konca
	11.05 (2.67)

8.66 (3.11)
	14.72
	0.00
	
	9.05 (3.41)

10.16 (2.85)
	2.86
	0.09

	Crtanje linije 
	10.29 (2.69)

8.13 (3.97)
	8.43
	0.01
	
	8.05 (4.03)

9.84 (3.09)
	5.75
	0.02

	Bacanje loptice
	9.76 (2.66)

9.32 (3.33)
	0.46
	0.49
	
	10.22 (3.04)

8.92 (2.98)
	4.21
	0.04

	Gađanje mete
	10.05 (3.25)

10.26 (2.87)
	0.11
	0.74
	
	10.51 (3.07)

9.90 (2.98)
	0.93
	0.34

	Ravnoteža na jednoj nozi
	11.79 (2.40)

11.19 (2.70)
	1.20
	0.28
	
	10.80 (2.45)

11.96 (2.60)
	4.69
	0.03

	Hodanje po liniji
	10.63 (2.10)

8.21 (3.66)
	13.49
	0.00
	
	8.95 (3.44)

9.44 (3.23)
	0.49
	0.49

	Skakanje
	10.74 (2.19)

9.77 (2.79)
	3.15
	0.08
	
	11.20 (1.60)

9.34 (2.93)
	13.18
	0.00

	Domene MABC-2 testa
	
	
	
	
	
	
	

	FINA MOTORIKA
	11.95 (2.54)

9.38 (2.74)
	20.71
	0.00
	
	9.37 (3.05)

11.34 (2.54)
	11.38
	0.00

	BACANJE I HVATANJE
	10.32 (2.96)

10.15 (3.27)
	0.06
	0.81
	
	10.85 (2.96)

9.70 (3.20)
	3.13
	0.08

	RAVNOTEŽA
	11.82 (2.76)

9.81 (3.35)
	9.14
	0.00
	
	10.59 (3.03)

10.70 (3.46)
	0.03
	0.87

	Ukupni MABC-2 rezultat
	86.00 (9.32)

76.32 (10.53)
	20.55
	0.00
	
	79.22 (10.74)

81.30 (11.38)
	0.80
	0.38


Razlike u motoričkoj izvedbi

Razlike u motoričkoj izvedbi prema kriteriju nacionalnosti i spola analizirane su analizom varijance (univarijantna ANOVA). 

Razlike u motoričkim kompetencijama prikazuje tablica 7. Prema kriteriju nacionalnosti statistički značajna razlika pronađena je u ukupnom rezultatu MABC-2 testa (F = 20.55; df = 1, 89; p = 0.00) u korist djece hrvatske nacionalnosti. Statistički značajne razlike pronađene su i u kompozitnim rezultatima domena fina motorika (F = 20.71; df = 1, 89; p = 0.00) i ravnoteža (F = 9.14; df = 1, 89; p = 0.00) gdje su isto tako djeca hrvatske nacionalnosti postigla bolje rezultate. U domeni fina motorika razlike su pronađene u sve tri čestice: postavljanje klinova (F = 4.13; df = 1, 89; p = 0.05), provlačenje konca (F = 14.72; df = 1, 89; p = 0.00) i crtanje linije (F = 8.43; df = 1, 89; p = 0.01) dok je u domeni ravnoteža razlika pronađena samo u čestici hodanje po liniji (F = 13.49; df = 1, 89; p = 0.00). 
Prema kriteriju spola dječaci i djevojčice nisu se razlikovali prema ukupnom rezultatu u testu MABC-2, no razlika je pronađena u kompozitnom rezultatu domene fina motorika (F = 11.38; df = 1, 89; p = 0.00), a uzrokovana je razlikama u česticama postavljanje klinova (F = 8.37; df = 1, 89; p = 0.01) i crtanje linije (F = 5.75; df = 1, 89; p = 0.02) u kojima su bolje rezultate postigle djevojčice. Daljnje razlike u pojedinačnim česticama između dječaka i djevojčica pronađene su u česticama ravnoteža na jednoj nozi (F = 4,69; df = 1, 89; p = 0.03) u korist djevojčica te u česticama bacanje loptice (F = 4.21; df = 1, 89; p = 0.04) i skakanje (F = 13.18; df = 1, 89; p = 0.00) u korist dječaka. 
Povezanost percepcije vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti s motoričkom izvedbom
U tablici 8 prikazane su interkorelacije MABC-2 testa i korelacije percepcije vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti s motoričkom izvedbom za cijeli uzorak. Nije pronađena statistički značajna korelacija ukupnog rezultata CSAPPA upitnika i ukupnog rezultata MABC-2 testa kao ni povezanost s područjima motoričke izvedbe. Povezanost je, doduše, pronađena između ukupnog rezultata MABC-2 testa te pojedinih domena testa, što je bilo i za očekivati. Utvrđena je visoka korelacija između ukupnog rezultata MABC-2 testa i domene fina motorika (r = 0.76, p = 0.00) te umjerena korelacija s domenom ravnoteža (r = 0.58, p = 0.00) i domenom bacanje i hvatanje (r = 0.50, p = 0.00).

Tablica 8. Interkorelacije MABC-2 testa i korelacija CSAPPA upitnika i MABC-2 testa za cijeli uzorak
	
	Fina motorika
	Bacanje i hvatanje
	Ravnoteža
	Ukupni rezultat MABC-2 testa
	Ukupni rezultat CSAPPA upitnika

	Fina motorika
	1.00
	
	
	
	

	Bacanje i hvatanje
	0.16
	1.00
	
	
	

	Ravnoteža
	0.19
	-0.08
	1.00
	
	

	Ukupni rezultat MABC-2 testa
	0.76**
	0.50**
	0.58**
	1.00
	

	Ukupni rezultat CSAPPA upitnika
	0.02
	0.10
	0.12
	0.15
	1.00

	**. Korelacija je značajna na razini 0.01.



Korelacije su izračunate i odvojeno za pojedine sub-uzorke, tako su analize za sub-uzorak djece hrvatske i romske nacionalnosti pokazale istu sliku povezanosti kao i analiza za cijeli uzorak. Ipak, u sub-uzorku djevojčica i sub-uzorku djece u dobi od 9 i 10 godina pronađene su značajne korelacije koje su prikazane u tablicama 9 (djevojčice) i 10 (djeca u dobi od 9 i 10 g.).

Kod djevojčica je utvrđena mala, no statistički značajna povezanost između motoričke izvedbe i percepcije vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti (r = 0.30, p = 0.03), kao i korelacija ukupnog rezultata CSAPPA upitnika i domene fina motorika (r = 0.39, p = 0.01). 
Tablica 9. Interkorelacije MABC-2 testa i korelacija CSAPPA upitnika i MABC-2 testa (djevojčice)
	
	Fina motorika
	Bacanje i hvatanje
	Ravnoteža
	Ukupni rezultat MABC-2 testa
	Ukupni rezultat CSAPPA upitnika

	Fina motorika
	1.00
	
	
	
	

	Bacanje i hvatanje
	0.18
	1.00
	
	
	

	Ravnoteža
	0.41**
	-0.01
	1.00
	
	

	Ukupni rezultat MABC-2 testa
	0.77**
	0.49**
	0.73**
	1.00
	

	Ukupni rezultat CSAPPA upitnika
	0.39**
	0.02
	0.17
	0.30*
	1.00

	*. Korelacija je značajna na razini 0.05; **. Korelacija je značajna na razini 0.01.


Kod djece u dobi od 9 i 10 godina pronađena je mala povezanost percepcije vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti s motoričkom izvedbom, odnosno s motoričkim kompetencijama (r = 0.40, p = 0.03) no, za razliku od djevojčica, korelacija ukupnog rezultata CSAPPA upitnika u ovom slučaju utvrđena je s domenom ravnoteža (r = 0.41, p = 0.03).

Tablica 10. Interkorelacije MABC-2 testa i korelacija CSAPPA upitnika i MABC-2 testa    (djeca u dobi 9 i 10 godina)
	
	Fina motorika
	Bacanje i hvatanje
	Ravnoteža
	Ukupni rezultat MABC-2 testa
	Ukupni rezultat CSAPPA upitnika

	Fina motorika
	1.00
	
	
	
	

	Bacanje i hvatanje
	- 0.11
	1.00
	
	
	

	Ravnoteža
	0.30
	-0.16
	1.00
	
	

	Ukupni rezultat MABC-2 testa
	0.67**
	0.27
	0.75**
	1.00
	

	Ukupni rezultat CSAPPA upitnika
	0.23
	- 0.05
	0.41*
	0.40*
	1.00

	*. Korelacija je značajna na razini 0.05; **. Korelacija je značajna na razini 0.01.


Autori testa (Henderson i sur., 2007) predložili su sistem za klasifikaciju prema kojemu su djeca raspodijeljena u tri kategorije: djeca s normalno razvijenim motoričkim kompetencijama, odnosno dobrom motoričkom izvedbom, djeca s rizikom od motoričkih oštećenja i djeca sa značajnim motoričkim teškoćama. Međutim, ovdje će se razmotriti rezultati dvije kategorije djece budući da su djeca sa značajnim motoričkim teškoćama izuzeta iz uzorka. Prema navedenom sistemu, od ukupnog broja djece (N = 91) njih 80 spada u kategoriju s normalno razvijenim motoričkim kompetencijama, a 11 djece u kategoriju djece s rizikom od motoričkih oštećenja. S obzirom na spol, 85.4% dječaka i 90.0% djevojčica razvrstano je u kategoriju djece s normalno razvijenim motoričkim kompetencijama dok se u kategoriji s rizikom od motoričkih oštećenja nalazi 14.6% dječaka i 10.0% djevojčica. Ustanovljeno je da u kategoriju djece s rizikom od motoričkih oštećenja spada 2.6% djece hrvatske nacionalnosti i 18.9% djece romske nacionalnosti. U kategoriji djece s normalno razvijenim motoričkim kompetencijama nalazi se 97.4% djece hrvatske i 81.1% djece romske nacionalnosti.

Statistički značajna povezanost između motoričkih kompetencija i percepcije vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti nije pronađena ni u jednoj kategoriji ispitanika. Međutim kod djece s rizikom od motoričkih oštećenja pronađena je umjerena korelacija ukupnog rezultata MABC-2 testa s domenom ravnoteža (r = 0.66, p = 0.03), no između domena ravnoteža i fina motorika (r = -0.61, p = 0.04) te domena ravnoteža i bacanje i hvatanje (r = -0.65, p = 0.03) pronađene su umjerene, ali negativne korelacije.
RASPRAVA

Glavni cilj ovog istraživanja bio je ispitati povezanost percepcije vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti s motoričkom izvedbom djece hrvatske i romske nacionalnosti. 

Upitnik korišten za ispitivanje percepcije vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti pokazao je relativno dobru pouzdanost (0.82), kao i njegove podskale afinitet prema tjelesnoj aktivnosti (0.72), uživanje na satu tjelesne i zdravstvene kulture (0.73) i percepcija tjelesnih sposobnosti (0.69). Prihvatljivu pouzdanost pokazale su i sve čestice MABC-2 testa zajedno (0.77) kao i sve domene ovog testa. Najveća pouzdanost dobivena je za domenu bacanje i hvatanje (0.87), dok su nešto niže vrijednosti dobivene za domene ravnoteža (0.79) i fina motorika (0.76). Dobivene vrijednosti ALFA koeficijenata u skladu su s vrijednostima koje navode Henderson i sur. (2007) koji za sve čestice testa zajedno navode vrijednost u visini 0.80, a za domene fina motorika (0.77), bacanje i hvatanje (0.84) i ravnoteža (0.73).
Relacije percepcije vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti s motoričkom izvedbom

Povezanost percepcije vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti s motoričkom izvedbom nije utvrđena niti na cijelom uzorku niti u odvojenim uzorcima prema kriteriju nacionalnosti. To je u skladu s rezultatima istraživanja koje su proveli Breslin i sur. (2012) u kojem također nije pronađena povezanost motoričke izvedbe i samopercepcije. Breslin i sur. (2012) navode da ove spoznaje ne podupiru teoriju o utjecaju motoričkih kompetencija na pozitivno samopoimanje, odnosno samopercepciju. 
Statistički značajne korelacije između percepcije vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti s motoričkim kompetencijama pronađene su jedino kod djece u dobi od 9 i 10 godina. Slične rezultate navode i Rudisill i sur. (2009) koji smatraju da djeca između 9 i 11 godina mogu procijeniti vlastite motoričke kompetencije. U prilog rezultata ovog istraživanja ide i stav Horna (prema LeGear i sur., 2012) koji navodi da djeca mlađe dobi često imaju iskrivljenu percepciju vlastitih tjelesnih sposobnosti. Raudsepp i Liblik (2002) u istraživanju relacija između stvarnih i percipiranih motoričkih kompetencija zaključuju da djeca između 10 i 13 godina mogu samo umjereno procijeniti vlastite motoričke kompetencije. Autori pronalaze razlog u nerazvijenosti kognitivnih vještina koje bi doprinijele razlikovanju stvarnih vještina kod mlađe djece, odnosno kompetencija i uloženog truda u izvođenje određene aktivnosti (Harter i sur., prema LeGear i sur., 2012). McIntyre (2009) navodi kako stvarne motoričke kompetencije doprinose više tjelesnoj aktivnosti nego percipirane motoričke kompetencije kod djece mlađe od 9 godina. Međutim, navedena istraživanja nisu provedena sa istim instrumentima kao ovo istraživanje. Rezultati ukazuju na relativno velik afinitet djece i hrvatske i romske nacionalnosti prema tjelesnoj aktivnosti, no s obzirom na njihovu motoričku izvedbu izgleda da su njihove procjene vlastitih sposobnosti nerealne. Optimističan je nalaz da i djeca s nižom razinom motoričkih kompetencija imaju velik afinitet prema tjelesnoj aktivnosti jer to može rezultirati podizanjem razine njihovih motoričkih kompetencija u budućnosti. 

Za razliku od dječaka, kod djevojčica je utvrđena statistički značajna, no mala povezanost između motoričkih kompetencija i percepcije vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti. Khodaverdi i sur. (2013) istraživali su motoričke kompetencije i percepciju motoričkih kompetencija kod iranskih djevojčica trećeg razreda osnovne škole. Glavni cilj bio  je istražiti predviđaju li bolje tjelesnu aktivnost stvarne ili percipirane motoričke kompetencije, a pokazalo se da obje varijable značajno koreliraju s tjelesnom aktivnošću, no između percipiranih i stvarnih motoričkih kompetencija pronađena je mala povezanost. Zanimljivo je da su Wrotniak i sur. (2006) utvrdili korelaciju između percepcije vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti s motoričkim kompetencijama kod dječaka. Autori navode kako su dječaci postizali bolje rezultate na testu motoričkih kompetencija (BOTMP), a utvrđene su korelacije sa ukupnim rezultatom CSAPPA upitnika kod dječaka. U ovom istraživanju djevojčice su pokazale bolju motoričku izvedbu u više čestica MABC-2 testa što je bilo u korelaciji s njihovim ukupnim rezultatima CSAPPA upitnika. S obzirom na navedeno može se pretpostaviti da djeca s boljom razinom motoričkih kompetencija, u ovom istraživanju djevojčice, imaju i bolju percepciju vlastitih sposobnosti i veći afinitet prema tjelesnoj aktivnosti. Korelacija motoričkih kompetencija s percepcijom vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti nije utvrđena niti za odvojene skupine (djeca s dobrom motoričkom izvedbom i djeca sa slabom motoričkom izvedbom). Naime, sudeći prema rezultatima izgleda da i djeca hrvatske i djeca romske nacionalnosti imaju visok afinitet prema tjelesnoj aktivnosti koji očito nije u skladu s motoričkim kompetencijama. 
Razlike u percepciji vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti te u motoričkoj izvedbi prema kriteriju nacionalnosti

Razlike između djece hrvatske i romske nacionalnosti u ukupnom rezultatu Upitnika percepcije vlastitih sposobnosti i sklonosti prema tjelesnoj aktivnosti kod djece hrvatske i romske nacionalnosti nisu utvrđene. Doduše pronađena je statistički značajna razlika u podskali afinitet prema tjelesnoj aktivnosti. Afinitet prema tjelesnoj aktivnosti obje skupine djece je relativno velik, no djeca hrvatske nacionalnosti pokazala su ipak nešto veći afinitet što je moguće rezultiralo i njihovom boljom motoričkom izvedbom. To potvrđuje i teorija autorice Harter (prema Ekornas i sur., 2010) prema kojoj pozitivno percipirane kompetencije utječu na veći interes prema određenoj aktivnosti.

U razinama motoričkih kompetencija pronađene su statistički značajne razlike između djece hrvatske i romske nacionalnosti. Djeca hrvatske nacionalnosti postigla su bolje rezultate u dva područja motoričke izvedbe te ukupnom rezultatu MABC-2 testa. U domeni fina motorika djeca hrvatske nacionalnosti postigla su bolje rezultate u sve tri čestice (postavljanje klinova, provlačenje konca i crtanje linije). Razlika u korist djece hrvatske nacionalnosti pronađena je i u testovima ravnoteže, no samo u jednoj čestici (hodanje po liniji), dok u česticama krupne motorike (testovi bacanja i hvatanja) razlika nije utvrđena. Rezultati su donekle u skladu s rezultatima Zsidegh i sur. (2007) koji su također proveli interkulturalno istraživanje u koje su bila uključena djeca mađarske i romske nacionalnosti. Autori su ispitivali antropometrijske karakteristike i motoričke sposobnosti, tj. vrijeme u sprintu na 30 m i trčanju na 1200 m mađarskih i romskih dječaka. Utvrđene su razlike i u antropometrijskim karakteristikama i u motoričkim sposobnostima u korist mađarskih dječaka. Slabije rezultate romske djece u trčanju autori pripisuju manje aktivnom načinu života romskih dječaka. Malina (1988) navodi kako se u istraživanju razlika u motoričkoj izvedbi, s obzirom na nacionalnost ili rasu, najčešće kao faktor uzima okolina, no naglašava da je potreban biokulturni pristup kako bi se u potpunosti razumjele navedene razlike. Razlike u razinama motoričkih kompetencija djece hrvatske i romske nacionalnosti ustanovljene na uzorku u ovom istraživanju, također bi se mogle pripisati manje aktivnom načinu života djece romske nacionalnosti. No, tijekom provođenja mjerenja primijećeno je da su djeca romske nacionalnosti pokazala manju kompetitivnost u usporedbi s djecom hrvatske nacionalnosti te je moguće da je i faktor motivacije mogao utjecati na njihovu motoričku izvedbu. Nadalje, djeca romske nacionalnosti imala su poteškoća u praćenju uputa, odnosno teže su se koncentrirala prilikom izvođenja određenih motoričkih zadataka što se može objasniti njihovim nesudjelovanjem u aktivnostima koje bi pružale dodatne prilike i mogućnosti za učenje poštivanje pravila i praćenje uputa.
Razlike u percepciji vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti te u motoričkoj izvedbi prema kriteriju spola
Prema rezultatima, dječaci i djevojčice razlikuju se u percepciji vlastitih sposobnosti i afinitetu prema tjelesnoj aktivnosti. Dječaci su, naime pokazali veći afinitet prema tjelesnoj aktivnosti od djevojčica te su nedovoljno kritično percipirali vlastite sposobnosti. U nekim prijašnjim istraživanjima razlike u spolu pronađene su u percipiranim kompetencijama i uživanju u tjelesnoj aktivnosti pa tako Biddle i sur., 1993; Carroll i Loumidis, 2001; te Soini, 2006 (prema Kalaja i sur., 2010) navode da dječaci sebe percipiraju više kompetentnima i navode višu razinu uživanja u tjelesnoj aktivnosti. No, s obzirom da su u više čestica MABC-2 testa, u stvari, djevojčice imale bolje rezultate, moguće je da su dječaci precijenili vlastite sposobnosti. 

Razlike između dječaka i djevojčica u motoričkoj izvedbi, pronađene su u domeni fina motorika i to u dvije čestice testa (postavljanje klinova i crtanje linije) te u domeni ravnoteža (čestica ravnoteža na jednoj nozi) i to u korist djevojčica dok su dječaci postigli bolje rezultate u čestici bacanje lopte (domena bacanje i hvatanje) i čestici skakanje (domena ravnoteža). Junaid i Fellowes (prema Kalaja i sur., 2010) te Okely i sur. (prema Kalaja i sur., 2010) navode bolju izvedbu u manipulativnim vještinama kod dječaka. Kako te vještine uključuju ili finu ili krupnu motoriku, dobiveni rezultati su djelomično u skladu sa spomenutim istraživanjima. Dječaci su bili bolji u bacanju lopte što zahtijeva manipulativne vještine krupne motorike, a djevojčice u preciznim manipulativnim vještinama fine motorike. Thomas i French (1985) te Malina (prema Wrotniak i sur., 2006) navode kako u obzir treba uzeti i neke biološke faktore kod određenih vještina kao što je bacanje. U usporedbi s djevojčicama dječaci imaju veću mišićnu masu ruku (Wrotniak i sur., 2006) te bi se navedene razlike, u korist dječaka, mogle objasniti spomenutim biološkim faktorom. U području ravnoteža, dječaci su bili bolji u jednoj čestici, a djevojčice u drugoj. To je u skladu sa spoznajom da razlike u spolu nisu konzistentne kod ravnoteže, što potvrđuje i istraživanje koje su proveli Junaid i Fellows (prema Kalaja i sur., 2010) koji nisu pronašli razlike u spolu u vještinama ravnoteže kod djece u dobi od 7 i 8 godina. U motoričkim zadacima koji zahtijevaju lokomotorne vještine, dječaci su postigli bolje rezultate u čestici skakanje što je u skladu s nalazima autora Nupponen i Telama (prema Kalaja i sur., 2010) koji ukazuju na bolje lokomotorne vještine kao što su trčanje i skakanje kod dječaka. Razlike u spolu mogu se pripisati utjecaju okoline, biološkim faktorima ili njihovom interakcijom. Kako su tjelesne karakteristike dječaka i djevojčica prije puberteta slične, navedene razlike mogle bi se objasniti utjecajem okoline (Thomas i French, 1985). Naime, djevojčice i dječaci vježbaju svoje motoričke vještine ovisno o tome kakav afinitet imaju prema tjelesnoj aktivnosti, sportu ili igri. Na primjer, igre koje uključuju trčanje i bacanje popularnije su kod dječaka (Harrell i sur., prema Wrotniak i sur., 2006) te se kroz odgoj dječake potiče na sudjelovanje u navedenim igrama dok je za djevojčice karakteristična ''mirnija'' igra s lutkama te se na taj način djeca već u djetinjstvu pripremaju za uloge u odrasloj dobi. 
Norme MABC-2 testa određuju rang motoričke izvedbe ispitanika pa je tako rang dobre motoričke izvedbe od 16 percentila na više, rang slabe motoričke izvedbe od 6 do 15 percentila, a od 0 do 5 percentila proteže se rang ispodprosječne motoričke izvedbe (Haga, Pedersen, Sigmundsson, 2007). U ovom istraživanju 5.21% djece pokazalo je ispodprosječnu motoričku izvedbu, 11.46% slabu, a 83.33% djece dobru motoričku izvedbu. To je djelomično u skladu s rezultatima Sigmundssona i Rostofta (2003) koji su istraživali motoričke kompetencije, odnosno motoričku izvedbu kod četverogodišnjaka. Autori navode kako je ispodprosječnu izvedbu pokazalo 1.10% djece, slabu 7.69% dok je dobru motoričku izvedbu također imao najveći postotak djece (91.21%). Nadalje, autori navode kako je od 8 ispitanika koji su pokazali ispodprosječnu ili slabu motoričku izvedbu bilo čak 7 dječaka što nije u skladu s rezultatima ovog istraživanja gdje je broj djevojčica (8) i dječaka (8) bio jednak. Kada se govori o motoričkoj izvedbi koja je na nižem nivou, moguće je zaključiti kako kod djece školske dobi razlike u spolu nisu toliko izražene. Zanimljivo je, kako je jedino kod djece sa slabom motoričkom izvedbom pronađena negativna korelacija domene ravnoteža sa preostale dvije domene te pozitivna s ukupnim rezultatom MABC-2 testa. Moglo bi se zaključiti kako rezultati djece sa slabom motoričkom izvedbom u zadacima ravnoteže utječu negativno na izvedbu u ostale dvije domene.
ZAKLJUČCI
Cilj ovog istraživanja bio je ispitati povezanost percepcije vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti s motoričkom izvedbom djece hrvatske i romske nacionalnosti. Percepcije vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti ispitane su Upitnikom percepcije vlastitih sposobnosti i sklonosti prema tjelesnoj aktivnosti (Hay, 1992) koji je za potrebe ovog istraživanja preveden na hrvatski jezik, a motoričke kompetencije izmjerene su MABC-2 testom (Henderson i sur., 2007). Oba instrumenta pokazala su prihvatljivu pouzdanost (0.69 - 0.87). 

Opća povezanost afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti te percipiranih sposobnosti s izmjerenim motoričkim kompetencijama nije utvrđena. Povezanost navedenih varijabli utvrđena je kod djece u dobi od 9 i 10 godina te se može zaključiti da djeca iznad 9 godina imaju dobre procjene vlastitih sposobnosti. Statistički značajna, no mala povezanost motoričkih kompetencija s percepcijom vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti dobivena je kod djevojčica. Zanimljivo je da su djevojčice u ovom istraživanju pokazale bolje motoričke kompetencije i realnije percipirale vlastite sposobnosti. 
Razlike u općoj percepciji vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti između djece hrvatske i romske nacionalnosti nisu utvrđene. No djeca hrvatske nacionalnosti pokazala su veći afinitet prema tjelesnoj aktivnosti što je možda i uzrok boljih motoričkih kompetencija djece hrvatske nacionalnosti. U Testu za procjenu motoričkih kompetencija djeca hrvatske nacionalnosti pokazala su bolje rezultate u ukupnom rezultatu. Navedene razlike u motoričkim kompetencijama mogle bi se pripisati manje aktivnom načinu života djece romske nacionalnosti i višoj razini kompetitivnosti djece hrvatske nacionalnosti. Nadalje, djeca romske nacionalnosti teže su se pridržavala uputa prilikom izvođenja određenih zadataka što se može objasniti njihovim nesudjelovanjem u aktivnostima koje zahtijevaju praćenje uputa i pridržavanje pravila. 
U ispitivanju razlika prema spolu dječaci su pokazali veći afinitet prema tjelesnoj aktivnosti od djevojčica te su visoko percipirali vlastite sposobnosti. Prema rezultatima motoričkog testa dječaci su bili bolji u manipulativnim vještinama grube motorike, a djevojčice u preciznim manipulativnim vještinama fine motorike. U području ravnoteža, dječaci su bili bolji u jednoj čestici, a djevojčice u drugoj. To je u skladu sa spoznajom da razlike u spolu nisu dosljedne kod ravnoteže. U zadacima koji zahtijevaju lokomotorne vještine, dječaci su postigli bolje rezultate u čestici skakanje. Navedene razlike pojavljuju se i u prijašnjim istraživanjima te se one mogu objasniti socijalizacijskim faktorima i utjecajem okoline koja dječake potiče na sudjelovanje u širokom spektru motoričkih i sportskih aktivnosti, no za razliku od nekih drugih istraživanja utvrđena je bolja motorička izvedba kod djevojčica. Razlog tome može biti veća motivacija djevojčica od dječaka. Većina djece pokazala je normalnu motoričku izvedbu, dok je određen postotak djece pokazao slabu (11.46%) ili ispodprosječnu motoričku izvedbu (5.21%) što je u skladu s nekim prijašnjim istraživanjima. 
Istraživanja koja bi uspoređivala relacije percepcije vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti i motoričkih kompetencija prema nacionalnosti nisu poznata pa bi ishode ovog istraživanja trebalo nadopuniti novim istraživanjima. Pronađene razlike između djece hrvatske i romske nacionalnosti u motoričkim kompetencijama, kao jednom od odlučujućih faktora koji utječu na tjelesnu aktivnost djece (Lindquist i sur., 1999) upućuju na potrebu daljnjih provođenja istraživanja razlika i utvrđivanja faktora koji utječu na te razlike. Djeca koja su sudjelovala u istraživanju u svakodnevnoj su interakciji te su djeca romske nacionalnosti integrirana u razrede s ciljem stvaranja boljih uvjeta za što kvalitetniji život. Pronađene razlike u motoričkim kompetencijama pomalo su zabrinjavajuće jer ukazuju na potrebu za uvođenjem efikasnijih metoda i načina rada koji bi doveli do kvalitetnije integracije. Dobivene razlike u motoričkoj efikasnosti upućuju na potrebu većeg uključivanja djece romske nacionalnosti u motoričke aktivnosti što bi moguće imalo i pozitivne socijalizacijske i integracijske učinke. 
ZAHVALE

Zahvalila bih ravnateljima i učiteljicama osnovnih škola te učenicima i njihovim roditeljima na vremenu i strpljenju koje su nesebično uložili u ovo istraživanje. 
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SAŽETAK
AUTORICA: Iva Prprović

NASLOV RADA: Relacije percepcije vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti s motoričkom izvedbom djece hrvatske i romske nacionalnosti

Svrha ovog istraživanja bila je ispitati povezanost percepcije vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti s motoričkom izvedbom djece hrvatske i romske nacionalnosti. U istraživanju je sudjelovalo 91 dijete u dobi od 7 do 10 godina, odnosno 38 djece hrvatske i 53 djece romske nacionalnosti. 

Povezanost motoričke izvedbe s percepcijom vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti (CSAPPA) u cjelokupnom uzorku nije pronađena, no utvrđena je kod djece u dobi od 9 i 10 godina (r = 0.40, p = 0.03) i kod djevojčica (r = 0.30, p = 0.03). Pronađene su razlike u motoričkim kompetencijama u korist djece hrvatske nacionalnosti, ali razlike u percepciji vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti prema kriteriju nacionalnosti u ukupnom rezultatu CSAPPA upitnika nisu utvrđene. No djeca hrvatske nacionalnosti pokazala su veći afinitet prema tjelesnoj aktivnosti od djece romske nacionalnosti. Isto kao što su dječaci pokazali veći afinitet od djevojčica i istovremeno više vrednovali vlastite sposobnosti od djevojčica. Statistički značajne razlike u više čestica MABC-2 testa u korist djevojčica sugeriraju da su dječaci moguće precijenili vlastite sposobnosti. Generalno izgleda kako ispitanici iz ovog istraživanja očito imaju velik afinitet prema tjelesnoj aktivnosti, ali slabije procjenjuju svoje sposobnosti. Optimistično je što i djeca s nižom razinom motoričkih kompetencija imaju velik afinitet prema tjelesnoj aktivnosti pa to može rezultirati podizanjem razine njihovih motoričkih kompetencija u budućnosti.
KLJUČNE RIJEČI: motoričke kompetencije, samopercepcija, tjelesna aktivnost, djeca hrvatske nacionalnosti, djeca romske nacionalnosti

SUMMARY

AUTHOR: Iva Prprović

TITLE: Relations between perception of their own ability and affinity toward physical activity with motor performance in children of Croatian and Roma nationality 

The purpose of this study was to examine the relationship between self-perceptions of own ability and affinity toward physical activity with motor competence of Croatian and Roma children. The study included 91 children aged 7-10 years, 38 children of Croatian and 53 children of Roma nationality, respectively.  

Correlation between motor performance and perceptions of own ability and affinity toward physical activity (CSAPPA) in whole sample has not been established but correlation was found in children aged 9 and 10 years (r = 0.42, p = 0.03) and in girls (r = 0.31, p = 0.03). Differences in motor competence were established in favor of Croatian children, but differences in the perception of their own ability and affinity for physical activity by nationality in the overall result of CSAPPA questionnaire were not established. However, children of Croatian nationality showed greater affinity towards physical activity than Roma children. Likewise the boys showed higher affinity than girls and they valued their own abilities higher than girls. Significant differences in several items of the MABC-2 test, in favor of girls suggest that boys possibly overestimated their own abilities. It seems that participants in this study clearly have high affinity for physical activity but unrealistic perception of their abilities. The optimistic finding is that children with low motor competence have also a great affinity for physical activity and this can result in raising the level of their motor competences in the future.
KEYWORDS: motor competence, self-perception, physical activity, Croatian children, Roma children

PRILOZI

Prilog 1: Zamolba autoru CSAPPA upitnika prof. John A. Hay-u (Brock University, Canada) za pravo korištenja upitnika u ovom istraživanju
From: iva prprović [mailto:iva.prprovic@live.com] 
Sent: January-17-14 5:21 AM
To: John Hay
Subject: CSAPPA Scale
Dear Professor Hay!

My name is Iva Prprovic and I am a student at The Faculty of Teacher Education at the University of Zagreb, Croatia. 
I would like to explore connection between motor competence and the self-perception of children in physical activity. In my research I would like to use Your questionnaire The Children’s Self-Perceptions of Adequacy in and Predilection for Physical Activity (CSAPPA) which was translated into Croatian. 

In the attachment I'm sending You a version of the questionnaire which was re-translated into English (done by professional) for the accuracy of the Croatian translation.

 

I would be very grateful if you could give me the allowance to use Your questionnaire.

Best regards!

Iva Prprovic

John Hay

1/17/2014 
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To: iva prprović

Hi Iva,

You have my full permission to use the CSAPPA scale. If you have any questions on scoring or administration or interpretation of results please do not hesitate to contact me.
All the best,

John

 

John Hay, PhD

Professor, Community Health Sciences

Academic South 304

Brock University

St. Catharines, ON Canada L2S 3A1

Phone: 905 688-5550 x4017

Fax: 905 688-8954

 Prilog 2: Pristanci roditelja
UČITELJSKI FAKULTET SVEUČILIŠTA U ZAGREBU

ODSJEK U ČAKOVCU

Poštovani roditelji!

U svrhu provođenja znanstvenog istraživanja čiji je cilj utvrđivanje percepcije vlastitih sposobnosti i afiniteta prema tjelesnoj aktivnosti te motoričkih kompetencija djece provodit će se mjerenje u školi koju pohađa Vaše dijete. Test je vrlo jednostavan za izvedbu, a sadrži čestice poput testiranja ravnoteže na jednoj nozi, bacanja i hvatanja lopte, hodanja po liniji, postavljanja klinova na ploču i djeca ga uglavnom doživljavaju kao laganu i zabavnu aktivnost. Testiranje će provoditi studentice Učiteljskog fakulteta. 

U skladu s Etičkim kodeksom istraživanja s djecom potpuno će se uvažavati integritet djece kao cjelovitih osoba, a time i pojedinačni stavovi i želje djece o uključivanju u istraživanje. To znači da djeca sudjeluju dobrovoljno i da mogu u bilo kojem trenutku odustati, i to bez obrazloženja, te je zagarantirana anonimnost.
Za sudjelovanje djeteta u istraživanju nužna je roditeljska suglasnost koju roditelj daje svojim potpisom. Bez obzira dajete li pristanak ili ne, molimo da obavezno vratite ovaj dokument u školu, a u mjerenja će se uključiti samo ona djeca koja donesu potpisani dokument.

Zahvaljujemo na suradnji!

Potvrđujem da ____________________________________________ (ime i prezime djeteta)

smije sudjelovati u istraživanju.
Potpis roditelja: __________________________________     Datum: ___________________

Provoditelj istraživanja:  





              Mentor:

Iva Prprović




                                               dr. sc. Ivan Šerbetar
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Izuzeto 


5 ispitanika.









