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1. Uvod

Svjetska populacija broji 7,7 milijardi ljudi, a prema navodima UN-a oCekuje se porast
stanovnistva na 8,6 milijardi do 2030., a do 2050. godine na oko 9,8 milijardi ljudi (UN,
2017). Potraznja za hranom uvjetovana je rastom svjetske populacije pa stoga obje
pojave imaju trend rasta. Takoder, ekonomski razvoj i povecCanje prihoda u
kucanstvima dovode do vece potraznje za mesom i proizvodima zivotinjskog podrijetla,
a proizvodnja takvih namirnica zahtjeva vece poljoprivredne povrsine i viSa ulaganja u
poljoprivrednu proizvodnju (FAO, 2010a). Hrana se na svjetskoj razini danas uglavnom
proizvodi po nacelima konvencionalne poljoprivrede $to uzrokuje velika oneciScenja
okoliSa. Vecina prehrambenih proizvoda proizvodi se na poljoprivrednim zemljiStima i
pasnjacima, a zemljiste, kao ograniCeni resurs, potrebno je i za smjestaj rastuceg broja
stanovnistva (FAO, 2010b).

Jedno od mogucih rjeSenja za porast potraznje za hranom je povecanje konzumacije
hrane dostupne iz vodom prekrivenih povrsina, tj. pove¢anje konzumacije hrane iz
mora. Plodovi mora, kao $to su ribe, Skoljke, rakovi, mekusci, kao i morske alge bogate
su hranjivim tvarima, antioksidansima i korisnim mikronutrijentima kao Sto su kalij,
magnezij i jod (Roohinejad i sur., 2016; Gupta i Abu-Ghannam, 2011). Proteini iz
morske hrane vrlo su probavljivi zbog niskog sadrzaja vezivnog tkiva, a sadrzaj
kolesterola takoder je nizak (Oehlenschlage, 2012). Medutim, vise od 75% svjetskog

ribljeg fonda se izlovljava i time se ugrozavaju pojedine morske vrste (FAO, 2014).

Moguca alternativa za smanjenje izlova ribe, ali i zamjena za proteine zivotinjskog
podrijetla je ve¢a konzumacija druge hrane iz mora. Najbolji primjer hrane koja ima
pozitivan utjecaj na okolis (Dongyan i sur., 2004; Neori i sur., 2000; Troell i sur., 1999),
a ujedno i brojne koristi za ljudski organizam (Brownlee i sur., 2012; Aguilera-Morales

i sur., 2005; Kolb i sur., 2004) su upravo morske alge.

Pojam ,alga“ (lat. Algae) obuhvaca razliCite skupine fotosintetskih organizama bez
korijena, stabljike i listova. Najveci su proizvodaci kisika i obavljaju oko 50% primarne
proizvodnje, Cine osnovu prehrambenih mreza te grade znacajna stanista drugim
organizmima (Kuri¢, 2017). Mikroalge su jednostani¢ni organizmi koji uspijevaju u

velikom rasponu okolisnih uvjeta dok se u makroalge ubrajaju vec¢inom alge iz koljena
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Rhodophyta (crvene alge), Chlorophyta (zelene alge) i razreda Phaeophyceae (smede
alge) (Brownlee i sur., 2012). U ovom radu usmjerili smo se na makroalge, koje smo
definirali kao jestive morske makroalge koje rastu ili se uzgajaju u morskom okoliSu, a
iskljuCuju fitoplanktonske i ostale mikroalge. Makroalge su izvrstan izvor minerala zbog
svoje sposobnosti apsorbiranja neorganskih tvari iz oceana. SadrZzaj minerala u
makroalgama je viSi nego u drugim proizvodima biljnog i Zivotinjskog podrijetla
(Rupérez, 2002), a predstavljaju i izvrstan izvor vitamina A, D, E, B-kompleksa i B12
(Kolb i sur., 2004). lako znanstvena i arheoloska ispitivanja dokazuju da su alge tijekom
prvih 30.000 godina ljudskog roda bile osnovica prehrane (Stulec, 2012), veéa
zastupljenost morskih makroalgi u prehrani zabiljezena je uglavhom u azijskim
zemljama (Kina, Japan, Koreja), dok je konzumacija u razvijenim zapadnim zemljama
i SAD-u, gdje morske alge nisu tradicionalna hrana, vrlo niska (Fleurence i sur., 2012).
Ipak, zbog sve vece osvijestenosti suvremenih potroSa¢a o vaznosti konzumacije
nutritivno vrijedne hrane te sve veceg znanja potroSaca o utjecaju hrane na zdravlje,
pretpostavlja se rast potraznje za morskim makroalgama u buduénosti i u zapadnim

zemljama, pa tako i Hrvatskoj.

1.1. Ciljevi rada

Znanstvena istrazivanja o ponasanju potrosaca u potrosnji proizvoda od morskih algi i
namjerama potrosSnje takvih proizvoda prema naSim saznanjima do sada nisu
provedena u mediteranskim zemljama, u zemljama Balkana, niti u Hrvatskoj. Stoga je

nuzno istraZiti ponasdanje potro$aca u potro$nji proizvoda od morskih algi.

Ciljevi ovog rada su:

« Utvrditi ponaSanje hrvatskih potroSaca u potrosnji proizvoda od morskih algi,
« Utvrditi razinu svijesti potroSaca o zdravlju i

* Ispitati utjecaj svijesti 0 zdravlju na namjere hrvatskih potroSaca u potrosnji

proizvoda od morskih algi.



2. Pregled dosadasnjih istrazivanja

2.1. Nova hranai sklonost konzumiranju nove hrane

U Europskoj uniji pojam ,nova hrana” odnosi se na hranu koju stanovnici EU nisu
konzumirali u vec¢im koli€¢inama prije 15. svibnja 1997. Nova hrana odnosi se na nove
izvore hrane ili novo proizvedenu i inovativhu hranu, hranu proizvedenu upotrebom
novih tehnologija i proizvodnih postupaka, te hranu koja se tradicionalno konzumira
izvan EU, ali ne i unutar nje.! Nacela na kojima se temelji nova hrana u Europskoj uniji

Su:

e Sigurnost za potrosace;
e Ispravno oznaCena hrana koja ne zavarava potrosace;
e Ukoliko nova hrana zamjenjuje dosada$nju hranu, ne smije postojati razlika na

nacin da je konzumacija nove hrane nutritivno nepovoljna za potroSace.

Potrebno je odobrenje za stavljanje nove hrane na trziste i to na temelju procjene u

skladu s ranije navedenim nacelima (Europska komisija: Nova hrana, 2019).

U istrazivanju autorica Cerjak i Tomi¢ (2014) istiCe se da gotovo polovica ispitanih
hrvatskih studenata voli ¢esto kusati novu hranu. Istrazivanje je provedeno na uzorku
od 709 hrvatskih studenata on-line anketnim ispitivanjem. Rezultati istrazivanja
pokazali su kako veliki utjecaj na kusanje nove hrane ima ucestalost putovanja u
inozemstvo i mediji i trendovi u konzumiranju hrane. Isti autori zakljucili su da su
hrvatski studenti voljni kusati novu hranu na zabavama i drustvenim dogadanjima, dok

nepovjerenje u novu hranu nije izrazeno.

U istrazivanju autora Barrena i Sanchez (2013) provedenom na uzorku od 283
ispitanika, na Javnom sveugilistu Navarra u Spanjolskoj, istraZivana je povezanost
kompleksnosti donoSenja odluke o konzumaciji nove hrane sa stupnjem straha prema
novoj hrani. Istrazivanje je pokazalo kako se odluke o konzumaciji nove hrane temelje

na emocionalnoj komponenti, a ona je viSe izraZzena kod osoba koje imaju odbojnost

1 Uredba (EU) 2015/2283 Europskog parlamenta i Vije¢a od 25. studenoga 2015. o novoj hrani, o izmjeni Uredbe
(EU) br. 1169/2011 Europskog parlamenta i Vijeca i o stavljanju izvan snage Uredbe (EZ) br. 258/97 Europskog
parlamenta i Vijeca i Uredbe Komisije (EZ) br. 1852/2001. {online} http://data.europa.eu/eli/reg/2015/2283/0j
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prema novoj ili nepoznatoj hrani. Navodi se kako viSa odbojnost prema proizvodu,
rezultira sloZenijim procesom donosenja odluke o konzumaciji nove hrane. Takoder je
dokazano kako potrosaci usvajaju inovativne prehrambene proizvode iz hedonistickih
razloga (okus, uzitak, zadovoljstvo...), lakoce pripreme, prehrambene vrijednosti,
pozitivnih utjecaja na zdravlje i/ili kvalitetu zZivota. Napominje se kako su odluke o
konzumaciji prehrambenih proizvoda temeljene na emocionalnim karakteristikama

koje proizvod izaziva kod potrosaca, ali i osjetnim osobinama proizvoda.

U eksperimentalnom istrazivanju autorice Hendy iz 1999. godine nastojalo se
ustanoviti u kojoj mjeri i u kojim uvjetima djeca vrticke dobi prihvac¢aju novu hranu.
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 64 djece, prosjeCne dobi 4,6 godina u
Pennsylvaniji. Djeci su bila ponudena Cetiri proizvoda razli€itih okusa i tekstura (voce i
povrce), s kojima djeca do tada nisu imala iskustva (informacije dobivene od roditelja).
Usporedivao se utjecaj pet razliCitih postupaka kojima se poticalo prihva¢anje nove
hrane u djece, a provodile su ih odgojiteljice u vrtickim grupama. Akcije koje su se
promatrale bile su: nagrada ukoliko se kuSa nova hrana (u obliku deserta, slatkisa),
primjer (odgajateljica koja jede novu hranu), inzistiranje na kuSanju nove hrane,
nudenje nove hrane, izlozenost nove hrane na stolu tijekom objedovanja. Ustanovljeno
je kako su inzistiranje na kusanju nove hrane, nagrada ukoliko se kuSa nova hrana i
nudenje nove hrane ucinkovitiji nacini od same izloZenosti nove hrane na stolu tijekom
objedovanja. Primjer kuSanja nove hrane od strane odgajateljice je bio neucinkovit u

odnosu na nudenje nove hrane.

U istrazivanju objavljenom 1998. godine (Tourila i sur., 1998) ispitanici su bili podijeljeni
u dvije grupe, stariji (n=19) i mladi (n=44), i ocjenjivali su ocekivano i stvarno
zadovoljstvo novim proizvodom (,yosa“, odnosno fermentirana vrsta pudinga od zobi),
interes za kupnju istog i u kojoj bi mjeri preporucili takav proizvod prijateljima i obitelji.
Nadalje, polovica ispitanika je dobila informaciju o niskoj kalori€nosti proizvoda, a
druga polovica je dobila informacije o visokoj zastupljenosti vlakana u proizvodu.
Ustanovljeno je kako stariji ispitanici preferiraju novi proizvod vise nego $to to Cini
mlada skupina ispitanika. Takoder, stariji ispitanici imaju vecu namjeru kupnje i veci
opseg preporuke prijateljima i obitelji, ako je proizvod bogat vlaknima nego stariji

ispitanici koji su imali informaciju o manjem udjelu kalorija u proizvodu. Tourila i



suradnici (1998) navode kako je prihva¢anje novog prehrambenog proizvoda
uvjetovano raznim faktorima koji se medusobno ispreplicu, a to su dob, informiranost

0 proizvodu, okus, strah od nove hrane i sli¢no.

Istrazivanjem iz 1970. godine (Donnely, 1970) u Marylandu u Sjedinjenim Americ¢kim
Drzavama, na 142 kucéanice, ustanovljena je povezanost izmedu prihva¢anja novih
proizvoda i socijalnih karakteristika ispitanika. Naime, ispitanici su kategorizirani u dvije
skupine na temelju socijalnih karakteristika - oni koje prate vlastita nahodenja prilikom
donoSenja odluka i oni koji su skloni utjecajima drugih osoba prilikom donoSenja
odluka. Rezultati istrazivanja pokazali su kako ispitanici skloni utjecajima drugih osoba
teZze prihvacaju novu hranu, dok oni koje se povode vlastitim nahodenjima lakse
prihvacaju novu hranu. Izmedu ostalog, ustanovljeno je kako se proizvodi koji su manje

inovativni brze prihvacaju za razliku od onih koji su viSe inovativni na trzistu.

2.2. Zdravstvene prednosti konzumacije proizvoda od morskih algi

Kako smo u uvodu naveli da smo se u radu usmijerili na makroalge, u ovom poglavlju

Ce se prikazati zdravstvene prednosti konzumacije proizvoda od morskih makroalgi.

Ranija istrazivanja pokazuju kako su morske alge veoma vazne za zdravlje Covjeka,
Zivotinja, ali i biljaka. Morske alge su bogat izvor funkcionalnih tvari kao Sto su omega-

3 ulja, minerali, proteini i vitamini (Prabhasankar i sur., 2009).

Prema istrazivanju objavljenom 2005. godine autora Aguilera-Morales i suradnika
morske alge se kao dio ljudske prehrane pojavljuju jo§ 600 g.pr.Kr., no u azijskim
zemljama. Osim $to se koriste u ljudskoj prehrani i Zivotinjskoj ishrani, koriste se kao
sastavni dio gnojiva, fungicida, herbicida i ostalih zastitnih sredstava za biljke.
Aguilera-Morales i sur. (2005) preporucuju konzumaciju morskih algi jer imaju visoku
nutritivnu vrijednosti i visok udio minerala, proteina, esencijalnih aminokiselina i

vlakana.

IstraZivanje koje su proveli Kolb i sur. (2004) potvrduju da su morske alge vrlo pogodne
za ljudski organizam i zdravlje. U njihovom istraZivanju analizirale su se smede morske
alge - Wakame (lat. Undaria pinnatifida) te Kombu (lat. Laminaria digitata japonica).

Wakame i Kombu morske su alge koje se naj¢eSée konzumiraju u svakodnevnoj



prehrani ljudi te su vazan dio prehrane vegetarijanaca i vegana. Dobiveni rezultati
pokazali su kako spomenute morske alge imaju visok udio proteina i minerala zbog
Cega su vrlo komplementarne proteinima iz povr¢a, grahorica i leguminoza.
Istrazivanjem je dokazano kako su alge vrlo korisne i bitne i za poljoprivrednu
proizvodnju. Kao odliCan izvor vecine minerala mogu nadoknaditi nizak sadrzaj
minerala biljkama koje se uzgajaju na tlima iz kojih su minerali iscrpljeni suvremenih

poljoprivrednim metodama.

Istrazivanjem autora Kolb i sur. (2004) zZeljelo se dokazati kako se morske alge mogu
koristiti kao funkcionalna hrana te koje bioaktivhe sastojke morske alge sadrze.
Istrazivanjem se zakljuCilo kako vecina nutritivnih sastojaka morskih algi stimuliraju
zdravlje Covjeka jer imaju antivirusna, antitumorska, antibakterijska i protuupalna

djelovanja.

2.3. Ponasanje potrosac¢a u konzumaciji proizvoda od morskih algi

Prema naSim saznanjima nedostaje istrazivanja na temu ponaSanja potrosaca u
konzumaciji proizvoda od morskih algi. Ipak, nedavno je provedeno istrazivanje u
Australiji s ciliem utvrdivanja ponasanja potro$aca u konzumaciji proizvoda od morskih
algi (Birch i sur., 2018) Provedeno je online anketno ispitivanje na uzorku od 521
australskih ispitanika. Cak 3/4 ispitanika je izjavilo da su u pro$losti konzumirali morske
alge i vrlo je vjerojatno kako ¢e oni koji su probali morske alge u proslosti, konzumirati
iste i u buduénosti. Nadalje, najvazniji razlozi za konzumiranje morskih algi kod
australskih potroSaca su da su morske alge zdrave (64,1%), hranjive (60,8%), prirodni
izvor omega 3-masnih kiselina (58,5%) i da su prirodne. Oni ispitanici koji su rekli kako
vjerojatno nece konzumirati morske alge u sljedecih 12 mjeseci, kao glavne razloge za
nekonzumaciju navode: neugodan okus (37%), teksturu algi (33,2%), zabrinutost zbog
kemijske (36,5%) i bakterijske (36,3%) kontaminacije, alergijsku reakciju na morske

alge (23%) i visoku cijenu algi na trzistu (37%).

Rezultati istraZzivanja koje su proveli Birch i sur. (2018) pokazuju da mladi potrosaci,
osobe s viSim prihodima u kucéanstvu i oni s viSim stupnjem obrazovanja CeSce

konzumiraju morske alge. Istrazivaci su dosli do saznanja kako primarno trziste za



morske alge Cine potroSaci koji su svjesni svoga zdravlja, tj. vode brigu o vlastitom

zdravlju.

Jos jedno istrazivanje o ponasSanju potroSaca u konzumaciji proizvoda od morskih algi
proveli su djelatnici Wageningen Economic Researsch and Wageningen Food &
Biobased Research u Nizozemskoj. Rezultati istraZivanja ukazuju da dodavanje
morskih algi u poznate proizvode, rezultira veCcom namjerom kupnje morskih algi kod
potroSaca. Medutim, veca koli€ina morskih algi u proizvodu ne vodi nuzno ve¢em
prihvac¢anju takvih proizvoda. Istrazivanjem je prouCavana voljnost ku$anja raznih
proizvoda: rolice od kelja, rolice s 5% udjela morskih algi, rolice s 50% udjela morskih
algi te rolice sa 100% udjela morskih algi. Udio morskih algi u proizvodu nije imao
utjecaja na namjeru kupnje, iako su potrosaci iskazali vecCu voljnost kusanja rolica od
morskih algi nego rolica od kelja. Takoder, nac¢in na koji potroSaci percipiraju proizvode
od morskih algi razli€it je s obzirom na emocionalne i spoznajne procese. Na temelju
emocionalnih procesa smanjuju se zabrinutosti vezane uz okus, aromu i teksturu
morskih algi. Na posljetku, ustanovljeno je da osobe koje se mogu svrstati u skupinu
inovatora, odnosno osobe koje medu prvima prihvacaju nove proizvode na trzistu, te
osobe vece drustvene osjetljivosti, pokazuju vecu interes i namjeru kusanja morskih

algi.

Phang i sur. (2010) takoder su istrazivali ponaSanje potroSaca u konzumaciji proizvoda
od morskih algi. Svrha njihovog istraZivanja bila je preispitati odnose izmedu varijabli
koje se odnose na osobne karakteristike potroS§aca — inovativnost potrosaca, njihova
uvjerenja u ishod kupnje proizvoda od morskih algi te znanje o samim morskim algama.
Istrazivanje je provedeno na uzorku veli€ine 304 ispitanika, pri Cemu je koriSten anketni
upitnik koiji je distribuiran kupcima u trgovackim centrima oko podrucja Kota Kinabalu.
Vedina ispitanika bila je mlada od 35 godina (65,5%), Zenskog spola (58,6%) te su bili
neudani/neozenjeni (52,4%). Rezultati istrazivanja su pokazali da ¢e potro$ac koiji je
viSe inovativan, viSe obrazovan, te koji vjeruje u koristi konzumacije prehrambenih
proizvoda od morskih algi prije prihvatiti proizvode od morskih algi od onog potrosaca

koji ne vjeruje u koristi konzumacije proizvoda od morskih algi te nije inovativan.



2.4. Svijest 0 zdravlju

Prema Becker-u (1977) svijest o zdravlju odnosi se na nastojanja pojedinca da
poduzima preventivne zdravstvene mjere. Gould (1988) je definirao svijest o zdravlju
u Cetiri dimenzije: veca briga za zdravlje; briga za zdravlje; potraga za informacijama
o0 zdravlju te vrednovanje zdravstvenog stanja. Svijest o zdravlju predstavlja spremnost
na poduzimanje ,zdravih“ radnji, odnosno onih koje pozitivnho utje€u na Covjekovo
zdravlje (Schifferstein i Oude Ophuis, 1998). Svijest o zdravlju reflektira se na
aktivnosti pomocu kojih osoba nastoji Ciniti dobro za svoje zdravlje. Potrosaci koji imaju
izrazenu svijest o zdravlju zabrinuti su za svoje zdravlje, te ih ta svijest motivira na
poboljSanje zdravstvenog stanja ili njegovo odrzavanje, kroz ,zdravo“ ponaSanje
(Newsom i sur., 2005; Kraft i Goodell, 1993). Osoba koja je svjesna svog zdravlja
redovito traga za izvorima svjeze i zdrave hrane. Prema Hoque i sur. (2018) potroSaci
su postali vise educirani, svjesni svog zdravlja te su poceli razmisljati o hranjivim
sastojcima u hrani i paZljivije birati prehrambene proizvode. Medu najvaznijim motivima
kupnje hrane su nutritivna vrijednost, okus, svjezina, cijena, odsutnost kemikalija te

prijateljski odnos prema okolisu (Schifferstein i Oude Ophuis, 1998).

Prema istrazivanju Hoque i suradnika (2018) svijest potro$aca o zdravlju ima pozitivan
ucinak na spoznaju, uvjerenje i stav o proizvodu, ali ne i na namjeru kupnje. Medutim,
uvjerenje i stav imaju pozitivan utjecaj na namjeru kupnje, sto znaci da svijest o zdravlju
indirektno (preko uvjerenja i stava o proizvodu) djeluje na namjeru kupnje. Istrazivanje
je provedeno na uzorku od 712 kucéanstava u gradovima Dhaka i Chittagong u

Bangladesu.

Istrazivanje koje su proveli Annunziata i Pascale (2009) na uzorku od 300 talijanskih
ispitanika, u gradovima Bologna, Rim i Napulj, bavi se ponaSanjem potroSaca i
njihovim stavovima vezanim uz ekolosku i funkcionalnu hranu. Morske alge mogu se
takoder svrstati u funkcionalnu hranu. Gotovo polovica ispitanika je svjesna Cinjenice
da odluke o prehrani utjeCu na zdravlje. Medutim, istraZivanjem se pokazalo da, iako
postoji svijest o zdravlju kod ispitanika, ispitanici daju prednost dobrom okusu i

vizualnoj privla¢nosti hrane u usporedbi sa zdravstvenim koristima.

U istrazivanju Michealidou i Hassan (2007) koje je provedeno na uzorku od 222

ispitanika na otoku Arran u Skotskoj, nastojala se ustanoviti uloga svijesti o zdravlju,



sigurnosti hrane i etniCke pripadnosti u kreiranju stavova i namjere kupnje proizvoda.
Ustanovljeno je da svijest o zdravlju najmanje utjeCe na kreiranje stava o proizvodu u
usporedbi sa sigurno$¢u hrane i etniCkom pripadnosti. Navodi se kako je namjera
kupnje jasno definirana stavom o proizvodu, te tako svijest o zdravlju gotovo pa ne

utjeCe na namjeru kupnje (Michealidou i Hassan, 2007).

Kao Sto vidimo rezultati ranijih istraZivanja o svijesti o zdravlju nisu jedinstveni, stoga
je potrebno provoditi daljnja istrazivanja kako bi se mogli donositi zakljucci o utjecaju

svijesti 0 zdravlju na ponasanje potrosaca.



3. Metode i materijali

3.1. Anketno ispitivanje

Ispitivanje je provedeno u razdoblju od 17. rujna do 15. studenog 2018. godine, na dva
nacina: on-line i osobnim anketnim ispitivanjem. Za izradu i provedbu on-line ankete
koriSten je Google alat za ankete. Ispitivanje je provedeno na uzorku od 575
punoljetnih ispitanika u Hrvatskoj s time da je 468 ispitanika ispitano on-line, a njih 137
osobnim anketnim ispitivanjem. Web adresa anketnog upitnika poslana je na
Facebook postanski sanducic¢ i putem email adrese ispitanicima koji su uzorkovani po
principu grude snijega, dok se osobno anketno ispitivanje vrsilo na sustavnom uzorku
pri ¢emu je biran svaki treci prolaznik, a prvi sudionik u ispitivanju odabran je slu¢ajno.
Osobno anketiranje provedeno je na podrucju Grada Zagreba. Anketno ispitivanje u

prosjeku je trajalo 10 minuta po ispitaniku.

3.2. Anketni upitnik

Anketni upitnik sastojao se od sljedecih skupina pitanja:

e Ponasanje u konzumaciji proizvoda od morskih makroalgi
e Namjera konzumacije proizvoda od morskih makroalgi
e Svijest 0 zdravlju i

e Sociodemografska obiljezja.

U anketnom upitniku koriStena su pitanja zatvorenog i otvorenog tipa. Ponasanje u
konzumaciji proizvoda od morskih algi mjereno je pitanjima o proSlom ponasanju u
konzumaciji morskih algi (Jeste li ikada jeli/kuSali morske alge?, Koje proizvode koji
sadrZze morske alge ste do sada jeli/kusali?, Ako ste jeli/kusali morske alge, gdje ste ih
Jeli’/kuSali?). Ispitanici su takoder pitani o tome znaju li da se sushi rolice zamataju u

alge.

Kao Sto je navedeno u uvodu, ispitanicima je u anketnom upitniku pojam morske alge
definiran kao ,jestive morske makroalge koje rastu ili se uzgajaju u morskom okolisu,

a iskljuCuju fitoplanktonske i ostale mikroalge.”
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Namjera konzumacije proizvoda od morskih algi mjerena je pitanjem ,Koliko je
vjerojatno da cete jesti proizvode od morskih algi u sljedecih 12 mjeseci?”, pri Cemu su
ponudeni odgovori bili potpuno nevjerojatno (1), nevjerojatno (2), malo vjerojatno (3),
niti vjerojatno, niti nevjerojatno (4), vjerojatno (5), vrlo vjerojatno (6) i potpuno vjerojatno
(7). Zatim smo pitali ispitanike o prigodama u kojima bi konzumirali proizvode od
morskih algi, te o tome tko ili $to bi moglo utjecati na njih da konzumiraju morske alge.
Nadalje, ispitana je preferencija ispitanika prema konzumaciji morskih algi uzgojenih u
Hrvatskoj i izvan Hrvatske, kao i vaznost da morske alge imaju odredene certifikate.
Vaznost odredenih certifikata, toCnije certifikata odrzivog branja, odrzivog uzgoja,
ekoloSke proizvodnje i hrvatskog proizvoda mjerena je na ljestvici od 5 stupnjeva, pri
¢emu je ocjena 1 znacila potpuno nevazno obiljezje, a ocjena 5 vrlo vazno obiljezje.
Osim toga, ispitanici su pitani kojem izvoru informacija biste najviSe vjerovali da Zelite

saznati viSe o morskim algama kao prehrambenom proizvodu.

Ispitanici su iskazali stupanj slaganja s izjavama za mjerenje svijesti o zdravlju, pri
¢emu je koridtena Likertova ljestvica od 7 stupnjeva (1l-izrazito se ne slazem, 2-ne
slazem se, 3-uglavnom se ne slazem, 4-niti se slazem, niti ne slazem, 5-uglavnom se
slazem, 6-slazem se, 7-potpuno se slazem). Za mjerenje svijesti o zdravlju koristene
su 4 izjave preuzete od autora Gould (1990). KoriStene izjave za mjerenje svijesti 0
zdravlju su ,RazmiSljam puno o svom zdraviju®, ,0Obi¢no sam svjestan(na) svoga
zdravlja®, ,Svjestan(na) sam svoga zdravlja na dnevnoj razini“ i ,Vrlo sam
samosvjestan(na) po pitanju viastitog zdravija®“. Visi rezultat na ljestvici znaci vecéu
svijest o zdravlju. Na temelju zbirnih vrijednosti gore navedenih izjava, dobivena je
srednja vrijednost skale svijest o zdravlju (4,89) i standardna devijacija (1,33).
Ispitanici su podijeljeni u dvije skupine na sljedeci nacin; svi ispitanici koji imaju srednju
vrijednost od 1-4,89 su svrstani u skupinu s niskom razinom svijesti o zdravlju, a oni
koji imaju srednju vrijednost od 4,90-7 su svrstani u skupinu sa visokom razinom
svijesti 0 zdravlju.

Ispitana sociodemografska obiljeZja su spol, dob, stupanj obrazovanja, mjeseCna

primanja u ku¢anstvu, te Zupanija stanovanja.
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3.3. Analiza podataka

Podaci su analizirani u programskom paketu Statistical Package for the Social
Sciences - SPSS, verzia 21.0. Za analizu prikupljenih podataka koristena je
jednovarijatna analiza (frekvencija i distribucija) i dvovarijatna analiza (ANOVA test, hi

kvadrat test), a rezultati su prikazani u obliku tablica i grafikona.
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4. Rezultati
4.1. Opis uzorka

U istrazivanju je sudjelovalo 575 ispitanika, gradana Republike Hrvatske. U uzorku je
zastupljen veéi udio Zena (62,3%) u odnosu na muskarce (37,2%) — Tablica 1.
Dominiraju ispitanici u dobi 18-35 godina (32,1%) i oni u dobi od 45 do 59 godina
(31,5%), dok je najmanje ispitanika u dobi iznad 60 godina (13,4%).

Ukoliko se podrucje stanovanja promotri prema Zupanijama, iz Tablice 1. vidljivo je da

vecina ispitanika (59,1%) zivi u Gradu Zagrebu i Zagrebackoj zupaniji (15,7%).

Obrazovnu strukturu uzorka Cine 35,1% ispitanici zavrSenog diplomskog studija,
26,4% ispitanici sa srednjoSkolskim  obrazovanjem, 22,8% zavrSenog
poslijediplomskog studija te 15% ispitanika koji su zavrsili viSu Skolu ili preddiplomski

studij. Udio od 0,7% ispitanika ima zavrS§enu samo osnovnu $kolu.

Podaci dobiveni istrazivanjem pokazuju kako gotovo polovica ispitanika ima primanja
u kucanstvu vec¢a od 10.000 kn, dok se 8% ispitanika izjasnilo kako im mjeseCna

primanja u ku¢anstvu iznose manje od 5.000 kn.

Tablica 1. Opis uzorka (N=575)

N %
Musko 358 37,2
Spol Zensko 214 62,3
Ne Zelim se izjasniti 3 0,5
18-35 184 32,1
35-44 132 23,0
Dob 45-59 181 315
60+ 77 13,4
Osnovna $kola 4 0,7
Srednja Skola 152 26,4
o , . ZavrSen preddiplomski studij ili
Najveci stupanj obrazovanja via kola 86 15,0
Zavr$en diplomski studij 202 35,1
ZavrSen poslijediplomski studij 131 22,8
Primanja po kuc¢anstvu <5.000 kn 46 8,0
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5.001 - 7.500 kn 107 18,6

7.501 — 10.000 kn 141 24 5
>10.000 kn 281 48,9
Bjelovarsko-bilogorska Zupanija 2 0,3
Brodsko-posavska Zupanija 3 0,5
E)ubroyacko-neretvanska 5 0.9
Zupanija

Istarska Zupanija 22 3,8

Karlovacka zupanija 0,3

2
Koprivnicko-krizevacka Zupanija 8 1.4
Krapinsko-zagorska zupanija 3 0,5
Licko-senjska zupanija 2 0,3
Medimurska Zupanija 6 1,0
Mjesto stanovanja, zupanija  OsjecCko-baranjska Zupanija 12 2,1
Primorsko-goranska Zupanija 7 1,2
SisaCko-moslavacka Zupanija 7 1,2
Splitsko-dalmatinska Zupanija 15 2,6
Varazdinska zupanija 5 0,9
VirovitiCko-podravska Zzupanija 3 0,5
Vukovarsko-srijemska Zupanija 6 1,0
Zadarska Zupanija 28 4,9
Sibensko-kninska Zupanija 90 15,7
Zagrebacka zupanija 9 1,6
Grad Zagreb 340 59,1

4.2. ProSlo ponasanje u konzumaciji morskih algi
Iz podataka prikazanih na grafikonu 1. vidljivo je kako su 53% ispitanika ranije kusali

morske alge, njih 36% nisu kusali morske alge, dok 11% ispitanika nisu sigurni jesu li

ranije kuSali morske alge.
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Jeste li ikada jeli/kusali morske alge?

m Da
m Ne

® Nisam siguran(na)

Grafikon 1. Jeste li ikada jeli/kusali morske alge?

Iz podataka prikazanih na grafikonu 2 . vidljivo je kako preko 74% ispitanika zna da su

rolice sushija umotane u morske alge, a njih gotovo 26% nema znanja o tome.

Znate li da se sushi rolice zamataju u
morske alge?

® Da

® Ne

74,4%

Grafikon 2. Znate li da se sushi rolice zamataju u morske alge?

Tablica 2. prikazuje proizvode od morskih algi koje su ispitanici ranije konzumirali.
Najveci udio ispitanika konzumirali su rolice sushija umotane u morske alge (51,4%),
zatim 33,1% ispitanika se izjasnilo kako nisu konzumirali nita od navedenog, 28,7%
ispitanika je konzumiralo morske alge u juhi, 24,7% dodatak prehrani od morskih algi,
dok ih je najmanje (4,9%) jelo zele ili bombone od morskih algi.
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Tablica 2. Koje od sljedecih proizvoda koji sadrze morske alge ste do sada jeli/kusali?

N %
Rolice sushija umotane u morske alge 205 51,4
Nisam jeo(la) niSta od navedenog 190 33,1
Morske alge u juhi 165 28,7
Dodatak prehrani od morskih algi 142 24,7
Svjeze morske alge u salati 92 16,0
Napitci s morskim algama 77 13,4
Krekeri s okusom morskih algi 68 11,8
Grickalice s okusom morskih algi 53 9,2
Pahuljice od morskih algi 28 4,9
Zele ili bomboni od morskih algi 25 4.4
Ostalo 25 4,4

Na pitanje o mjestu konzumacije morskih algi, najvide ispitanika (43,7%) je navelo da

su jeli/kuSali morske alge kod kuée. Njih 35,4% su kuSali morske alge u restoranima ili

u trgovinama gdje se moze kupiti hrana ,za van®. Nadalje, 37,5% ispitanika je kuSalo

morske alge u Hrvatskoj, dok se najmanje ispitanika izjasnilo (1,9%) kako su kuSali

morske alge ubrane na plazi — Tablica 3.

Tablica 3. Gdje ste jeli/kusali morske alge?

N %
Kod kuce 251 43,7
U Hrvatskoj 215 37,5
U restoranu/trgovini gdje se moze kupiti hrana ,za van* 203 354
Izvan Hrvatske 120 20'9
Ubrane na plazi 11 1,9
Drugo 10 1,7
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4.3. Buduée ponasanje u konzumaciji morskih algi

Na pitanje ,Koliko je vjerojatno da Cete jesti proizvode od morskih algi u sljedec¢ih 12
mjeseci?“ ispitanici iskazuju srednju vjerojatnost konzumacije morskih algi (srednja
vrijednost 3,86).

Srednja Standardna
vrijednost* devijacija
Koliko je vjerojatno da cCete jesti proizvode od 3.86 1.96

morskih algi u sljedecéih 12 mjeseci?

*1-potpuno nevjerojatno, 7-potpuno vjerojatno

Sto se ti¢e prigode/mjesta gdje bi ispitanici konzumirali morske alge, njih 43% izjavilo
je kako bi to ucinili u restoranima, nesto manje, njih 40% bi alge konzumirali kao
dodatak prehrani. Najmanje ispitanika (17%) se izjasnilo kako ne bi konzumirali

proizvode od morskih algi — Tablica 4.

Tablica 4. U kojim prigodama biste konzumirali proizvode od morskih algi?

N %
U restoranima 246 42,8
Kao dodatak prehrani 232 40,3
Za posebne prigode 201 35
Kod prijatelja 164 28,5
Svakodnevni obrok 122 21,2
Kao meduobrok 103 17,9
Ne bih konzumirao/la proizvode od morskih algi 97 16,9
Ostale prigode 7 1,2

Cak 62% ispitanika se izjasnilo kako bi preporuka obitelji ili prijatelja mogla utjecati na
to da konzumiraju morske alge, slijedi polovica ispitanika koje bi na konzumaciju
morskih algi potaknula preporuka zdravstvenih djelatnika. Kada bi alge bile na meniju
u restoranu, 38% ispitanika se izjasnilo da bi to utjecalo na njihovu konzumaciju

morskih algi, isto tako Citanje Clanaka o morskim algama u novinama ili na Internetu
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(37,7%). Najmaniji utjecaj na konzumaciju morskih algi na ispitanike bi imale reklame

u Casopisima ili na Internetu (6,8%) — Tablica 5.

Tablica 5. Tko ili $to bi moglo utjecati na Vas da konzumirate morske alge?

N %
Preporuka obitelji ili prijatelja 357 62,1
Preporuka zdravstvenih djelatnika 294 511
Kada bi bile na meniju u restoranu 218 37,9
Citanje ¢lanaka o morskim algama na Internetu ili u novinama 217 37,7

Gledanje kulinarske emisije na TV-u u kojoj se pripremaju morske alge 205 35,7

Kada bi bile sastojak u receptu na Internetu ili Casopisu 118 20,5
Reklama u Casopisu ili na Internetu 42 7,3
Ostalo 39 6,8

Ispitanicima je vrlo bitno (54,3%) da morske alge koje konzumiraju budu uzgojene u
Hrvatskoj, sto potvrduju rezultati prikazani u tablici 6. Nadalje, 32,3% ispitanika je
izjavilo kako bi preferirali konzumaciju morskih algi koje su uzgojene u Hrvatskoj i izvan
Hrvatske, dok je njih 12% reklo kako nisu spremni konzumirati niti alge domaceg, niti
alge stranog podrijetla. Samo 1,4% ispitanika se sloZilo kako bi preferirali morske alge

koje su uzgojene izvan Hrvatske.

Tablica 6. Da li biste preferirali konzumaciju morskih algi uzgojenih u Hrvatskoj ili izvan

Hrvatske?
N %
Preferirao(la) bih morske alge uzgojene u Hrvatskoj 312 54,3
Spreman(na) sam konzumirati morske alge uzgojene u Hrvatskoj i
izvan Hrvatske 186 32,3
Nisam spreman (na) konzumirati morske alge uzgojene u Hrvatskoj,
niti uzgojene izvan Hrvatske 12
Preferirao(la) bih morske alge uzgojene izvan Hrvatske 8 1,4

Iz rezultata istrazivanja prikazanih u tablici 7. vidljivo je kako je ispitanicima vazno da
morske alge imaju odredene certifikate. Ispitanicima je tako najvazniji certifikat

ekoloske proizvodnje (srednja vrijednost 3,92). Zatim su ispitanicima vazni certifikati
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odrzivog uzgoja (srednja vrijednost 3,75) i hrvatskog proizvoda (srednja vrijednost

3,72), dok je vaznost certifikata odrzivog branja najmanja (srednja vrijednost je 3,69).

Tablica 7. Koliko bi za Vas bilo vazno da morske alge koje konzumirate imaju sljedece

certifikate?
Srednja Standardna
vrijednost*  devijacija
Certifikat odrzivog branja 3,69 1,189
Certifikat odrzivog uzgoja 3,75 1,180
Certifikat ekoloSke proizvodnje 3,92 1,105
Certifikat hrvatskog proizvoda 3,72 1,206

*1-potpuno nevazno, 5-vrlo vazno

Iz podataka u tablici 8. vidljivo je kako bi najveci udio ispitanika (60,5%) najviSe

vjerovali nutricionistima ukoliko bi Zeljeli saznati viSe o morskim algama. Ne&to manje,

58% ispitanika je odgovorilo da bi najviSe vjerovali znanstvenim publikacijama kao

izvoru informacija. Najmanji udio ispitanika, njih 5,6% najviSe bi vjerovali web

stranicama kompanija kao izvoru informacija o morskim algama kao prehrambenom

proizvodu.

Tablica 8. Da Zelite saznati viSe o morskim algama kao prehrambenom proizvodu,

kojem izvoru informacija biste najviSe vjerovali?

N %
Nutricionistima 366 60,5
Znanstvenim publikacijama 351 58,0
Clanovima obitelji, prijateljima ili kolegama 245 40,5
Doktorima 201 33,2
Blogovima o hrani 139 23,0
Stranice ministarstva/vlade 116 19,2
Web stranicama fakulteta 109 18,0
Kulinarskim web stranicama 107 17,7
Kulinarskim emisijama 99 16,4
Kulinarskim Casopisima 75 12,4
Homeopatima 57 9,4
Youtube 40 6,6
Distributerima 39 6,4
Web stranicama kompanija 34 5,6
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Ostalo 23 3,8

4.4. Svijest o zdravlju

Sto se tiGe razine svijesti o zdravlju ispitanika prevladavaju ispitanici koji pripadaju u
skupinu potroSaca s ve¢om svijesti o zdravlju (53,7%), dok oni ispitanici niZzeg stupnja

svijesti o zdravlju ¢ine u uzorku udio od 46,3% - Grafikon 3.

Razina svijesti ispitanika o zdravlju

m Niska svijest o
46,30% zdravlju

m Visoka svijest o
zdravlju

53,70%

Grafikon 3. Razina svijesti ispitanika o zdravlju

4.5. Utjecaj razine svijesti o zdravlju na namjere hrvatskih potrosaca u potrosnji
proizvoda od morskih algi

Rezultati prikazani u tablici 9. pokazuju da ce ispitanici koji imaju visoku svijest o
zdravlju vjerojatnije jesti proizvode od morskih algi u sljedecih 12 mjeseci u odnosu na

ispitanike koji imaju nisku svijest o zdravlju (p=0,00).

Tablica 9. Utjecaj razine svijesti o zdravlju na namjere hrvatskih potroSac¢a u potrodnji
proizvoda od morskih algi

Srednja Standardna o
vrijednost* devijacija P
Niska svijest o zdravlju 3,10 1,71 0,00
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Visoka svijest o0 zdravlju 4,51 1,92 ‘ ‘

*1-potpuno nevjerojatno, 7-potpuno vjerojatno
*ANOVA test

|z rezultata prikazanih u tablici 10. mozZe se zakljuciti da bi na ispitanike s visokom
razinom svijesti o zdravlju veci utjecaj na konzumiranje morskih algi moglo imati
gledanje kulinarske emisije na TV-u u kojoj se pripremaju morske alge, Citanje ¢lanaka
o0 morskim algama na Internetu ili u novinama, kada bi bile sastojak u receptu na
Internetu ili Casopisu, reklama u €asopisu ili na Internetu i kada bi bile na meniju u
restoranu. TocCnije, skoro polovica ispitanika s visokom razinom svijesti o zdravlju
navela je kako bi gledanje kulinarske emisije na TV-u u kojoj se pripremaju morske
alge moglo utjecati na njihovu konzumaciju morskih algi, dok je medu ispitanicima s

niskom razinom svijesti o zdravlju tek 20,8% onih koji su naveli isto (p<0,05).

Sliéne odgovore su dali ispitanici na pitanje o utjecaju Citanja ¢lanaka o morskim
algama na Internetu ili Casopisu, njih 47% visoke svijesti o zdravlju se izjasnilo kako bi
Citanje takvih ¢lanaka moglo utjecati na njihovu konzumaciju morskih algi, dok je 28%
osoba niske svijesti o zdravlju navelo isto (p<0,05). Nadalje, skoro 30% ispitanika
visoke svijesti 0 zdravlju se izjasnilo kako bi utjecaj na njihovu konzumaciju morskih
algi mogli izazvati recepti na Internetu ili u asopisu koji sadrze morske alge. Svega
9,8% ispitanika niske svijesti o zdravlju je izjavilo isto (p<0,05). Sto se ti¢e reklama o
morskim algama u €asopisu ili na Internetu, 10% ispitanika visoke svijesti o zdravlju se
izjasnilo kako bi na njihovu konzumaciju morskih algi takve reklame mogle imati utjecaj,
dok se 4% ispitanika niske svijesti o zdravlju slazu s takvom izjavom (p<0,05). Gotovo
50% ispitanika visoke svijesti 0 zdravlju se izjasnilo da bi na njihovu konzumaciju
morskih algi mogle utjecati alge koje se nalaze na meniju u restoranima, dok se 26%

ispitanika niske svijesti o zdravlju slaze s istim (p<0,05).

Tablica 10. Utjecaj razine svijesti o zdravlju na to tko bi mogao imati utjecaj na
konzumiranje morskih algi potroSaca

Tko ili $to bi moglo utjecati na Vas da Niska svijest o | Visoka svijest | p*
konzumirate morske alge? zdravlju 0 zdravlju
T Da 60,0% 63,8%
>
Preporuka obitelji ili prijatelja Ne 40.0% 36.2% 0,05
Preporuka zdravstvenih djelatnika Da 53,2% 49,2% >0,05
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Ne 46,8% 50,8%
_ , o 20,8% 48,5%
Gledanje kulinarske emisije na TV-u u |Da <0.05
kojoj se pripremaju morske alge ’
Ne 79,2% 51,5%
Citanje ¢lanaka o morskim algama na | D2 27,9% 46,3% <0.05
Internetu ili u novinama Ne 72,1% 53,7% :
Kada bi bile sastojak u receptu na Da 9,8% 29,8%
Internetu ili Casopisu Ne 90,2% 70,2% <005
0 0,
Reklama u Casopisu ili na Internetu Da 3,8% 10,4% <0,05
Ne 96,2% 89,6%
0, 0,
Kada bi bile na meniju u restoranu Da 25,7% 48,5% <0,05
Ne 74,3% 51,5%

*hi kvadrat test

Ispitanici koji imaju visoku svijest o zdravlju pridaju vec¢u vaznost svim navedenim

certifikatima (certifikat odrzivog branja, certifikat odrzivog uzgoja, certifikat ekoloSke

proizvodnje), p<0,05. Ipak, za certifikat hrvatskog podrijetla nije utvrdena statisticki

znacajna razlika izmedu ispitanika visoke i niske svijesti o zdravlju (p>0,05) — Tablica

11.

Tablica 11. Utjecaj razine svijesti 0 zdravlju na vaznost pojedinih certifikata na

proizvodima od morskih algi

Koliko bi za Vas bilo vazno da morske alge koje Srednja | Standardna
konzumirate imaju... vrijednost* | devijacija p**
. .. , Niska svijest o zdravlju 3,49 1,29
Certifikat odrzivog branja Visoka svijest 0 zdravlju 3,86 1,07 <0.05
Certifikat odrZivog uzgoja Niska svijest o zdravlju 3,54 1,27 <0.05
Visoka svijest o zdravlju 3,93 1,06
Certifikat ekoloSke Niska svijest o zdravlju 3,74 1,20 <0.05
proizvodnje Visoka svijest o zdravlju 4,07 1,99 7
Certifikat hrvatskog Niska svijest o zdravlju 3,65 1,29 ~0.05
proizvoda Visoka svijest o0 zdravlju 3,78 1,12|

*1-potpuno nevazno, 5-vrlo vazno
*ANOVA test
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5. Rasprava

Ciljevi ovog rada bili su: utvrditi ponasanje hrvatskih potroSaca u potrosnji proizvoda
od morskih algi, utvrditi razinu svijesti potroSaca o zdravlju te ispitati utjecaj svijesti o

zdravlju na namjere hrvatskih potrosaca u potrosnji proizvoda od morskih algi.

Rezultati istrazivanja pokazali su da je oko 53% ispitanika ranije konzumiralo morske
alge, Sto je manje u odnosu na rezultate istrazivanja provedenog u Australiji (Birch i
sur., 2018) gdje je 75% ispitanika u proSlosti konzumiralo morske alge. Na pitanje
,Koliko je vjerojatno da ¢ete jesti proizvode od morskih algi u sljede¢ih 12 mjeseci?*
ispitanici iskazuju vecu vjerojatnost da Ce ih jesti. Rezultati istrazivanja mogu se
usporediti s rezultatima istrazivanja koje su proveli Birch i sur. (2018) u Australiji gdje
se pokazalo kako je vrlo vjerojatno da ¢e potrosaci konzumirati morske alge u

buducénosti.

Preko 74% ispitanika zna da su rolice sushija umotane u morske alge. Taj podatak
nam dokazuje da hrvatskim potroSaCima pojam morskih algi kao prehrambenog
proizvoda nije strani te kako su upoznati s time. Ipak, vecina ispitanika nije kuSala
proizvode ili jela od morskih algi (morske alge u juhi, dodatak prehrani od morskih algi,
svjeZe morske alge u salati...) na temelju ¢ega je moguce zakljuciti nedovoljnu razinu
upoznatosti potroSaca s proizvodima od morskih algi. Takoder, u istrazivanju koje su
proveli Annunziata i Pascale 2009. godine, navodi se kako su ispitanicima pri odabiru
proizvoda najvazniji okus i vizualna privlaCnost, pa postoji moguénost da se morske
alge hrvatskim potroSaCima smatraju neukusnima i vizualno nepriviaénima, Sto

svakako treba ispitati u buducim istrazivanjima.

NajviSe ispitanika je morske alge ku$alo kod kuce (43,7%), $to nije u skladu s
istrazivanjem Cerjak i Tomic (2014), ¢iji su ispitanici (doduse bila je obuhvacena samo
studentska populacija) ve¢inom nove proizvode ku$ali na zabavama i druStvenim
dogadanjima. Medutim, u buducnosti bi ispitanici morske alge ku$ali u restoranima
(43%) i kao dodatak prehrani (40%), $to se moze povezati s trendom konzumacije

hrane izvan kuce.

Ranije istrazivanje (Barrena i Sanchez, 2013) dokazuje kako ljudi odluke o prihvacanju

nove hrane temelje na emocionalnoj komponenti pa tako nije cudno Sto bi na vecinu
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ispitanika (62%) preporuka obitelji ili prijatelja imala najveci utjecaj na konzumaciju
morskih algi. Nadalje, preporuka zdravstvenih djelatnika je takoder vrlo utjecajna, sto
ukazuje na to da bi zdravstveni djelatnici trebali naglasavati vaznost konzumacije

proizvoda od morskih algi.

lako je velik broj ispitanika izjavio kako bi preporuka obitelji ili prijatelja (62%) te
zdravstvenih djelatnika (51%) mogla utjecati na konzumaciju morskih algi, kada je u
pitanju traZenje informacija o morskim algama kao prehrambenom proizvodu vise
vjeruju nutricionistima (60,5%) te znanstvenim publikacijama (58%) kao izvoru

informacija.

Hrvatski potrosaci preferiraju alge uzgojene u Hrvatskoj (54,3%). Hrvatskim
potro$acima je vrlo bitno i vazno da morske alge imaju certifikat ekoloSke proizvodnje
(srednja vrijednost 3,92) Sto dokazuju Schifferstein i Qude Ophius (1998) svojim
istrazivanjem gdje su se ispitanici izjasnili kako je medu najvaznijim motivima kupnje

odsutnost kemikalija te prijateljski odnos prema okoliSu.

Rezultati istrazivanja pokazali su kako prevladavaju ispitanici koji pripadaju u skupinu
potroSaca s ve¢om svijesti o zdravlju (54%). U dosada$njim istrazivanjima (Hogue i
sur. 2018) svijest o zdravlju ima pozitivan utjecaj na stav, uvjerenje i spoznaju 0 novim
proizvodima, Sto je u skladu s podacima dobivenih provedenim istrazivanjem gdje
ispitanici s visokom svijesti o zdravlju (srednja vrijednosti 4,51) u ve¢em udjelu
namjeravaju konzumirati proizvode od morskih algi u sljedecih 12 mjeseci. Samim time
mozZe se zakljuciti kako visoka svijest o zdravlju zbilja motivira potroSaCe na
poduzimanje radnji koje pozitivno utje€u na njihovo zdravlje. Istrazivanjem je
ustanovljeno kako osobe visoke svijesti o zdravlju preferiraju gledanje kulinarskih
emisija i Citanje ¢lanaka o morskim algama, recepte za koje su potrebne morske alge,
reklame i jelovnike restorana koji sadrze morske alge te su se izjasnili kako na njih
takvi sadrzaji imaju pozitivan utjecaj te ih poti€u na konzumaciju morskih algi iz Cega
se moze ustanoviti kako se Zele educirati i informirati o morskim algama, njihovoj

primjeni i konzumaciji te nacinu pripreme.

Ispitanicima koji imaju visoku svijest o zdravlju iznimno je vazno da proizvodi od
morskih algi imaju certifikat ekoloSke proizvodnje (srednja vrijednost 4,07) Sto je u

skladu s istrazivanjem koje su proveli Birch i sur. (2018), koji navode kako je vrlo bitno
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da su morske alge iz ekoloSke proizvodnje jer je 36,5% ispitanika izjavilo kako nece

konzumirati morske alge zbog zabrinutosti od kemijske kontaminacije.

5.1. Ogranic¢enja i preporuke za buducéa istrazivanja

Provedeno istrazivanje ima odredena ograniCenja, kao Sto su obiljezja uzorka.
Istrazivanje je provedeno na uzorku ispitanika koji uglavhom stanuju na podrucju
Grada Zagreba. Zbog toga nije moguce generalizirati dobivene rezultate na cjelokupnu
populaciju u Hrvatskoj. Za reprezentativnije rezultate potrebno je provesti istrazivanje

na ve¢em uzorku ispitanika iz drugih dijelova Hrvatske.

Nadalje, u uzorku je zastupljen veci udio mladih i visokoobrazovanih ispitanika, koji su
i prema ranijim istrazivanjima skloniji konzumiranju nove hrane, pa tako i proizvoda od
morskih algi. Buduca istrazivanja bi trebala obuhvatiti homogeniji uzorak s vecim

udjelom starijih i manje obrazovanih ispitanika.

PonaSanje potroSaCa u konzumaciji proizvoda od morskih algi je tema koja je
nedovoljno istrazena, i u Hrvatskoj i na svjetskoj razini. |1z tog razloga se treba provesti
viSe istrazivanja iz navedene tematike te obratiti paznju na edukaciju potroSaca o

morskim algama i koristima njihove konzumacije.

MarketinSki stru€njaci bi trebali usmijeriti aktivhosti na promociju morskih algi i
naglasavanje koristi konzumacije algi za ljudsko zdravlje. Kako bi se zadobilo
povjerenje potroSaca, potrebno je promociju potkrijepiti znanstvenim istraZivanjima i

publikacijama, ali i uvesti jela od morskih algi na menije hrvatskih restorana.
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6. Zakljucak

S obzirom na sve veci porast ljudske populacije, potraznja za hranom raste, a uz
ograni¢ene resurse za proizvodnju hrane na tradicionalan nacin, javlja se potreba za
novim oblicima hrane iz neiskoristenih resursa. Jedno od mogucih rjeSenja su morske
makroalge, koje po svojem nacinu uzgoja nisu Stetne za okoli§, odrzive su i bogate su
raznim nutrijentima pogodnim za ljudsku prehranu. Do sada su provedena istraZivanja
0 ponasanju potroSaca pri konzumaciji proizvoda od morskih algi na podrucju
Australije, i u Zapadnoj Europi, medutim, takva istrazivanja nisu provedena na
podrucju Mediterana, balkanskih zemalja ili Republike Hrvatske. Stoga je cilj ovog
istraZivanja bio utvrditi ponasanje hrvatskih potrosaca u potro$niji proizvoda od morskih
algi, zatim utvrditi razinu svijesti potroSaca o zdravlju iispitati utjecaj svijesti o zdravlju

na namjere hrvatskih potrosaca u potrosnji proizvoda od morskih algi.

U istrazivanju je sudjelovalo 575 ispitanika. Rezultati istrazivanja su pokazali da je
vecina ispitanika kusala morske alge, najceSce sushi, morske alge u juhi ili kao dodatak
prehrani. Ispitanici preferiraju konzumaciju algi u restoranima, u posebnim prigodama
ili kod prijatelja, te da su alge hrvatskog podrijetla. Najveci utjecaj na njihovu
konzumaciju morskih algi imale bi preporuke obitelji i prijatelja ili zdravstvenih

djelatnika.

Sto se tiGe razine svijesti o zdravlju, vise od polovice ispitanika ima visoku razinu
svijesti 0 zdravlju te je upravo kod osoba visoke svijesti o zdravlju ustanovljena veca
vjerojatnost za buducu konzumaciju morskih algi. Gledanje kulinarskih emisija, Citanje
Clanaka o morskim algama, recepti koji sadrze morske alge te jelovnici u restoranima
koji sadrze morske alge utjecat ¢e na osobe koje imaju visoku svijest o zdravlju da
konzumiraju morske alge u budu¢nosti. Takoder, osobama koje imaju visoku svijest o
zdravlju vrlo su vazni pojedini certifikati na morskim algama, kao Sto su certifikat

ekoloske proizvodnje, odrzZivog uzgoja i odrzivog branja.
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8. Sazetak

Petra Barac, Paula Jurjevi¢

EMPIRIJSKO ISTRAZIVANJE TRZISTA PROIZVODA OD MORSKIH ALGI

S obzirom na sve veci porast ljudske populacije, uz ograni¢ene resurse za proizvodnju
hrane, javlja se potreba za novim oblicima hrane iz neiskoriStenih resursa. Jedno od
mogucih rjeSenja su morske makroalge, koje po svojem nacinu uzgoja nisu Stetne za
okoli§, odrzive su i bogate su raznim nutrijentima pogodnim za ljudsku prehranu.
Istrazivanja o ponasanju potroSaca pri konzumaciji proizvoda od morskih algi nisu
provedena na podrucju Republike Hrvatske. Stoga je cilj ovog istrazivanja bio utvrditi
ponasanje hrvatskih potroSa¢a u potrosnji proizvoda od morskih algi, zatim utvrditi
razinu svijesti potroSa¢a o zdravlju i ispitati utjecaj svijesti o zdravlju na namjere
hrvatskih potroSaCa u potrosnji proizvoda od morskih algi. Provedeno je anketno
ispitivanje na uzorku od 575 ispitanika na podrucju Republike Hrvatske. Ustanovljeno
je kako je vecina ispitanika kuSala morske alge te da na njihovu konzumaciju najvise
utjeCu preporuke prijatelja, obitelji i zdravstvenih djelatnika, a vrlo im je bitno da su
hrvatskog podrijetla. Vecina ispitanika ima visok stupanj svijesti o zdravlju te ¢e upravo
oni vjerojatnije konzumirati morske alge u buducnosti. Takoder, na njihovu
konzumaciju morskih algi, veci utjecaj ima gledanje kulinarskih emisija ili Citanje
Clanaka o morskim algama, ako su alge sastavni dio recepata za pripremu jela ili ako
se nalaze na meniju u restoranu. Oni takoder pridaju veéu vaznost certifikatima
ekoloske poljoprivrede, odrzivog uzgoja i odrzivog branja za razliku od osoba niske

svijesti o zdravlju.

Klju€ne rije€i: morske alge, ponasanje potrosaca, svijest o zdravlju
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9. Summary

BaracC Petra, Jurjevi¢ Paula

AN EMPIRICAL RESEARCH ON MARKET OF SEAWEED PRODUCTS

Given the increasing human population growth and limited recourses for food
production, there is a need for new forms of food that is produced from unused
resources. One of the possible solution is marine macro-algae, which by their means
of production are environmentally friendly, sustainable and rich in various nutrients
valuable for human consumption. Consumer behaviour studies on the consumption of
seaweed products have not been conducted in the Republic of Croatia. Therefore, the
aim of this study was to identify the behaviour of Croatian consumers in the
consumption of seaweed products, determine the level of health consciousness and to
examine the impact of health consciousness on the intentions of Croatian consumers
in the consumption of seaweed products. A survey was conducted on a sample of 575
respondents in the Republic of Croatia. It was established that most of the respondents
tried seaweed and that their consumption was most influenced by the
recommendations of friends, family and health care professionals, also Croatian origin
of seaweed is very important to them. Most respondents have a high level of health
consciousness and they will consume seaweed in the future. Also, on their
consumption of seaweed, a greater impact has watching culinary shows or reading
articles about seaweed, if seaweeds are a part of recipes or if they are on a menu at
the restaurant. They also attach greater importance to certificates of organic
agriculture, sustainable production, and sustainable harvesting, as opposed to a

person with low health consciousness.

Key words: seaweed, consumer behaviour, health consciousness
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11. Prilozi

ANKETA:

Percepcija potrosa¢a u Hrvatskoj o proizvodima od morskih algi

Postovani,

hvala Vam Sto ste odvojili vrijeme za sudjelovanje u istrazivanju. Istrazivanje provode
djelatnici Zavoda za marketing u poljoprivredi (dr.sc. Marina Tomi¢ Maksan) i Zavoda
za pcelarstvo, lovstvo i specijalnu zoologiju (doc.dr.sc. Daniel Matuli¢).

Vazno je za naglasiti da ne postoje krivi ili to€ni odgovori na postavljena pitanja, samo
nas zanimaju vasa misljenja, stavovi, iskustva. Istrazivanje je anonimno i svi podaci ¢e
se analizirati zbirno. Za ispunjavanje ankete Vam je potrebno 10-15 minuta. Ukoliko
imate pitanja ili komentare, molimo da kontaktirate dr.sc. Marinu Tomi¢ Maksan

(matomic@agr.hr) ili doc.dr.sc. Daniela Matuli¢a (dmatulic@agr.hr)

Ukoliko Zelite sazZetak rezultata, o tome obavijestite dr.sc.Tomi¢c Maksan

(matomic@agqr.hr).

Jos jednom HVALA na izdvojenom vremenu i sudjelovanju — vasi odgovori su nam od

velike pomodi i znacaja.

P1. Vodimo brigu o kvaliteti podataka ovog istraZivanja te se stoga hadamo da cete
iskreno izraziti svoja misljenja i dati nam najbolje moguce odgovore na svako
postavljeno pitanje u anketi. Pristajete li na to da dajete promisljene i iskrene odgovore

na pitanja u anketi?

0 Da, dat ¢u promisljene i iskrene odgovore

0 Necu dati promisljene i iskrene odgovore — prijeCi na kraj ankete

0 Ne mogu obecati da ¢u dati promisSljene i iskrene odgovore - prije¢i na kraj
ankete
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1. Dob

0 Mladi od 18 godina — prijeéi na kraj ankete

0 18-24
0 25-29
0 30-34
0 3539
0 40-44
0 45-49
0 50-54
0  55-59
0 60-64
0 6569
0 70-75

0 Stariji od 75 godina

2. Koja je Vas$a uloga u kupnji hrane za VaS$e kuéanstvo?

0 Glavna osoba za kupovinu i pripremu hrane u mom kuéanstvu

0 Ponekad kupujem i pripremam hranu za ¢lanove mog kucanstva

0 Rijetko kupujem ili uopée ne kupujem, niti pripremam hranu za ¢lanove mog

kucanstva — prijeCi na kraj ankete

Pod pojmom “morske alge” smatraju se jestive morske MAKROALGE koje rastu ili se

uzgajaju u morskom okolidu, a isklju€uju fitoplanktonske i ostale mikroalge.
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3. Koja je prva asocijacija koja Vam padne na pamet kada Cujete pojam morska alga?

4. Molimo Vas za zavrSite zapoCetu reCenicu Kada pomislim na to da jedem morske

alge, ja

5. Molimo Vas za zavrSite zapocetu recCenicu

Konzumacija morskih algi za mene je

6. Jeste li ikada jeli/kuSali morske alge?

O Da
O Ne
0 Nisam siguran(na)

7. Koliko puta ste jeli proizvode od morskih algi u zadnjih 12 mjeseci?

0 Svakodnevno

0 ViSe od jednom tjedno, ali ne svakodnevno
0 Jednom u dva tjedna

0 Jednom mjesecno

0 Jednom u zadnja 3 mjeseca

0 Jednom u zadnjih 6 mjeseci

0 Jednom u zadnjih 12 mjeseci

0 Manje od jednom u zadnjih 12 mjeseci
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Nikada nisam jeo(la) proizvode od morskih algi

8. Koliko je vjerojatno da Cete jesti proizvode od morskih algi u sljedecih 12 mjeseci?

potpuno nevjerojatno
nevjerojatno

malo vjerojatno

niti vjerojatno, niti nevjerojatno
vjerojatno

vrlo vjerojatno

potpuno vjerojatno

. Znate li da se sushi rolice zamataju u morske alge?
Da

Ne

10. Koji od sljedecih proizvoda koji sadrZze morske alge ste do sada jeli/kusali?

(moguce viSe odgovora)

0

0

Rolice sushija umotane u morske alge
Morske alge u juhi

Svjeze morske alge u salati

Krekeri s okusom morskih algi

Grickalice s okusom morskih algi
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0 Pahuljice od morskih algi

0 Dodatak prehrani od morskih algi

0 Napitci s morskim algama (npr. €aj, smoothie)
0 Zele ili bomboni od morskih algi

0 Nisam jeo(la) niSta od navedenoga

0 Ostalo, navedite Sto

11. Ako ste jeli/kusali morske alge, gdje ste ih jeli’/kusali? (moguénost viSe odgovora)

0 U restoranu/trgovini gdje s moze kupiti hrana “za van”

0 Kod kuce
0 Ubrane na plazi

0 U Hrvatskoj

0 Izvan Hrvatske (navedite gdje)

O Ostalo, navedite Sto

12. Koliko ste skloni jesti proizvode od morskih algi?

Uopce Nisam Nisi sam Sklon(a) | Jako sam
nisam sklon(a) sklon(a), sam sklon(a)
sklon(a) niti nisam

Rolice sushija umotane u morske
alge

Morske alge u juhi

Svjeze morske alge u salati

Krekeri s okusom morskih algi

Grickalice s okusom morskih algi

Pahuljice od morskih algi

Dodatak prehrani od morskih algi

Napitci s morskim algama (npr.
¢aj, smoothie)
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Zele ili bomboni od morskih algi

Ostalo, navedite Sto

13. U kojim prigodama biste konzumirali proizvode od morskih algi? (moguce vise

odgovora)

O

U

Svakodnevni obrok
U restoranima

Za posebne prigode
Kod prijatelja

Kao dodatak prehrani

Kao meduobrok

Ne bih konzumirao(la) proizvode od morskih algi

Ostale prigode (navedite koje)

14. Koliko je vjerojatno da Cete konzumirati morske alge za sljedece obroke?

Niti

Potpuno . nevjerojatno, S Vrlo
o Nevjerojatno g Vjerojatno S
nevjerojatno niti vjerojatno
vjerojatno

dorugak

ru¢ak

vecera

meduobrok

15. Koji je glavni razlog koji bi Vas sprijeCio da konzumirate morske alge?
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16. Koji je glavni razlog koji bi Vas ohrabrio da konzumirate morske alge?

17.Tko ili Sto bi moglo utjecati na Vas da konzumirate morske alge? (moguce vise

odgovora)
0 Preporuka obitelji ili prijatelja

0 Preporuka zdravstvenih djelatnika

0 Gledanje kulinarske emisije na tv-u u kojoj se pripremaju morske alge

0 Citanje ¢lanka o morskim algama na Internetu ili u novinama
0 Kada bi bile sastojak u receptu na Internetu ili u Casopisu

0 Reklama u Casopisu ili na Internetu

0 Kada bi bile na meniju u restoranu

O Ostalo, navedite

18. Koliko su za Vas vazni sljedeci razlozi za konzumaciju morskih algi?

Sto/tko

potpuno nevazno niti vazno, vazno
nevazno niti nevazno

vrlo vazno

Prirodne su

SvjeZe su

Zdrave su

Sigurne su

EkoloSke su

Odrzive su

Prihvatljive su
za okoli§

Prirodni izvor
omega3

Hranjive su

Niskokalori¢ne
su

Prirodni su
izvor soli
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Dobar su izvor
joda

Izvor proteina

Ukusne su

Svida mi se
miris

Svida mi se
tekstura

Svida mi se
izgled

Nove su na
trzistu

Svidaju mi se

Predstavljaju
uzitak

Imaju dobar
odnos cijene i
kvalitete

Mogu se
koristiti na
razlicite
nacdine

Prakticne su
Za pripremu

Tako unosim
raznolikost u
moju prehranu

Tako se
podupire
razvoj
akvakulture

Tako se
podupire
razvoj novog
biznisa

Opcija za
vegetarijance

Opcija za
vegane

19. Koliko su za Vas vazni sljedeci razlozi za NEJEDENJE morskih algi?

Potpuno
nevazno

Nevazno

Niti vazno,
niti nevazno

Vazno

Vrlo vazno

Skupo je

Zabrinut(a)
sam koliko
Su sigurne
za

konzumaciju
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Zabrinut(a)
sam da
mozda nisu
dobre za
moje
zdravlje

Mozda sam
alergi¢an(na)
na njih

Zabrinut(a)
sam oko
zaraze
bakterijama

Zabrinut(a)
sam oko
kemijskih
toksina

Ne znam
gdje ih mogu
Kupiti

Ne znam
kako ih
pripremiti

Ne znam niti
jedan recept
S njima

Ne znam koji
prilog
posluZziti s
morskim
algama

Ne znam
kako ih
skladistiti

Ne znam
koliko dugo
ih mogu
Cuvati

Ne svida mi
se okus

Ne svida mi
se miris

Ne svida mi
se kako
izgledaju

Ne svida mi
se tekstura

Ne svidaju
mi se

Nisu ugodne

Izgledaju
cudno
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20. Da li biste preferirali konzumaciju morskih algi uzgojenih u Hrvatskoj ili izvan

Hrvatske?

0 Preferirao(la) bih morske alge uzgojene u Hrvatskoj

0 Preferirao(la) bih morske alge uzgojene izvan Hrvatske

0 Spreman(na) sam konzumirati morske alge uzgojene u Hrvatskoj i izvan
Hrvatske

0 Nisam spreman (na) konzumirati morske alge uzgojene u Hrvatskoj, niti

uzgojene izvan Hrvatske

21. Koliko bi za Vas bilo vazno da morske alge koje konzumirate imaju:

Potpuno
nevazno

Vrlo

Nevazno Srednje vazno | Vazno .
vazno

Certifikat odrzivog
branja

Certifikat odrzivog
uzgoja

Certifikat ekoloSke
proizvodnje

Certifikat hrvatskog
proizvoda

22. Da Zelite saznati viSe o morskim algama kao prehrambenom proizvodu, kojem

izvoru informacija bi najviSe vjerovali? (moguce viSe odgovora)

0 stranice Ministarstva/Vlade

0 distributerima

0 kulinarskim web stranicama
0 kulinarskim emisijama

0 web stranicama kompanija
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0 kulinarskim ¢asopisima

0 YouTube

0 blogovima o hrani

0 nutricionistima

0 Clanovima obitelji, prijateljima ili kolegama
0 znanstvenim publikacijama

0 web stranicama fakulteta

N doktorima

0 homeopatima

N ostalo, navedite kome

23. Ocijenite svoj stupanj slaganja s navedenim izjavama:

|zrazito
se ne
slazem

Ne
slazem
se

Uglavnom
se ne
slazem

Niti se
slazem,
niti ne
slazem

Uglavnom
se slazem

Slazem
se

Potpuno
se
slazem

Razmisljam
puno o
svom
zdravlju

Obi¢no sam
svjestan(na)
svoga
zdravlja

Zabrinut(a)
sam oko
toga da
vecina
danasnje
hrane sadrZi
ostatke
kemijskih
preparata i
gnojiva

Nastojim
odabirati
hranu koja
je
proizvedena
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tako da Sto
manje utjeCe
na okoli$

Zabrinut(a)
sam oko
potencijalnih
oneciséenja
u hrani §to
proizlazi iz
brige gdje i
kako je
hrana
proizvedena

Volim hranu
iz razli¢itin
zemalja.

Volim
probati
hranu koju
nikada prije
nisam
probao.

Bojim se
jesti hranu
koja nikada
prije nisam
jeo.

Stalno
isprobavam
novu i
drugadiju
hranu

Morske alge
su dio moje
tradicionalne
prehrane

24. Ocijenite svoj stupanj slaganja s navedenim izjavama:

|zrazito
se ne
slazem

Ne
slazem
se

Uglavnom
se ne
slazem

Niti se
slazem,
niti ne
slazem

Uglavnom
se slazem

Slazem
se

Potpuno
se
slazem

Nastojim birati hranu koja
je proizvedena na odrziv

nacdin
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Vazno je razumijeti
utjecaj nasih
prehrambenih navika na
okolis

Zabrinut(a) sam oko
uvjeta u kojima se
proizvodi hrana koju
kupujem

Oprezan(na) sam kod
promjena u mom zdravlju

Svjestan(na) sam svoga
zdravstvenog stanja na
dnevnoj razini

Zabrinut(a) sam oko
koli€¢ine umjetnih aditiva i
konzervansa u hrani

Ako ne znam $to je u
hrani, necu ju ni probati

Hrana drugih kultura
izgleda prec¢udno da bih
ju jeo(la)

Radije jedem viSe
meduobroka nego da
odvojim vrijeme za prave
obroke.

Konzumacija proizvoda
od morskih algi NIJE
nesto Sto mislim Ciniti
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25. Ocijenite svoj stupanj slaganja s navedenim izjavama:

|zrazito
se ne
slazem

Ne
slazem
se

Uglavnom
se ne
slazem

Niti se
slazem,
niti ne
slazem

Uglavnom
se slazem

Slazem
se

Potpuno

se
slazem

Recepti i ¢lanci
o hrani iz drugih
gastronomskih
kultura
ohrabruju me da
eksperimentiram
u kuhinji

Volim
isprobavati nove
recepte

Trazim nacine
za pripremu
neobicnih jela

Hrana i pice su
vazan dio mojeg
Zivota

Konzumacija
hrane i pi¢a je
stalan izvor
srec¢e za mene

Odluke o tome
Sto ¢u jesti i piti
su mi vrlo vazne

Jednostavno
volim dobru
hranu

Rijetko pri¢am o
hrani i obrocima

Pripremu hrane
dozivljavam vrlo
ozbiljno

Ne vjerujem
novoj hrani

Trebalo bi me
se podsjecati na
konzumaciju
morskih algi
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26. Ocijenite svoj stupanj slaganja s navedenim izjavama:

Izrazito
se ne
slazem

Ne
slazem
se

Uglavnom
se ne
slazem

Niti se
slazem,
niti ne
slazem

Uglavnom
se slazem

Slazem
se

Potpuno
se
slazem

Sto i gdje
osoba jede,
govori o tome
kakva je kao
osoba

MozZze$ puno
re¢i o osobi
na temelju
toga Sto jede

Jedem viSe
manjih
obroka radije
nego da
imam fiksno
vrijeme za
obroke

Za mene su
informacije o
proizvodu
vrlo vazne.
Moram znati
$to proizvod
sadrzi

Priliéno sam
avanturisti¢an
s odabirom
hrane

Volim otiéi u
nove etnicke
restorane

Usporedujem
oznake na
proizvodima
kako bih
odlucio(la)
koju trznu
marku ¢u
kupiti

Jedem samo
hranu koja mi
je poznata

Ne volim
nista Sto
moze
promijeniti
moje
prehrambene
navike
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Kada
putujem,
trazim hranu
koja mi je
poznata

27. Ocijenite svoj stupanj slaganja s navedenim izjavama:

Izrazit
0 se
ne
slazem

Ne
slaze
m se

Uglavno
m se ne
slazem

Niti se

slazem
, hiti ne
slazem

Uglavno
m se
slazem

Slaze
m se

Potpun
0 se
slazem

Imam obicaj
konzumirati
grickalice tijekom
dana, $to znadi
da Cesto nisam
gladan(na) u
vrijeme obroka

Hrana koju
konzumiras je
izraz tvoje
osobnosti

Citam tablicu
hranjivih
vrijednosti i
sastojke da
odaberem
nutritivno
najvrjedniju
hranu

Jest ¢u gotovo
sve

Vrlo sam
odreden oko
hrane koju ¢u
jesti

Na zabavama ¢u
kusSati novu
hranu

Vrlo sam
samosvjestan(na
) po pitanju
vlastitog zdravlja

Kvaliteta i
sigurnost
danasnjeg mesa
me brinu
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Nastojim
kupovati
ekoloSku hranu
kada god je to
moguce

Volim isprobavati
recepte iz
razliCitih zemalja

28. Ocijenite svoj stupanj slaganja s navedenim izjavama:

Nikada | Rjede | 1-5 1-3puta | 1-2 3-4 Svakodnevno
od puta mjeseéno | puta puta | ili gotovo
jednom | svakih tiedno | tjedno | svakodnevno
uo6 6
mjeseci | mjeseci

Kupujem u
supermarketima

Kupujem u mini
marketima

Kupujem hranu
on-line

Kupujem u
ribarnicama

Kupujem u
specijaliziranim
trgovinama
(npr. trgovina s
kineskom
hranom)

Kupujem u
voc¢arnama

Jedem crveno
meso

Jedem ribu ili
morske plodove

Jedem povrce

Jedem salate

Jedem lec¢e ili
mahunarke

Jedem kvinoju
ili kuskus

Jedem ili pijlem
mlijeéne
proizvode
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29. Koja od sljedecih kategorija prehrane najbolje opisuje VaSe prehrambene

preferencije:

0 Vegan sam - uopce ne jedem proizvode zivotinjskog podrijetla

0 Vegetarijanac sam — ne jedem meso ili ribu, ali jedem jaja i mlije€ne proizvode
0 Pescetarian sam — jedem samo ribu/morske plodove

0 Preferiram konzumirati ribu, ali jedem i drugu hranu Zivotinjskog podrijetla kao

Sto su crveno meso, svinjetina ili piletina
0 Jedem crveno meso, ribu/morske plodove, jaja i mlijeCne proizvode

0 Preferiram konzumaciju crvenog mesa, svinjetine ili piletine radije nego ribu ili

morske plodove

30. Spol

0 musko

0 Zensko

0 ne Zelim se izjasniti

31. Najveci stupanj obrazovanja

0 Osnovna $kola

0 Srednja Skola

0 ZavrSen preddiplomski studij ili viSa Skola
0 ZavrSen diplomski studij

0 Zavrsen poslijediplomski studij
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32. Ukupna primanja u Vasem kucanstvu:

O

O

Manja od 5.000 kn
5.001-7.500 kn
7.501-10.000 kn

Vise od 10.000 kn

33. Zupanija stanovanja

0

0

Bjelovarsko-bilogorska Zupanija
Brodsko-posavska Zupanija
Dubrovacko-neretvanska Zupanija
Istarska Zupanija

Karlovacka Zupanija
Koprivni€ko-krizevacka Zupanija
Krapinsko-zagorska Zupanija
LiCko-senjska zupanija
Medimurska Zupanija
Osjecko-baranjska Zupanija
PoZesko-slavonska Zupanija
Primorsko-goranska Zupanija
Sisacko-moslavacka Zupanija
Splitsko-dalmatinska zupanija
Varazdinska Zupanija

VirovitiCko-podravska Zzupanija
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0 Vukovarsko-srijemska zupanija

0 Zadarska zupanija
0 Zagrebacka zupanija
0 Sibensko-kninska Zupanija

0 Grad Zagreb

34. Koliko Cesto putujete UNUTAR drzave?

0 manje od jednom godisnje

0 jednom godisnje

0 nekoliko puta godisnje

0 u prosjeku jednom mjesecno
0 nekoliko puta mjese¢no

35. Koliko Cesto putujete IZVAN drzave?

0 manje od jednom godisnje

0 jednom godisnje

0 nekoliko puta godis$nje

0 u prosjeku jednom mjesecno
0 nekoliko puta mjese¢no

36. Jeste li nekada Zivjeli duze od mjesec dana u inozemstvu?

0 Da, gdje ste Zivjeli?

U Ne
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