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Uvod
Interdisciplinarni projekt ,,Sve §to mozemo*

Studenti socijalnog rada okupljeni u DrusStvu studenata socijalnog rada nastavljaju suradnju s
drugim sastavnicama s ciljem razvoja druStveno angaziranih projekata od kojih korist imaju 1
sami studenti, Sveuciliste i lokalna zajednica. Kroz prikazani projekt nastavlja se kvalitetna
suradnja s Akademijom likovnih umjetnosti te se suradnja Siri ukljuc¢ivanjem Kinezioloskog
fakulteta. Smatramo da je predlozeni projekt kvalitetno osmisljen i relevantan te se njime
ostvaruje dobrobit na nekoliko razina koji su vazni za naSe SveuciliSte. Na razini aktivnosti
studenata, ostvaruje se u prvom redu drustvena participacija studenata, svijest o potrebi
druStveno angaziranog djelovanja i aktivnog ukljucivanja u rad sa socijalno izoliranim
skupinama kao §to su djeca u alternativnoj skrbi, koja su u fokusu predlozenog projekta.
Upravo kroz radionice s djecom studenti socijalnog rada, kineziologije i likovne umjetnosti
imaju priliku iskusiti praktican rad i primijeniti vjestine neposredne komunikacije s djecom i
time kroz volontiranje razvijati kompetencije potrebne za profesionalan rad. Na drugoj razini,
ovim se projektom ve¢ za vrijeme studija poti¢e interdisciplinarna suradnja koja je nuzna u
podrudju socijalne isklju¢enosti i rada s djecom u alternativnoj skrbi. Na trecoj razini provedba
sportskih i1 likovnih radionica te Citanje prica, djeci koja zive u alternativnoj skrbi, pruza
mogucnost razvoja novih vjestina, doprinosi organiziranom slobodnom vremenu te time utjece
na kvalitetu Zivota 1 socijalno ukljucivanje. Stoga smatramo da je predloZeni projekt vrijedan
za naSe SveuciliSte 1 da treba biti prepoznat kao kvalitetan doprinos razvoju studenata, njihove
medusobne suradnje i njihovog aktivnog drustvenog angazmana kojim utjeCu na kvalitetu

zivota djece u alternativnoj skrbi i njihovo socijalno ukljucivanje.
prof.dr.sc. Branka Sladovi¢ Franz

izv.prof.dr.sc. Vanja Branica

Projekt ,,Sve §to moZemo* osmislile su studentice Katarina Ljeljak, Ivana Omeli¢ 1 Gabrijela
Busi¢, a provodi se sa svrhom organiziranja sportskih i kreativnih radionica te interaktivnog
Citanja prica za djecu bez odgovarajuce roditeljske skrbi smjestene u Domovima za Djecu na
podrucju Grada Zagreba i Caritasu Zagrebacke nadbiskupije. U projekt su ukljucene tri

podruznice Doma za djecu Zagreb — podruznica Ladu¢, podruznica A.G. Mato$ i sjediSte
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Nazorova te Kuca svetog Franje Caritasa Zagrebacke nadbiskupije. Svjesni vaznosti sporta i
kreativnog izrazavanja na cjelokupan rast i razvoj djece, a ponajvise vodeci se nacelom prava
djece na igru i strukturirano slobodno vrijeme, nastoji se omoguéiti djeci kontinuirani razvoj
znanja i vjestina kako bi mogli sami unositi zdrave navike u zivot te si organizirati kvalitetno
ispunjeno slobodno vrijeme, a sve kroz zabavu i druzenje primjereno kronoloskoj dobi djece.
Djeca imaju pravo na igru, rekreaciju, ucenje i aktivnosti kojima se potic¢e njihov cjelokupan
razvoj i mehanizmi potrebni za prezivljavanje (Mrnjaus, 2014.). Upravo i sama Konvencija o
pravima djeteta u 31. ¢lanku opisuje pravo djeteta na slobodno vrijeme od obaveza te na
jednaku mogucénost pristupanja rekreacijskim i umjetnickim aktivnostima (Roncevi¢, Res¢ek
Ramljak, Spaji¢-Vrkas, 2007.). Takoder, interaktivno Citanje pri¢a s djecom prije pocinka
temeljeno je na spoznaji da je Citanje vazan segment djetetova zivota kojim se poti¢u njihove
kognitivne i verbalne sposobnosti te se istim nastoji potaknuti njihove sposobnosti i potencijale
te stvoriti ¢vrstu podlogu kako bi im ¢itanje postalo sastavni dio Zivota od njihove najranije
razvojne dobi. Projekt se ove godine povodi premijerno s odazivom velikog broja volontera sa
razlicitih fakulteta sastavnica SveuciliSta u Zagrebu, konkretno Akademija likovnih umjetnosti,
Kinezioloski fakultet i Studijski centar socijalnog rada, te ima potencijala provoditi se u sve
veéem odazivu volontera i sudionika u nadolaze¢im godinama. Posebno se ponosno istice
suradnja studenata navedenih fakulteta u strukturiranju, organiziranju i provodenju svake

pojedine radionice i aktivnosti.

Opéi i specificni ciljevi rada

Op¢i cilj rada je osigurati korisnicima strukturirano ispunjenje slobodnog vremena
sudjelovanjem u besplatnim sportskim 1 kreativnim radionicama te interaktivnim ¢italackim
aktivnostima. Ovaj projekt voden je idejom kako korisnici nemaju dovoljno sredstava i
mogucénosti kako bi si mogli priustiti sudjelovanje u razli¢itim sportskim, kreativnim 1
¢italackim aktivnostima te time potaknuti vlastiti razvoj znanja i vjestina.

Specificni ciljevi projekta su razvoj motorickih sposobnosti 1 kognitivni razvoj. Razvoj
sposobnosti da sudjeluju u rjeSavanju i izvodenju motorickih zadataka izrazito je bitan kako bi
osoba zivjela samostalan, zdrav i kvalitetan zivot. Sportska aktivnost preventivno suzbija
nastanak bolesti na nacin da omoguéava organizmu da stekne otpornost (de Privitellio i sur.,
2007.). Fizicka aktivnost razvija djetetovu samostalnost, dijete kroz sport uci kako prebroditi

tremu od javnosti 1 strah od moguceg neuspjeha. Ako je rije¢ o timskom sportu, dijete razvija
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socijalne vjestine jer je primorano suradivati s ostatkom ekipe kako bi postigli zajednicki cilj
(Krstin, 2018.). Poticanjem razvoja kreativnog izrazavanja, kritickog razmis$ljanja i maste
djeca od rane zivotne dobi razvijaju svoje kognitivne sposobnosti §to je posebno vazno za
skupinu korisnika koja se nalazi u Domovima za djecu. Kreativnost i inteligencija su povezane,
Gardner (1998) smatra da je kreativnost dio inteligencije, a samu inteligenciju dijeli na 9
razlicitih specificiranih podrucja (Gardner, 1998; prema Kunac, 2015.). Sljedeci specifican cilj
je poticanje zdravih zivotnih navika. Uspostavljanje navika dobrog sna, redovite pravilne
tjelesne aktivnosti, svakodnevnim ¢itanjem 1 strukturiranjem slobodnog vremena kroz
kreativne rukotvorine u §to ranijoj razvojnoj dobi djece osnovni je temelj za zadrzavanje
zdravih navika u odrasloj dobi. Zdrave navike temelj su funkcionalnog, zdravog i pozeljnog
nacina zivota. Navike, neovisno jesu li zdrave ili nezdrave, stjecu se u najranijoj dobi te je lako
moguce da ostanu prisutne tijekom cijeloga zivota. Upravo je to razlog zasto je bitno na vrijeme
intervenirati 1 pomo¢i djeci da steknu zdrave Zivotne navike. DanaSnje prepreke u postizanju
zdravih navika kod djece su boravak u zatvorenim prostorijama, nedovoljno sna, loSa kvaliteta
prehrane, aktivnosti koje preferiraju sjedenje (Sobko i sur., 2016.). Specifican cilj projekta
takoder je i1 integriranje Citanja u svakodnevnu rutinu te poticanje navike Citanja. Ucestalim
Citanjem 1 kvalitetno provedenim vremenom za vrijeme Ccitanja razvijaju se pozitivne
asocijacije 1 ljubav prema knjigama 1 ¢itanju. Kontinuiranim dodirom s ¢itanjem, korisnici Ce,
nakon zavrSetka projekta, ¢eSée samostalno odabrati Citanje kao aktivnost za ispunjenje
slobodnog vremena te time razvijati verbalne sposobnosti i povecati vlastiti vokabular. Citanje
djetetu pomaZze da stekne duZu koncentraciju, da prosiri vokabular i vlastite vidike te da razvije
osje¢aj pripadnosti (Sauperl, 2017.). Sljedeé¢i specifian cilj projekta jest podizanje
samopouzdanja. Pozitivna povratna informacija na dje¢ji kreativni rad podize razinu
samopouzdanja, kao 1 uspjeh u pronalasku vlastitog na¢ina izraZavanja 1 objaSnjavanja svog
rada drugima, $to se povezuje i na suzbijanje straha od neuspjeha. Somolanji i Bognar u svom
izvornom znanstvenom ¢lanku navode kako radionice koje se baziraju na poticanju kreativnosti
promoviraju razliite osnovne postavke, poput stimuliranja perceptivnih sposobnosti, jacanja
znatizelje 1 instinkata, suradivanja s drugima, fleksibilnosti misljenja te, medu ostalim, 1 samo
jacanje samopouzdanja (Somolanji i Bognar, 2008.). Sportom se uci timski rad gdje svako
pridonosi vlastitim individualnim sposobnostima, a gdje pobjeda nije jedini smisao. Djecu se
uci kako se adekvatno 1 primjereno nositi s porazom te se time moze podi¢i samopoStovanje.
Specifican cilj je razvoj kritickog razmisljanja. Za kriticko razmisljanje potrebno je samostalno
misljenje koje se trazi u sportskim aktivnostima, kao i u kreativnim radionicama.
Procjenjivanje koji ¢e potez u sportskoj igri biti koristan zahtijeva prosudivanje i time kriticko
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razmiSljanje. Odabir na koji nacin ¢e se pojedinac kreativno izraziti takoder zahtijeva
isprobavanje razli¢itth moguc¢ih ideja Sto potiCe razvoj kriticCkog misljenja. Posljedn;i
specifican cilj projekta je povezivanje studenata naizgled nepovezanih struka kroz
osmisljavanje i strukturiranje svake pojedinacne kreativne i sportske radionice. Svjesni da je
za pravilan cjelokupan rast i razvoj djece potreban interdisciplinarni rad viSe strucnjaka,
potrebno je poticati povezivanje mnostva struka koje imaju utjecaj na Zivot i razvoj djece.
Razvijanjem povezanosti i zajednickog rada te razmjene iskustva na akademskoj razini stvaraju
se ¢vrsti 1 umrezeni temelji za razvoj interdisciplinarnosti struka jednog dana kada studenti

postanu strucnjaci.

Plan rada

Projekt je organiziran u tri sastavnice; kao provodenje sportskih aktivnosti, kreativnih radionica
1 interaktivnog €itanja prica s djecom prije poc¢inka. Socioloske teorije djecu vide kao drustvene
aktere koji direktno utjeCu na svoju drustvenu okolinu, kao Sto i drustvena okolina utjece na
njih stoga je vazno aktivno ih ukljuditi i ¢uti njihov glas (Vujici¢, Miketek, 2014.), stoga su,
prije provodenja sportskih 1 kreativnih radionica, voditeljice projekta sa ¢lanovima iz Drustva
studenata socijalnog rada, obisle podruznice Doma za djecu Zagreb - Laduc¢ i A. G. Matos.
Provele su uvodni susret upoznavanja s djecom, dogovora grupnih pravila tijekom radionica i
prikupljale su podatke o afinitetima djece za pojedine sportove i likovne tehnike. Sa Djecjim
domom Zagreb i Caritasom Zagrebacke nadbiskupije sklopljen je Ugovor o suradnji tijekom
trajanja projekta te je s volonterima kineziologije, likovne umjetnosti i socijalnog rada takoder

sklopljen Ugovor o volontiranju.

Sportske aktivnosti organizirane su i strukturirane u suradnji studenata Kinezioloskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu 1 studenata Studijskog centra socijalnog rada SveuciliSta u Zagrebu,
odnosno ¢lanova Drustva studenata socijalnog rada. Tijekom projekta provodi se ukupno
dvadeset (20) sportskih radionica s osam (8) pojedinac¢nih radionica i odabranih sportova.
Sportske radionice provode se svake nedjelje u mjesecu u Dje¢jem domu Ladu¢, Dje¢jem domu
A. G. Matos te Ku¢i sv. Franje Caritasa Zagrebacke nadbiskupije. Odabrani sportovi koji se
provode na radionicama su nogomet, rukomet, atletika, ritmicka gimnastika, odbojka i kosarka.
Svaka pojedina radionica strukturirana je kao mala $kola sporta, odnosno sastoji se od uvodnog

zagrijavanja, zatim slijedi uCenje pravilnog izvodenja razgibavanja cijelog tijela, posebno s
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naglaskom dijelova tijela koji ¢e se najvise aktivirati tijekom odredene radionice. Nadalje
slijede fizicke aktivnosti zabavnog sadrzaja primjerene kronoloskoj dobi djece, a nakon toga
uce se osnovne tehnike odabranih sportova, potom se nauc¢ene prakticiraju u zavrsnoj aktivnosti
odabranog sporta. Za kraj provodi se ucenje pravilnog izvodenja istezanja nakon fizicke
aktivnosti. Tijekom provodenja radionica, prakticiraju se vjezbe kojima se unapreduju
motori¢ke sposobnosti djece, provjerava se i vjezba koordinacija i ravnoteZa te se kontinuirano
radi na disciplini i pozitivnom sportskom ponasanju. Svaki susret zavrSava usmenom
evaluacijom s djecom o radionici, prikupljaju se podaci o tome §to im se svidjelo, a §to ne te
treba li se posvetiti paznja jo§ neCemu. Usmena evaluacija takoder se provodi s odgojiteljima
u Domovima o cjelokupnom susretu, prikupljaju se podaci o prosloj radionici, odnosno
dojmovima djece tijekom proteklog tjedna od posljednjeg susreta te se u dogovoru s njima
uvode nuzne promjene ili pravila u radionicama. Sportsku opremu koja se koristi na
radionicama u najvec¢em opsegu osigurava Kinezioloski fakultet iz vlastite imovine te Drustvo

studenata socijalnog rada od financija dobivenih od strane Pravnog fakulteta.

Slika 1. Izvodenje sklekova



Slika 3. Izvodenje odabranog sporta - kosarka



Kreativne radionice osmisljene su u suradnji sa studentima Akademije likovnih umjetnosti
Sveucilista u Zagrebu, koji takoder sudjeluju u provodenju istih zajedno s ¢lanovima Drustva
studenata socijalnog rada te volonterima sa Studijskog centra socijalnog rada. Tijekom godine
provodi se sveukupno dvadeset (20) kreativnih radionica s osam (8) razradenih tema i tehnika
rada za svaku pojedinu radionicu. Svaka osmisljena radionica provodi se u Dje¢jem domu A.G.
Matos, Dje¢jem domu Laduc, te u Kuc¢i svetog Franje Caritasa Zagrebacke nadbiskupije.
Tijekom kreativnog rada, naglasak je takoder i na socijalnom aspektu, odnosno na razgovoru
o razliitim temama koje su djeci korisne i istovremeno zabavne. Primjer povezivanja
kreativnog izrazavanja i razgovora o nekoj vaznoj temi mozemo prikazati na primjeru radionice
“Kolaza hrabrosti”. Na toj radionici razgovara se o temi hrabrosti, njezinoj vaznosti, motivima
koje povezujemo s hrabrosc¢u, nacinima na koji mozemo postati hrabriji i slicno. Tijekom
razgovora djeca su potaknuta traziti razliite motive iz Casopisa koji ih asociraju na hrabrost
nakon Cega spajanjem odabranih motiva izraduju svoju medalju hrabrosti. Na kraju svake
radionice provodi se usmena evaluacija procesa, nakon ¢ega se provede kratak razgovor o
provedenoj radionici s nadleznim odgajateljima. Materijali koji se koriste za kreativne
radionice su papiri, ¢asopisi, vodene boje, tempere, Skarice, ljepilo, flomasteri, bojice, pastele,

glina i drugo, a financirani su od strane Pravnog fakulteta.

Slika 4. lzrada kreativnih radova - tehnika vodenih boja



Slika 5. Izrada kreativnih radova - tehnika crtanja

Slika 6. 1zrada kreativnih radova - tehnika kolaza



Slika 7. 1zrada kreativnih radova - tehnika tempera

Interaktivno ¢itanje pri¢a s djecom prije poCinka provodi se u Djecjem domu Nazorova.
Studenti ¢lanovi Drustva studenata socijalnog rada odlaze dva puta tjedno u vecernjim satima
djeci Citati price te razgovarati o njima. Prije odlaska u Dom u Nazorovoj studenti koji su se
prijavili za aktivnost teta pric¢alica prosli su edukaciju u Udruzi Heureka gdje su ih poducili o
tehnikama ¢itanja, pravilnom izgovoru 1 ponaSanju tijekom Ccitanja te primjerenim
gestikulacijama. Na svaki susret Citanja odlazi Cetiri studenata ¢lanova DruStva studenata
socijalnog rada i volontera sa Studijskog centra socijalnog rada. Materijali potrebni za
provedbu interaktivnog ¢itanja su djecje knjige i slikovnice primjerenog sadrzaja kronoloskoj
dobi djece koje studenti uzimaju prije svakog susreta, a navedeni su financirani od strane
Pravnog fakulteta te donacijama izdavackih ku¢a Hocu knjigu i privatnim donacijama gradana

i studenata.



Slika 8. Donacija knjiga za djecu za citanje prije pocinka

Tijekom provedbe projekta s mentoricama, prof. dr. sc. Brankom Sladovié¢ - Franz i izv. prof.
dr. sc. Vanjom Branicom, dogovoreno je kontinuirano provodenje supervizije za studente
socijalnog rada koja ¢e se odrzati u tri susreta tijekom travnja, svibnja i lipnja, odnosno svakih
mjesec dana. Supervizija je vaZzan segment za stru¢njake u podrucju socijalnog rada i valja ju
primjenjivati ve¢ u akademskoj zajednici, ,,ona je najsnaznije oruzje za smanjivanje
profesionalnog stresa i osjecaja profesionalne osamljenosti, najpoticajnije okruzenje za ucenje
novih vjestina i promisljanje pristupa u radu* (Ajdukovi¢, Potocki, Sladovi¢, 1999., str. 29.).
Supervizije su organizirane kako bi se pruzila podrS8ka i pomo¢ studentima da se nose s
izazovnim situacijama tijekom provodenja radionica u Dje¢jim domovima kao i da uce na

temelju svog iskustva i time unapreduju vlastite kompetencije.

Na kraju samog projekta, organizira se veliki susret pod nazivom “Dani otvorenih aktivnosti”
na kojem ¢e zajedno sudjelovati djeca iz svih podruznica Djecjeg doma Zagreb ukljucenih u
radionice te iz Kucée svetog Franje Caritasa Zagrebacke nadbiskupije. Dani otvorenih aktivnosti
organizirani su na nacin da se istovremeno provode sportske aktivnosti i sportska natjecanja,
kreativne aktivnosti i izrada rukotvorina te interaktivno itanje prica s dramsko - pedagoSkim
elementima. “Dani otvorenih aktivnosti” osmisljeni su kao zaokruzivanje projekta i promocija
istog te omogucavanje djeci medusobno povezivanje i pokazivanje nauc¢enog te zabavu i igru.

Susret bi se provodio u rujnu 2023. godine na lokaciji jedne od podruznica Dje¢jeg doma
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Zagreb, a sredstva za organizaciju osigurala bi se na NatjeCajima za donacije i sponzorstva

velikih korporacija.

Cijeli projekt oglaSavao se na mreznim stranicama DrusStva studenata socijalnog rada,

konkretno drustvenim aplikacijama Instagram i Facebook u svrhu prikupljanja donacija i

pozivanja volontera.
14:15 ol = @) 14:14 wl - @
DSSR.INSTA
< Drustvo studenata socijalno... @~ Q < Objave

Objave  Informacije  Vise v

Drage nase i dragi nasi,

u sklopu projekta "Sve §to mozemo" organiziramo
ditanje prica za laku no¢ djeci iz dje¢jeg doma
Nazorova. Kako bi nade ¢lanice kao tete pricalice
uspjele u svome naumu da djeca od malih nogu
steknu naviku ¢itanja, treba nam Vaga pomo¢!
Zato, ako imate kod kuce knjige za djecu koje Vam
vige ne trebaju, donesite ih u Nazorovu 51
(Studijski centar socijalnog rada) svakim radnim
danom od 8 h do 20 h ili po dogovoru, samo se
javite u nas inbox.

Unaprijed hvala svima na donacijama

Va§ DSSR @

®QYvY W

®PDP blorenaaa i drugi kazu da im se svida
dssr.insta Drage nase i dragi nasi,

u sklopu projekta "Sve $to moZzemo" organiziramo
Citanje pri¢a za laku no¢ djeci iz dje¢jeg doma
Nazorova. Kako bi nase ¢lanice kao tete pricalice
uspjele u svome naumu da djeca od malih nogu
steknu naviku ¢itanja, treba nam Vasa pomo¢! Zato,
ako imate kod kuce knjige za djecu koje Vam viSe ne
trebaju, donesite ih u Nazorovu 51 (Studijski centar
socijalnog rada) svakim radnim danom od 8 h do 20
hili po dogovoru, samo se javite u nas inbox.

A PR L& & QA & B O

Foitatna Prijatelji watch  Marketplace  Gbavijesti 17barnik

Slika 9. Facebook i Instagram objava za prikupljanje donacija knjiga
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1414 wl - @)

DSSR.INSTA
< Objave

<% dssr.insta

VOLONTIRAJ NA
SPORTSKIM |
KREATIVNIM
RADIONICAMA

U Djeéjim domovima A.G.Matos,
Laduc i Caritasovoj kuci Svetog
Franje

v Suradnja sa studentima ALU i KIF l &

; < ot
¥ Upls volonterskih sati e ”
O %2

¥ Obvezan ugovor o volontiranju

" .
V Za sve informacije javite se u

inbox

QY W

®Pi blorenaaa i drugi kazu da im se svida
dssr.insta Drage nase kolegice i kolege,

pozivamo vas na volontiranje na sportskim i
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Rezultati

Kao primarni rezultat ovog projekta moZemo istaknuti njegovu ulogu u pruzanju kvalitetno
ispunjenog 1 strukturiranog slobodnog vremena djece u Djecjim domovima. Kontinuirano
provodenje radionica svakog vikenda u razdoblju od Cetiri mjeseca rezultira razvojem djec¢jeg
kritiCkog razmisljanja, kreativnog izraZzavanja te motorickih sposobnosti. Tijekom provedbe
sportskih aktivnosti provode se vjezbe za koordinaciju, ravnotezu i djecju motoriku, stoga je
ocekivani rezultat razvijanje 1 poboljSanje istih kod djece. Tijekom ucenja raznih kreativnih
tehnika, osnovnih elemenata razlicitih sportova, pravilnog izvodenja svakodnevne tjelovjezbe
1 kontinuiranog ¢itanja s djecom ve¢ je sada vidljivo kako korisnici s kojima se aktivnosti
provode iste koriste i tijekom tjedna, a ne samo u vrijeme radionica. Navedene informacije
dobivene su tijekom usmene evaluacije s odgajateljima u Dje¢jim domovima. Razvojem novih

znanja i vjeStina te usavrsavanjem sposobnosti koje kod korisnika ve¢ postoje ocekuje se vece
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participiranje u razlic¢itim aktivnostima, suzbijanje straha od neuspjeha te pozitivnija slika o
sebi ¢ime se sveukupno podize samopouzdanje kod korisnika. Kao jedan od rezultata
neizbjezno je spomenuti povezivanje i suradnju studenata razli¢itih struka. Kroz zajednicko
osmisljavanje i provodenje radionica studenti su dobili priliku povezati se s drugim studentima
te kroz rasprave, razliCita dosadasnja iskustva 1 ideje, zajednicka promisljanja, evaluacije i
osvrte posti¢i svojevrsnu medufakultetsku suradnju 1 stvoriti podlogu za buducu
interdisciplinarnu suradnju kao stru¢njaci jednog dana. Takoder je vazno napomenuti kako su
studenti i volonteri sudjelovanjem u radionicama i aktivnostima dobili priliku za stjecanje
iskustva u praksi za ono $to su ucili u teoriji na raznim kolegijima tijekom studiranja. Stjecanje
prakticnog iskustva volontiranjem tijekom studija poti¢e razvoj znanja o struci S$to koristi u

buduéem profesionalnom radu.

Rasprava

Jedan od glavnih zadataka studenata socijalnog rada je upoznavanje sa zajednicom i
prepoznavanje potreba zajednice u kojoj djeluju. Socijalni rad u zajednici je poseban pristup u
sagledavanju socijalnih problema, odnosno ukljucivanja socijalnih radnika u djelovanje na
svim drustvenim razinama u svrhu oblikovanja zdrave i sigurne okoline, otvaranje
partnerstvima i poticanje socijalne pravde, jednakosti i ukljucivanja u drustvo (Buljevac,
Miljenovi¢, 2010.). Kroz projekt se Zeljelo odgovoriti na potrebe zajednice, konkretno Djecjih
domova za strukturiranim i kvalitetno organiziranim slobodnim vremenom za djecu koje ¢e
ujedno biti zabavno, edukativno i korisno. Takoder, svjesni da bi se u odgojnim ustanovama,
posebno Domovima za djecu, trebali razvijati multidisciplinski timovi kao §to je to uobicajeno
u zapadnim zemljama (Vejmelka, Saboli¢, 2015.), zeljelo se pruziti studentima stjecanje
prakti¢nih vjestina u radu s djecom koja odrastaju u Djec¢jim domovima te stjecanje vjeStina
djelovanja u interdisciplinarnom timu 1 suradnje tijekom provodenja i organiziranja odredenih
akcija. Projekt je u samom startu osmis$ljen na nacin da svaka struka koja u njemu sudjeluje da
najbolje od sebe odnosno da svatko ima priliku unutar svog podrucja znanja pruziti doprinos.
S time na umu, studenti kineziologije osmislili su svaku pojedinacnu radionicu za djecu vodeci
racuna o kronoloskoj dobi djece i njihovim motori¢kim i razvojnim sposobnostima, $to je
svakako izazovno obzirom na razli¢itu dobnu strukturu u Dje¢jim domovima. Studenti likovnih

umjetnosti imali su zadatak osmisliti svaku pojedina¢nu kreativnu radionicu vode¢i racuna o
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dobnoj i razvojnoj strukturi djece te nacinu povezivanja likovne tehnike 1 izrade rukotvorina s
temama koje su vazne za kriticko i1 kreativno razmisljanje djece. Studenti socijalnog rada kroz
projekt imali su priliku upoznati rad u Dje¢jim domovima te potrebe istog, a kroz samo
provodenje radionica prakticirali su nauc¢eno znanje iz podrucja grupnog rada i rada s djecom
koja odrastaju unutar institucionalne skrbi. Vazno je poticati oblike aktivizma mladih u
zajednici i drustvu, posebno mladih u akademskoj zajednici kako bi postali svjesni koliko i
kako mogu doprinijeti te osobno rasti i razvijati gradansku odgovornost kroz ukljucivanje, a

ponajvise kakav primjer daju mladima i vrSnjacima oko sebe (Dikovi¢, Drenjancevi¢, 2019.).

Zakljucak

Studentima socijalnog rada podrucje alternativne skrbi, konkretno rad u Domovima za djecu,
jedno je od glavnih podrucja u kojima ¢e ostvariti svoju profesionalnu ulogu kao stru¢njaci.
Projekt je voden dosada$njim iskustvima i standardima u struci socijalnog rada, a oni su
odredeni kao “teznja ukljucivanju prakticara i korisnika usluga u planiranje i izvodenje
programa te ostvarivanju partnerstva izmedu obrazovnih institucija, socijalnih sluzbi i
korisnika usluga” (Alphonse, Purnima i Moffatt, 2008. prema; Urbanc, Buljevac, Vejmelka,
2016., str. 6). Tijekom provodenja projekta dobili su ono Sto im je prijeko potrebno, odlazak u
zajednicu i direktan rad s korisnicima te uvid u istinski rad u praksi o kojem pretezito samo
sluSaju tijekom predavanja na fakultetu. Sudjelovanjem u projektu studenti su dobili
najvrjednije iskustvo, implementiranje steCenog znanja u Zivotne situacije koje nisu uvijek
jednostavne i crno — bijele odnosno primjenu naucenog prakticnim radom te nadogradivanje
vlastitih kompetencija, znanja 1 vjestina. Jedan od primjera navedenog jest upravo struktura
korisnika koja se nalazi u Domovima za djecu, to jest djeca bez odgovarajuce roditeljske skrbi
koja iza sebe imaju razlicite Zivotne situacije, iskustva i sredine iz kojih dolaze te u radu s
njima, zbog dobne osjetljivosti, dolazi do izazovnih situacija u kojima je potrebno ponekad
improvizirati 1 razviti sposobnost prilagodavanja situaciji. Studenti Kinezioloskog fakulteta 1
Akademije likovnih umjetnosti SveuciliSta u Zagrebu, tijekom formalnog obrazovanja
pripremaju se na rad s djecom, ali im nedostaje upravo prakticnog implementiranja znanja.
Tijekom suradnje na projektu, dobili su iskustvo rada u Domovima za djecu i naucili nesto o
sustavu u kojem ¢e jednog dana mozda djelovati. Pitanje koje se otvorilo jest upravo poticanje

razvoja njihovih struka za rad s djecom koja odrastaju u Dje¢jim domovima 1 podrucje rada o
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kojem znaju vrlo malo ili gotovo niSta. Smatra se da je suradnja na projektu otvorila novu
problematiku stru¢nog rada kineziologa i umjetnika u podrucju rada s djecom, a koje se ne
odnosi isklju¢ivo na osnovno i srednjoskolsko obrazovanje i izvanskolske aktivnosti prema
financijskim prilikama obitelji, ve¢ i na podrucje rada s djecom kojima je potrebna specifi¢na
prilagodba. Vazno je nastaviti razvijati i provoditi ovaj projekt, kao i mnoge druge projekte
slicnog usmjerenja i sadrzaja zbog velike potrebe djece u Domovima za strukturiranim i
kvalitetno ispunjenim slobodnim vremenom koje nisu uvijek u moguénosti dobiti od sustava
koji se suocava s problemima podkapacitiranosti kadrovskog osoblja. Takoder, prema
istrazivanjima, vidljivo je kako je socijalna podrSka u Domovima za djecu orijentirana na
odgajatelje 1 ostalu djecu u domskom smjestaju, stoga je potrebno, kroz projekte ovakvog
sadrzaja, pruziti djeci socijalnu podrsku koja nije dio domskih resursa nego dolazi iz zajednice
(Kregar, 2004.). Moze se zakljuciti da se ovim projektom pomoglo cjelokupnom rastu i razvoju
djece u Domovima posebno u pogledu uvodenja zdravih Zivotnih navika i razvoju prihvatljivih
oblika drustvenog ponasanja. Korisnicima bez dovoljnih financijskih kapaciteta pruzila se
moguénost jednakog participiranja u drustvu i razvoj individualnih sposobnosti kao i ostalim
dionicima drustva ¢ije obitelji imaju financijski kapacitet to im omoguciti uklju¢ivanjem u

razne izvan$kolske 1 izvan kurikulumne aktivnosti.
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Sazetak

Projekt ,,Sve §to mozemo* osmislile su studentice Katarina Ljeljak, Ivana Omeli¢ i Gabrijela
Busi¢, a provodi se sa svrhom organiziranja sportskih i kreativnih radionica te interaktivnog
Citanja pric¢a za djecu bez odgovarajuce roditeljske skrbi smjestene u Domovima za Djecu na
podrucju Grada Zagreba i Caritasu Zagrebacke nadbiskupije. U projekt su ukljucene tri
podruznice Doma za djecu Zagreb — podruznica Ladu¢, podruznica A.G. Matos i sjediSte
Nazorova te Kuca svetog Franje Caritasa Zagrebacke nadbiskupije. Posebnost projekta jest
upravo u interdisciplinarnom radu i povezivanju struka studenata Studijskog centra socijalnog
rada, Kinezioloskog fakulteta i Akademije likovnih umjetnosti Sveucilista u Zagrebu tijekom

planiranja i organiziranja radionica.

Kljucne rijeci: Sve $to mozemo, sportske i kreativne radionice, ¢itanje, povezivanje

studenata, Dom za djecu

Summary

Project ,,Everything we can do*, designed by students Katarina Ljeljak, Ivana Omeli¢ and
Gabrijela Busi¢, is implemented with the purpose of organizing sports and creative workshops
and interactive reading of stories for children without adequate parental care located in
Children's Homes in Grad Zagreb and in Caritas of Zagreb county. Three branches of the
Zagreb Children's Home are included in the project - the Laduc¢ branch, the A.G. Matos branch
and the headquarters Nazorova and the House of St. Franjo of Caritas of the Zagreb
Archdiocese. The special feature of the project lies precisely in the interdisciplinary work and
connecting professions of the students of the Study Center for Social Work, the Faculty of
Kinesiology and the Academy of Fine Arts of the University of Zagreb during the planning and

organization of the workshops.

Keywords: Everything we can do, sports and creative workshops, reading, connecting students,

Children’s home
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izv.prof.dr.sc. Vanja Branica, izvanredna profesorica

Podru¢je drustvenih znanosti, polje Socijalne djelatnosti, grana: teorija socijalnog rada

Studijski centar socijalnog rada, Pravni fakultet Sveucilista u Zagrebu

3. MiSljenje mentora o tome ispunjava li rad sve Kriterije izvrsnosti propisane
¢lankom 14. Pravilnika o Dekanovoj nagradi i postupku predlaganja dodjele
Rektorove nagrade:

Projekt ispunja uvjete i sve kriterije izvrsnosti propisane ¢lankom 14.

4. Ocjena ispunjenosti svakog od Kriterija izvrsnosti i obrazloZenje:

a) jasno odredenje teorijskog i/ili prakti¢nog problema rada i njegova vaznost

Prakti¢ni problem koji se ovim projektom dotice je organizirano slobodno vrijeme djece
u alternativnoj skrbi koja se nalaze u socijalno iskljuéenom polozaju te nemaju isti
pristup resursima i aktivnostima kao i djeca koje zive u svojim obiteljima. Poticanje

djece na citanje, bavljenje sportom i kreativno likovno stvaralastvo potrebno je svoj



djeci, a tako i djeci koja Zive u alternativnoj skrbi koja nerijetko imaju oteZan pristup
takvim sadrzajima zbog nedostatka financijskih i drugih resursa $to je pokazatel;
njihove socijalne iskljucenosti. Ovim projektom se kroz studentski angazman direktno
djeluje na organizaciju slobodnog vremena djece u alternativnoj skrbi i njihovim
aktivnim sudjelovanjem potice se razvoj kognitivnih, kreativnih i motorickih

potencijala te socijalnog uklju¢ivanja.

b) odgovarajuce odredenje ciljeva istrazivanja i hipoteze rada

Projekt ima jasne ciljeve i strukturirane, vremenski ogranicene aktivnosti koji se provode u
svrhu ostvarenja postavljenih ciljeva koji se ti¢u organizacije slobodnog vremena djece u
alternativnoj skrbi i smanjenja njihove socijalne iskljuéenosti te kognitivnog, motori¢kog i

kreativnog razvoja.

C) odgovarajuce koriStenje znanstvenih metoda

Predlozenim radionicama odgovara se na potrebe djece za kretanjem i sportom, kreativno
izrazavanje kroz likovni rad 1 na razvoj predcitalackih vjestina kroz ¢itanje pri¢a. Medusobnom
suradnjom studenta tri relevantna fakulteta (Studijskog centra socijalnog rada, Kinezioloskog
fakulteta 1 Fakulteta likovnih umjetnosti) na planiranju 1 provedbi radionica za djecu potice se
primjena ste¢enih znanja u praksi rada s djecom te se ostvaruje interdisciplinarna suradnja

potrebna u podruéju organizacije slobodnog vremena djece u alternativnoj skrbi.

d) odgovarajuca argumentacija

Predlozeni projekt sadrzi adekvatnu argumentaciju ciljeva projekta koji se odnose na nedostatak
financijski resursa, nedostupnost sadrzaja te potrebu za kvalitetnim provodenjem slobodnog
vremena kao faktora koji doprinosi smanjenja socijalne iskljucenosti, socijalizaciji, razvoju
kognitivnih, motori¢kih i ¢italackih vjestina kod djece u alternativnoj skrbi. Navedene polazi$ne
osnove projekta u skladu su s istrazivackim nalazima o potrebama djece u razvoju i zivotu djece
u alternativnoj skrbi koja ukazuju na socijalnu iskljuc¢enost djece i losije akademsko postignuce.
Uz to, istaknuta je interdisciplinarna suradnja koja je nuzna u razvoju i provedbi planiranih
aktivnosti kao 1 volontiranje studenata za koje se u istraZzivanjima provedenim kod nas pokazalo

da doprinosi osjec¢aju kompetentnosti studenata za buduci profesionalni rad.



e) relevantnost i obuhvatnost KoriStene literature i ostalih izvora informacija

Kolegice su u planiranju i pripremi projekta krenule od postojece i kroz dosadasnja istrazivanja
utvrdene potrebe za organiziranim slobodnim vremenom djece u alternativnoj skrbi i

predlozene aktivnosti doprinose ostvarenje postavljenih ciljeva.

f) odgovarajuca strukturiranost rada i povezanost njegovih dijelova

Projekt je jasan, planirane aktivnosti su vremenski ogranic¢ene 1 moguce ih je provesti u

predvidenom roku.

g) znanstveni doprinos rada

Doprinos ovog projekta je praktiCan i tice se organizacije slobodnog vremena djece U
alternativnoj skrbi te poticanju njihovog kognitivnog, tjelesnog i kreativnhog razvoja sto
doprinosi smanjenu socijalne isklju¢enosti djece koja Zive u alternativnoj skrbi. Projekt
doprinosi i medusobnom umrezavanju studenata, razvijanju interdisciplinarne suradnje i
neposrednog prakti¢nog rada te komunikacije s djecom $to ¢e biti od koristi studentima u
buducéem profesionalnom Zivotu. Takoder, projektom se senzibilizira studente na volontiranje

sa djecom koja su socijalno iskljucena i kroz to na aktivnu participaciju u zajednici.

h) odgovarajuéa preciznost i jasnocéa izraZzavanja te odgovarajucée jezi¢no i stilsko

oblikovanje rada

Projekt je jasno napisan i razumljiv.

Potpis mentora

prof.dr.sc. Branka Sladovi¢ Franz



izv.prof.dr.sc. Vanja Branica



