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1. UVOD I OPIS PROJEKTA

Studentski zdravi dani visegodisnji je projekt Zdravog sveucilista, preventivno-promotivnog
programa Studentskog zbora SveuciliSta u Zagrebu. Nakon sto je projekt dvije godine zaredom
(2018.12019.) odrzan u Studentskom centru u Zagrebu, ¢lanovi Zdravog sveucilista zakljucuju
da je vrijeme za novi koncept: uz zadrzavanje forme Standova, pronalaze dodatnu vrijednost u
vr$njackoj edukaciji studenata u obliku radionica, dovodenju stru¢njaka na raspravu o aktualnoj
temi 1 Sirenju svoje mreze na fakultete izvan biomedicinskog podrucja, premjestaju dogadaje u
najveci studentski dom u Zagrebu kako bi se §to viSe priblizili studentima te proSiruju podrucje
djelovanja iz Zagreba i u ostale gradove u kojima se nalaze sastavnice Sveucilista u Zagrebu.
U suradnji s Fakultetom organizacije i informatike i Geotehni¢kim fakultetom Sveucilista u
Zagrebu 26. 1 27. studenog 2021. godine na varazdinskom kampusu odvio se dvodnevni
dogadaj, prvi dio Studentskih zdravih dana u akademskoj godini 2021./2022. Prvi dan, 26.
studenog, odrzan je okrugli stol na temu ,,Mentalno zdravlje mladih u vrijeme pandemije
koronavirusa®, a sljede¢i dan upriliceno je jedanaest radionica uz tri postavljena Standa.

U ljetnom semestru, 8. 1 9. travnja, dogadaj se ponovno vraca u Zagreb, ovoga puta u prostorije
Studentskog doma ,,Stjepan Radi¢®, najveceg okupljalista studenata — upravo u skladu s
idejama dr. Andrije Stampara. Prvi je dan odrzano devet radionica, dok su se drugoga dana
brojne studentske udruge predstavile Standovima, a tijekom cijelog dogadanja studenti su
besplatno mogli koristiti i organizirane sportske aktivnosti (pikado, stolni tenis). Planirano

vjezbanje na otvorenom i utrka na Jarunu zbog loSeg se vremena nisu uspjeli odrzati.

2. CILJ PROJEKTA

Ovaj interdisciplinarni projekt povezao je studente s ¢ak deset razlicitih fakulteta u istom
zajednickom cilju: osvjeS¢ivanja svojih kolega o vaznosti svih aspekata zdravlja i educiranja o
raznim nacinima odrzavanja istog. Nakon pandemije, Zdravo sveuciliSte prepoznalo je veliku
vaznost odrzavanja dogadaja uzivo kako bi studenti ponovno mogli ostvarivati socijalne
kontakte koji su im nedostajali 1 druziti se uz obrazovnu notu. Studenti volonteri koji su
sudjelovali u organizaciji projekta, komunikaciji sa sponzorima, osmisljavanju radionica,
pripremanju Standova i izlaganju pripremljenog sadrzaja razvili su svoje komunikacijske
vjestine, ponovili, unaprijedili i1 prosirili svoje znanje te i sami naucili neSto novo od svojih

kolega. Osim toga, privla¢enjem fakulteta izvan biomedicinskog podru¢ja u organizaciju i



provedbu radionica i Standova, stvorene su nove suradnje i poslana je poruka da je zdravlje

neophodno i primarno svima za kvalitetno zivljenje i studiranje.

3. OKUPLJENE UDRUGE

Kako bi se pobrinuli da bude zahvaceno $to vise podrucja vezanih uz zdravlje te da o njima
pri¢aju studenti koji ih aktivno istrazuju, proucavaju i o njima su kompetentni govoriti, tim
Zdravog sveucilista potrudio se okupiti Sto vise studentskih sekcija i udruga. Redom je rijec 0
udruzenjima mladih ljudi koji puno i kvalitetno rade, a uz to imaju iskustva i entuzijazam u
prenoSenju znanja drugima. Posebna je radost ovogodisSnjih Studentskih zdravih dana bilo
okupljanje studenata iz tehnickog podrucja (studenti Fakulteta organizacije 1 informatike,
Geotehnickog fakulteta 1 Fakulteta elektronike i racunarstva), kao i ucenje od kolega s
Veterinarskog fakulteta i Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta — tako vaznih za zdravlje
svakog pojedinca, a koji, nazalost, ne dobivaju pozornost koju zasluzuju. Svi ukljuceni bili su
izuzetno proaktivni i ugodni za dogovor i suradnju §to je izravan poticaj za nastavak odrzavanja
ove tradicije te razvoj novih zajednickih projekata. Sami ne znamo sve, no zajedno znamo jako

puno i to je nit vodilja u osmisljavanju i provedbi ovakvih dogadanja.

A. Biciklisticka sekcija udruge KSET

Biciklisti¢ka sekcija KSET-a udruga je koja se bavi biciklizmom u svim aspektima
i disciplinama te pruza studentima Zagreba priliku da se educiraju o sigurnosti na
biciklu te o samostalnom odrzavanju istog. Sekcija svoje tehnicko iskustvo ve¢ dugi
niz godina pruza studentskoj zajednici kroz dobrovoljno odrzavanje i popravak
bicikala. U sklopu Studentskih zdravih dana 9. travnja 2022. sekcija je pruzila jednu

takvu popravljaonicu biciklistima Studentskog doma ,,Stjepan Radi¢*.

B. CroMSIC

Medunarodna udruga studenata medicine Hrvatska — CroMSIC studentska je
organizacija koja djeluje na ¢etiri medicinska fakulteta — u Osijeku, Rijeci, Splitu i
Zagrebu. Osnovana je 1991. godine, a danas je ravnopravna Clanica IFMSA-e
(International Federation of Medical Students’ Associations), medunarodne
neprofitne organizacije koja okuplja, koordinira i zastupa vise od 1,3 milijuna

studenata medicine. IFMSA je priznata kao legitimni zastupnik studenata medicine



1 sluzbeni partner Ujedinjenih naroda, Svjetske zdravstvene organizacije, Svjetskog
udruzenja lije¢nika te mnogih profesionalnih i medunarodnih organizacija i
institucija.

Kao studenti medicine smatraju da im je duznost baviti se socijalnim i
javnozdravstvenim problemima naseg drustva. Stoga kroz brojne projekte 1 akcije
djeluju na podruéju javnog zdravstva, s posebnim naglaskom na mentalno zdravlje
i prevenciju malignih oboljenja putem projekata Pogled u sebe, Budi mRak! i Koza
pamti sve, spolnog i reproduktivnog zdravlja, kojim se bavi projekt THE Talk,
ljudskih prava i mira te medicinske edukacije studenata putem projekta Ciklus

hitnih stanja u medicini.

» Budi mRAK! Izbjegni RAK!

je javnozdravstveni edukativni projekt u partnerstvu s Hrvatskim zavodom za
javno zdravstvo (HZJZ) i Gradskim uredom za zdravstvo Grada Zagreba te
odobren od Ministarstva zdravstva, Ministarstva znanosti i obrazovanja (MZO).
Pokrenut je s ciljem podizanja svijesti o vaznosti prevencije i pravovremenih
oboljenja, s fokusom na prevenciju karcinoma uzrokovanih Humani Papiloma
Virusom (HPV). Infekcija HPV-om spada u najucestalija oboljenja
reproduktivnog sustava koja izmedu ostaloga uzrokuje 6 vrsta raka i za cije
najrizi¢nije tipove postoji ucinkovita prevencija cijepljenjem.

Nedovoljna informiranost o rizicima infekcije pra¢ena kolanjem kontroverznih
informacija o posljedicama cijepljenja rezultira ¢injenicom da Hrvatska, iako s
dostupnim besplatnim cjepivom protiv HPV-a za djevojéice i djecake, jos uvijek
biljezi relativno niski postotak procijepljenosti mladih. Najbolji nacin
suoCavanja s ovim problemom je edukacija rizicne skupine, odnosno mladih
koji tek stupaju u spolne odnose, o dostupnosti pouzdane i besplatne metode
prevencije cijepljenjem koje pruza efikasnu zastitu od malignih posljedica.
Upravo iz tih razloga je edukacija ucenika i ucenica o HPV-u, nainima
prijenosa zaraze, prevenciji karcinoma koje uzrokuje i vaZnosti redovitih
pregleda u svrhu pravovremenog uocavanja patoloskih promjena uzrokovanih
ovim virusom stavljena u fokus projekta. Interaktivne radionice za ucenike i

ucenice osnovnih i srednjih skola metodom tzv. vr$njacke edukacije provode



studenti medicine s prethodno odslusanom edukacijom od strane medicinskih i
komunikacijskih stru¢njaka.

Uz radionice glavnu sastavnicu projekta putem medijskog oglaSavanja ¢ini
,»Budi mRAK! kampanja“ s primarnim ciljem podizanja svijesti Sire populacije
o navedenoj problematici. Za informiranje Sire javnosti zaduZeni su medicinski
struénjaci, dok brojne poznate li¢nosti svojom podrSkom kampanji pridonose
njenom publicitetu. Vaznost ovakvog nacina javnozdravstvenog aktivizma
prepoznata je od strane brojnih institucija i udruga, s ¢ijim suradnjama projekt
dodatno dobiva na vaznosti i popularnosti.

Kako je u sklopu preventivnog programa ovisno o dostupnosti doza cjepivo bilo
besplatno za sve mlade od 25. godine starosti, u edukaciju je bitno ukljuciti 1
studente kako bi im se pruzila informacija o ovom efikasnom i besplatnom
nadinu zaStite vlastitog zdravlja. Iz tog razloga je i ostvarena suradnja sa
Zdravim sveucilisStem gdje su studentima i studenticama predstavljene
aktivnosti Projekta u sklopu odrzavanja ,,mRAK* radionice i informacijskog
kutka na izloZbenom Standu.

Buduc¢i da je vr$njacka edukacija jedan od najefikasnijih na¢ina za informiranje
mlade populacije o dostupnim javnozdravstvenim preventivnim metodama,
¢lanovi smatraju kako je ovakav nacin suradnje rezultirao pozitivnim u¢inkom

na svijest studenata o ovom vaznom javnozdravstvenom problemu.

» Javnozdravstvena intervencija ,,KoZa pamti sve*
Javnozdravstvena intervencija ,Koza pamti sve" projekt je prevencije
melanoma u organizaciji Medunarodne udruge studenata medicine Hrvatska.
Melanom ispunjava kriterije za provodenje intervencija njegovog ranog
otkrivanja jer je ozbiljan javnozdravstveni problem, postoji jednostavan nacin
za njegovu detekciju (vizualizacija) te postoji efikasan nacin lijeCenja ako se
otkrije na vrijeme. Nazalost, Hrvatska je ¢etvrta u vrhu prema mortalitetu od
melanoma u Europi, a incidencija je u stalnom porastu. Treba napomenuti da je
melanom i drugi naj¢esée dijagnosticirani rak u dobi od 15. do 29. godine. Sve
to istiCe vaznost distribucije edukativnih materijala u mladoj, studentskoj
populaciji. To je ¢lanove udruge motiviralo da udruze snage i organiziraju svoj

doprinos Standom za Studentske zdrave dane.



» Pogled u sebe

Projekt “Promicanje mentalnog zdravlja - Pogled u sebe” je javnozdravstveno-
edukativni projekt udruge CroMSIC s ciljem promicanja mentalnog zdravlja i
vaznosti mentalne higijene. Aktivnosti projekta usmjerene su na osnazivanje
pojedinca, isticanje vaznosti brige o mentalnom zdravlju i destigmatizaciju
mentalnih poremecaja.

Na Studentskim danima zdravlja njihov tim sudjelovao je u nekoliko aktivnosti
u Varazdinu i Zagrebu. U Varazdinu su proveli radionicu #ODMASKIRAIJSE,
a koordinator njihovog projekta moderirao je okrugli stol “Mentalno zdravlje
mladih u doba pandemije koronavirusa”. U Zagrebu su imali $tand Pogled u
sebe te takoder odrzali radionicu #ODMASKIRAIJSE. Njihova prisutnost u
svim aspektima Studentskih zdravih dana osigurala je da mentalno zdravlje
napokon dobije svoje zasluzeno mjesto i da se o njemu prica jednako kao i o

svim drugim dijelovima zdravlja svakog pojedinca.

» THE Talk
THE Talk - projekt edukacije mladih o spolnom i reproduktivnom zdravlju,
javnozdravstveni je projekt usmjeren na edukaciju adolescenata o temama
spolnog i reproduktivnog zdravlja. Projekt je pokrenuo Odbor za spolno i
reproduktivno zdravlje 1 prava ukljucuju¢i HIV 1 AIDS (SCORA),
Medunarodne udruge studenata medicine Hrvatska, uz pomo¢ Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo (HZJZ) i podrsku Hrvatske udruge za borbu protiv
HIV-a i virusnog hepatitisa (HUHIV). Kako bi svoje ciljeve ostvarili u bliskom
dodiru sa studentskom populacijom, pridruzili su se Studentskim zdravim
danima 1 svojom radionicom i Standom u Zagrebu osigurali da svatko tko zeli

nauciti nesto o spolnom zdravlju ima priliku za to.

C. CPSA

Udruga studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske (CPSA) nezavisna je
i neprofitna udruga osnovana 1994. godine te je jedina udruga u Republici Hrvatskoj
koja zastupa studente ovih usmjerenja. Udruga se istiCe svojim edukacijskim,
javnozdravstvenim, humanitarnim i zabavnim sadrZzajem za clanove, studente

svojeg i srodnih fakulteta, ali i Siru javnost. Nacelo kojim se Udruga vodi glasi



“Oblikujemo buduénost zdravstva”, a cilj joj je izgraditi kvalitetne, educirane i
empaticne zdravstvene djelatnike.

Kao budu¢i zdravstveni djelatnici, vazno je da se studenti farmacije i medicinske
biokemije ukljucuju u aktivnosti promocije zdravlja, ali i vlastite struke. Studentski
zdravi dani bili su izvrsna prilika za to tako da su se predstavili standovima u

Varazdinu 1 Zagrebu te radionicom o suplementima u prehrani u oba grada.

Hipokart

Hipokart je studentska sekcija za promociju kreativnoumjetni¢kog stvaralastva
Medicinskog fakulteta. Njeni ¢lanovi traze umjetnost u medicini, ¢vrsto uvjereni da
umjetnost lije¢i — dostupna je svakom i dobiva se bez recepta. Svoju su ljekovitost
ponudili i Zdravom sveucili$tu na Studentskim zdravim danima u obliku radionica

u Varazdinu i Zagrebu.

E. Javnozdravstveni odbor Udruge studenata dentalne medicine

F.

Javnozdravstveni odbor projekt je Udruge studenata dentalne medicine koji
promovira teme poput oralnog zdravlja, povezanosti dijabetesa s parodontnim
zdravljem, zdravlja usne Supljine trudnica, djece i starijih, povezanosti spolnih
bolesti s oralnim manifestacijama i drugim vezanim temama. Cilj je projekta nauditi
op¢u populaciju kako pravilno provoditi oralnu higijenu te prevenirati ili rano
dijagnosticirati bolesti oralne Supljine. Studente su educirali zanimljivim
radionicama i u Varazdinu i u Zagrebu, a u Zagrebu su na standu ,,Volim osmijeh
tvoj“ godinama jedno od najposjecenijih odredi$ta, s mnostvom besplatnih

preparata za ocuvanje zdravlja usne Supljine.

Logomotiva

Udruga studenata logopedije - Logomotiva okuplja sadaSnje i bivSe studente
logopedije s ciljem razmjene znanja, podrske, savjeta i iskustava. Rad udruge
usmjeren je na promoviranje logopedske struke te senzibilizaciju javnosti o
razli¢itim poremecajima kojima se logopedi bave. 2022. godine ponovno su se
pridruzili Studentskim zdravim danima, nakon pandemijske pauze, te kvalitetom
svog Standa 1 zainteresiranoSc¢u prisutnih kolega potvrdili kako je njihova prisutnost

1znimno vazna.



G. Probion

Udruga studenata Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta osnovana je 2015. godine,
a trenutno broji devedesetak Clanova. Cilj iste je nadogradnja stru¢nog znanja s
naglaskom na prakticnu primjenu kako bi se studenti oblikovali kao kvalitetni
znanstvenici 1 struénjaci, a posljedi¢no i uspjeSno pozicionirali na trziStu rada. ISto
se postize suradnjom sva tri smjera preddiplomskog i pet smjerova diplomskog
studija. Udruga aktivno djeluje i organizira brojne uspjesne i prepoznate projekte 1
suradnje. Entuzijazam ¢lanova vidljiv je i u suradnji sa Zdravim sveuciliStem kojem
su ponudili brojna zanimljiva predavanja, posebno tijekom pandemije u online
obliku, a uvijek su prisutni i na svim dogadanjima gdje osmisljavaju raznovrsne
nafine za promociju pravilne prehrane, ali i drugih znanja koja imaju. Na
Studentskim zdravim danima jo$ jednom su dali svoj velik doprinos sudjelovanjem

s radionicama i Standovima i u Varazdinu i Zagrebu.

H. Studentska sekcija za infektologiju Medicinskog fakulteta

SSINF osnovana je u jesen 2018. godine. Danas broji 219 ¢lanova, aktualnih
studenata medicine. Sekcija se bavi organizacijom predavanja i radionica
infektoloske  tematike  primarno  namijenjenih  studentima  medicine,
specijalizantima infektologije, doktorima medicine i svim ostalim zainteresiranima.
Osim organizacije predavanja i radionica, ¢lanovi vodstva SSINF volontirali su i
organizirali volontiranje studenata medicine u KZIB.

Uz navedeno, Sekcija svoje ¢lanove redovno obavjeStava o novim brojevima
Infektoloskog glasnika i o odrzavanju infektoloskih simpozija, sudionicima
radionica priprema radne listice sa prikazima slucajeva koji prethode radionici te
listite za ponavljanje po zavrSetku, a na drustvenim mrezama (Facebook,
Instagram) obiljezava svjetske dane iz domene infektologije te dijeli ¢lanke i

kvizove za ponavljanje pojedinih dijelova infektologije.

I. Studentska sekcija za neuroznanost Medicinskog fakulteta

Ova sekcija osnovana je 2005. godine kako bi okupljala studente ne samo
Medicinskog fakulteta, ve¢ i svih drugih studija koji su zainteresirani za mozak. Ima

Cetiri ogranka: za bazi¢nu neuroznanost, neurologiju, neurokirurgiju i psihijatriju.



Organizacijom predavanja, vjezbi, radionica i posjeta povezanim ustanovama
educira svoje Clanove, a izdavanjem Casopisa Gyrusa i Siru javnost. Zdravom su
sveucilistu dali svoj doprinos u oba grada, odrzavanjem radionice u Varazdinu te

prisutno$c¢u na Standu u Zagrebu.

Studentska sekcija za promociju pravilne prehrane i zdravlja Medicinskog
fakulteta

Kako bi ova sekcija izvrSila cilj u svome imenu, organizira brojne seminare i
radionice kojima se buduce lijeCnike educira o vaznosti pravilne prehrane u
bolesnika, a da bi oni savjetovanjem svojih pacijenata smanjili rizik obolijevanja od
kardiovaskularnih bolesti i pretilosti kao velikog problema danasnjice. U Varazdinu

su odrzali radionicu Vitamini u sredini.

. Studentska sekcija za radiologiju Medicinskog fakulteta

Studentska sekcija za radiologiju Medicinskog fakulteta u Zagrebu bavi se
organiziranjem radionica i predavanja radioloSke tematike s ciljem pribliZzavanja
raznih dijagnostickih metoda budu¢im mladim lije¢nicima. Na Studentskim
zdravim danima su na zanimljiv nacin strpljivo objasnjavali kolegicama i kolegama
svih studija kako ultrazvuk funkcionira, kako izgleda Stitnjaca i popratne vidljive

strukture na UZV te odgovarali na njihova pitanja.

. StEPP

Udruga StEPP (Studentska ekipa prve pomo¢i) studentska je udruga koja djeluje pri
Medicinskom fakultetu u Zagrebu. Temeljni cilj Udruge je razvoj, promicanje i
podizanje svijesti o medicinskim znanjima i vjeStinama potrebnima za promicanje
humanih ideja, eti¢kih nacela 1 ljudskih prava te doprinos stvaranju odgovornih
studenata medicine i srodnih podrué¢ja, buducih lije¢nika, drugih zdravstvenih
djelatnika 1 laika. Te ciljeve, medu ostalim, Udruga provodi 1 kroz dvodnevne
vikend edukacije za studente medicine koje se odrzavaju u prostorima SNZ Andrija

Stampar.

Udruga ve¢ dugi niz godina suraduje sa Zdravim SveuciliStem te su sudjelovali na
Studentskim zdravim danima u VaraZdinu i Zagrebu s radionicama o osnovnhom

odrzavanju zivota (BLS).



Kakvog su dojma ¢lanovi udruge nakon suradnje na Studentskim zdravim danima,
najbolje se moze iS¢itati 1z sljedece njihove izjave:
»Jako smo zadovoljni 1 ponosni §to smo kao Udruga prisustvovali Studentskim
zdravim danima s ovako bitnom temom te $to je vaznost poznavanja ovih vjestina
bila prepoznata od strane polaznika. MoZemo re¢i, iz razgovora s polaznicima, da
su Studentski zdravi dani poprimili velik znacaj u Siroj akademskoj zajednici.
Multidisciplinarnost, aktualne 1 bitne teme iz podrucja psihickog i fizickog zdravlja
te motiviranost svih studenata u pripremi i sudjelovanju u projektu, samo su neki od
razloga zaSto je ovaj projekt izrazito akademski bitan te zaSto sa zadovoljstvom

nastavljamo nase prisustvovanje na idu¢im Studentskim zdravim danima.*



4. SADRZAJ I PROVEDBA PROJEKTA

Zimski semestar — Varazdin

l. Organizacija dogadaja

Studentski zbor Fakulteta organizacije i informatike u ovom je projektu prepoznao
priliku da potakne studente, poglavito informatickih smjerova, na promisljanje o tome
na koje se sve nadine mogu implementirati racunalne tehnologije u dijagnostici i
lije¢enju pacijenata, kako za osnovne zahvate, tako i za one kompleksnije. Zelja im je
bila da izneseno gradivo uvelike priblizi ove do sada gotovo nepovezane struke te na taj
nac¢in ubrza moderniziranje medicine u Hrvatskoj, a usto potakne mlade na osnivanje
novih start-up poduzeca posvecenih informatizaciji medicine. Dogadaj su, osim za
Sirenje vidika u vlastitoj struci svojih studenata, namijenili i svim stanovnicima
varazdinskog kampusa, kao 1 ostalim studentima u Varazdinu koji nemaju €esto priliku

u svom gradu studiranja sluSati kolege iz biomedicinskog podrucja.

Iz tih je razloga okupljeno dvadesetak studenata Fakulteta organizacije i informatike
koji su organizirali smjestaj, prijevoz, medijsku pokrivenost dogadaja i sve §to je bilo

potrebno kako bi studenti neometano mogli uciti o zdravlju.

Smjestaj studentima koji su dolazili iz Zagreba na ovaj simpozij bio je organiziran u
sklopu Studentskog doma u Varazdinu, a sredstva za isti, zajedno s prijevozom, bila su
osigurana od strane Studentskog centra Varazdin. Kako bi se osigurao potreban broj
smjestajnih jedinica, preko Google obrasca vrSile su se prijave na sve radionice, a za Sto
bolju provedbu projekta pobrinulo se desetak volontera, primarno s Fakulteta
organizacije 1 informatike, zaduZenih za oglasavanje na druStvenim mreZama,
usmjeravanje studenata posjetitelja te ostale popratne aktivnosti vezane uz samu

organizaciju dogadaja.

Vise od 150 studenata iz Varazdina sudjelovalo je na radionicama §to upucuje da je

dogadaj bio atraktivan stanarima Studentskog doma u Varazdinu.

Studenti koji su sudjelovali u organizaciji projekta zakljucuju da je on bio jedinstvena
prilika da se posjetitelji uz nove spoznaje povezu sa studentima drugih fakulteta, ostvare

kontakte, a jednog dana mozda i poslovnu suradnju.
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1. Prvi dan — okrugli stol

Program u Varazdinu zapoceo je 26. studenog u 17 sati okruglim stolom pod nazivom
,Mentalno zdravlje mladih u doba pandemije koronavirusa““. Odrzani okrugli stol bavio
se pitanjima o tome brinemo li u doba pandemije koronavirusa i o pandemiji dusevnih
bolesti i mentalnih poremecaja? Koliko je "novo normalno" utjecalo na mentalno
zdravlje mladih i kako se nose s promjenama u svakodnevnom funkcioniranju? Jesu li
nastava na daljinu, druzenja u potpuno drugacijem okruzenju i smanjeni kontakti utjecali
na porast koristenja droga, poremecaja u prehrani, anksioznosti i suicidalnosti? Na ova
i sli¢na pitanja odgovarali su gosti: prof.dr.sc. Marijana Bra$, dr.med., prof.dr.sc. Veljko
Dordevi¢, dr.med., doc.dr.sc. Maja Bajs Janovi¢, dr.med., doc.dr.sc. Zrnka Kovaci¢
Petrovi¢, dr.med., Hrvoje Handl, dr.med. te Sandro Krasi¢, mag.psych. Rasprava o
mentalnom zdravlju ukazala je na promjene koje su gosti kao djelatnici u podrucju
mentalnog zdravlja uocili, a koje su bile vezane uz nosenje s novim stresorima poput
pandemije ili potresa koji je zadesio odredene dijelove Republike Hrvatske. Zakljucak
je bio usmjeren na preventivno djelovanje na osobnoj razini - poruka o tome kako nismo
sami te kako je profesionalna psiholoska pomo¢ dostupna 1 traZenje iste nije ni na koji

nacin druk¢ije od trazenja pomo¢i kada je u pitanju fizicko zdravlje.

I11.  Drugi dan - radionice i §tandovi

Idu¢i dan okupljene su udruge odrzale radionice u trajanju do sat vremena, dok su
studenti u pauzama mogli prosetati medu Standovima koje su pripremile udruge CPSA,

PROBION i Javnozdravstveni odbor Udruge studenata dentalne medicine.

A) Studentska sekcija za infektologiju Medicinskog fakulteta:
,,Zarazi se zdravljem “
Radionica je imala nekoliko kratkih interaktivnih predavanja kojima je
zajednicki cilj bio upoznati publiku s njima relevantnom tematikom
infektoloske prirode.

Radionica se sastojala od:
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a) ,,Kada i¢i doktoru?* — prikazani su najces¢i sindromi u infektologiji S
naglaskom na prepoznavanje hitnih stanja te slucajeva u kojima je
potrebno potraziti pomoc¢ lije¢nika.

b) ,.Sto se krije u $umi zelenoj?* — kroz kratki uvodni slu¢aj spomenute
Su najceS¢e krpeljima prenosive bolesti koje su karakteristicne za
podneblje Varazdina 1 ostatka sjeverne Hrvatske — krpeljni
meningoencefalitis i lajmska borelioza.

C) ,,ZaSto mi (ni)je propisan antibiotik?** — na jednostavan i laicima
razumljiv nacin objasnjeni su mehanizmi djelovanja antibiotika, svrha
njihova propisivanja te razlozi koji upuéuju na to zasto je vazno biti
oprezan u propisivanju antibiotika uz prikaz moguéih nuspojava i zasto
oni ne mogu biti lijek za svaku infektivnu bolest.

d) ,,Cijepljenja“ — dokazima je potkrijepljena djelotvornost cijepljenja,
prikazane su najvaznije ¢injenice 0 nacinu djelovanju cjepiva te su sa
studentima razbijeni mitovi o cijepljenju prisutne u nasem drustvu.

E) ,,Sto stanovnici naSega tijela govore o nama?* — objasenjen je utjecaj
crijevne mikrobiote na ziv¢ani sustav i vaznost zdrave crijevne flore za
cjelokupno zdravlje te su prikazane najnovije i najzanimljivije spoznaje
0 Crijevno-mozgovnoj osi.

Radionice su bile interaktivne prirode te je odaziv studenata koji su
pokazali zanimanje za radionice i djelovali zadovoljno nakon radionica

bio zadovoljavajué i ugodan.

B) Odbor za javno zdravstvo Udruge studenata dentalne medicine:

,,Osnove oralnog zdravlja“ (radionica) i ,, Volim osmijeh tvoj “ (Stand)

U prvom dijelu radionice studenti su mogli nauciti nesto o karijesu njegovom nastanku

i na¢inima lijeCenja, te onom najbitnijem, prevenciji nastanka karijesa. U drugom dijelu

radionice svaki student polaznik dobio je svoj model Celjusti na kojemu je izradio

pojednostavljeni ispun na predvidenim zubima te tako dobio uvid u proces lijeCenja

Osim radionice, studenti StomatoloSkog fakulteta odrzali su studentima prolaznicima

demonstracije o pravilnom odrzavanju oralne higijene. Naucili su ih kako pravilno
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koristiti Cetkicu za zube, zubni konac i interdentalnu cetkicu. Takoder su dijelili

edukativne letke i odgovarali na pitanja studenata.

C) Studentska sekcija za promociju pravilne prehrane i zdravlja Medicinskog
fakulteta: ,, Vitamini u sredini 2.0 “

Vitamini u sredini je javnozdravstvena kampanja koja je proizasla iz suradnje sastavnica
Sveucilista u Zagrebu, Medicinskog fakulteta i Akademije dramske umjetnosti. Cilj je
educirati studente 1 ucenike srednjih Skola o znacaju vitamina 1 zdrave prehrane koristeci
se audio-vizualnim materijalima i plakatima. Kampanja je zamisljena kao platforma za
komunikaciju Medicinskog fakulteta i naizgled nespojivih umjetnickih studija, ¢ime bi
se potaknula suradnja i stvaranje kreativnih rjeSenja.

Radionica Vitamini u sredini 2.0 namijenjena je svim studentima koji su voljni prosiriti
svoje znanje o0 vitaminima te na jedan zabavan i edukativan nacin razbiti najcesce
zablude koje prate pojedine vitamine. Radionica je koncipirana u dva dijela. U prvom
dijelu su se na interaktivan nacin i koriStenjem razli¢itih audio-vizualnih materijala
publici priblizile pojedine skupine vitamina, opisala njihova svojstva i njihov utjecaj na
organizam. U drugome dijelu radionice provedeno je natjecanje u kojemu su studenti u

grupama rjesavali prakticne zadatke i primjenjivali steCeno znanje.

D) Studentska sekcija Hipokart Medicinskog fakulteta: ,,Rx: glazba“

U sklopu radionice izlozena je prezentacija 0 efektima glazbe na ljudski mozak.
Sudionicima se nastojalo pribliziti znanstvene ¢injenice i zanimljivosti o procesuiranju
glazbe na razini zivéanog sustava i povezati izloZenost glazbi s razvojem kognitivnih i
motori¢kih vjeStina, unapredenjem fizickog i mentalnog zdravlja te potencijalnim
terapeutskim ucincima glazbe u odredenim bolestima. Nakon prezentacije, uslijedilo je
proizvoljno crtanje uz odabranu glazbu. Na poc¢etku radionice sudionici su u 15 sekundi
izmjerili puls 1 pomnoZili vrijednost s 4. Zatim su se svima podijelili papiri 1 bojice te
su crtali uz glazbu. Crtanje je trajalo 30-45 minuta. Na kraju crtanja i po zavrSetku zadnje
skladbe, sudionici su bili zamoljeni ponovno izmjeriti sr¢anu frekvenciju istom
tehnikom te usporediti vrijednosti pulsa s onima na pocetku radionice. Kod vecine
sudionika nakon radionice uocilo se snizenje sréane frekvencije te ih je mnogo izjavilo

kako se osjecaju opustenije no prije.
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E) Studentska sekcija za neuroznanost Medicinskog fakulteta:
,,EEG — principi rada i klini¢ka primjena
EEG (elektroencefalografija) dijagnosticka je pretraga koja je revolucionirala na$
pogled na mozak. Dala nam je mogucnost proucavanja mozga na do tad jedinstveni
nacin. U radionici se prikazalo kako radi EEG, kada se koristi u klinickoj praksi te kako
se moze koristiti u znanstvenim istrazivanjima i drugim podrucjima. Takoder se
dotaknulo teme povezivanja mozga s rac¢unalom (BCI = brain-computer interface) i

pokazalo na primjeru kako se mozdani valovi mogu pretvoriti u upute za racunalo.

F) Udruga PROBION i studenti Geotehnickog fakulteta:
,, Pravilna i odrZiva prehrana

Cilj radionice bio je upoznati zainteresirane s odrzivom prehranom koju Organizacija za
prehranu i poljoprivredu (Food and Agriculture Organisation, FAO) definira kao
prehranu s niskim utjecajem na okoli§ koja doprinosi sigurnosti hrane i prehrane te
zdravom zivotu za sadasnje i budude generacije; Stiti 1 poStuje bioraznolikost i
ekosustave, kulturno je prihvatljiva, pristupacna i ekonomski pristupacna, nutritivno
adekvatna, sigurna i zdrava dok istovremeno optimalno koristi prirodne i ljudske
resurse. Usto su sudionici naucili nesto o pojmovima vezanima uz dugoro¢nu odrzivost
prehrane, razli¢itim utjecajima na okoli§ te se upoznali s mitovima o prehrani i dobili

jednostavne, zdrave i odmah primjenjive recepte.

G) Udruga CroMSIC: ,,#ODMASKIRAJ_SE “

Radionica #ODMASKIRAJSE interaktivna je radionica na kojoj su sudionici imali
prilike zaroniti u sebe, spoznati vaznost mentalnog zdravlja i mentalne higijene 1 nauciti
tehnike kako biti otvoreniji prema sebi i prema drugima. Sudionici su dobili uvid u
vlastite navike, vrijeme koje posveéuju pojedinim segmentima svoga Zivota, §to to znaci
voljeti sebe 1 zasto to nije pogresno. Slusajuci jedni druge 1 raspravljajuci, sudionici su
imali priliku nauciti §to to zna¢i samopostovanje, a na radionici su im pruzene i tehnike
kako poraditi na samopostovanju te Sto taj pojam zapravo znaci. Interaktivnost koja je
bila potrebna za uspjeSnu provedbu radionice motivirala je svakog sudionika da
sudjeluje, razmislja, osjeCa 1 razgovara o vlastitom mentalnom zdravlju, a nakon

provedene radionice sudionici su osvijestili vaznost pogleda u sebe i1 vazne poruke kako
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bez mentalnog zdravlja nema zdravlja, S$to su potvrdili i u evaluacijama.

H) Udruga CroMSIC: ,,Budi MRAK, izbjegni RAK“

Studenti edukatori na radionici su okupljene upoznali s HPV-om, na¢inima prijenosa
zaraze i upozorili ih na vaznost cijepljenja i redovitih kontrola radi prevencije razvoja
karcinoma. Upravo ova udruga i Zdravo sveuciliste pobrinuli su se da studentima bude
dostupno besplatno cijepljenje protiv HPV-a koje je pokrenuto nekoliko tjedana nakon
Studentskih zdravih dana u ljethom semestru s vrlo dobrim odazivom za koji je

zasigurno zasluzna i ova radionica.

I) Udruga PROBION: ,, SloZi svoj hladnjak * (radionica i Stand)

Radionica je osmiS$ljena s ciljem osvjeStavanja sudionika o pravilnoj organizaciji
hladnjaka i edukaciji o kupovini hrane, skladiStenju i rukovanju namirnicama. Radionica
je takoder ukljucivala i edukaciju o roku trajanja namirnica (razlici izmedu ,,upotrijebiti
do* 1 ,,najbolje upotrijebiti do*), o otpadu hrane te kako postupati s namirnicom kada

ona vise nije pogodna za ljudsku konzumaciju.

Na $tandu se uz pomo¢ Omron uredaja mjerio sastav tijela studentima (tjelesnu masu,
indeks tjelesne mase, udio masnog i misi¢nog tkiva i visceralnu mast), ratunao bazalni
metabolizam pomoéu Omron uredaja i Harris-Benedict jednadzbe, te usporedivali
dobiveni rezultati. Prema dobivenim podatcima, volonteri su sa studentima diskutirali o
njihovom zdravstvenom stanju. Pokusali su svakome pristupiti individualno i na
jednostavan nacin odgovoriti na sva njihova pitanja vezana uz sastav tijela i prehranu
opc¢enito. Vecinu studenata je zanimalo jesu li oni u prihvatljivom rasponu s obzirom na

proporcije svog tijela, dob i godine.

J) Udruga StEPP: ,, Osnovno odriavanje Zivota

Radionica je trajala 60 minuta od kojih je prvih 30 minuta bilo rezervirano za izlaganje
o zastoju rada srca i prikaz samog postupka kardiopulmonalne reanimacije uz koristenje
AVD-a. Nakon toga prikazana je i prva pomo¢ kod osoba koje se guSe na
demonstracijskim napravama, izvodenjem potisaka na leda 1 Heimlichovog hvata.
Idu¢ih 30 minuta bilo je predvideno za prakti¢ni rad svih studenata prijavljenih na

radionicu. Polaznici su izvjezbali postupak reanimacije uz koriStenje AVD-a te prvu
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pomo¢ pri guSenju, a cijelo vrijeme uz koordinaciju instruktora — ¢lanova Udruge
StEPP. Odaziv, motivacija i angazman polaznika bili su izrazito visoki. Polaznici su
svojim pitanjima 1 prakti¢nim radom pokazali kako su shvatili bitnost poznavanja ove
vjestine koja spasava zivot. Uvijek se trazila minuta viSe kako bi svako pitanje bilo

odgovoreno, kako bi svatko od polaznika prakti¢no isprobao cijeli postupak.

K) Udruga CPSA: ,,Suplementi u tjelovjeZbi* (radionica i Stand)
Studenti udruge CPSA u 2021. su godini sudjelovali na Studentskim zdravim danima u
Varazdinu, a 2022. u Zagrebu. U Varazdinu su se po prvi puta predstavili s radionicom
“Suplementi u tjelovjezbi”. U radionici su studenti bili podijeljeni u skupine te je svaka
skupina kao zadatak dobila jedan od ovih suplemenata: kreatin, kofein, whey proteini,
L-karnitin, BCAA (aminokiseline razgranatog lanca) i beta-alanin. O zadanom su
suplementu dobili znanstvene ¢lanke koje su trebali procitati, a zatim se prolazilo kroz
niz tvrdnji koje su se definirale kao mit ili istina te se, na temelju procitanog, iste
komentiralo. Raspravljalo se o rizicima koriStenja suplemenata te interakcijama s
drugim lijekovima. Cinjenicu da su suplementi sve popularniji u tjelovjezbi potvrdilo je
to Sto je upravo ova radiOnica bila najposjeéenija, a sudionici su bili i viSe nego

zadovoljni. Takoder, za svakog je sudionika radionice donator Salvus osigurao poklon.

Osim radionice, studenti farmacije i medicinske biokemije za svoj su Stand pripremili
kratki kviz, a osobe s tocnim odgovorima dobivale su nagrade: majice, hoodice, staklene

boce, salice, ¢asopis Recipe, uredski pribor i brojne druge promo materijale CPSA-e.
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Slika 1. Omron uredaj na standu PROBION-a Slika 2. EEG — principi rada i klinicka primjena

Slika 3. Osnovno odrZavanje zivota
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e Ljetni semestar — Zagreb
. Organizacija dogadaja

Clanovi Zdravog sveuéilita, potaknuti uspjehom jesenskog dogadaja u Varazdinu,
ponovno su okupili udruge koje su tamo dale svoj doprinos, zajedno s novim snagama.
Desetak ¢lanova uzeg organizacijskog odbora pobrinulo se za osmisljavanje programa,
komunikaciju sa studentima edukatorima, kreiranje promotivnih materijala i

oglasavanje putem drusStvenih mreZa.

Studentski centar u Zagrebu osigurao je prostor za odrzavanje svih predvidenih sadrzaja
uz hranu za volontere, dok se Studentski zbor pobrinuo izdvojiti sredstva za promotivne

materijale.

Stotinjak je studenata sudjelovalo na radionicama, a broj posjetitelja Standova zasigurno
je ve¢i. Budu¢i da vremenske prilike nisu iSle u prilog okupljenima, c¢lanovi

organizacijskog odbora suglasni su da bi odaziv u suprotnome bio puno bolji.

Bez obzira na to, upravo su studenti koji su usprkos kisi izasli iz svojih soba pokazali

da je trud volontera nadjacao oblake.

Il.  Prvidan: radionice

U petak, 8. travnja 2022., u prostorijama Studentskog doma ,,Stjepan Radi¢* odrzano je
devet radionica ¢ije su opise studenti mogli procitati na drustvenim mrezama Zdravog
sveucilista, Studentskog zbora i udruga koje su prisustvovale projektu, dok su se na iste
prijavljivali online, putem Google obrasca. Udruge koje su u Varazdinu educirale kolege
i uvjerile se o zadovoljstvu polaznika uglavnom su se odlucile za slicne radionice uz

male preinake i u Zagrebu. Osim njih, pridruzili su se i novi edukatori s novim temama.

A) Udruga CPSA: ,.Suplementi u tjelovjeZbi*
Na temelju povratnih informacija dobivenih nakon radionice u Varazdinu, studenti su
iste implementirali u svoju radionicu te takvu odrzali na Studentskim zdravim danima u
Zagrebu. Opcenito, zakljuCak radionice je taj da smo danas na internetu zatrpani brojnim
informacijama, od kojih nisu sve to¢ne. Treba biti oprezan s baratanjem kako
informacijama, tako i samim suplementima te zaista sluSati i pitati farmaceute za

savjete, ali i Citati provjereni sadrzaj.
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B) Udruga CroMSIC: ,, THE Talk“

Anatomija muskog i zenskog reproduktivnog sustava, dijelovi menstrualnog ciklusa,
ispravan samopregled dojke i testisa, $to sve ukljucuje standardni posjet ginekologu i
kada bi se on trebao obaviti, vaznost pravilne zastite tijekom spolnih odnosa, moguénost
besplatnog cijepljenja protiv HPV-a, prepoznavanje spolno prenosivih bolesti i kako se
od njih zastititi te mnoge druge, odrednice su koje se spominju i u Nacionalnom
programu za mlade Republike Hrvatske u razdoblju od 2020. do 2024. godine, a upravo
su to kljuéne teme kojima su se voditelji radionice posvetili, odgovaraju¢i na sva
postavljena pitanja i provjeravajuéi znanje sudionika kroz igre mit ili istina. Clanovi
udruge isticu: ,,Smatramo kako je vrSnjacka edukacija izvrstan naCin prijenosa znanja o
ovim vaznim javnozdravstvenim temama, jer smo kao mladi ljudi svjesni koliko nam se
nedoumica 1 pitanja na koje nismo mogli pronaéi odgovor javlja za vrijeme
adolescencije. lzuzetno smo zadovoljni ostvarenom interakcijom sa sudionika, koji su
pokazali velik interes za zaStitu svojeg spolnog i1 reproduktivnog zdravlja.

Briga o vlastitom zdravlju spada u osnovne vjestine i znanja koje bi mlada osoba trebala
posjedovati, stoga je izuzetno vazno djelovati preventivno i otvoriti prostor za razgovor,

pitanja i stjecanje znanja.*

C) Udruga PROBION: ,,SloZi svoj hladnjak
Zbog velikog interesa u Varazdinu, udruga PROBION u Zagrebu je ponovila istu
radionicu gdje se ona joS jednom pokazala punim pogotkom — osim S$to su se studenti
upravo na nju prijavili u najve¢em broju, tijekom cijelog su trajanja iste bili vrlo

motivirani i puni pitanja.

D) Udruga CroMSIC: ,,#ODMASKIRAJSE “
Radionice u Varazdinu i Zagrebu bile su jednake i imale su isti cilj i koncept. Evaluirane
su, a studentima su dane broSure s kontaktima 1 popisom ustanova gdje zatraZiti pomoc.
Evaluacije sudionika potvrdile su vaznost teme mentalnog zdravlja i ljubavi prema sebi,
a pozitivni komentari poticaj su za nastavak odrzavanja radionica. Neki od komentara
sudionika bili su kako je radionica izuzetno informativna i zanimljiva, osjecali su se
ugodno, a pojedini zadatci usmjerili su ih na bolje razumijevanje sebe i drugih. Istaknuli
su kako je radionica interaktivna, poti¢e samopouzdanje, a nekim sudionicima upravo

je ova radionica bila najbolja.

19



E) Studentska sekcija Hipokart Medicinskog fakulteta: ,, Rx: glazba
Poznato je kako glazba pozitivno utjeCe na zdravlje kroz utjecaj na raspolozenje,
kognitivne vjesStine, motivaciju, kvalitetu sna 1 percepciju boli. Upravo zato ¢lanovi
studentske sekcije Hipokart odlucili su ponoviti radionicu iz Varazdina, a pozitivni

komentari i smanjenje pulsa sudionika u Zagrebu potvrdili su njihovu premisu.

F) Udruga CroMSIC: ,,Budi mRAK, izbjegni RAK!
Kako bi se pobrinuli da §to vise njihovih kolega nauci sve o HPV-u i karcinomima
potaknutim njime te ih na taj nacin potaknuli na cijepljenje, studenti iz udruge Budi

mRAK odrzali su radionicu poput jesenske u Varazdinu.

G) Javnozdravstveni odbor USDM: ,, Elektri¢na Cetkica vs Obicna Cetkica
U prvom dijelu radionice studente se upoznalo s razlikom izmedu pojmova 'plak'i 'zubni
kamenac', slikovno i demonstrativno prikazalo pravilno provodenje oralne higijene
manualnom i elektricnom cetkicom 1 pojasnile osnovne razlike u njihovoj ucinkovitosti
i nacinu uporabe. U drugom dijelu radionice svaki student polaznik dobio je svoj model
celjusti koji je na sebi imao razli¢ite naslage hrane. Cilj je bio da studenti primijene
nauceno pa manualnom i elektriénom ¢etkicom uklone naslage te sami daju svoj sud o

ucinkovitosti jedne i druge.

H) Udruga StEPP: ,, Osnovno odriavanje Zivota
Budu¢i da u Hrvatskoj svakih sat vremena jedna osoba umre od iznenadnog sr¢anog
zastoja, a Sansa prezivljenja bez rane defibrilacije i masaze srca pada za 10% svake
minute do dolaska hitne medicinske pomo¢i, sudionici su na radionici naucili pruziti
prvu pomo¢ osobama u sr¢anom zastoju izvodenjem kardiopulmonalne reanimacije uz
koristenje automatskog vanjskog defibrilatora (AVD-a). Udruga StEPP u suradnji sa
Zakladom Hrvatska kuca srca i Hrvatskim kardioloSkim drustvom takoder sudjeluje u
organizaciji i provedbi javno-zdravstvene kampanje 'Ozivi me' kojoj je cilj podizanje
svijesti 1 edukacija o ranom prepoznavanju sr¢anog zastoja i ispravnom izvodenju
kardiopulmonalne reanimacije. 1z svih navedenih razloga, smatrali su kako je
polaznicima bilo najbitnije pribliziti ovaj jednostavni postupak prve pomoci koji ,,zivot
znaCi®“. Takoder su demonstrirali kako pomoc¢i osobama pri guSenju izvodenjem

Heimlichovog hvata.
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I) Studenti Veterinarskog fakulteta: ,, Paraziti u viziti
Paraziti u viziti interaktivna je tematska radionica o parazitima koji utjecu na
zdravlje ljudi. Cilj radionice je na jednostavan i simboli€an nain poblize
upoznati studente i sve ostale zainteresirane s problematikom parazita u
Republici Hrvatskoj, uz naglasavanje nacina prevencije parazitarnih invazija. Na
radionici su studentski edukatori izlozili makroskopske i mikroskopske
primjerke parazita te pruzili informacije o aktualnom stanju najvaznijih parazita
1 parazitskih zoonoza. Takoder su na psu pokazali predilekcijska mjesta
odredenih nametnika i metode uklanjanja vanjskih nametnika sa sebe ili

zivotinje.
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Slika 4.

=

Slika 5.

Slozi svoj hladnjak

& N

Paraziti u viziti — prikaz predilekcijskih mjesta nametnika
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1. Drugi dan: Standovi i sportovi

Sa Zeljom da i studenti koji nisu prisustvovali radionicama nauce $to vise, drugi se dan
zagrebackog dogadanja na terasi SlastiCarnice SD ,,Stjepan Radi¢ postavilo dvanaest
Standova s edukativnim i promotivnim materijalima na kojima su studenti mogli izravno
pitati sve §to ih zanima. Studentski centar ovdje je, uz ustupanje prostora i opreme,
pruzio posebnu podrsku u obliku toplog obroka za studente volontere na Standovima.
Za dobru atmosferu narocito je zasluzan HDS ZAMP koji je prepoznao vrijednost
projekta i dopustio studentima besplatno pustanje glazbe na zvu¢nicima.

Narocit je poticaj prisutnima bio dolazak posebnog gosta, rektora Damira Borasa, koji
je okupljene pozdravio motiviraju¢im govorom.

U dvorani Pauk igrao se pikado, a u 11. paviljonu studenti su mogli odmjeriti snage u
stolnom tenisu. Planirano vjeZbanje na otvorenom koje je trebala voditi studentica
Kinezioloskog fakulteta i utrka na Jarunu na kojoj bi studenti mogli sudjelovati
biciklima, rolama ili tr¢eéi, usprkos nadanju da ¢e se vremenske prilike poboljsati,
naposljetku su morali biti otkazani.

Sre¢om, kiSa nije sprijecila stanovnike doma i ostale zainteresirane posjetitelje u
obilasku Standova — svi su se promotivni materijali sa Standova podijelili u razdoblju od
11 do 16 sati, koliko je trajao dogadaj, a Zamor koji je nastao dao je naslutiti da se na

svim dijelovima terase vode zanimljivi razgovori o zdravlju.

> Studentska sekcija za radiologiju Medicinskog fakulteta:
,, Ultrazvuk u pregledu Stitnjace
Studenti su imali priliku vidjeti kako izgleda ultrazvucni pregled Stitnjace, Sto lijecnik
vidi na toj pretrazi i kako mu ta pretraga pomaze pri dijagnozi. Uz to, studenti su imali
priliku saznati malo viSe o upali $titnjace, kako utjee na svakodnevni zivot i kako se

moze lijeciti.

» Udruga CPSA: , Lijek nije bombon, a ni krema nije bez problema

Za stand su volonteri pripremili kratki kviz na temu antibiotske terapije te zastite od
sunca i prevencije raka koze. Osobe s to¢nim odgovorima bile su nagradene, a nagrade
su ponovo uklju¢ivale CPSA promo materijale uz dodatke prehrani i tester-kreme koje

su osigurali donatori.
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> Javnozdravstveni odbor USDM: ,, Smiles for miles “

Studenti Stomatoloskog fakulteta na interaktivnim su modelima Celjusti demonstrirali
pravilno provodenje oralne higijene i educirali prisutne o svim vaznim koracima u
odrZavanju oralnog zdravlja. Posjetitelji su imali priliku i sami uvjezbati pravilne
pokrete u uporabi elektri¢ne i manualne Cetkice te dobiti odgovore na pitanja iz podrucja
dentalne medicine koja ih u svakodnevici muce. Nisu ostali ni praznih ruku, ve¢ su sa

Standa odlazili s ¢etkicama i pastama za zube.

» Udruga Logomotiva Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta:
,,Na dobrom glasu
Cilj volontera pri postavljanju Standa bio je podizanje svijesti o vaznosti vokalne
higijene, odnosno o prevenciji poremecaja glasa. Cilj se ostvarivao kroz educiranje
posjetitelja o vokalnoj higijeni odnosno vokalnim ponasanjima koja su Stetna ili dobra
za glas. Na Standu udruge posjetitelji su takoder mogli testirati vlastito znanje o vokalnoj
higijeni te osvojiti slatke nagrade. Na Standu su bili postavljeni i informativni letci o

vokalnoj higijeni te oznacivaci stranica sa savjetima kako prevenirati poremecaje glasa.

» Udruga CroMSIC: , THE Talk*“

Volonteri su na Standu odgovarali na pitanja zainteresiranih o spolnosti 1 zdravlju te
dijelili edukativne materijale 1 prezervative kako bi studente osvijestili o vaznosti

sigurnih spolnih odnosa.

» Udruga CroMSIC: ,, Budi mRAK, izbjegni RAK!*

Na izlozbenom Standu gdje su studenti volonteri prezentirali aktivnosti Projekta uz
dijeljenje informativnih broSura vezanih za HPV infekciju i cijepljenje viSe stotina
studenata i studentica imalo je priliku informirati se o dostupnoj zastiti te gdje i na koji

nacin se cijepiti.

» Udruga CroMSIC: , Mjerenje tlaka i Secera

Studenti medicine i1 ¢lanovi udruge CroMSIC-a u sklopu manifestacije ,,Studentski

zdravi dani* za gradane, posebice studentsku populaciju, organizirali su preventivno
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mjerenje krvnog tlaka i razine Secera u krvi. Sama je akcija naisla na brojne pozitivne
komentare od strane studentske populacije koja je na vrlo dostupan nacin imala prilike
dobiti uvid u vlastito zdravlje. Takoder, studenti volonteri su kroz ovu aktivnost imali
prilike primijeniti i razviti svoje komunikacijske te prakticne medicinske vjestine
mjerenja krvnog tlaka i Secera u krvi koje ¢e im biti od velike vaznosti u njithovom

svakodnevnom profesionalnom radu.

» Udruga CroMSIC: , KoZa pamti sve

Prvi cilj bio je nauciti §to veci broj studenata kako uciniti samopregled madeza prema
klinickom algoritmu ABCDE. Drugi cilj bio je podizanje svijesti o vaznosti pravilne
zastite od suncevog zracenja. Volonteri su htjeli istaknuti da se preporucuje izbjegavanje
prekomjernog izlaganja suncu, upotreba zastite od sunca i izbjegavanje suncanja u
solarijima. Pravilna zastita od suncevog zrac¢enja osnovni je korak primarne prevencije
za smanjenje rizika od melanoma, a neki studenti su prvi put na ovome Standu saznali
Sto je melanom i zasto on nastaje. ABCDE pravilo svima se pojasnilo, a detaljno se
objasnio i nacin izvodenja samopregleda koze uz pomo¢ drugih osoba ili ogledala.
Vecina studenata nije prije ¢ula za ABCDE pravilo, ali nakon objasnjenja volontera i
urucenja letaka svi su bili spremni za samopregled ve¢ isti dan. Istaknuto je da u slucaju
prepoznavanja sumnjivog madeza ne odgadaju svoj lije¢nicki pregled kako bi na

vrijeme dobili odgovor na svoje pitanje o madezu kod lije¢nika obiteljske medicine.

» Udruga CroMSIC: ,, Promicanje mentalnog zdravlja “

Na Standu Pogled u sebe ¢lanovi projektnog tima dijelili su besplatne brosure koje
sadrze puno korisnih informacija — od toga Sto to mentalno zdravlje jest i kako
prepoznati najvaznije probleme mentalnog zdravlja adolescenata te kako postupiti kao
adolescent ili roditelj u odredenoj situaciji tematike mentalnog zdravlja. BroSura sadrzi
detaljan popis ustanova i kontakata s brojevima telefona i mailovima, gdje se studenti i
mladi mogu javiti na psiholosko savjetovanje ili psiholosku pono¢. Knjizica je imala za
cilj otkriti studentima kako mogu dobiti besplatnu psiholoSku pomo¢ s uputnicom ili
bez iste, $to je iznimno vazno u danasnje doba, jer veliki broj studenata zna da ima
problem, ali ne zna kako do¢i do pomo¢i koja je besplatna i stru¢na te se boji stigme.
Osim samih broSura, studenti su mogli zastati na Standu i porazgovarati s ¢lanovima
tima, otvoriti se vezano uz neke svoje probleme i pokrenuti tematiku mentalnog zdravlja

i razgovora o istom na lezeran nacin, koji je za cilj imao destigmatizaciju istog. Studenti
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su informirani o tome gdje mogu zatraziti pomo¢ i upuceni u provedbu projekta Pogled
u sebe. Takoder, poticani su na anonimno dijeljenje vlastite pri¢e kroz kampanju: ”
#ODMASKIRAJSE- Moja prica”, kojoj je cilj destigmatizacija trazenja pomo¢i i
ukazati kako u svom problemu nismo sami. Upravo dijeljenjem iskustava i pri¢a otvara

se mogucnost da nekome pruzimo savjet i pomoc.

»  Studenti Veterinarskog fakulteta: ,, Bee healthy

Kao s§to samo ime Standa govori, cilj je bio posjetiteljima objasniti ulogu pcela u svijetu
zivotinja i ljudi te predstaviti njihovu povezanost s ljudskim zdravljem §to je 1 temelj
pristupa ,,Jedno zdravlje®“. Na edukativnom Standu, posjetitelji su mogli ¢uti zanimljivu
pricu o razlici izmedu solitarnih i medonosnih pcela, nauciti na koji nain pcele
proizvode razliCite pcelinje proizvode, vidjeti tipove koSnica, isprobati pcelarsko
odijelo, a pricu dodatno zasladiti degustacijom pcelinjih proizvoda poput meda,

(posebno popularne) medice te medenjaka.

»  Studentska sekcija za neuroznanost Medicinskog fakulteta:
,, Kako sacuvati svoj mozak
Posjetitelji ovog Standa saznali su kako to¢no stres i izazovi studentskog zivota utjeCu
na njihov mozak, a za lakSe shvacanje posluzili su neuroanatomski modeli mozga.
Naglasak je stavljen na prevenciju sveprisutnog burn-out sindroma i odrzavanju
»zdravog mozga“ pomocu zdravih navika, poput odgovaraju¢e prehrane i redovite
tjelesne aktivnosti. Takoder, posjetitelji su mogli prolistati i uzeti svoj besplatni

primjerak studentskog znanstvenog ¢asopisa Gyrus.

» Udruga PROBION: ,, Ljubav ide kroz Zeludac*

Clanovi udruge PROBION osmislili su zdrave i jednostavne recepte za
uzinu/meduobrok/dorucak, koje su htjeli predstaviti i na radionici u Varazdinu, no
nazalost nisu mogli zbog ogranic¢enja uzrokovanih pandemijom COVID-19. Prilikom
osmisljavanja recepata uzeli su u obzir, ekonomicnost, jednostavnost, brzinu pripreme i
sigurnost hrane. Stand su predstavili kukuruznim $nitama kruha s hummusom i povréem
(paprikama i maslinama). Neki studenti su tek tada saznali da se hummus proizvodi od
slanutka, a drugi su imali pitanja koja su bila vezana uz uravnotezenu prehranu i

suplementaciju bilo kod razli¢itih bolesti ili kod sportasa. Odlucili su se za navedenu
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kombinaciju jer predstavlja kompletan obrok koji sadrzi ugljikohidrate, masti i proteine,

odnosno sve makronutrijente, a bogata je i mikronutrijentima, vitaminima i mineralima.

» Biciklisti¢ka sekcija udruge KSET: ,, KSET bike “

Budu¢i da je bicikl mnogim studentima omiljeno prijevozno sredstvo, no pumpe i
sredstva za popravljanje istog nisu im tako lako dostupni, studenti FER-a ponudili su im
svoje znanje, materijale i pomo¢ kako bi pripremili svoje limene ljubimce za novo

proljece.

VFA MANLTL N I

Slika 6. Stand Studentske sekcije za radiologiju Slika 7. Mjerenje tlaka i Secera
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Slika 8. KSET bike Slika 9. CPSA Stand sa svojom maskotom

Slika 10. Studenti s rektorom, prof.dr.sc. Damirom Borasom
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5. ZAKLJUCAK

Velik broj studenata posjetitelja, njihova zainteresiranost i znatizelja potvrdili su da je
entuzijazam volontera bio zarazan, a znanje koje su prenosili kvalitetno i potrebno. Ugodna
suradnja brojnih studentskih sekcija i udruga, kolegijalnost, podrska Studentskog centra
Varazdin i Studentskog centra U Zagrebu te posjet rektora na zagrebacko dogadanje potvrdili
su organizatorima da je odrzavanje ovog projekta potrebno, hvalevrijedno i pozeljno u
studentskim gradovima. Potaknuti tim zaklju¢cima, dobrom atmosferom i Zeljom za Sirenjem
svijesti o vaznosti odrzavanja zdravlja i prevencije bolesti i u Zagrebu i u drugim gradovima
Sveucilista, ¢lanovi Zdravog sveucilista trudit ¢e se odrzavati ovu tradiciju u sve ve¢em opsegu,

kako geografski, tako i sadrzajno.
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6. O ORGANIZATORU

Zdravo sveuciliSte promotivno-preventivni je program Odbora za studentsku
zdravstvenu zastitu Studentskog zbora Sveucilista u Zagrebu. Program su 2018. godine
pokrenuli studenti, danas lije¢nici, farmaceuti, nutricionisti, a kroz koji su u ¢etiri godine
postojanja ostvareni brojni projekti i akcije osvje$éivanja i promicanja zdravih zivotnih
navika, edukacije o vaznim temama vezanima uz zdravstvenu zastitu studenata, kako
oCuvati i unaprijediti tjelesno, mentalno, oralno i spolno zdravlje te prevenirati bolesti.
Najvazniji uspjeh, ali 1 dugoro€ni cilj, jest pitanje studentske zdravstvene zaStite na
SveuciliStu u Zagrebu. Otvorili smo ovu iznimno vaznu temu za zdravlje kolegica 1
kolega te predstavili uoc¢ene probleme kako unutar studentske zajednice, tako i medu
vaznim akterima sustava (dekani, prorektori, rektor, ministri, predsjednik Vlade,
predsjednica, predsjednik RH i dr.) UloZeni napori su prepoznati te se nadamo
preustroju primarne zdravstvene zastite studenata ve¢ u 2022. godini.

U akademskoj godini 2021./2022. tim studenata volontera prosirio se i pomladio. Novi
pojedinci osmislili su nove ideje, a vlastitim znanjima i moguénostima doprinijeli
poboljsanju rada te podigli program na viSu razinu. Zdravo sveuciliste isprofiliralo se
kao jedan od najve¢ih i1 najvaznijih javnozdravstvenih programa u studentskoj, ali
potencijalno 1 §iroj zajednici.

Projekti koji obraduju Siroku tematiku vezanu uz zdravlje i zastitu te okupljaju studente
I struénjake iz gotovo svih podrucja sektora zdravstva, obecavajuci su, a uz nastavak
vrijednog rada, volju i entuzijazam sadas$njih i buduéih ¢lanova, mogu rezultirati
ogromnom dobrobiti za zdravlje i znanje studentske populacije (kao i drugima u

njihovoj okolini).

30



Studentski zbor Veterinarskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu — SZ VEF

Studentski zbor Veterinarskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu u trenutnom sastavu izglasan je
na javnim izborima u akademskoj godini 2020./2021., a pocetkom akademske godine
2021./2022. aktivno pocinje trenutni mandat u trajanju od dvije akademske godine. Kao i svaki
drugi studentski zbor sastavnice i sveucili§ta, SZ VEF je nestranacko, nepoliticko, neprofitno i
nevladino udruzenje studenata Ciji je glavni cilj predstavljanje interesa studenata od ¢ije su
strane izabrani te osiguravanje adekvatne kvalitete studentskog zivota za sve studente
sastavnice. SZ VEF broji osamnaest ¢lanova integriranog preddiplomskog i diplomskog te
osam Clanova postdiplomskog studija, a trenutni predsjednik zbora je Jure Copi¢ sa Antom
Vidosevicem kao dopredsjednikom.

Glavno podrucje djelovanja SZ VEF odnosi se na teku¢a dogadanja na pripadajucoj sastavnici
kao S§to su predstavljanje studentskog tijela na fakultetskom vije¢u, djelovanje kao direktni
komunikacijski kanal izmedu studentskog tijela i prosirenog dekanskog kolegija, pitanja o
pravima i obvezama studenata veterine na fakultetu, te organizacija primjerenih dogadanja na
fakultetu 1 Sire koji u rad ukljucuju studente fakulteta.

Za sada smo uspje$no sudjelovali u organizaciji i izvedbi promotivno-preventivnog programa
Zdravo sveuciliste te medunarodnog sportsko - edukacijskog susreta biomedicinskih fakulteta
,2Humanijada®, ¢iju organizaciju preuzimamo idu¢e akademske godine. U tijeku je provedba
integracije Veterinarskog fakulteta u projekt UNIZG Ciklus, ¢iji je cilj osigurati besplatne
higijenske potrepstine za studentice i djelatnice fakulteta. Aktivno suradujemo sa studentskim
udrugama sastavnice i podupiremo ih u realizaciji njihovih projekata i dogadaja, kao Sto su
edukativna izloZba ,,Reptilomanija+* i sli¢no. Nadamo se u ostatku naseg mandata sudjelovati

dalje u trenutnim 1 sli¢nim projektima 1 osigurati sigurno, pravedno, edukativno 1 kvalitetno

okruzenje kako za studente veterine, tako 1 za ostale studente koji stupaju u suradnju s nama.
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7. SAZETAK

Zdravo sveuciliste, preventivno-promotivni program Studentskog zbora Sveucilista
u Zagrebu, u akademskoj je godini 2021./2022. u zelji za promicanjem zdravih
zivotnih navika 1 obrazovanjem svih studenata o toj temi okupilo brojne studentske
udruge i sekcije kako bi organiziralo Studentske zdrave dane. Isti su se odrzali u dva
navrata u dva grada: u zimskom semestru u Varazdinu, a u ljetnom semestru u
Zagrebu, oba puta u trajanju od dva dana. U Varazdinu se odrzao okrugli stol na
kojem su istaknuti struénjaci raspravljali o mentalnom zdravlju mladih u vrijeme
pandemije koronavirusa, dok su studenti organizirali i vodili radionice i pripremili
Standove. U Zagrebu se uz radionice i brojne Standove uvela 1 sportska komponenta
u obliku stolnog tenisa i pikada te vjezbanja na otvorenom i sportske utrke koji su
morali biti otkazani zbog nepovoljnih vremenskih uvjeta. Organizatori, volonteri i

posjetitelji suglasni su da je ovaj projekt vrijedan ponavljanja.

Kljuéne rije¢i: zdravlje mladih, javno zdravstvo, prevencija, edukacija
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8. SUMMARY

Zdravo sveuciliSte is a preventive-promotive educational public health program
established by the Student Council of the University of Zagreb. Its main goal is
preventing disease and promoting a healthy lifestyle amongst students through several
public health projects. In 2021/2022 members of Zdravo sveuciliste gathered numerous
student associations and organized Student Health Days. The event was held twice: the
first time in the winter semester in Varazdin, and the second time in the summer
semester in Zagreb, both times in duration of two days.

In Varazdin, a roundtable was organized, during which experts discussed the influence
of the COVID-19 pandemic on the mental health of students. Furthermore, students held
multiple workshops and organized interesting stands with the goal of educating their
fellow students about their health.

Ten faculties of the University of Zagreb participated in the organization of the event in
Zagreb. In addition to lectures, workshops and interactive stands, sports events such as
table tennis and darts were organized throughout the day.

Student Health Days is a project worth repeating and is one of the largest public health
events for young people in the capital and beyond.

Keywords: public health, prevention, education, youth
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