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Simpozij ,,Prehrana i zdravlje*: Interdisciplinarni projekt studenata kineziologije, medicine,
nutricionizma, farmacije i medicinske biokemije, u organizaciji Studentske sekcije za
fiziologiju sporta Kinezioloskog fakulteta Zagreb, Udruge studenata Prehrambeno-
biotehnoloskog fakulteta - PROBION, Studentske sekcije za promociju pravilne prehrane i
zdravlja Medicinskog fakulteta i Udruge studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatska
- CPSA, predan je na natjecaj za dodjelu Rektorove nagrade u akademskoj godini 2021./2022.
u kategoriji ,,Nagrada za drustveno koristan rad u akademskoj i Siroj zajednici” pod
mentorstvom izv. prof. dr. sc. Tomislava Kristicevica, dekana KinezioloSkog fakulteta

Sveucilista u Zagrebu.



KRATICE

BMK - bakterije mlijecne kiseline

BPA — bisfenol A

COSI —engl. Childhood Obesity Surveillance Initiative

COVID-19 — koronavirus bolest 2019 (engl. coronavirus disease 2019)
CPSA — Udruga studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske
DB — dnevna bolnica

EFAD — engl. The European Federation of the Association of Dietitians
ENDietS — engl. The European Network of Dietetic Students

EPSA —engl. European Pharmaceutical Students’ Association

ESCRS — Europsko drustvo lije¢nika za kirurgiju katarakte i refraktivnu kirurgiju
ESPEN — engl. European Society of Parenteral and Enteral Nutrition
EU — Europska unija

EUFIC — Europsko vijeée za informiranje o hrani

EURO 2020 — Europsko prvenstvo u nogometu 2020.

FDA — engl. Food and Drug Administration

HRZZ — Hrvatska zaklada za znanost

KBC Zagreb — Klini¢ki bolnicki centar Zagreb

LPB — Zivi bioterapijski pripravci

MDK — maksimalna dopustena koli¢ina

OECD - Organizacija za ekonomsku suradnju i razvoj

PROBION — Udruga studenata Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta
Projekt PROMISE — engl. Personalized Medicine Inquiry-Based Education

PUT — Promjena unutarnje tezine
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1. UVOD - O simpoziju

Simpozij ,,Prehrana i zdravlje™ projekt je nastao inicijativom Studentske sekcije za
promociju pravilne prehrane i zdravlja Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, Udruge
studenata Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta (PROBION) i Udruge studenata farmacije i
medicinske biokemije Hrvatske (CPSA), a zatim su mu veliki doprinos dali studenti

Kinezioloskog fakulteta.

U proteklih nekoliko godina ostvarene su suradnje na brojnim, manjim projektima, koji
su ukljucivali rad u interdisciplinarnom podruéju prehrane i zdravlja. Tijekom zajednickog rada
uocene su razlike u pristupu slicnim temama, poput drugacijih polazisnih to¢aka u razmisljanju
i raspravljanju te koli¢ine predznanja iz pojedinih podru¢ja. Zajednickim suradnjama
zakljuCeno je kako se znanja mogu razmjenjivati i medusobno nadopunjavati ¢ime se stvara

Sira sliku o navedenom podrudju.

Interdisciplinarni pristup temi prehrane i zdravlja istie znacaj dodatne edukacije
studenata i suradnje istih u kasnijem profesionalnom zivotu s ciljem pruzanja optimalne usluge
krajnjim Kkorisnicima. Suradnja kineziologa, lije¢nika, magistara farmacije i medicinske
biokemije te nutricionista, odnosno dijeteticara trebala bi postati temeljni stup zdravstvene

zastite opée populacije dostupne svima.

Simpozij je primarno zamiSljen kao jednodnevni dogadaj uZivo za studente
Prehrambeno-biotehnoloskog, Medicinskog 1 Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta, koji bi
sluzio kao platforma za razmjenu znanja. Nazalost, nepredvideni razvoj pandemije uzrokovao
je odrzavanje Simpozija u online obliku te je isti produZen na tri dana. Virtualnim provodenjem
projekta omoguceno je Sirenje publike i na medunarodnu razinu, slijedom ¢ega su Simpoziju
prisustvovali studenti svih usmjerenja na podrucju ¢itave Europe, ali i Sira drustvene zajednica
zainteresirana za podrucje nutricionizma, dijetoterapije, odrzavanja i promocije zdravlja.
Predavanja na hrvatskom jeziku u prvoj je inacici Simpozija drzalo 19 stru¢njaka koji su svoj

profesionalni i akademski Zivot posvetili podrucju prehrane i zdravlja.

Nakon uspje$no provedene prve inacice Simpozija ,,Prehrana i zdravlje®, druga je
organizirana na engleskom jeziku od strane spomenute tri udruge uz dvije medunarodne
organizacije studenata: European Pharmaceutical Students’ Association (EPSA) 1 The
European Network of Dietetic Students (ENDietS). ProSirivanjem Simpozija na medunarodnu

razinu omoguceno je ukljuéivanje 20 stru¢njaka iz cijeloga svijeta, poveéanje broja sudionika



i gledatelja zainteresiranih za podrucje prehrane i zdravlja te prosirivanje tematskog spektra

obuhvacenog predavanjima.

Znactajnim popustanjem epidemioloskih mjera u akademskoj godini 2021./2022.,
Simpozij je uspjesno odrzan u hibridnom obliku. Time je osigurano dugo is¢ekivano okupljanje
uzivo, ali je takoder omoguceno sudjelovanje onih koji nisu bili u moguénosti prisustvovati
uzivo. Simpozij je organiziran kao dvodnevni dogadaj u prostorijama Prehrambeno-
biotehnoloskog fakulteta iz kojih su predavanja emitirana platformom Zoom za studente koji
su na Simpoziju sudjelovali virtualno. Odrzavanjem Simpozija u hibridnom obliku nastojalo
se privuéi publiku iz cijele Hrvatske, ali i regije. Takoder, organizaciji Simpozija se pridruzila
Studentska sekcija za fiziologiju sporta Kinezioloskog fakulteta u Zagrebu i time dodatno
prosirila tematski okvir Simpozija. Prijasnjim izradama programa Simpozija uoceno je kako je
sport neizostavna stavka u tjelovjezbi, a time i tematici Simpozija. Primijecena je vaznost ovog
pridruzivanja i u pauzi od predavanja studenti su Kinezioloskog fakulteta odrzali trening za sve
sudionike Simpozija. Najaktualnije teme nutricionizma, dijetoterapije i zdravstvene skrbi

sudionicima je priblizilo 17 stru¢njaka.



2. CILJ I SVRHA

Glavni je cilj Simpozija ,,Prehrana i zdravlje* (eng. Symposium Diet & Health) dodatna
edukacija budué¢ih kineziologa, nutricionista, odnosno dijetetiara, doktora medicine te
magistara farmacije i medicinske biokemije o podru¢ju zdrave prehrane, pravilne fizicke
aktivnosti i raznim aspektima zdravlja. Posljedi¢no se ovakvim interdisciplinarnim pristupom,
sirokoj temi prehrane i zdravlja, poti¢e kvalitetna interinstitucionalna suradnja i razmjena

znanja medu studentima navedenih fakulteta.

Brojna su istrazivanja ukazala na efikasnost online uéenja. Cak 31 % studenata na
ameri¢kim je sveucilis§tima u jesen 2010. pohadalo najmanje jedan oblik online uéenja zbog
Zelje za dodatnim izvorom znanja, a povecanjem dostupnosti materijala te mogucnosti vece
fleksibilnosti u rasporedu (Sun and Chen, 2016). Osim moguénosti praéenja predavanja iz
vlastitih domova, sva su predavanja odrzana na simpozijima objavljena na sluzbenoj Facebook
stranici, $to je dodatna prednost za sve zainteresirane koji su u vrijeme odrzavanja istih bili
sprijeceni slusati ih u realnom vremenu. Upravo iz tog razloga potice se ucenje u virtualnom
okruzenju te je jedan od ciljeva ovog projekta poticanje edukacije studenata ne-biomedicinskih

disciplina o prehrani i zdravlju, online simpozijima, dostupnim svima u svako vrijeme.

Vrhunski su sportasi skupina koja svakodnevno vodi brigu o svom zdravlju, pravilnoj
prehrani i kondicijskoj formi, no ¢esto se i medu njima nailazi na kardiovaskularne bolesnike,
onkoloske pacijente ili bolesnike sa suprimiranim imunosnim sustavom. Tada se pitanju elitnog
performansa dodaje i pitanje lijeCenja odredenih bolesti te pracenja biokemijskih markera koji
su vazni pokazatelji u predvidanju raznih zdravstvenih stanja. U opéoj populaciji vidljiv je
trend Zelje za poboljSanjem kvalitete vlastite prehrane i zdravlja, a zainteresiranost za
poboljsanje svakodnevnih dijetetickih navika pokazuje sve viSe studenata i Sire drusStvene
zajednice. Shodno tome svrha projekta “Prehrana i zdravlje” sagledavanje je zdravlja kroz
interdisciplinarnu mrezu kako bi se osvijestila potreba za svim stru¢njacima kompetentnim za
ocuvanje zdravlja u pristupu svakom pojedincu. Time se u isto vrijeme studentima priblizava
vaznost medusobne suradnje, a posebice suradnje struka koje u srediStu imaju zdravlje
pojedinca i populacije, a svakim se dodatnim produbljivanjem postojece i stvaranjem nove
suradnje, uci cijeniti vlastita struka, ali 1 druge struke te se upravo tako oblikuje mreza

kvalitetnih kineziologa, lijecnika, nutricionista, magistara farmacije i medicinske biokemije.



3. INTERDISCIPLINARNI PRISTUP

Usmjerenim pristupom koji prati jednu granu znanosti uz manjak paznje prema drugim mogu
se posti¢i kvalitetni ciljevi, no takvi ciljevi €esto nisu dugorocno odrZzivi. Orijentiranje na
pravilnu prehranu vazno je u zdravom nacinu Zivota, ali nema svoj pravi utjecaj bez tjelovjezbe.
Koristenje suplemenata i lijekova kod mnogih ¢e bolesti otkloniti simptome, no veci ¢e uc¢inak
pacijenti imati uz zdrave navike. Dijagnoza bolesti i raznih stanja ne moze se kvalitetno odrediti
bez adekvatnih laboratorijskih nalaza i kvalitetnog dijagnosti¢ara. To su c¢injenice koje su
pratile studente fakulteta usmjerenih u prvom redu prema ocuvanju zdravlja drustvene
zajednice. Razmatranjem tih ¢injenica studenti su uvidjeli potrebu za projektom koji moze dati
odgovore u Sirim podrucjima njihovih mati¢nih fakulteta, a da cilj i svrha budu sac¢uvani.
Shvativsi da svi imaju sli¢ni cilj, $to je upravo ocuvanje zdravlja, poceli su medusobno

suradivati na projektu Simpozij “Prehrana i zdravlje”.

Simpozij ispunjava kriterij interdisciplinarnosti jer njegov edukativni program predstavlja
sintezu znanja i iskustva brojnih stru¢njaka iz podrucja kineziologije, nutricionizma, farmacije,

medicine, medicinske biokemije i biotehnologije.



4. ORGANIZACIJA SIMPOZIJA
4.1. LOGOTIPOVI

Vizualna je prepoznatljivost simpozija postignuta logotipovima. Oba su logotipa
osmisljena i dizajnirana od strane organizacijskih odbora Simpozija. Prvi Simpozij ,,Prehrana
i zdravlje* bio je obiljezen zelenim ovalnim znakom u kojemu je s desna jabuka. Vizualno
predstavlja uklju¢eni gumb na mobilnom uredaju, ¢ime se aludira na ukljucivanje pravilne
prehrane s ciljem poboljsanja zdravlja u zivotu pojedinca (Slika 1). Logotip drugog,
internacionalnog Simpozija ,,Diet & Health™ sastoji se od jednakog motiva, no s dodatkom
sjene prema donjem desnom kutu (Slika 2). Vracajuéi se prvotnoj ideji, treci interdisciplinarni
Simpozij ,,Prehrana i zdravlje* ponovno koristi logotip prvog Simpozija, kako bi engleska

inacica ostala posebno istaknuta (Slika 1).
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Slika 1. Logotip Simpozija ,,Prehrana i zdravlje®. Slika 2. Logotip Simpozija ,,Diet &
Health*.

4.2. INTERNETSKA PROMOCUJA

Prvi je Simpozij ,,Prehrana i zdravlje® promoviran na sluzbenoj Facebook stranici, u
okviru koje je izraden i online dogadaj. Za drugi je Simpozij, uz Facebook stranicu, otvorena i
Instagram stranica za oglaSavanje rasporeda, predavanja te drugih detalja vezanih za

odrzavanje Simpozija. Na isti je na¢in promoviran i tre¢i Simpozij.

Facebook stranica ,,Symposium Diet & Health* na dan 19. lipnja 2022. imala je 1484
pratitelja. Sluzbeni Instagram profil (@sdiethealth) na datum 19. lipnja 2022. brojao je 378
pratitelja, a u periodu neposredno prije i poslije odrzavanja Simpozija ostvaren je doseg od 779

Instagram Korisnika.

4.3. ORGANIZATORI
Organizacijski odbor prvog Simpozija ,,Prehrana i zdravlje® sastojao se od triju

studentskih organizacija: Studentska sekcija za promociju pravilne prehrane i zdravlja



Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, Udruga studenata Prehrambeno-biotehnoloskog

fakulteta PROBION i Udruga studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske — CPSA.

Studentska sekcija za promociju pravilne prehrane i zdravlja Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu (Slika 3) osnovana je s ciljem promocije pravilne prehrane te educiranja
buducih lije¢nika o vaznosti pravilne prehrane pacijenata. Brojnim seminarima i radionicama
studenti uce Sto savjetovati svojim buduéim pacijentima, kao i §iroj javnosti, vezano uz pravilan
nacin prehrane, smanjuju¢i na taj naéin rizik obolijevanja od danas vrlo zastupljenih
kardiovaskularnih bolesti. Posebna pozornost usmjerena je na problem pretilosti te kako
prevenirati 1 smanjiti njezinu stopu. Sekcija djeluje pod voditeljstvom prof. dr. sc. Ksenije

Vitale.

Slika 3. Logotip Studentske sekcije za promociju pravilne prehrane i zdravlja.

Udruga studenata Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta PROBION (Slika 4) na
mati¢nom fakultetu djeluje od 2015. Cilj Udruge prvenstveno je dodatno obrazovanje

studenata, a posljedi¢no i omogucavanje rasta svakog pojedinca kao znanstvenika i stru¢njaka.

Skraceni je naziv Udruge simbol suradnje i interdisciplinarnog djelovanja medu
studentima svih triju preddiplomskih studija (Prehrambena tehnologija, Biotehnologija i
Nutricionizam) te pet diplomskih studija (Prehrambeno inzZenjerstvo, Bioprocesno
inZenjerstvo, Molekularna biotehnologija, Upravljanje sigurno$¢u hrane i Nutricionizam).
Djelovanje je Udruge vrlo interdisciplinarno i kao takvo obuhvaca mno$tvo predavanja,
radionica 1 rasprava tijekom cijele akademske godine. Studenti temeljna znanja, steCena na
Fakultetu u relativno ranoj dobi, imaju priliku primijeniti u edukaciji raznih ciljanih skupina, a

ujedno se na svojevrstan nacin plasiraju na trziste rada.



PROSION.

Students' Association of Faculty of Food technology and Biotechnology

Slika 4. Logotip Udruge studenata Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta PROBION.

Udruga studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske, CPSA (engl. Croatian
Pharmacy and Medical Biochemistry Students' Association) (Slika 5), nezavisna je i neprofitna
udruga, osnovana 1994. godine na Farmaceutsko-biokemijskom fakultetu u Zagrebu na
inicijativu Studentskog vijeca s ciljem unapredenja studentskog Zivota i zblizavanja studenata.
CPSA je jedina udruga u Republici Hrvatskoj koja zastupa studente farmacije i medicinske

biokemije, a podruznice ima u Zagrebu i Splitu.

Clanovi Udruge promi¢u edukaciju studenata na nacionalnoj i internacionalnoj razini u
vidu informiranja i obrazovanja studenata vezano uz samu struku, zdravstvo, aktualne teme u
podru¢ju biomedicinskih znanosti te obiljezavanje svjetskih dana u zdravstvu. Brojni se
raznovrsni projekti organiziraju gotovo svakog mjeseca tijekom cijele akademske godine, ¢ime

je omoguceno sudjelovanje velikog broja studenata i Sire javnosti.

Slika 5. Logotip Udruge studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske — CPSA.

Internacionalnom izdanju simpozija, ,.Symposium Diet & Health*, pridruZile su se dvije
medunarodne studentske udruge: European Pharmaceutical Students’ Association — EPSA te

The European Network of Dietetic Students — ENDietS.

EPSA (Slika 6), sa sjedisStem u Bruxellesu, provodi svoje aktivnosti pomoc¢u redovitih
kongresa, treninga, publikacija, kampanja, programa razmjene, suradnje s profesionalnim
organizacijama i virtualne prisutnosti. Vizija Udruge je predstavljati, dosegnuti i angazirati
svakog pojedinog studenta farmacije u Europi da zajedno suraduje na razvoju buducnosti
farmacije 1 zdravstva. Misija Udruge je aktivno sudjelovati na studentskoj i1 profesionalnoj

razini, okupljajuci farmaciju, znanje i studente, istovremeno promic¢uéi osobni razvoj.
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Slika 6. Logotip Furopean Pharmaceutical Students’ Association — EPSA.

ENDietS (Slika 7) europska je mreza studenata dijetetike osnovana 2014. te je
podruznica udruge EFAD (engl. The European Federation of the Association of Dietitians).
Vizija ukljucuje pruzanje platforme za udruzivanje, povezivanje i osnazivanje studenata
dijetetickih struka, obrazovanje i cjeloZivotno ucenje, razmjenu iskustva i struénosti o
zdravstvenim problemima povezanim s dijetetikom te prihvaéanje profesionalne

interdisciplinarnosti i prijateljstva.

European Network
of Dietetic Students

7\
ENDietS
N
Slika 7. Logotip The European Network of Dietetic Students — ENDietS.

Organizaciji tre¢eg interdisciplinarnog simpozija ,,Prehrana i zdravlje* (Slika 9)
pridruzila se Studentska sekcija za fiziologiju sporta Kinezioloskog fakulteta Sveucdilista u
Zagrebu. Studentska sekcija za Fiziologiju sporta (Slika 8) osnovana je 2015. od strane
studenata Medicinskog i Kinezioloskog fakulteta s ciljem njegovanja interdisciplinarnosti ove
dvije srodne znanstvene grane. Sekcija je krajem 2019. prestala s aktivnim radom, primarno
zbog toga $to su osnivaci diplomirali, te je nekolicina studenata Kineziolo$kog fakulteta 2020.
preuzela sekciju i ponovno ju aktivirala. Zbog pandemije je odgodeno prvo predavanje

planirano u 2020. koje je trebalo biti sluzbena najava povratka Sekcije za fiziologiju sporta

medu studente.



Sekcija za fiziologiju sporta jedina je studentska sekcija ovog tipa na Kinezioloskom
fakultetu. Plan sekcije je dalje organizirati zanimljiva predavanja, journal clubove 1 druge
dogadaje za studente Kinezioloskog, ali i drugih fakulteta koji imaju podru¢je rada blisko

magistrima kineziologije.

&

STUDENTSKA SEKCIJA
ZA FIZIOLOGIJU SPORTA

Slika 8. Logotip Studentske sekcije za fiziologiju sporta.

To0d | prehrambeno
y and | biotehnologki
ology | fakultet

Slika 9. Dio ¢lanova organizacijskog odbora tre¢eg Simpozija ,,Prehrana i zdravlje®.

4.4. ZAHVALNICE PREDAVACIMA

Organizatori Simpozija ,,Prehrana i zdravlje* i1 ,.Diet & Health™ izrazili su svoju
zahvalnost izdavanjem digitalnih zahvalnica za sudjelovanje i odrzavanje predavanja na

pojedinom simpoziju (Slika 10-12).
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Organizacijski odbor simpozija Prehrana i zdravije

dodjeljuje

ZAHVALNICU

19

Slika 10. Zahvalnica za odrzavanje predavanja na Simpoziju ,,Prehrana i zdravlje®.

DIET & HEALTH

First European Interdisciplinary
Students' Symposium

The organising committee of
Symposium Diet & Health
presents this

CERTIFICATE OF APPRECIATION

to

Annelies Rotteveel, M.Sc.

for sharing her valuable knowledge
as a guest lecturer.

26.05.2021.

Slika 11. Zahvalnica za odrZavanje predavanja na Simpoziju ,,Diet & Health*.
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Organizacijski odbor simpozija Prehrana i
zdravlje dodjeljuje

ZAHVALNICU

dr. sc. Evi Pavic,
dipl. ing. univ. spec.

za odrzano predavanje i suradnju.

&

STUDENTSKA SEKCIJA
ZAFIZIOLOGIJU SPORTA

PROEION.

Slika 12. Zahvalnica za odrzavanje predavanja na Simpoziju ,,Prehrana i zdravlje™

2021./2022.
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5. PROGRAMI
5.1. PROGRAM SIMPOZIJA ,,PREHRANA I ZDRAVLIJE*

Raspored predavanja

Srijeda 25.11. Cetvrtak 26.11. Petak 27.11.

16:45 - 17:00 Otvaranje simpozija 17:00 - 17:30 prof. dr. sc. Darija Vrane$ié Bender 18:00 - 18:30 prof. dr. sc. Hrvoje Jurié, spec

17:00 - 17:30 izv. prof. dr. sc. Donatella Verbanac Nutritivna skrb o bolesnicima u vrijeme pedodoncije
Projekt PROMISE - primjena principa pandemije COVID-19: uloga Prehrana i zdravlje usne Supljine
pravilne prehrane i zdravlja kroz P4 telemedicine 18:30 - 19:00 Roko Marovi¢, mag. nutr.
medicinu 17:30 - 18:00 Dalia Vadunec, mag. pharm. Popularne dijete u praksi

17:30 - 18:00 Bojana Pandurevi¢, dr. med. Borba hrana vs lijek - tko pobjeduje i 19:00 - 19:30 pauza
VaZnost raznovrsne prehrane za kada to (ne)Zelimo? 19:30 - 20:00 izv. prof. dr. sc. Jurica Zuéko
zdravlje oka 18:00 - 18:30 Jan Homolak, dr. med. Interakcija prehrane i gena

18:00 - 18:30 prof. dr. sc. Sanja Musi¢ Milanovi¢, spec Brain&Gut (in neurodegeneration) 20:00 - 20:30 Diana Gluhak Spaji¢, mag. nutr.

epidemiologije 18:30 - 19:00 Rea Janda, mag. appl. chem. VaZnost magistara nutricionizma u

Sve Sto trebate znati o debljini IzloZenost bisfenolu A kroz hranu i osnovnim $kolama kroz sustav

18:30 - 19:00 Martina Dadi¢, mag. nutr. medicinske proizvode upravljanja kategorijama prehrane
Dodaci prehrani u sportu i rekreaciji 19:00 - 19:30 pauza - vjezbe disanja Healthy Meal Standard

19:00:219:30 -pauza - vje2uelstezanly 19:30 - 20:00 Bozidar Niksa Tarabi¢, mag. psych. 20:30 - 21300 izv. prof. dr. sc. Martina Bituh

19:30 - 20:00 Maja Zanko, mag. nutr. Sto nam stoji na putu da se pravilno Odrziva prehrana - prehrana

Hrana, emocije i pandemija
20:00 - 20:30 Natko Beck, dr. med., spec. radiologije 20:00 - 20:30
Pretilost u ambulanti radiologa
20:30 - 21:00 doc. dr. sc. lva Hojsak, spec. pedijatrije
Veganska i vegetarijanska prehrana
kod djece

hranimo? buduénosti
prof. dr. sc. Zvonimir Satalié
Krono prehrana: $to i kada jesti na
razini dana, tjedna, godiSnjeg doba...
20:30 - 21:00 Zrinka Smulji¢, mag. nutr.
Prehrambeni mitovi: istina ili laz?

[ 4

e P
h— PROGION. |
Simpozij Prehrana i zdravlje ik ) N7

Slika 13. Program Simpozija ,,Prehrana i zdravlje” odrzanog od 25. do 27 studenog 2020.;

raspored predavanja po danima.

Raspored predavanja po danima prikazan je na slici 13. Prvi od triju dana Simpozija
,Prehrana i zdravlje™ odrzan je u srijedu 25. studenog 2020. s pocetkom u 16:45 sati sveCanim

otvaranjem Simpozija.

Prvo predavanje pod naslovom ,Projekt PROMISE — primjena principa pravilne
prehrane 1 zdravlja kroz P4 medicinu“ odrzala je izv. prof. dr. sc. Donatella Verbanac. Projekt
PROMISE (engl. Personalized Medicine Inquiry-Based Education) usmjeren je na razvoj
novog studijskog modula koji obrazuje studente, buduce znanstvenike i stru¢njake u
biomedicinskom podrucju. Rije¢ je o jedinstvenom i inovativnom projektu s vrhunskim
medunarodnim struénjacima iz podru¢ja molekularne, raunske, primijenjene i klinicke
biomedicine, a provodi se s ciljem boljeg razumijevanja nacina kako ocuvati zdravlje te

predvidanja i sprecavanja razvoja bolesti.

Temu ,,Vaznost raznovrsne prehrane za zdravlje oka™ predstavila je Bojana Pandurevié,
dr. med., ¢lanica Europskog drustva lije¢nika za kirurgiju katarakte i refraktivnu kirurgiju
(ESCRS). Raznovrsnom i pravilnom prehranom u zdravih osoba zadovoljava se dnevni unos
vitamina i minerala. Dodatna vitaminska terapija tabletama potrebna je ukoliko prehrana

pacijenata s nekom oftalmoloskom boles¢u, primjerice degeneracijom Zzute pjege, nije
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adekvatna. Ove preparate preporuca se uzimati uz konzultaciju s oftalmologom i magistrom

farmacije, a ne samovoljno (Richer, 2000).

Sljedeée predavanje ,,Sve Sto trebate znati o debljini* odrzala je prof. dr. sc. Sanja
Musi¢ Milanovié, spec. epidemiologije, voditeljica znanstvenog projekta Svjetske zdravstvene
organizacije u Hrvatskoj (Europska inicijativa pracenja debljine u djece, engl. Childhood
Obesity Surveillance Initiative/COSI). Debljina kao kroni¢na bolest od koje na globalnoj razini
boluje 650 milijuna odraslih osoba jedan je od najvecih javnozdravstvenih izazova 21. stoljeca.
Prekomjerna tjelesna masa 1 debljina rizicni su c¢imbenici za nastanak pet danas
najzastupljenijih kroni¢nih nezaraznih bolesti: kardiovaskularnih bolesti, Secerne bolesti tipa
2, kroni¢ne opstrukcijske bolesti pluca, nekih sijela tumora te mentalnih poremecaja. Nedavna
analiza Organizacije za ekonomski razvoj i suradnju (OECD) pokazala je da se u Hrvatskoj u
sljede¢ih 30 godina prekomjerna tjelesna masa moze povezati s padom ocekivanog trajanja
zivota od ¢ak 3.5 godine, Sto Hrvatsku smjesta u negativan vrh zemalja OECD-a (Nuji¢ et al.,

2021).

Martina Dadi¢, mag. nutr., odrzala je predavanje ,,Dodaci prehrani u sportu i rekreaciji.
U posljednje vrijeme sve je veci broj razli¢itih dodataka prehrani dostupnih na trzistu Sto
potrosace dovodi u nedoumicu postoji li potreba za koristenjem nekog proizvoda, koji proizvod
kupiti te na Sto obratiti paznju prilikom odabira dodataka prehrani. KoriStenje dodataka
prehrani je rasprostranjena i dobro prihvacena praksa medu sportaSima, s visokom
prevalencijom upotrebe i Sirokom lepezom proizvoda. Podrucje sportske rekreacije je po tom
pitanju uvelike zanemareno jer je veéina istrazivanja o upotrebi dodataka prehrani provedena
na profesionalnim sportasima. Problem je sve ucestalije koristenje dodataka prehrani osoba
koje se rekreativno bave tjelesnom aktivnoSéu te se postavlja pitanje postojanja potrebe za

koristenjem dodataka prehrani (Dadi¢, 2019).

Maja Zanko, mag. nutr., osnivadica programa PUT (Promjena unutarnje teZine),
odrzala je predavanje na aktualnu temu ,Hrana, emocije i pandemija“. U neizvjesnim
situacijama, kao $to je pandemija, gotovo je neizbjezno da ¢e se ljudski odnos prema hrani i
tijelu mijenjati, a za osobe koje su sklone razvoju poremecaja hranjenja, takva situacija dodatno
pojacava rizik za razvoj istih. U nemiru danasSnjeg svijeta, kontrola hranjenja ¢esto moze biti
jedina “slamka spasa”. Predavanje se osvrnulo na pitanje pomoc¢i osobama pri zadrzavanju
uravnotezenog odnosa prema hrani i tijelu u vrijeme opée nesigurnosti te pitanje moguénosti

mijenjanja emocionalong stanja promjenom prehrane i obrnuto.
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Natko Beck, dr. med., spec. radiologije, subspecijalist je ultrazvuka i trenutno vodi
Odjel za radiologiju i ultrazvu¢nu dijagnostiku Djec¢je bolnice Srebrnjak, a 2020. je osvojio
titulu Komunikatora godine zbog prisutnosti na drustvenim mrezama, koji kao medicinski
influencer pratiteljima svakodnevno priblizava svoj rad u bolnici i educira ith o raznim
medicinskim temama. Na Simpoziju je odrzao predavanje ,,Pretilost u ambulanti radiologa“.
Alarmantna je ucestalost negativnih promjena u tijelu uzrokovanih nekvalitetnim Zivotnim
stilom. Sve ¢eS¢e se nalaze Zu¢ni kamenci, ateroskleroti¢ni plakovi, ciroza i masna promjena
jetre. Osim §to te promjene upucuju na smanjenu kvalitetu Zivota, one smanjuju kvalitetu
radioloskog pregleda (Uppot, 2007). Stoga se u radioloskoj ambulanti ne provodi samo
radioloski pregled, veé¢ se pokusava utjecati i na poboljsanje Zivotnih navika kako bi se pruzila

kvalitetna dijagnostika, ali i poboljsalo zdravstveno stanje pacijenata.

Zavrsno predavanje prvoga dana Simpozija (Slika 14) odrzala je doc. dr. sc. Iva Hojsak,
spec. pedijatrije, dje¢ji gastroenterolog, voditeljica Zavoda za dje¢ju gastroenterologiju,
hepatologiju i prehranu te zamjenica ravnatelja Klinike za djecje bolesti Zagreb. Tema njezinog
predavanja bila je ,,Veganska i vegetarijanska prehrana u djece®, sve ¢eS¢e razmatrana ne samo
od strane pedijatara, veci drugih stru¢njaka ¢ije je podrucje rada skrb o djeci. Hrvatsko drustvo
za pedijatrijsku gastroenterologiju, hepatologiju i prehranu Hrvatskog lije¢nickog zbora 2018.
donijelo je smjernice na temelju predoCenih i sazetih znanstvenih dokaza o ucinku
vegetarijanske i veganske prehrane na zdravlje djece i adolescenata. Vegetarijanska, a posebice
veganska prehrana, ne zna¢i samo ukidanje mesa ili namirnica Zivotinjskog podrijetla, ve¢

mora biti uravnotezena prehrana prilagodena djetetu (Hojsak 1 sur., 2018).
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nimka zaslona zadnjeg predavanja prvog dana prvog Simpozija “Prehrana i

zdravlje”.

Drugi dan zapoceo je predavanjem ,,Nutritivna skrb o bolesnicima u vrijeme pandemije
COVID-19: uloga telemedicine* koje je odrzala klinicka nutricionistica prof. dr. sc. Darija
Vrane$i¢ Bender, Clanica vije¢a Europskog drustva za klinicku prehranu (engl. European
Society of Parenteral and Enteral Nutrition - ESPEN). U razdoblju fizickog distanciranja i
povecanja pritiska na zdravstveni sustav, bilo je potrebno osigurati nutritivno savjetovanje bez
suvisnih kontakata. Dobrom komunikacijom izmedu lije¢nika obiteljske medicine, specijalista
1 pacijenta, ovakav model rada postaje posebno koristan za kontrolne preglede, dok inicijalni
pregledi ¢esce zahtijevaju dolazak u bolnicu. Poticanjem dobre komunikacije i sudjelovanjem
bolesnika u nutritivnoj skrbi, moguée je kvalitetno obavljati posao i na daljinu za relativno

velik dio bolesnika (Molina-Montes i sur, 2021).

Asistentica na Zavodu za Farmakologiju Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta Dalia
Vadunec, mag. pharm., ¢lanica Hrvatske ljekarnicke komore i Hrvatskog drustva farmakologa,
odrzala je predavanje ,,Borba hrana vs lijek — tko pobjeduje i kada to (ne) zelimo?* o lijekovima
koji ponekad u organizmu ulaze u interakcije s odredenim namirnicama (Genser, 2008).
Povremeno hrana ima povoljan utjecaj na lijek 1 njegov metabolizam, no nekad je interakcije

potrebno izbjeci zbog moguéih nezeljenih ucinaka.
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Sljedeée predavanje odrzao je mladi asistent na Zavodu za Farmakologiju Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu te doktorand u Laboratoriju za molekularnu
neurofarmakologiju, Jan Homolak, dr. med., s temom ,,Brain and gut (in neurodegeneration)®.
Cilj je ovog predavanja bio ponuditi kratak pregled o podrucju istrazivanja povezanosti crijeva
1 mozga iz perspektive neurodegenerativnih bolesti, kroni¢nih progresivnih poremecaja
srediS$njeg Ziv€anog sustava nepoznate etiologije koji su se standardno smatrali izoliranim
poremecajima srediSnjeg Zziv€anog sustava, a danas se sve viSe istrazuju u kontekstu

povezanosti s probavnim sustavom (Alves i sur., 2021).

Predavanje ,.IzloZenost bisfenolu A kroz hranu i medicinske proizvode* odrzala je Rea
Janda, mag. appl. chem., asistentica na Zavodu za zdravstvenu ekologiju i medicinu rada i
sporta Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu (Slika 15). Bisfenol A (BPA) koristi se kao
meduprodukt u proizvodnji polikarbonatne plastike i epoksidnih smola. Iako se BPA smatra
zbog njegovih Stetnih ucinaka na ljudsko zdravlje. Hrana za ljudsku prehranu zagadena je
tijekom rasta i uzgoja tlom i vodom, kao i preradom i pakiranjem zbog materijala koji sadrze

BPA (Almeida i sur., 2018).

Rea Janda

Simpozij Prehrana i zdravlje

Zagreb, 25.-27.11. 2020.

IZLOZENOST
BlSFENOl_U A KROZ PROF. DR. SC. KSENIJA VITALE

SVEUCILISTE U ZAGREBU,

HRANU | MEDICINSKU eootec meavion

ANDRIJA STAMPAR

OPREMU

Slika 15. Snimka zaslona predavanja odrzanog drugog dana prvog Simpozija

“Prehrana i zdravlje”.
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Hrana znaci zivot, a prehrana je jedan od aspekata nacina zivota. Iako je teorijski
moguce, u praksi se ne provodi beskonacan broj analiza i usporedbi pozitivnih i negativnih
ishoda svakodnevnih odabira na koje ¢ovjek nailazi. Sto vodi ljudski proces odabira i koji su
elementi opceg obrasca odluéivanja? Na ova i mnoga druga pitanja odgovorio je Bozidar Niksa

Tarabi¢, mag. psych., u svom predavanju ,.Sto nam stoji na putu da se pravilno hranimo?.

Prof. dr. sc. Zvonimir Satali¢, redoviti profesor u Laboratoriju za znanost o prehrani na
Prehrambeno-biotehnoloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu, u svom je predavanju ,,Krono-
prehrana: §to i kada jesti na razini dana, tjedna, godi$njeg doba...” raspravljao o osnovnim
principima pravilne prehrane: raznolikosti, umjerenosti i ravnoteZi. Raznolikost omogucuje
kvantitativno adekvatan unos oko 40 esencijalnih komponenti hrane, korisnih neesencijalnih
komponenti poput prehrambenih vlakana, zoo- i fitokemikalija, ali 1 sinergiju esencijalnih 1
neesencijalnih tvari. Umjerenost se odnosi na unos energije koji dovodi do odrzanja pozeljne
tjelesne mase, i odnosi se na komponente hrane koje poveéavaju rizik od kroni¢nih bolesti.
RavnoteZa se odnosi na kontinuirano uvazavanje preporuka , tako da se izbjegava dijeliti hranu
na “dobru” i “losu”. Novija dimenzija definicije pravilne prehrane je faktor vremena. Krono-

prehrana istice da je “kada” jesti, barem jednako vazno kao i “$to” jesti (Almoosawi i sur.,

2019).

Zadnje predavanje drugoga dana Simpozija ,,Prehrambeni mitovi: istina ili laz?,
odrzala je Zrinka Smulji¢, mag. nutr., ¢lanica Hrvatskog drustva nutricionista i dijeteti¢ara.
Zbog dostupnosti velikog broja informacija, laici u podru¢ju prehrane ne mogu razlikovati
to¢ne od pogresnih tvrdnji. U Zelji da poboljsaju svoje zdravlje, ljudi su spremni na razlicita
prehrambena eksperimentiranja koja mogu ozbiljno narusiti vlastito zdravlje. Koriste¢i se
raznim strategijama za redukciju tjelesne mase, a koje nisu osmisljene prema zahtjevima
pojedinca te posezanjem za brojnim dodacima prehrane, ljudi se dovode u Zivotno
ugrozavajuce situacije (Verbanac i sur., 2019). Ovo predavanje razjasnilo je ima li istine u
navedenim razmiSljanjima i raspravljalo se o smjernicama za znanstveni pristup pravilnoj

prehrani okrenut pojedincu.

Prvo predavanje tre¢ega dana pod nazivom ,,Prehrana i zdravlje usne Supljine™ odrzao
je prof. dr. sc. Hrvoje Jurié, spec. pedodoncije, predsjednik Hrvatskog stomatoloskog drustva
te predstojnik Zavoda za dje¢ju i preventivnu stomatologiju StomatoloSkog fakulteta u
Zagrebu. [znimno Teski oblici karijesa nastaju u najranijem djetinjstvu i takva $teta na zubima

uzrokuje rane i1 kasne komplikacije. Dva najvaznija uzroka nastanka ,karijesa ranog
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djetinjstva“ su neodgovarajuée prehrambene navike i neprimjerena oralna higijena (Spalj i sur.,
2006). Takve navike uglavnom su posljedica prekasnog odlaska djeteta na prvi pregled doktora
dentalne medicine, nerijetko i nakon dobi od 3 godine. Predavanje je prikazalo stare i dobro
poznate Cinjenice o zubnom karijesu 1 njegovoj prevenciji temeljene na pravilnim

prehrambenim navikama uz dobru oralnu higijenu od najranije Zivotne dobi.

Nastavno je Roko Marovi¢, mag. nutr., magistar nutricionizma i jedan od osnivaca
nutricionistickog savjetovalista ,,Nutrivision“, odrzao predavanje ,,Popularne dijete u praksi®.
U danasnje je vrijeme svijet masovnih medija ispunjen dezinformacijama o hrani i prehrani,
izmedu ostalog i mitova o “senzacionalnim” ucincima pojedinih dijeta, u pravilu veoma
zavodljivih 1 pamtljivih naziva. lako ponekad te dijete mogu zvucati “previse dobro da bi bilo
istinito”, neke od tih popularnih dijeta zapravo su samo izvedenice neceg $to se uobicajeno
naziva pravilna ili zdrava prehrana, ali su prisutne i one nezdrave i1 neprihvatljive, koje mogu
ugroziti ljudsko zdravlje (Bryngelsson i Asp, 2005). Cilj je ovog predavanja bio upoznati
publiku s najpopularnijim dijetama, ukratko objasniti mehanizme na kojima su temeljene te
objektivno evaluirati njihov u¢inak na ljudsko zdravlje. Pri tom je glavni naglasak bio na
popularnim dijetama koje mogu imati primjenu u praksi i biti korisne te suprotno, na onima

koje se ¢esto samoinicijativno provode, a mogu rezultirati nezeljenim ishodima.

Izv. prof. dr. sc. Jurica Zu¢ko, djelatnik Laboratorija za bioinformatiku Prehrambeno-
biotehnoloskog fakulteta, raspravljao je o temi ,Interakcija prehrane i gena™. Prehrana ima
temeljnu ulogu u odrzavanju zdravlja i lijeCenju bolesti, funkciju koja joj je priznata vec
stolje¢ima. Danas se razvojem visokoproto¢nih tehnologija molekularne biologije pokusava
otkriti mehanizme kojim pojedine namirnice na molekularnoj razini utje¢u na zdravlje. Pri
tome ¢e nova saznanja u podrucjima nutrigenetike, nutrigenomike i epigenomike biti glavni
pokretaci istraZivanja 1 planiranja prehrane buduénosti. Prihva¢anjem tih tehnologija
nutricionizam polagano ulazi u podrucje visoko proto¢nih tehnologija i podatkovne znanosti
koja ¢e kao cilj imati prehranu optimiziranu i prilagodenu pojedincu, na osnovi njegovog

genoma (Nathaniel Mead, 2007).

,Vaznost magistara nutricionizma u osnovnim S$kolama kroz Sustav upravljanja
kategorijama prehrane Healthy Meal Standard* naziv je predavanja Diane Gluhak Spaji¢, mag.
nutr. Projekt Healthy Meal Standard, Sustav za Upravljanje Kategorijama Prehrane, (Slika 16)
usmjeren je na uspostavu sustava kvalitete 1 kategorija prehrane u javnim objektima. Osnovne

Skole esencijalna su karika u lancu utjecaja na oblikovanje pravilnih prehrambenih navika.
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Edukacija ¢e pokazati prednosti i nedostatke aktivnog rada s osnovnim $kolama, moguénosti
poboljsanja i parametre koji uklju¢uju usuglasavanje s nacionalnim i medunarodnim
smjernicama. Naglasit ¢e se vazna i nezamjenjiva uloga sveuciliSno obrazovanih magistara
nutricionizma u ovom sustavu uz otvaranje mogucnosti za kooperaciju na podruc¢ju Republike
Hrvatske. Magistri nutricionizma neizostavan su dio unapredenja preventivne politike koja je
usmjerena zdravijem nacinu Zivota i time ¢ine vaZzan parametar ovog predavanja. Edukacija ée
se 1 osvrnuti na novu strategiju Republike Hrvatske 2021.-2030., gdje je poseban naglasak

stavljen upravo na povecanje kvalitete zivota i sprjeCavanje kroni¢nih nezaraznih bolesti.

A - g 9%
VAZNOST MAGISTARA NUTRICIONIZMA U OSNOVNIM SKOLAMZ s carar
KROZ SUSTAV UPRAVLJANJA KATEGORIJAMA PREHRANE

27.1.2020

' *
DIANA GLUHAK SPAJIC mag.nutr. *?‘**

HEALTHYM

STANDARD

PREHRANA | Z Nﬁ,‘"

Slika 16. Snimka zaslona predavanja treceg dana prvog Simpozija “Prehrana i zdravlje”.

Svakodnevne odluke pojedinca i konzumacija raznih namirnica nemaju utjecaj samo
na zdravlje, ve¢ i na planet. O odrzivoj prehrani i koje su promjene vlastitih prehrambenih navika
nuzne kako bi se pridonijelo o¢uvanju okolisa, pricala je izv. prof. dr. sc. Martina Bituh u svom
predavanju pod nazivom ,,Odrziva prehrana — prehrana buduénosti®, koje je ujedno bilo i posljednje

predavanje Simpozija ,,Prehrana i zdravlje®.

Tijekom pauze prvoga dana Simpozija odrZane su vjezbe istezanja (Slika 17), dok su
se drugi dan sudionici pod pauzom imali priliku opustiti uz vjezbe disanja. Tre¢i dan Simpozija

sudionici su se mogli zabaviti uz stand up s Vlatkom Stamparom.
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Slika 17. Snimka zaslona vjezbi istezanja u pauzi prvog dana Simpozija “Prehrana i

zdravlje”.
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WEDNESDAY, May 26
SUSTAINABILITY
17:00 Ljubo Barbié, DVM, Ph.D.
Emerging Zoonoses - A Growing Threat to
Modern Society
17:30 Janko Veéerina, M.D.
Cycling, public health impacts
18:00 Iva Finderle, M.Sc.
How te manage your fridge?
18:30 Bettina Schelkle, Ph.D
Delivering Impact Through Project
Sustainability
19:00-19:30 BREAK
19:30 Annelis Rotteveel, M.Sc.
Sustainable Diets
20:00 Patricia Bulsing, Ph.D.
Psychological challenges to make sustainable
food choices
20:30 Professor Anet Rezek Jambrak, Ph.D.
Sustainability in food processing and food

5.2. PROGRAM SIMPOZI1J ,.DIET & HEALTH”

«> DIET & HEALTH

THURSDAY, May 27
SPORTS

17:00 Nikos Papaspanaos, Clinical Dietitian,
Sport Scientist
Nutritional needs for a special population of
athletes ond special environmental
conditions

17:30 Martina Dadi¢, M.Sc.
Importance of nutrition in elite sport

18:00 Josip Karue, Ph.D.
What was the role of physical activity and

exercise before, during, and after the COVID-

18 pandemic?
18:30 Roko Marovié, M.Sc.
Suplements in sport
19:00-19:30 BREAK
19:30 Dolores Dravinec, M.Sc.
Fueling strategies for EURO 2020: Nutrition
science in Football
20:00 Mario Guk, M.D., Ph.D.

First European Interdisciplinary
Students' Symposium

FRIDAY, May 28
MENTAL HEALTH

17:30 Robert Liki¢, M.D., Ph.D.
Brain hacking: doping in academia
18:00 Jan Homolak, M.D.
Brain and gut
18:30 Anita Lauri Korajlija, Ph.D.
Mental health during the COVID-19
pandemic
19:00-19:30 BREAK
19:30 Jelena Balabanié Mavrovié, M.Sc.
COVID-19 Pandemic and Eating Disorders
20:00 Iva Buzanéi¢, MPharm
“Can | get those vitamins for stress,
please?"” Dietary supplementation and
pharmaceutical care in mental heaith
20:30 Prim. Hrvoje Handl, M.D.
Food in psychotherapy

Is Your Food Your Medicine or Poison -
Endocrine and Metabolic Perspective

industry
21:00 Tilen Kozole, M.Sc.
Pharmaceuticals in the Environment

% i
¥/ b
\ f
A %

Slika 18. Program Simpozija ,,Diéf & Health* odrzanog od 26. do 28. svibnja 2021.; raspored

Farcacan Neswwark
of Detetx Stidurts

N
ENDietS
e

predavanja po danima.

Raspored predavanja po danima prikazan je na slici 18. Prvi dan Simpozija ,,Diet &
Health* posveéen je odrzivosti, a zapocet je predavanjem ,,Emerging zoonoses — a growing
threat to modern society* koje je odrzao prof. dr. sc. Ljubo Barbi¢, dr. med. vet., Zavod za
mikrobiologiju i zarazne bolesti s klinikom na Veterinarskom fakultetu u Zagrebu. Tijekom
posljednjih nekoliko desetljeca veliki porast izbijanja zoonoza kako danas, tako i u buducnosti
predstavlja znacajnu opasnost za javno zdravlje. Ovaj trend znacajnog povecanja izbijanja
zoonotskih zaraznih bolesti rezultat je razli¢itih ¢imbenika koji pridonose njihovu nastanku, od
kojih su glavni posljedica razvoja suvremenog drustva, a ukljucuju demografske promjene,
intenzivna medunarodna putovanja i prijevoz ljudi, Zivotinja i robe, kao i klimatske promjene

i ostale ljudske aktivnosti (Vilibi¢-Cavlek i sur., 2021).

,Cycling, public health impacts naslov je predavanja Janka Vecerine, dr. med.,
predsjednika Sindikata biciklista i lije¢nika hitne medicine. Od mnogih prednosti koje voznja
bicikla donosi zajednicama, odrzivost bi dugoro¢no mogla biti najvaznija na globalnoj razini.
No, bicikl ne smanjuje samo emisije ugljika i potro$nju energije, ve¢ oblikuje i gradove te tako
omogucava odrzive promjene na mnogo razli¢itih razina, od proizvodnje i potrosnje hrane do

lokalnog gospodarskog razvoja.
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Iva Finderle, mag. nutr., autorica knjige ,,Jedem pametno, kuham odgovorno* i vlasnica
bloga ,,Healthy Little Tooth™ na predavanju na temu organizacije frizidera ,,How to manage
your fridge?* tumacila je $to je odrziva prehrana — prehrana s niskim utjecajem na okolis koji
doprinosi sigurnosti hrane i zdravom Zivotu sada$njih i buducih generacija. Ona §titi 1 posStuje
biolosku raznolikost i ekosustave, kulturno je prihvatljiva, dostupna, ekonomski pravedna i
pristupacna te nutritivno odgovarajuca, sigurna i zdrava optimizirajuéi prirodne i ljudske
resurse. Takoder, sudionici su ¢uli savjete o tome kako iskoristiti namirnice i prenamijeniti
ostatke jucerasnjeg rucka u novi obrok i tako sprijeciti bacanje hrane. Bettina Schelkle, Ph.D.,
visi voditelj znanstvenog tima za hranu i zdravlje pri Europskom vijeéu za informiranje o hrani
(EUFIC), odrzala je predavanje ,,Delivering impact through project sustainability™ o utjecaju
odluka o konzumaciji hrane, unapredenju zdravstvene pismenosti i informiranju o zdravijem

stilu zivota (Slika 19).

g
M : food facts for

. . healthy Choices Bettina Schel...
eufic :

Delivering Impact

Through Project Sustainability

Diet and Health Symposium, 26th May 2021
Bettina Schelkle

Slika 19. Snimka zaslona predavanja odrzanog prvog dana Simpozija ,,Diet &

Health®.

Sljede¢e predavanje odrzala je Annelies Rotteveel, mag. nutr. dijeteticarka i
nutricionistica te nastavnica na Faculty of Health, Nutrition and Sports pri Hague University
of Applied Sciences. Predavanje koje je odrzala na Simpoziju, pod nazivom ,.Sustainable
diets®, bavilo se odrzivos¢u ljudske prehrane u ekonomskom i ekoloSkom smislu, s naglaskom
na prehranu baziranu na voc¢u i povréu (plant-based). Koncept odrzive prehrane definiran je

2010. kombiniraju¢i dvije potpuno razli¢ite perspektive - nutricionisticku perspektivu
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usmjerenu na pojedince te globalnu perspektivu odrzivosti u svim svojim dimenzijama:

okolisnoj, ekonomskoj i socijalnoj. (Meybeck i Gitz, 2017).

Sljedeée predavanje na temu ,,Psychological challenges to make sustainable food
choices™ odrzala je mag. psych.Patricia Bulsing, Ph. D. koja se bavi neurokognitivhom
psihologijom te je nastavnica i znanstvenica na Hague University of Applied Sciences. U
predavanju je naglasak bio na vaznosti promjene uzorka ljudskog ponasanja, to¢nije nacina
prehrane koji bi u konacnici doprinosio smanjenju brzine klimatskih promjena. Odrzivi
prehrambeni sustav je onaj koji osigurava dovoljnu koli¢inu hrane i njenu nutritivnu vrijednost
za sve, dok su istovremeno svi ekonomski, socijalni i okolisni uvjeti zadovoljeni kako bi
buduéim generacijama isto to bilo osigurano. To znaci da sustav mora biti ekonomski odrziv,
socijalno prihvaéen, drustveno Koristan, te najvaznije da ima neutralan ili pozitivan utjecaj na

prirodu i okoli$§ (Bulsing i sur., 2009).

Prof. dr. sc. Anet ReZzek Jambrak profesorica je na Prehrambeno-biotehnoloskom
fakultetu, a nalazi se u 1% najcitiranijih znanstvenika, prema podacima s Web of Science
(www.publons.com). Tema njezino gpredavanja bila je ,,Sustainability in food processing and
food industry”. Odrzivost je zadovoljavanje ljudskih potreba bez ugrozavanja buducih
generacija i njihovih potreba. Sigurnost i kvaliteta hrane i energetska efikasnost klju¢ni su u

razvitku odrzivih metoda prerade hrane (Chemat i sur., 2020).

Zadnje predavanje prvog dana ,,Pharmaceuticals in the environment™ odrzao je Tilen
Kozole, student farmacije Sveucilista u Ljubljani. U svom predavanju raspravljao je o

problemu zbrinjavanja otpadnih lijekova u okolisu.

Drugi dan, posvecen sportu, zapocet je predavanjem ,,Nutritional needs for a special
population of athletes and special environmental conditions* koje je vodio klini¢ki dijetetic¢ar
1 sportski nutricionist Nikolaos Papaspanos, a raspravljao je o vaznosti prehrane sportasa na
vegetarijanskoj ili veganskoj dijeti, muslimanskih sportasa tijekom Ramadana te o vjezbanju u
vrlo toplom ili hladnom okruzenju i na velikoj nadmorskoj visini. Dobar prehrambeni plan
neophodan je za postizanje i odrzavanje optimalnog sportskog performansa. Uz svakodnevno
planiranje obroka, sportski nutricionisti posebnu pozornost moraju posvetiti potrebama

sportasa prije, tijekom 1 nakon treninga te natjecanja (Spriet, 2019).

Martina Dadi¢, mag. nutr., nutricionistica je i studentica diplomskog studija na

Kinezioloskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu, a na Simpoziju odrzala je predavanje
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,Importance of nutrition in elite sport™. Predavanjem su objasnjeni vaznost sportske prehrane,

izazovi u praksi te primjeri prehrane sportasa koji se bavi tackwondoom.

,,What is the role of physical activity and exercise before, during, and after the COVID-
19 pandemic? predavanje je koje je odrzao dr. sc. Josip Karuc, istraziva¢ u Laboratoriju za
mjerenje i pracenje tjelesne aktivnosti Kinezioloskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Dva su
glavna problema nastala vezana uz fizi¢ku aktivnost u pandemiji: drasti¢no smanjenje ukupne
fizicke aktivnosti tijekom pandemije u svim dobnim skupinama i posljedi¢no povecanje
incidencije depresije i anksioznosti tijekom pandemije zbog smanjenja koliine fizicke
aktivnosti (Karuc i sur., 2020). Takoder, predavanje je potaknulo raspravu o posljedicama ovih
promjena na ljudsko zdravlje te moguéim rjeSenjima kako bi se sprije¢io moguéi razvitak

ponajprije kardiovaskularnih bolesti.

Nastavno na prethodno predavanje Roko Marovi¢, asistent i doktorand na
Prehrambeno-biotehnoloskom fakultetu, raspravlja o dodacima prehrani u sportu
(,.Supplements in sport™). Raspravljalo se o legalnosti, sigurnosti i efikasnosti dodacima
prehrani, a oni se mogu podijeliti na sportske, medicinske te dodatke koji poboljsavaju

performans.

Nakon kratke pauze Dolores Dravinec, mag.nutr., doktorandica na Institutu sporta i
preventivne medicine na Saarland University, odrzala je predavanje ,,Fuelling strategies for
EURO 2020: Nutrition science in Football“. Prehrana sportasa je iznimno vazna, a moze se
definirati s obzirom na vrstu sporta, nacin prehrane i vrijeme u koje sportas uzima hranu (Ono
isur., 2012). Raznolikost hrane koja se unosi u organizam kljucna je za optimalan natjecateljski

rezultat, a u vrijeme pandemije, vazna je i za jacanje imunosnog sustava ¢ovjeka.

Prof. dr. sc. Mario Cuk, pedijatrijski endokrinolog odrzao je predavanije ..Is Your Food
Your Medicine or Poison - Endocrine and Metabolic Perspective™ (Slika 20). Hrana i voda
kljuéni su za zdravlje djeteta — a od prvoga dana, tu ulogu preuzima maj¢ino mlijeko. Svi
nutrijenti, kao i voda te imunoglobulini klju¢ni u obrani organizma novorodenceta od raznih
patogenih mikroorganizama, nalaze se upravo u mlijeku majke. Metabolizam 1 regulacija
endokrinog sustava po€inju raditi i razvijati se u tom trenutku, a ukoliko dode do neravnoteze,
nastupaju ozbiljni metabolicki poremecaji koji zahtijevaju Sto hitnije lijeenje (Galvez-

Ontiveros 1 sur., 2020).
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Is Your Food Your Medicine or Poison
Endocrine and Metabolic Perspective

Assistant Professor Mario Cuk, MD, PhD

Department of Pediatrics
University Hospital Center Rebro

University of Zagreb School of Medicine

SYMPOSIUM DIET AND HEALTH 2021.

Slika 20. Snimka zaslona predavanja odrzanog drugog dana Simpozija ,,.Diet &

Health®.

Zadnji, tre¢i dan Simpozija, posve¢en mentalnom zdravlju, zapoceo je prof. dr. sc.
Robert Liki¢, internist i klinicki farmakolog, KBC Zagreb i Medicinski fakultet Sveucilista u
Zagrebu sa svojim predavanjem ,,Brain hacking: doping in academia®. Hakiranje mozga
tehnologija je koja utjee na mentalno stanje i kognitivne procese pojedinca, a moze se
primijeniti kao alat za osobni razvoj. Hakiranje mozga nastoji poboljSati kognitivne
sposobnosti, a funkcionira na na¢in da optimizira djelotvornost 1 srecu. Pristupi usmjereni na
mozak u tu svrhu ukljuc¢uju meditaciju, metakognitivnu terapiju, trening paznje i trening
paméenja. Holisti¢ki pristup hakiranju mozga ukljucuje sve preporuke za zdravlje i dobrobit
pojedinca, poput hranjive i raznolike prehrane, odgovarajuce tjelovjezbe, ukljucenost u

zajednicu i vrijeme provedeno u prirodi (Dresler i sur., 2019).

Jan Homolak dr. med., asistent na Zavodu za farmakologiju, nastavlja sa predavanjem
,Brain and gut* — tematikom koja se bavi utjecajem mikrobioma probavnog sustava na
kognitivne funkcije mozga. Crijevno-mozgovna os (engl. gut-brain axis) Cest je predmet
istrazivanja na zivotinjskim modelima, a Laboratorij za molekularnu neurofarmakologiju
Medicinskog fakulteta u Zagrebu naglasak stavlja na neurodegenerativne bolesti, kao $to je
sporadi¢na Alzheimerova bolest i njena povezanost sa glucagon-like peptide-1 (Homolak i sur.,

2021).
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Izv. prof. dr. sc. Anita Lauri Korajlija, procelnica Katedre za klini¢ku psihologiju na
Filozofskom fakultetu u Zagrebu otvara temu mentalnog zdravlja tijekom pandemije
predavanjem ,,Mental health during the COVID-19 pandemic®. U vremenu provedenom u
samoizolaciji covjek se moze osjeéati bespomoéno, izmoreno i bez kontrole. Uz pandemiju
javlja se i novi termin — infodemija, svakodnevno “bombardiranje” mnostvom tvrdnji i ¢lanaka
o virusu, zdravlju te dogadajima u svijetu (Lauri Korajlija i Jokic-Begic, 2020). Na ovom
predavanju gledateljima je objasnjeno kakav je trag pandemija ostavila te kako se nositi s

ovakvim teskim i neizvjesnim situacijama.

Jelena Balabani¢ Mavrovié, sociologinja i psihoterapeutkinja, povezala je pandemiju s
poremecéajima prehrane u predavanju pod nazivom ,,COVID-19 pandemic and eating
disorders™ (Slika 21). Pojedinci s poremecajem hranjenja u velikom su postotku iskusili
pogorsanje simptoma i mogucéi relaps tijekom pandemije, a dio njih prestao je i uzimati terapiju.
U predavanju je predloZeno rjesenje u vidu online terapije, koja kao moguce prednosti ima veci
doseg i kontakt s pacijentima, no takav pristup moze donijeti i negativne posljedice, poput
nedostatak neverbalne komunikacije, manjak privatnosti u domu te veéi umor i

nezainteresiranost za terapiju.

COVID-19 PANDEMIC
AND EATING DISORDERS

mr.sc.Jelena Balabani¢ Mavrovié
Centre for eating disorders BEA, Zagreb, Croatia
mavrovic.jelena@gmail.com

Slika 21. Snimka zaslona predavanja odrzanog tre¢eg dana Symposium ,,Diet &

Health*.
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Iva Buzanci¢, mag. pharm. i doktorandica na Farmaceutskim znanostima, predstavila
je svoje predavanje ,,'Can I get those vitamins for stress, please?' Dietary supplementation and
pharmaceutical care in mental health”, u kojemu je objasnila kako prepoznati mentalno stanje
i nutricijski status pacijenta s psihi¢kim poteSko¢ama te koje dodatke prehrani bi trebalo

preporuciti takvim pacijentima.

Posljednje predavanje Simpozija odrzao je Hrvoje Handl, dr. med. pod naslovom ,,Food
in psychotherapy™, gdje je sudionicama priblizio vaZnost pravilne i zdrave prehrane u

psihoterapiji, ali i kako se hranom mogu lijeciti poremecaji hranjena.

5.3. PROGRAM SIMPOZIJA ,,PREHRANA I ZDRAVLIJE® 2021./2022.

AV

Tredi interdisciplinarni Stua ki
L- B

SUBOTA, 02.04.2022. NEDJELJA,_ 03.04.2022.

8:00-10:00 Registracija sudionika

10:00-10:15 Otvorenje Simpozija 10:00-10:15 Otvorenje Simpozija
10:15-10:45 dr.sc. Eva Pavi¢, dipl.ing.univ.spec. 10:15-10:45 izv.prof.dr.sc. Venija Ceroveéki
Uloga dijetoterapije i vaznost nutrici u ishodima lij: ja pacij Pristup pacijentima u primarnoj zdravstvenoj zastiti
10:45-11:15 prof.dr.sc. Blazenka Kos 10:45-11:15 doc.dr.sc. Lovorka Vujié
Biomolekule sljedece generacije probiotika Biokemijski parametri u nutricionizmu
= novi lijekovi za crijevnu mikrofloru 11:15-11:45  Maja Zanko, mag.nutr.
11:15-11:45 Margareta Benkovi¢, mag.nutr. Poremecaji hranjenja - utjecaj drustvenih mreza
Prehrana tijekom onkoloskog lijec¢enja 11:45-12:15 PAUZA ZA KAVU
11:45-12:15 Helena Viri¢ Gaspari¢, mag.ing.agr. 12:15-12:45 doc.dr.sc. Tea Vukus$ié Rukavina
Pesticidi u hrani - $to nam je na tanjuru? Zdravstvena komunikacija
12:15-12:45 PAUZA ZA KAVU 12:45-13:15 dr.sc. Kristina Pavié
12:45-13:15 izv.prof.dr.sc. Maroje Sori¢ Metabolizam lijekova iz "kuéne ljekarne”
Tjelesna aktivnost i krvni tlak 13:15-13:45 Maja Obrovac Gliié, mag.nutr.
13:15-13:45 Petra Jurié, mag.cin. Utjecaj hormonalinih kontraceptiva na nutritivni status zene
Zasto je dobro biti jak i snazan? 13:45-14:15 prof.dr.sc. Marijana Zovko Konéié¢
13:45-14:15 Nenad Bratkovi¢, mag.nutr. Fitoterapija probavnih tegoba
Prehrana, mikrobiota sportasa i gastrointestinalni sindrom 14:15-14:30 Zatvaranje Simpozija uzivo
14:15-15:30 PAUZA ZA RUEAK 16:15-16:45 doc.dr.sc. Maja Bareti¢
15:30-16:00 Antonio Martinko, mag.cin. Igre gladi izmedu profita i zdravlja: neeticko oglasavanje prehrambenih
Mjerenje i pracenje tjelesne aktivnosti proizvoda i debljina (ONLINE)

16:00-16:30 izv.prof.dr.sc. Pavle Mikulié¢
Utjecaj kofeina na trening jakosti

Slika 22. Program Simpozija ,,Prehrana i zdravlje* odrzanog 2. i 3. travnja 2022.; raspored

predavanja po danima.

Treéi Simpozij ,,Prehrana i zdravlje” odrzan je 2. i1 3. travnja 2022. u prostorijama
Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta, a raspored predavanja po danima prikazan je na slici
22. Prvi dan Treéeg interdisciplinarnog studentskog simpozija ,,Prehrana i Zdravlje* zapoceo
je predavanjem dr. sc. Eve Pavi¢, dipl. ing. univ. spec. i rukovoditeljice Sluzbe za prehranu i
dijetetiku KBC-a Zagreb, pod nazivom ,Uloga dijetoterapije i vaznost nutricionizma u
ishodima lijeCenja pacijenata™. Prema rezultatima brojnih znanstvenih studija, pravilnom

prehranom moZemo znatno utjecati na samu bolest, odgoditi razvoj kroni¢nih komplikacija i
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poboljsati kvalitetu zivota oboljelih. Dijetoterapija ili medicinska nutritivna terapija dokazani
je medicinski pristup lije¢enju odredenih kroni¢nih stanja kao $to su pretilost, Se¢erna bolest,
kroni¢ne bubrezne bolesti, masna jetra, dislipidemija, arterijska hipertenzija, bolesti Stitnjace i
sl (Siopis i sur, 2020). U predavanju je sudionicima objaSnjena vazna uloga klinickog
dijeteticara/nutricionista koji suraduje s lije¢nicima i ostalim zdravstvenim osobljem kao dio
multidisciplinarnog tima u bolnicama kako bi se naglasila vaznost uspostave povjerenja

izmedu dijetetiCara i pacijenta.

Drugo predavanje odrzala je prof. dr. sc. Blazenka Kos pod nazivom ,,Biomolekule
sljedece generacije probiotika — novi lijekovi za crijevnu mikrofloru®. Bakterije mlije¢ne
kiseline (BMK) prepoznate su kao modulatori crijevne mikrobiote s pozitivnim utjecajem u
prevenciji i lijeenju mnogih metabolickih poremecaja i kroni¢nih bolesti, ukljucujuéi
neuroloske, autoimune i upalne bolesti crijeva. U predavanju su gledateljima i sudionicima
prikazana istrazivanja koja se provode na nacionalnim znanstvenim projektima, financiranim
od strane HRZZ-a, ¢iji su ciljevi odabir i funkcionalna karakterizacija probiotickih BMK, iz
fermentiranih proizvoda 1 majcinog mlijeka, sa specificnim svojstvima proizvodnje
potencijalnih terapijskih biomolekula i razvoj nove generacije probiotika koji viSe nece biti
samo dodaci prehrani (nutraceutici) koji promoviraju zdravlje, nego i kao strogo definirani

lijekovi u terapiji bolesti, nazvani ,,zivi bioterapijski pripravci® (LBPs) prema americkoj FDA.

Sljedecée predavanje odrzala je Margareta Benkovi¢, mag. nutr., pod nazivom ,,Prehrana
tijekom onkoloskog lije¢enja“. Pritisnuti boles¢u, oboljeli ¢esto izrazavaju spremnost uciniti
drasti¢ne promjene u prehrani koje, ako nisu znanstveno utemeljene, neée rezultirati nikakvim
boljitkom. Bolesnici se tijekom onkoloskog lije¢enja susre¢u s brojnim nuspojavama koje im
oteZavaju adekvatan unos hrane, §to moze dovesti do malnutricije i smanjene sposobnosti
organizma za borbu protiv infekcija §to povecava rizik za nastanak komplikacija, smanjeni
odgovor 1 toleranciju na lijeCenje, smanjenu kvalitetu Zivota i manju stopu prezivljavanja.
Stoga, prehrana igra klju¢nu ulogu u multidisciplinarnoj skrbi za onkoloske bolesnike. Ovim
predavanjem publici je objaSnjeno kako edukacijom bolesnika o vaznosti prilagodene prehrane
te nutricionistickim intervencijama individualnimi radom i praéenjem onkoloskih bolesnika

direktno utje¢emo na bolji ishod onkoloskog lije¢enja kao i bolju kvalitetu Zivota bolesnika.

Cetvrto predavanje simpozija odrzala je Helena Virié Gaspari¢, mag. ing. agr.,
asistentica na Agronomskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu na zavodu za poljoprivrednu

zoologiju pod naslovom ,,Pesticidi u hrani — $to nam je na tanjuru®. Pesticidi obuhvaéaju tvari
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namijenjene sprje¢avanju, unistavanju ili suzbijanju Stetnih organizama zivotinjskog ili biljnog
porijekla, uklju¢ujuéi vektore bolesti. Izrazito je velika zastupljenost koristenja kemijskih
sredstava za zaStitu bilja (zoocidi, herbicidi i fungicidi) u proizvodnji hrane, preradi,
skladistenju, transportu ili marketingu (Eurostat, 2019). Ostaci pesticida u hrani jedan su od
osnovnih problema koji zahtijevaju strogi nadzor sa svrhom sprjecavanja prekoracenja
propisanih maksimalnih dopustenih koli¢ina (MDK) (EFSA 2022). MDK su propisane od
strane Europske komisije koja utvrduje najvise vrijednosti ostataka pesticida za hranu i hranu
za 7ivotinje. S obzirom na sve modernije tehnologije primjene sredstava za zastitu bilja,
koli¢ine ostataka pesticida u hrani i okoliSu u znatnom su padu posljednjih godina. Ovo
predavanje publici je objasnilo kako edukacija korisnika s ciljem pravilne uporaba sredstava
za za$titu, kontrola i pracenje proizvoda te poduzimanje jednostavnih mjera opreza koje
ukljucuju temeljito pranje i termi¢ku obradu namirnica, kao i neke inovativne metode koje

razgraduju ostatke pesticida u hrani, mogu smanjiti koli¢inu pesticida.

Nakon kratke pauze za kavu i druzenje, simpozij je nastavljen predavanjem o utjecaju
fizicke aktivnosti na hipertenziju, izv. prof. dr. sc. Maroja Soric¢a, doktora medicine, doktora
biomedicinskih znanosti, izvanrednog profesora na KinezioloSkom fakultetu u Zagrebu i

znanstvenog suradnika na Fakultetu za Sport Sveucilista u Ljubljani.

Sesto predavanje odrzala je Petra Juri¢, mag. cin. i doktorandica na Poslijediplomskom
sveuciliSnom studiju Kineziologije pod nazivom ,,Zasto je dobro biti jak i snazan?** Skeletno
misi¢no tkivo ispunjeno je mitohondrijima, inzulinskim i leptinskim receptorima. Jedan od
razloga zaSto vidimo toliki rast u stopi pretilosti, dijabetesa i srcano-zilnih bolesti jest
smanjenje zdrave miSiéne mase, medicinski poznatog ektopicnog taloZenja lipida i sarkopenije
(Margeti¢ 2002). Tijekom predavanja gledatelji su imali priliku ¢uti razloge zasto povecanje
misiéne mase povecava metabolizam, sagorijevanje masti i regulaciju Secera 1 na koji nacin

trening s otporom moze poboljsati zdravlje pojedinca.

Nakon pauze za rucak sljedece predavanje odrzao je Antonio Martinko, mag. nutr.,
doktorand na poslijediplomskom sveucilisnom studiju Kineziologije pod nazivom ,,Mjerenje i
praéenje tjelesne aktivnosti“. Sudionici su imali priliku ¢uti o povijesno najvaznijim
istrazivanjima u podrucju epidemiologije tjelesne aktivnosti i trenucima u kojima su se prvi put
pojavile neke od metoda mjerenja tjelesne aktivnosti. U glavnom dijelu izlaganja opisane su i
usporedene pojedine metode za mjerenje i praéenje tjelesne aktivnosti te je objasnjeno kako

kvantificiramo tjelesnu aktivnost.
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Posljednje predavanje prvog dana pod nazivom ,,Utjecaj kofeina na trening jakosti
odrzao je dr. sc. Pavle Mikulié, izvanredni profesor Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu. Predavanjem su gledateljima predstavljena aktualna saznanja o kofeinu kao najcesce
koristenom ergogenom sredstvu u podrucju tjelesnog vjezbanja i sporta. Sudionici su bili
upoznati s istrazivanjima iz laboratorija za motori¢ku kontrolu i izvedbu te su na kraju samog
predavanja dobili odgovore na pitanja je li konzumacija kofeina u kontekstu poboljsanja
sportske izvedbe utemeljena na dokazima te kada, koliko i u kojem obliku konzumirati kofein

kako bi akutno povecali svoje tjelesne sposobnosti.

Drugi dan simpozija, nakon uvodne rijec¢i, zapo€inje izv. prof. dr. sc. Venija Cerovecki
Neki¢ s Medicinskog fakulteta sa svojim predavanjem ,,Pristup pacijentima s pretiloséu u
ordinaciji obiteljske medicine”. Zbog promjene zivotnih navika u posljednjih nekoliko
desetljeca, prekomjerna tjelesna masa i pretilost postale su znacajan javnozdravstveni izazov.
Lijecnik obiteljske medicine je prvi dodir pacijenta sa zdravstvenim sustavom te je klju¢ni dio
prevencije prekomjerne tjelesne mase, pretilosti i brojnih posljedica koje proizlaze iz tih dvaju

stanja.

Nakon toga slijedi predavanje doc. dr. sc. Lovorke Vuji¢, voditeljice kolegija
,Biokemija prehrane” na Farmaceutsko-biokemijskom fakultetu u Zagrebu, s predavanjem
,Biokemijski parametri u nutricionizmu®. Unato¢ zastupljenosti neadekvatnog nutritivnog
statusa u opcoj populaciji, on se cCesto otkriva tek sa klinickim ili funkcionalnim
manifestacijama, a ne u subklini¢koj fazi kad se mogu vidjeti biokemijske promjene pojedinih
nutrijenata ili metabolita. Odredivanje biokemijskih parametara nezaobilazno je u lijeenju i

prac¢enju malnutricije.

Magistra nutricionizma Maja Zanko, s Klinike za psihijatriju Sveti Ivan u sklopu DB
za Poremeéaje hranjenja, odrzala je predavanje ,,Poremecaji hranjenja - utjecaj drustvenih
mreza“. Poremecaji hranjenja kompleksni su poremecaji s multifaktorijalnom etiologijom, koja
ukljucuje i medije, odnosno drustvene mreze. Odnos prema hrani, hranjenju i tijelu gradi se od
djetinjstva te dozivljava velike promjene u fazi adolescencije. Govorilo se o utjecaju ,,fitness
kulture na razvoj poremecaja hranjenja, o Kkriticnosti spram medijskih li¢nosti koje
promoviraju odredene nacine hranjenja te nuznosti stvaranja pozitivnog dojma o vlastitom

tijelu kao sredstvu prevencije razvoja poremecaja prehrane.

Nakon kratke stanke izv. prof. dr. sc. Tea Vukus$i¢ Rukavina, specijalistica psihijatrije,

odrzala je predavanje ,,MoZemo li vjerovati Dr. Google-u?* U Hrvatskoj 77 posto pacijenata
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koristi ovu trazilicu, najposjecenijeg “doktora’ u svijetu, za dobivanje zdravstvenih informacija
(Nejasmié i sur., 2017). U predavanju se tumacilo o prednostima i nedostacima koristenja istog,
o nacinima procjene vjerodostojnosti podataka i kriticnosti prema informacijama koje se mogu
pronadi pretrazivanjem interneta. Buduéi da pacijenti danas Zele biti aktivni sudionici u svojim
zdravstvenim odlukama, nuzno je iskoristiti potencijal masovnih medija radi poboljsanja

zdravlja pucanstva.

Potom je dr. sc. Kristina Pavi¢, postdoktorandica na Farmaceutsko-biokemijskom

1e¢

fakultetu odrzala predavanje ,,Metabolizam lijekova iz 'kuéne ljekarne'. Veéina osoba kod
kuée ima svoju ,ljekarnu“ s analgeticima, antipireticima, dekongestivima i sl., koji mogu
stupati u razne interakcije lijek-lijek ili lijek-hrana, a o kojima su ljudi ¢esto neupuéeni. Na
predavanju su sudionici mogli ¢uti o navedenim interakcijama te metabolizmu najcesce
koristenih lijekova i nastanku njihovih Zeljenih i neZeljenih ucinaka, kao i o vaznosti

informiranja o naizgled bezopasnim lijekovima vrlo zastupljenim u “kuénoj ljekarni”.

Maja Obrovac Glisi¢, mag. nutr. odrzala je predavanje .,Utjecaj hormonskih
kontraceptiva na nutritivni status Zene“. Hormonska se kontracepcija Koristi za brojne
indikacije izuzev kontracepcije, primjerice za lijeCenje akni. Kontraceptivi koristeni dulje od 6
mjeseci utjeCu na nutritivni status. Predavanje je ponudilo odgovor na pitanja nuznosti
nadomjeStanja nutrijenata tijekom koriStenja, porijekla deficita te zdravstvenih posljedica

deficita, kao i uloge nutricionista u tretiranju nutritivnog manjka.

Potom je prof. dr. sc. Marijana Zovko Konci¢, djelatnica Zavoda za farmakognoziju
Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta odrzala predavanje ,,Fitoterapija probavnih tegoba® u
kojem govori o upotrebi biljnih preparata za razli¢ite poremecaje koji se javljaju u probavnom
sustavu. Poseban je naglasak stavljen na vaznost pravilnog koristenja ovih ljekovitih tvari radi
maksimiziranja njihovog terapijskog ucinka, svjesnost o postojanju nuspojava i interakcija kod
ove skupine lijekova te temeljna uloga magistra farmacije u informiranju pacijenata o biljnim

lijekovima i njihovom koristenju.

Nakon pauze i predstavljanja sekcija i udruga, online se pridruzila doc. dr. sc. Maja
Bareti¢, endokrinologinja pri KBC Zagreb sa svojim predavanjem ,,Igre gladi izmedu profita i
zdravlja: neeti¢no oglaSavanje prehrambenih proizvoda®. Marketing igra sve ve¢u ulogu u
svakodnevnom zadovoljenju potreba, $to ukljucuje i odabir ¢ime i kako se hraniti. U modernom

se oglasavanju koristi velik broj ,,sivih* tehnika utjecaja na potrosaca, te sve vise utjecaja preko
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masovnih medija, §to je imalo znacajnu ulogu u doba COVID-19 pandemije, i postavlja se

pitanje koliki je stvarni utjecaj tzv. psiholoskog marketinga na populaciju.

Slika 23. Sudionici na predavanjima na Simpoziju ,,Prehrana i zdravlje* 2021./2022. na

Prehrambeno-biotehnoloskom fakultetu.
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6. EVALUACIJA I STATISTICKI PREGLED

Organizacija Simpozija u virtualnom obliku pruzala je brojne prednosti, a jedna od
vaznijih je moguénost sudjelovanja neograni¢enog broja sudionika. Na slici 24 vidljive su
reakcije na dogadaje za prvi Simpozij te za internacionalni Simpozij. DruStvene mreZe
omogucile su lakse Sirenje vijesti o odrzavanju Simpozija te je dogadaj Prvi Simpozij ,,Prehrana
i zdravlje* podijeljen 37 puta, dok je internacionalni Simpozij ,,Diet & Health* podijeljen 16
puta. Ukupno je preko 420 osoba potvrdilo dolazak na Facebook dogadaju, dok je na oba

dogadaja bilo vise od 500 zainteresiranih.

Reakcije na dogadaj
600

500
400
300
200
100
0 | F

Podijelili objavu Dolaze Zamteresirant

Broj (M)

B Simpozij prehrana 1 zdravlje B Symposium Diet&Health

Slika 24. Reakcije korisnika na pojedini dogadaj za Simpozij “Prehrana i zdravlje” i Simpozij

“Diet & Health” .

Velika prednost virtualnog odrZzavanja Simpozija bila je i moguénost naknadnog
sluSanja snimljenih predavanja, ¢cime su svi zainteresirani dobili priliku nauciti neSto novo, ¢ak
1 ako nisu bili u moguénosti prisustvovati Simpoziju. Naknadni broj pregleda predavanja bio
je znatno veci od broja sudionika koji su predavanja pratili uzivo (Slika 25). Najveéi broj
sudionika uZivo zabiljeZen je za prvi dan Prvog Simpozija “Prehrana i zdravlje”, a sudjelovalo
je 275 osoba.
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Broj pregleda pojedinog dana dogadaja
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Slika 25. Broj pregleda pojedinog dana dogadaja prikupljenih pomocu analitike Facebook-

ovog dogadaja za prvi Simpozij “Prehrana i zdravlje”.

Objave dogadaja na drustvenim mrezama dosegle su velik broj korisnika bez plaé¢anja
oglasa (Slika 26). Dok je za prvi Simpozij doseg dogadaja bio 19986, za internacionalni
Simpozij bio je ¢ak 26628. Dosezi za pojedine dane dogadaja bili su manji, no dosegli su 5862
korisnika za prvi dan Simpozija ,,Prehrana i zdravlje™, kao i 4148 korisnika za prvi dan

internacionalnog Simpozija “Diet & Health”. Na oba su Simpozija prvi dani bili najposjeéeniji.

Doseg pojedinog dana dogadaja
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Slika 26. Doseg pojedinog dana dogadaja.
Nakon zavrSetka svakog dana Prvog Simpozija “Prehrana i zdravlje”, sudionici su

zamoljeni da ispune anketu o zadovoljstvu organizacijom. Rezultati dobiveni za sva tri dana
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Simpozija objedinjeni su te su prikazani na slikama 27, 28 1 29, dok je ukupan broj ispunjenih
anketa bio 181. Organizacija Simpozija u virtualnom obliku omoguéila je sudjelovanje osoba
svih stupnjeva obrazovanja. Najzastupljeniji stupanj obrazovanja bio je zavrSeni Diplomski
studij te je 29 % i1 23 % sudionika imalo zavrSeni Preddiplomski studij i srednju skolu (Slika

27).

Stupanj obrazovanja

1%

B Osnovna skola

B Sredmya skola

B Preddiplomsld studi;
Diplomsk study

B Postdiplomsla study

B INe zelim se 1zjasnih

Slika 27. Stupanj obrazovanja sudionika Prvog Simpozija “Prehrana i zdravlje™ prikupljenih

pomocu Google Forms ankete.

Kako je Prvi Simpozij “Prehrana i zdravlje” primarno bio namijenjen studentima
biotehnic¢kih znanosti te biomedicine i zdravstva, 85 % sudionika koji su ispunili anketu bilo
je upravo iz tih podrucja. Manji je broj sudionika bio iz prirodnih, tehnic¢kih i druStvenih

znanosti (Slika 28).
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Podrug¢je studija/zanimanja

B Prirodne znanosti

B Tehniéke znanosti

® Biomedicina 1 zdravstvo
Biotehmiélee znanosti

B Dritvene znanost

B Humamstiélee znanost

B Umyetnicko podrudye

B Ne znam

Slika 28. Podru¢je studija/zanimanja sudionika prvog Simpozija “Prehrana i zdravlje”

prikupljenih pomoc¢u Google Forms ankete.

lako je 87 % sudionika koji su ispunili anketu bilo u potpunosti zadovoljno
organizacijom Prvog Simpozija “Prehrana i zdravlje”, njih 11% smatralo je da ima prostora za
napredak (Slika 29). Sudionici su predlozili registraciju sudionika i uvodenje potvrda o

sudjelovanju.

Jeste li zadovoljni organizacijom?

2%
|

B Jesam u potpunosti
Jesam, ali ma prostora za
napredak

B MNisam

Slika 29. Zadovoljstvo sudionika organizacijom Prvog Simpozija “Prehrana i zdravlje”

prikupljenih pomocu Google Forms-ankete.
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Prvi Simpozij, odrzan na hrvatskom jeziku, iako vec¢inom iz Zagreba, pratili su i
gledatelji iz Splita, Osijeka, Rijeke, Karlovca, Rovinja, Zadra i drugih gradova diljem

Hrvatske, kao i gledatelji iz Bosne 1 Hercegovine 1 Srbije.

Internacionalni Simpozij, uz vecinsku publiku iz Hrvatske, Bosne i Hercegovine i
Srbije, pratili su i gledatelji iz Austrije, Belgije, Ceske, Gréke, Italije, Makedonije, Njemacke,
Rumunjske, Slovenije, Svedske, Turske, Velike Britanije, ali i drugih drZava poput JuZne

Koreje, SAD-a i1 Vijetnama.

Organiziraju¢i Simpozij u hibridnom obliku, akademske godine 2021./2022.,
studentima Sveucilista u Zagrebu omoguceno je sudjelovanje uzivo, a sadrzaji Simpozija ostali
su dostupni i studentima s drugih sveucilista te svima koji ih zele pratiti. Tome u prilog govori
¢injenica da je preko 60% sudionika prisustvovalo online, a zabiljeZeni su sudionici iz Rijeke,

Osijeka, Splita, Mostara i sa Sveucilista Sjever (Slika 30).

Broj sudionika na trecem Simpoziju ,Prehrana i zdravlje”
70

60

Uiivo Online

Slika 30. Broj sudionika online i uzivo na tre¢em Simpoziju ,,Prehrana i zdravlje®.

Nadalje, ovogodisnji je Simpozij bio stru¢nijeg karaktera i namijenjen iskljucivo
studentima, s ciljem obogaéivanja dosadasnjeg obrazovanja i uvida u najnovije teme iz
njihovog podru¢ja rada. Stoga je publika bila prvenstveno iz biomedicinskog i biotehnoloskog
podrudja, ali 1 drugih sastavnica SveuciliSta u Zagrebu, poput Kinezioloskog, Filozofskog i

Agronomskog fakulteta (Slika 31).
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Podrucje studija

® Prehrambeno-biotehnolo3ki
fakultet

m Farmaceutsko-biokemijski fakultet

m Kineziolo3ki fakultet

® Medicinski fakultet

® Edukacijsko-rehabilitacijski
fakultet

m Prirodoslovno-matematicki
fakultet

m Zdravstveno veleuciliste

m Fakultet kemijskog inZinjerstva i
tehnologije

m Filozofski fakultet

m Agronomski fakultet

Slika 31. Podru¢je studiranja sudionika na tre€¢em Simpoziju ,,Prehrana i zdravlje®.
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7. FINANCIRANJE SIMPOZIJA 1 SPONZORSTVA

S obzirom da su prva dva Simpozija odrzana online, nisu zahtijevali financiranje te su
simpoziji vrlo uspjesno izvedeni bez budzeta. Vode¢i se time da su prva dva Simpozija
organizirana bez troSkova i ove je godine postojala Zelja Simpozij uciniti maksimalno
dostupnim studentima, ali i pokazati da financije ne moraju biti prepreka za stjecanje novog

znanja.

Buduéi da je trece izdanje Simpozija bilo organizirano u hibridnom obliku, bilo je
potrebno pronacéi izvor financija kako bi se Simpozij mogao odrzati. Glavni izvor financija bila
su sponzorstva i donacije, ¢ime su pokriveni troskovi catering-a za oba dana Simpozija, kave,
pic¢a i grickalica za pauzu, poklona za predavace i poklon vreéica za sudionike. Sponzori i
donatori koji su doprinijeli odrzavanju Simpozija su: Vedrini, Podravka, Nutty by Maja,

Almagea, Coca Cola Adria i Zagrebacko dijabeti¢ko drustvo (Slika 32 1 33).

VEDRERNS.

r prepusti se vedrini.

Slika 32. Instagram price kojima je izvrSena promocija nekih od sponzora i donatora

Treceg simpozija ,,Prehrana i zdravlje™, Podravka, Zagrebacko dijabeticko drustvo i Vedrini
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@almagea_hrvatska
proizvodima koje ste pronasli u
nasoj poklon vre€ici?

FALITETNIE SASTOIKES INOVATIVNIM

Hvala @nutty_by_maj
TEHNOLOGHAMA, PRATEC] SVIETSKE TRENDOVE 1Z (L L b L
PODRUCIA NUTRICIONIZMA | FARMACIE, TVRTKA | za divne Nutty BARice za

IAGEA RAZVIIA VISOKOKVALITETNE DODATKE < -
UANL PRILIKOM RAZVOIA PROIZVODA, ALMAGEA nase predavace!
FOKUS NA ZDRAVLIE | LIEFOTU POJEDINCA [ER SU |
A | ZDRAV NACIN 2IVOTA KLIUENI ZA |
DUGOROCNO ZDRAVLIE LIUDL. &

Slika 33. Instagram pri¢e kojima je izvrSena promocija nekih od sponzora i donatora Treceg

Simpozija ,,Prehrana i zdravlje™, Almagea i Nutty by Maya
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8. KORIST ZA AKADEMSKU I SIRU ZAJEDNICU

Simpozij “Prehrana i zdravlje” jedini je interdisciplinarni simpozij na podruéju
Republike Hrvatske koji objedinjuje znanja i iskustva Kinezioloskog, Medicinskog,
Prehrambeno-biotehnoloskog i Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta. Ti su fakulteti vazni u
ocuvanju zdravlja i promociji zdravog nacina zivota te im je glavni cilj oblikovati nove
generacije vrhunskih stru¢njaka orijentiranih na zdravlje pojedinaca. Takvim pristupom poti¢u
studente na cjelozivotno ucenje i medusobnu suradnju u Sirokom podruc¢ju koje obuhvaca sve
aspekte zdravlja. Ispreplitanjem edukativnog sadrzaja koji prodire izvan kurikuluma ova cetiri
fakulteta uspjelo se u namjeri da se zdravlje sagleda s razli¢itih aspekata i prosiri shvacanje
zdravog nacina zivota. Bududi da je Simpozij bio otvoren za svakog ¢lana akademske i Sire
zajednice, a predavaci koji su bili dio edukativnog programa dolazili su iz razli¢itih dijelova
Europe u prvoj inacici Simpozija, njemu se dodalo Sire iskustvo te se program obogatio
internacionalnim sadrzajem. Time je projekt dobio medunarodni znacaj, a i posebni znacaj za
promociju okruzenja u kojem je realiziran. Provodenje tre¢eg Simpozija “Prehrana i zdravlje”
u hibridnom obliku osiguralo je povedanu pristupacnost onima koji su bili sprijeeni
predavanja pratiti uzivo, a objavom svih predavanja na sluzbenim digitalnim kanalima
omoguceno je Sirenje znanja na sve korisnike druStvene mreze Facebook. Bogato iskustvo
predavaca u prenoSenju znanja odrazit ¢e se u buduénosti novim idejama za ocuvanje zdravlja

i implementaciji istih u Zivot populacije koja je pratila simpozij.
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9. VIZIJA I BUDUCNOST

Studentske udruge koje su dio Organizacijskog odbora Simpozija u proslosti su
suradivale na mnogim predavanjima, panelima, radionicama i ostalim projektima, tijekom
kojih je steCeno mnostvo iskustava za rad na brojnim buducim projektima te jednog dana, za
rad u struci. Zajednicka vizija je, osim umrezavanja studenata srodnih struka, edukacija ostalih
kolega. Prva i prava zamisao organizacije bila je na pristupacan i zanimljiv nac¢in unaprijediti
iskustvo studiranja uz pronalazak boljih i korisnijih informacija. Budu¢nost ovoga projekta lezi
u volji i Zelji mladih studenata da nastave tradiciju odrzavanja Simpozija ,,Prehrana i zdravlje®,
s ciljem kontinuiranog napretka. Razmatranjem novih nacina za unapredenje Simpozija
otvaraju se nove moguénosti suradivanja s udrugama i sekcijama drugih fakulteta, pa je tako
ideja ukljuciti i studente Stomatoloskog fakulteta u buduéa izdanja Simpozija. Tema Simpozija
odgovara domeni oralne higijene i njenog odnosa sa hranom i zdravljem. Nadalje, nakon
pokazanog interesa predavaca KinezioloSkog fakulteta u Zagrebu, studenti kineziologije
takoder pokazuju interes za suradnju, te je prepoznato da je implementacija sporta i
svakodnevne fizicke aktivnosti neophodna za cjelovitost edukativnog programa Simpozija.
Ovakvim pristupom, jo$ za vrijeme studiranja, cilj je potaknuti medusobnu suradnju
biomedicinskih struka te svih struka kojima je podrucje interesa poboljSanje fizickog i
mentalnog zdravlja populacije, podiéi razinu medusobnog postovanja medu strukama i stvoriti

temelje za daljnji razvitak zdravstvene i socijalne skrbi
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10. ZAKLJUCAK

Simpozij ,,Prehrana i zdravlje™ interdisciplinarni je projekt koji okuplja studente
Kinezioloskog, Prehrambeno-biotehnoloskog, Medicinskog i Farmaceutsko-biokemijskog
fakulteta te svakim sljede¢im odrzavanjem nastoji dodatno proSiriti mrezu svoje suradnje. Cilj
projekta je razmjena znanja i nadopunjavanje te stvaranje Sire slike o podruéju prehrane i
zdravlja. Sudionici su se na Simpoziju imali priliku educirati o prehrani 1 zdravlju iz aspekta
kineziologa, nutricionista i dijeteticara, lije¢nika, psihologa, magistara farmacije i medicinske
biokemije. ProSireno je shvacanje zdravlja i osvijestila se Cinjenica da se ono ne smije
promatrati kroz prizmu samo jednog aspekta, primjerice isklju¢ivo kroz prizmu pravilne
prehrane, veé¢ da se ono analizira iz svih aspekata, §to su u ovom slu¢aju bili kinezioloski,
medicinski, prehrambeni 1 farmaceutsko-biokemijski pristup. Takvom se percepcijom zdravlja
i suradnjom stru¢njaka koji pravilno pristupaju i medusobno suraduju moze pruziti adekvatna
skrb u o¢uvanju zdravlja pojedinaca. Vizija za buduénost je ostvarivanje dugoro¢ne suradnje s
uklju¢enim fakultetima, $to u konacnici predstavlja produbljivanje interdisciplinarne suradnje

koja ¢e koristiti kako studentima, tako i nastavnicima.
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11. ZAHVALE

Organizacijski odbor Simpozija ,,Prehrana i zdravlje” i ,,Diet & Health* prvenstveno
zahvaljuje svim predavadima, stru¢njacima u podrucju prehrane i zdravlja, na izdvojenom
vremenu i trudu za pripremu i izlaganje predavanja koje su mogli cuti studenti i svi

zainteresirani za tu temu.

Zahvaljujemo i dekanu Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, izv. prof. dr. sc.
Tomislavu Kristi¢evicu te tajniku Tomislavu Pavkovicu, dipl. iur. koji su bili neizmjerna

potpora u pisanju ovoga rada.

Zahvale idu i svim c¢lanovima Studentske sekcije za fiziologiju sporta, udruge
PROBION, Studentske sekcije za promociju pravilne prehrane i zdravlja, CPSAe, EPSAe 1

ENDietS-a na uspjes$noj suradnji bez kojih organizacija Simpozija ne bi bila moguca.

Hvala 1 Prehrambeno-biotehnoloskom fakultetu na ustupanju svojih prostorija te se
zahvaljujemo svim sponzorima i donatorima koji su nam omoguéili da Simpozij bude proveden

na jednoj vrhunskoj razini.

Takoder, hvala i svim studentima i gledateljima koji vjerno prate drustvene mreze
udruga i Simpozija, dijele dogadaje, a najvaznije svim studentima kojima su ovi dogadaji

namijenjeni koji svakodnevno pokusavaju prosiriti svoje vidike dodatnim obrazovanjem.
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13. SAZETAK

Simpozij .,Prehrana i zdravlje™ interdisciplinarni je projekt udruga studenata
Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta (PROBION), Studentske sekcije za promociju pravilne
prehrane i1 zdravlja Medicinskog fakulteta i Studentske sekcije za fiziologiju sporta
Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu i Udruge studenata farmacije i medicinske

biokemije Hrvatske (CPSA).

Suradnja kineziologa, lije¢nika, magistara farmacije, medicinske biokemije i
nutricionista, odnosno dijeteti¢ara trebala bi postati temeljni stup primarne zdravstvene zastite
i trebala bi biti dostupna svima. Kao doprinos obrazovanju studenata ovih struka organiziran

je Simpozij ,,Prehrana i zdravlje®, koji je okupio stru¢njake iz prethodno navedenih podrucja.

Simpozij je ponovo odrzan na medunarodnoj razini i na engleskom jeziku te su u
Organizacijski odbor ukljuc¢ene dvije medunarodne studentske organizacije: European
Pharmaceutical Students’ Association — EPSA te The European Network of Dietetic Students
— ENDietS. Na Tre¢em Simpoziju se u Organizacijski odbor ukljucila Studentska sekcija za

fiziologiju sporta Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

Prvi online Simpozij ,,Prehrana i zdravlje™ trajao je od 25. do 27. studenog 2020.,
okupio je 19 stru¢njaka iz pojedinih podrucja, a prvi dan je imao ¢ak 4182 pregleda. Drugi
online Simpozij ,,.Diet & Health”, odrZzan od 25. do 27. svibnja 2021., okupio je 20 stru¢njaka
koji su predavali tri dana s temama: Sustainability, Sport i Mental health. Broj pregleda prvoga
dana bio je 1714, a doseg dogadaja iznosio je 26628. Tre¢i Simpozij ,,Prehrana i zdravlje*
odrzan je 2. i 3. travnja 2022. u hibridnom obliku, gdje je 17 vrhunskih predavaca prenijelo

svoje znanje sudionicima.

Buduénost ovoga projekta lezi u volji i Zelji mladih studenata da nastave tradiciju
odrzavanja Simpozija ,,Prehrana i zdravlje®, s ciljem da svake godine bude bolji od prethodnog.
Ovakav je interdisciplinarni pristup jo$ za vrijeme studiranja od iznimne vaznosti kako bi se
stvorili temelji za bolju buduénost biomedicinskih struka, medusobno postivanje istih i

potaknula medusobna suradnja.

Kljuce rijeci: tjelovjezba, prehrana, zdravlje, online ucenje, interdisciplinarni pristup, suradnja
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14. SUMMARY

The Symposium "Nutrition and Health" is an interdisciplinary project designed by the
Students' Association of Faculty of Food technology and Biotechnology PROBION, the
Student Section for the Promotion of Proper Diet and Health of School of Medicine and Student
Section for Physiology of Sport of the Faculty of Kinesiology of the University in Zagreb, and
the Croatian Pharmacy and Medical Biochemistry Students' Association - CPSA Zagreb.

The cooperation of kinesiologists, doctors, pharmacists, and nutritionists, i.e.,
dieticians, should become a fundamental pillar of primary health care and should be available
to everyone. In order to contribute to the education of students in these professions, a
Symposium "Nutrition and Health" was organized, bringing together experts in previously

mentioned fields.

The Symposium was held again at the international level and in English, while the
Organizing Committee included two more international student organizations: European
Pharmaceutical Students' Association - EPSA and The European Network of Dietetic Students
- ENDietS. At the third Symposium, the Organizing Committee also included the Student
Section for Physiology of Sport of the Faculty of Kinesiology of the University of Zagreb.

The first Symposium "Nutrition and Health" lasted from 25 to 27 November 2020,
brought together 19 experts from individual fields, and the first day had 4182 views. The
second Symposium "Diet & Health", held from 25 to 27 May 2021, brought together 20 experts
who lectured over three days with topics: Sustainability, Sport, and Mental health. Number of
views on the first day was 1714, and the reach was 26628. The third Symposium ,,Nutrition
and Health” was held from 1st to 2nd of April 2022 in a hybrid mode and brought together 17
experts who shared their knowledge with the participants.

The future of this project lies in the will and desire of young students to continue the
tradition of holding the Symposium "Nutrition and Health", with the aim of being better every
year than the previous one. We believe that this interdisciplinary approach is very important
during our studies because we want to create a foundation for a better future of our professions,

mutual respect and encourage mutual cooperation.

Keywords: workout, diet, health, online learning, interdisciplinary approach, cooperation
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15. PRILOZI
PRILOG 1. Drustvene mreze Simpozija

Facebook: https://www.facebook.com/sdiethealth

Instagram: https://www.instagram.com/sdiethealth/

PRILOG 2. Drustvene mreze PROBION-a

Facebook: https://www.facebook.com/probion.uspbf

Instagram: https://www.instagram.com/probion_pbf/

PRILOG 3. Drustvene mreze CPSA-e

Facebook: https://www.tacebook.com/usfmbh

Instagram: https://www.instagram.com/cpsa.hr/

PRILOG 4. Drustvene mreZe Sekcije za promociju pravilne prehrane i zdravlja

Facebook: https://www.facebook.com/prehranaizdravljemefzg

Instagram: https://www.instagram.com/prehranaizdravljemefzg/

PRILOG 5. Drustvene mreze Studentske sekcije za fiziologiju sporta

Facebook: https://www.facebook.com/studentskasekcijazafiziologijusporta

Instagram: https://www.instagram.com/fiziologija_sporta/

PRILOG 6. Pisma preporuke
doc. dr. sc. Maja Bareti¢, prim. dr. med.
izv. prof. dr. sc. Venija Cerovecki Nekié, spec. obiteljske medicine
Petra Juri¢, mag.cin.
prof. dr. sc. Blazenka Kos
prof. dr. sc. Mirjana Kujundzi¢ Tiljak
izv. prof. dr. sc. Pavle Mikuli¢
dr. sc. Kristina Pavi¢

izv. prof. dr. sc. Maroje Sori¢
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prof. dr. sc. Ksenija Vitale
Helena Viri¢ GaSparié, mag. ing. agr.
prof. dr. sc. Marijana Zovko Konc¢ié

European Pharmaceutical Students’ Association (EPSA)
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REKTORAT SVEUCILISTA U ZAGRIBL
Natjecaj za dodjelu Rektorove nagrade
Trg Republike Hrvatske 14

10000 Zagreh

PREDMET: PISMO PREPORUKE ZA DODJELU R EKTOROVE NAGRADE U AK. GOD.

2021./2022.

SIMPOZ1J .PREHRANA 1 ZDRAVLJE*: INTERDISCIPLINARNI PROJEKT STUDENATA
NUTRICIONIZMA, MEDICINE, FARMACLJE 1 KINEZIOLOGIJE

Postovani.

ovim pismom zelim podrzati studente Prehrambeno-biotehnolodkog. Medicinskog, Farmaceutsko-
biokemijskog te Kinezioloskog fakulteta pri njihovoj prijavi projekta Simpozij ..Prehrana i zdravlje” na
Natjecaj za dodjelu Rektorove nagrade za Drustveno koristan rad u akademskoj i Siroj zajednici (kategorija

I) za akademsku godinu 2021./2022.

Sudjlelovala sam kao predava¢ u njihovoma projektu koji se odvijako u boliku simpozija “Prehrana i
zdravlje™ 1 bila ugodno iznenadena organizacijom, a kasnije u diskusiji i znanjem te zainteresirano$¢u za ovu
temu. Navedeni se simpozi] odrzao tri puta tijekom ove i prethodne akademske godine. U akademskoj
godini 2020./2021. u potpunosti online dva puta, dok je ove godine odrzan 2. i 3. travnja u hibridnom

obliku.

Htjela bih istaknuti da se radi o suradnji viSe sastavnia naSeg SveuciliSa tu kome su studenti pokazala
marljivost. organiziranost 1 spremnost na suradnju. Simpozij naglasava nuznost kooperacije izmedu
snanstvenih disciplina kako bi se postigao napredak u zdravstvenoj skrbi, poboljsanje fizickog i mentalnog

zdravlja opcée populacije te postizanje ekoloski odrzivog gospodarstva i na¢ina Zivota opéenito.

Slijedom navedenog, podupirem rad studenata Prehrambeno-biotchnoloskog, Medicinskog,
Farmaccutsko-biokemijskog te KinezioloSkog fakulteta i vjerujem da bi im dobivanje Rektorove nagrade bio

dodatan poticaj i vrijedno priznanje njihovog dosadasnjeg napornog rada.

S postovanjem,
Doc. dr. sc. Maja Bagetic, prim dr med
L dr. 86 a

U Zagrebu, 23.6




REKTORAT SVEUCILISTA U ZAGREBU KLASA: 641-03/21-01/1

Natjeaj za dodjelu Rektorove nagrade URBROJ: 380-110/064-21-1
Trg Republike Hrvatske 14 Zagreb, 20. svibnja 2022.
10000 Zagreb

PREDMET: PISMO PREPORUKE ZA DODJELU REKTOROVE NAGRADE U AK. GOD. 2021./2022.

SIMPOZIJ ,,PREHRANA I ZDRAVLJE*: INTERDISCIPLINARNI PROJEKT STUDENATA
NUTRICIONIZMA, MEDICINE, FARMACIJE I KINEZIOLOGIJE

Postovani.

ovim pismom Zelim podrzati studente Prehrambeno-biotehnolodkog, Medicinskog, Farmaceutsko-biokemijskog
te Kinezioloskog fakulteta pri njihovoj prijavi projekta Simpozij ..Prehrana i zdravlje” na Natjecaj za dodjelu
Rektorove nagrade za Drustveno koristan rad u akademskoj i $iroj zajednici (kategorija I') za akademsku godinu
2021./2022.

Projekt Simpozij “Prehrana i zdravlje™ odrZao se tri puta tijekom ove i prethodne akademske godine. U
akademskoj godini 2020./2021. Simpozij je odrzan u potpunosti online dva puta, dok je ove godine odrzan 2. 3.
travnja u hibridnom obliku. Projekt pokazuje marljivost, organiziranost i spremnost na suradnju studenata ovih
getiriju fakulteta. Ovaj dogadaj studentima prenosi nova znanja iz interdisciplinarnog podrucja vezanog uz
prehranu, dijetoterapiju, odrzavanje zdravlja te promociju zdravog natina Zivota. Nizom predavanja sudionicima
su predstavljene nove spoznaje iz raznih struka te su im otvorene moguénosti za daljnje obrazovno i profesionalno
usmjeravanje. Simpozij nagladava nuZnost suradnje izmedu znanstvenih disciplina kako bi se postigao napredak
u zdravstvenoj skrbi, poboljianje fizitkog i mentalnog zdravlja opée populacije te postizanje ekoloski odrzivog
gospodarstva i naina Zivota opéenito. Simpozij “Prehrana i zdravlje” istiCe se kvalitetom svog edukacijskog
sadrzaja, kao i mogucénoséu umreZavanja studenata s razli¢itih fakulteta medusobno te s profesionalcima iz
razli¢itih struka. Treba naglasiti i da Simpozij zbog svoje interdisciplinarnosti studentima nudi jedinstvenu priliku
za upoznavanje sa znanstvenim dostignuéima iz razli¢itih podrucja, $to omogucuje stjecanje cjelovitijeg pogleda
na probleme i trendove s temom prehrane i zdravlja. Osim toga, aktivnosti ovoga Simpozija ve¢ u fazi diplomske
izobrazbe razlicitih profesionalaca prepoznaju vaznost interdisciplinarnog pristupa i integrirane skrbi vezano uz

prevenciju i lijedenje najvecih javnozdravstvenih izazova pucanstva 21. stoljeca.

Slijedom navedenog, podupirem rad studenata Prehrambeno-biotehnolodkog, Medicinskog. Farmaceutsko-
biokemijskog te Kinezioloskog fakulteta i vjerujem da bi im dobivanje Rektorove nagrade bio dodatan poticaj i

vrijedno priznanje njihovog dosadasnjeg napornog rada.

S poStovanjem, ~\
e g ® Al ( B
U e W L L-\)

Izv.prof.dr.s¢. Venija Cerovecki Nekié, spec. obiteljske medicine

Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu



REKTORAT SVEUCILISTA U ZAGREBU KLASA: 641-03/21-01/1

Natjecaj za dodjelu Rektorove nagrade URBROJ: 380-110/064-21-1
Trg Republike Hrvatske 14 23. lipnja 2022.
10000 Zagreb

PREDMET: PISMO PREPORUKE ZA DODJELU REKTOROVE NAGRADE U AK. GOD. 2021./2022.

SIMPOZI1J ,PREHRANA I ZDRAVLJE“: INTERDISCIPLINARNI PROJEKT STUDENATA
NUTRICIONIZMA, MEDICINE, FARMACIJE I KINEZIOLOGIJE

Postovani,

ovim pismom Zelim podrzati studente Prehrambeno-biotehnoloskog, Medicinskog, Farmaceutsko-biokemijskog
te Kinezioloskog fakulteta pri njihovoj prijavi projekta Simpozij ,,Prehrana i zdravlje” na Natjecaj za dodjelu
Rektorove nagrade za Drustveno koristan rad u akademskoj i $iroj zajednici (kategorija F) za akademsku godinu
2021./2022.

Projekt Simpozij “Prehrana i zdravlje” odrzao se tri puta tijekom ove i prethodne akademske godine. U
akademskoj godini 2020./2021. Simpozij je odrzan u potpunosti online dva puta, dok je ove godine odrzan 2. i 3.
travnja u hibridnom obliku. Projekt pokazuje marljivost, organiziranost i spremnost na suradnju studenata ovih
Cetiriju fakulteta. Ovaj dogadaj studentima prenosi nova znanja iz interdisciplinarnog podrucja vezanog uz
prehranu, dijetoterapiju, odrzavanje zdravlja te promociju zdravog nac¢ina zivota. Nizom predavanja sudionicima
su predstavljene nove spoznaje iz raznih struka te su im otvorene mogucnosti za daljnje obrazovno i profesionalno
usmjeravanje. Simpozij naglasava nuznost kooperacije izmedu znanstvenih disciplina kako bi se postigao
napredak u zdravstvenoj skrbi, pobolj$anje tjelesnog i mentalnog zdravlja opce populacije te postizanje ekoloski

odrzivog gospodarstva i na¢ina zivota opcenito.

Simpozij “Prehrana i zdravlje” istice se kvalitetom svog edukacijskog sadrzaja, kao i moguéno$¢u umrezavanja
studenata s razli¢itih fakulteta medusobno te s profesionalcima iz razli¢itih struka i razli¢itih drzava. Treba
naglasiti i da Simpozij zbog svoje interdisciplinarnosti studentima nudi jedinstvenu priliku za upoznavanje sa
znanstvenim dostignuc¢ima iz razli¢itih podrucja, §to omoguéuje stjecanje cjelovitijeg pogleda na probleme i

trendove s temom prehrane i zdravlja.

Slijedom navedenog, podupirem rad studenata Prehrambeno-biotehnoloskog, Medicinskog, Farmaceutsko-
biokemijskog te Kinezioloskog fakulteta i vjerujem da bi im dobivanje Rektorove nagrade bio dodatan poticaj i

vrijedno priznanje njihovog dosadasnjeg napornog rada.

S postovanjem,

Petra Juri¢, mag. cin.
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Predmet: PREPORUKA ZA DODJELU REKTOROVE NAGRADE U AK. GOD. 2021./2022. ZA
SIMPOZ1J ,PREHRANA I ZDRAVLJE® - INTERDISCIPLINARNI PROJEKT
STUDENATA NUTRICIONIZMA, MEDICINE, FARMACIJE I KINEZIOLOGIJE

Postovani,

zelim podrzati, pohvaliti i preporuciti studente Prehrambeno-biotehnoloskog, Medicinskog,
Farmaceutsko-biokemijskog te Kinezioloskog fakulteta Sveudilita u Zagrebu za dodjelu Rektorove nagrade, pri
njihovoj prijavi projekta Simpozij ,,Prehrana i zdravlje* na Natje¢aj za dodjelu Rektorove nagrade za Drustveno
koristan rad u akademskoj i §iroj zajednici (kategorija F) za akademsku godinu 2021./2022.

Projekt Simpozij “Prehrana i zdravlje” realiziran je ve¢ tre¢i put, dva puta u akademskoj godini
2020./2021. u potpunosti online, dok je tre¢i put odrzan 2. i 3. travnja 2022. u hibridnom obliku, uzivo u velikoj
predavaonici Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu i online. Studenati ovih cetiriju
fakulteta Sveucilidta u Zagrebu, koji su sudjelovali u organiziaciji simpozija i realizaciji ovog projekta pokazaci
su izuzetnu marljivost, organiziranost i spremnost na suradnju s nama pozvanim predavadima, kako pri odabiru
teme izlaganja, tako i tijekom odabira termina i realizacije predavanja. Ovaj dogadaj omogucio je studentima
razli¢itih profila prosirenje spoznaja i usvajanje novih znanja iz interdisciplinarnog podrucja, jer je obuhvatio Sirok
raspon tema zastupljenih na vise fakulteta, a vezanih uz prehranu, dijetoterapiju, te u¢inke koje prehrana ima na
zdravlje. Nizom predavanja sudionicima su predstavljene najnovije spoznaje iz podru¢ja znanstveno-istraZivackog
rada kojim se pozvani predavaci bave §to je sudionicima prosirilo vidike za njihovo daljnje obrazovno i
profesionalno usavr$avanje. Dobrim odabirom predavaca koji su pokrili §irok raspon znanstvenih tema vezanih uz
prehramnu i zdravlje, studenti-organizatori su vodili rauna o vaznosti isticanja suradnje razli¢itih znanstvenih
disciplina koja je neophodna kako bi se postigao napredak u zdravstvenoj skrbi i kvaliteti Zivota op¢enito kroz
adekvatnu prehranu.

Studenti koji su sudjelovali u osmisljavanju i realizaciji tema simpozija “Prehrana i zdravlje” kvalitetno
su pokrili aktualne teme odabirom predavaca iz razli¢itih institucija i razli¢itih znanstveno-istrazivackih iskustava
vezano uz glavnu temu simpozija, §to je poludilo interes sudjelovanja studenata s razli¢itih fakulteta te njihovo
medusobno povezivanje, upoznavanje te neposredni kontakt sa struénjacima razli¢itih struka. Odabrana tema je
vrlo vazna za diseminaciju kroz drustveno korisno uc¢enje studenata, kako bi svoja novosteena znanja mogli
primijeniti na korist drustvene zajednice u kojoj zive i podijeliti najnovije zrianstvene spoznaje o utjecaju prehrane
na zdravlje.

Podupirem ovaj drutveno koristan rad studenata Prehrambeno-biotehnoloskog, Medicinskog,
Farmaceutsko-biokemijskog te Kinezioloskog fakulteta Sveu¢ilista u Zagrebu, i preporucujem ih za dobivanje
Rektorove nagrade koja bi im mogla biti dodatni poticaj za sli¢ne aktivnosti u buduénosti, a takoder i vrijedno
priznanje za njihov naporni rad u realizaciji ovog projekta.

S postovanjem,

g’e()/[\ ¢ b_f'

Prof. dr. Sc. Blazenka Kos
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Postovani,

SIMPOZ1J ,,PREHRANA I ZDRAVLJE“: Interdisciplinarni projekt studenata
nutricionizma, medicine, farmacije i kineziologije preporucujem za Rektorovu nagradu u

kategoriji (f) - Nagrada za drustveno koristan rad u akademskoj i Siroj zajednici.

“Prehrana i zdravlje” je interdisciplinarni simpozij namijenjen studentima medicine,
nutricionizma, farmacije, medicinske biokemije, kineziologije i ostalih biomedicinskih 1
biotehnickih smjerova. OdrZan je prvi put 2020. godine na inicijativu Studentske sekcije za
promociju pravilne prehrane i zdravlja Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, a
rezultat je dugogodis$nje suradnje s udrugama studenata prehrambeno-biotehnoloskog i

farmaceutsko-biokemijskog fakulteta.

Prvi 1 drugi simpozij ,, Prehrana i zdravlje “ zbog epidemioloske situacije odrzani su online u
studenom 2020. te travnju 2021. godine. Drugi simpozij odrzan je na engleskom jeziku u
suradnji s europskim udrugama studenata nutricionizma i farmacije. Oba simpozija zabiljezila
su gledanost od preko tisucu ljudi dnevno, a predavanja postavljena na streaming platformu
trenutno broje preko deset tisu¢a pregleda. Trec¢i simpozij odrzan je u hibridnom obliku
(online i uzivo) 2. 1 3. travnja 2022. godine u prostorima prehrambeno-biotehnoloskog
fakulteta, a online su sudjelovali studenti s relevantnih fakulteta iz gradova diljem Hrvatske.
Predavanja je odrzalo 17 stru¢njaka iz podrucja medicine, nutricionizma, farmacije,

kineziologije, agronomije i medicinske biokemije.

Potrebno je naglasiti kako je cjelokupan program simpozija osmisljen tako da studenti usvoje
relevantna znanja i vjeStine koja ¢e imati prilike primijeniti u buduc¢im karijerama. Ovaj
projekt osnazio je suradnju izmedu studenata razli¢itih biomedicinskih struka i sluzi

razvijanju interdisciplinarnog pristupa rjeSavanju problema. Nastavak je dosadasnjeg



nastojanja da se kroz studentske aktivnosti budu¢i lije¢nici dodatno obrazuju u duhu

holisti¢kog i preventivnog pristupa zdravlju.

Studentska sekcija za promociju pravilne prehrane i zdravlja Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu se od samog osnutka 2017. godine kontinuirano bavi edukacijom
studenata medicine iz podrucja prehrane, organizira radionice za studente, javnozdravstvene
projekte, sudjeluje na kongresima kao $to su CROSS i ZIMS te sudjeluje u organizaciji
kongresa vezanih uz zdravu prehranu kao §to je simpozij ,,Prehrana i zdravije 1 Kongres

klinicke prehrane i dijetoterapije odrzan na Medicinskom fakultetu Sveuéilista u Rijeci.

S postovanjem,

Prof.dr.sc. Mirjana Kujundzi¢ Tiljak, ravnateljica Skole narodnog zdravlja ,,Andrija Stampar
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Predmet: Pismo preporuke za dodjelu Rektorove nagrade u ak. god. 2021./2022.

U Zagrebu. 23, lipnja 2022.

Postovana/postovani.

svrha ovog pisma je podrska studentima Prehrambeno-biotehnoloskog, Medicinskog,
Farmaceutsko-biokemijskog te Kineziolodkog fakulteta pri njihovoj prijavi projekta Simpozij
.Prehrana i zdravlje™ na Natje¢aj za dodjelu Rektorove nagrade za Drustveno koristan
rad u akademskoj i Siroj zajednici (kategorija F) za akademsku godinu 2021./2022.

Projekt Simpozij “Prehrana i zdravlje” interdisciplinarni je projekt studenata spomenutih
fakulteta. Ranije ove godine bio sam pozvan u svojstvu predavaga na simpozij koji se odrzao
na Prehrambeno-biotehnoloskom fakultetu. Odazvao sam se sa zadovoljstvom jer uvijek
nastojim pruziti podrsku studenskim inicijativama koje smatram kvalitetnim. svrsishodnim i
dobro organiziranim.

Tijekom komunikacije sa studentima uoci i na samom simpoziju vidio sam dobru
organizaciju, studentski entuzijazam i spremnost na medufakultetsku suradnju. Posebno me
dojmila ova medufakultetska suradnja jer omoguc¢ava upoznavanje studenata sa znanstvenim
dostignuc¢ima razli¢itih (ali ipak djelomi¢no srodnih) podrudja.

Podupirem rad studenata unutar ovog interdisciplinarnog projekta. Nadam se da cete
prepoznati kvalitetu i znacaj ove studentske inicijative i ozbiljno razmotriti njihovu prijavu
pri kandidaturi za dodjelu Rektorove nagrade. Vjerujem da bi im ova vrijedna nagrada bila
lijepi poticaj i vjetar u leda za daljnji uspjesan rad.

Srdacno,

V.

Pavle Mikuli¢



REKTORAT SVEUCILISTA U ZAGREBU KLASA: 641-03/21-01/1

Natjecaj za dodjelu Rektorove nagrade URBROJ: 380-110/064-21-1
Trg Republike Hrvatske 14 Zagreb, 23. lipnja 2022.
10000 Zagreb

PREDMET: PISMO PREPORUKE ZA DODJELU REKTOROVE NAGRADE U AK. GOD. 2021./22.
SIMPOZ1J ,,PREHRANA I ZDRAVLJE“: INTERDISCIPLINARNI PROJEKT STUDENATA
NUTRICIONIZMA, MEDICINE, FARMACIJE I KINEZIOLOGIJE

Postovani,

ovim pismom Zelim podrzati studente Prehrambeno-biotehnoloskog, Medicinskog, Farmaceutsko-biokemijskog
te Kinezioloskog fakulteta u njihovoj prijavi projekta Simpozij ,,Prehrana i zdravlje na Natjecaj za dodjelu
Rektorove nagrade za Drustveno koristan rad u akademskoj i $iroj zajednici (kategorija F) za akademsku godinu
2021./2022.

Projekt Simpozij ,,Prehrana i zdravlje“ odrzao se ove i prethodne akademske godine. U akademskoj godini
2020./2021. Simpozij je odrzan od 26. do 28. svibnja u potpunosti online, dok je ove godine odrzan 2. i 3. travnja
u hibridnom obliku. Projekt pokazuje marljivost, organiziranost i spremnost na suradnju studenata ovih Cetiriju
fakulteta. Ovaj dogadaj studentima prenosi nova znanja iz interdisciplinarnog podru¢ja vezanog uz prehranu,
dijetoterapiju, odrzavanje zdravlja te promociju zdravog nacina zivota. Nizom predavanja sudionicima su
predstavljene nove spoznaje iz raznih struka te su im otvorene moguénosti za daljnje obrazovno i profesionalno
usmjeravanje. Simpozij naglasava nuznost kooperacije izmedu znanstvenih disciplina kako bi se postigao
napredak u zdravstvenoj skrbi, poboljsanje fizickog i mentalnog zdravlja opce populacije te postizanje ekoloski

odrzivog gospodarstva i nacina zivota opcenito.

Simpozij ,,Prehrana i zdravlje® istie se kvalitetom svog edukacijskog sadrzaja, kao i moguénoséu umrezavanja
studenata razlicitih fakulteta medusobno te s profesionalcima iz razli€itih struka i razli¢itih drzava. Treba naglasiti
i da Simpozij zbog svoje interdisciplinarnosti studentima nudi jedinstvenu priliku za upoznavanje sa znanstvenim
dostignu¢ima iz razli¢itih podrucja, sto omogucuje stjecanje cjelovitijeg pogleda na probleme i trendove s temom

prehrane i zdravlja.

Slijedom navedenog, podupirem rad studenata Prehrambeno-biotehnoloskog, Medicinskog, Farmaceutsko-
biokemijskog te Kinezioloskog fakulteta i vjerujem da bi im dobivanje Rektorove nagrade bio dodatan poticaj i

vrijedno priznanje njihovog dosadasnjeg napornog rada.
S postovanjem,
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dr. sc. Kristina Pavi¢, mag. pharm.
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REKTORAT SVEUCILISTA U ZAGREBU
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10000 Zagreb

Predmet: PISMO PREPORUKE ZA DODJELU REKTOROVE NAGRADE U
AK. GOD. 2021./2022. SIMPOZIJ ,,PREHRANA | ZDRAVLJE*:
INTERDISCIPLINARNI PROJEKT STUDENATA NUTRICIONIZMA, MEDICINE,
FARMACIJE | KINEZIOLOGIJE

Postovani,

ovim putem Zelim podrzati studente Prehrambeno-biotehnoloskog, Medicinskog, Farmaceutsko-biokemijskog
te Kinezioloskog fakulteta pri njihovoj prijavi projekta Simpozij ,,Prehrana i zdravlje* na Natjecaj za dodjelu
Rektorove nagrade za Drustveno koristan rad u akademskoj i $iroj zajednici (kategorija F) za akademsku
godinu 2021./2022.

Projekt Simpozij “Prehrana i zdravlje” odrzao se tri puta tijekom ove i prethodne akademske godine. U
akademskoj godini 2020./2021. Simpozij je odrzan u potpunosti online dva puta, dok je ove godine odrzan 2.
i 3. travnja u hibridnom obliku. Projekt pokazuje marljivost, organiziranost i spremnost na suradnju studenata
ovih Cetiriju fakulteta. Ovaj dogadaj studentima prenosi nova znanja iz interdisciplinarnog podrucja vezanog
uz vjezbanje, prehranu, dijetoterapiju, odrzavanje zdravlja te promociju zdravog nacina zivota. Nizom
predavanja sudionicima su predstavljene nove spoznaje iz raznih struka te su im otvorene mogucnosti za
daljnje obrazovno i profesionalno usmjeravanje. Simpozij naglasava nuznost interdisciplinarnog pristupa u
rjeSavanju kompleksnih problema kako bi se postigao napredak u zdravstvenoj skrbi, poboljsanje tjelesnog i

mentalnog zdravlja opée populacije te postizanje ekoloski odrZzivog gospodarstva i nadina Zivota.

Simpozij “Prehrana i zdravlje” isti¢e se upravo tim interdisciplinarnim pristupom te prilikama za umrezavanje
studenata s razli¢itih fakulteta medusobno ,ali sa struénjacima i znanstvenicima razli¢itih profila. Treba

naglasiti i da Simpozij zbog svoje interdisciplinarnosti studentima nudi jedinstvenu priliku za upoznavanje sa
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znanstvenim dostignu¢ima iz razli¢itih podrucja, Sto omogucuje stjecanje cjelovitijeg pogleda na probleme i
trendove s temom prehrane i zdravlja. U radu simpozija sudjelovao sam ak.god. 20021/2022, odrzavsi
predavanje pod nazivom ,,Tjelesna aktivnost i krvni tlak®. Kroz cjelodnevne aktivnosti simpozija imao sam

priliku spoznati koliku vrijednost ovaj simpozij donosi studentima svih ovih sastavnica Sveucilista.

Slijedom svega navedenog, snazno podupirem ove aktivnosti studenata Prehrambeno-biotehnoloskog,
Medicinskog, Farmaceutsko-biokemijskog te KinezioloSskog fakulteta i vjerujem da bi im dobivanje

Rektorove nagrade bio dodatan poticaj i vrijedno priznanje njihovog dosada$njeg napornog rada.

S postovanjem,

Izv. prof. dr.sc. Maroje Sori¢




Sveuciliste u Zagrebu Telefon +385 1 4590 100
Medicinski fakultet Fax:  +385 14684 441

Sy LLMLE LRI LR L L LS

grinn  Skola narodnog zdravlja Rockefellerova 4, 10000 Zagreb
»Andrija Stampar* http.//www.snz.hr

Zagreb, 23. lipnja 2022.

Postovani,

SIMPOZ1J ,,PREHRANA I ZDRAVLJE*: Interdisciplinarni projekt studenata
nutricionizma, medicine, farmacije i kineziologije preporucujem za Rektorovu nagradu u

kategoriji (f) - Nagrada za drustveno Kkoristan rad u akademskoj i Siroj zajednici.

Mentorica sam Sekcije za pravilnu prehranu i promociju zdravlja, Medicinskog fakulteta i
pratim rad i suradnju studentskih sekcija na razli¢itim projektima i s posebnim zadovoljstvom
mogu reci da ovi mladi ljudi timski rade, njeguju suradnju i razumiju vrijednosti poklanjanja svog
rada i vremena zajednici. Posebno bih istaknula, da su se okrenuli upravo svojim kolegama i
prepoznali koje su njihove potrebe i interese i koji su najbolji nacini prijenosa znanja.
Osmisljavanje i organizacija simpozija uz nastavne obaveze nije lagana, a ova grupa studenata
je to veoma uspjes$no napravila

Tijekom prosle i teku¢e akademske godine organizirali su 3 simpozija, dva domaéa (od
25. do 27. studenog 2020. i od 2. do 3. travnja 2022.) i jedan medunarodni (od 26. do 28. Svibnja
2021) o prehrani i zdravlju, koji su prvenstveno bili namijenjeni studentima, ali su bili otvoreni i za
sve osobe zainteresirane za ovo podrudje. Cilj simpozija je bio omoguditi studentima pristup
novim i relevantnim informacijama tijekom ovih izazovnih vremena, s posebnim osvrtom na
vaznosti i razlikovanje istinitih i na dokazima temeljenim zdravstvenim principima i anegdotskim i
marketin§kim informacijama o zdravlju koje kruze svim vrstama medija.

Na prvom simpoziju je 19 predavaca, koji u svom profesionalnom i akademskom radu
sagledavaju podrucja prehrane i zdravlja iz razli¢itih perspektiva, odrzalo predavanja. Izmedu
predavanja sudionici si imati priliku raditi vjezbe istezanja uz stru¢no vodstvo, a kako bi unijeli i
dasak humora u sam dogadaj, osigurali su gosta iznenadenja stand up komi¢ara. Nakon svakog
predavanja vodila se i rasprava
gledanost: prvi dan — 4,6 tisuéa, drugi i tre¢i dan — 1 tisuc¢a

Medunarodni simpozij je bio u istom formatu, sudjelovalo je 20 predavada iz cijele
Europe, a slusatelji su uz nase student bili i studenti iz ENDietS-a (The European Network of
Dietetic Students) i EPSA-e (European Pharmaceutical Students' Association).

gledanost — prvi dan — 1 tisuéa, drugi i tre¢i dan - 750



Treéi simpoziji je bio u hibridnom obliku (uzivo i online) u na Prehrambeno-
biotehnoloSkom fakultetu, organizaciji simpozija pridruzila se Studentska sekcija za fiziologiju
sporta i tom suradnjom dodatno prosirila tematiku ovoga simpozija. Na simpoziju je nastupilo 17
predavaca koje je svoje znanje podijelilo sa studentima cijele Hrvatske, ali i regije.

Gledanost i zainteresiranost studenata upucuje da su odabrane teme bile bilo izuzetno
interesantne, a diskusija je pokazala koliko su teme prehrane i zdravlja vazne za nase studente i
koliko je prisutna svijest o utjecaju stilova Zivota na njihovo zdravlje, ali i daljnji profesionalni rad.
I na kraju mozda i najvaznija stvar ovi mladi ljudi su zalog i buduée suradnje i interdisciplinarnosti
na nasem Sveucili$tu, za koje se toliko borimo, a onda na Zalost ¢esto ostajemo zatvoreni unutar
svojih institucija i ideja.

Stoga mi je zadovoljstvo preporuciti ovu grupu studenata za Rektorovu nagradu.
Srdacno,

Prof. dr.sc. Ksenija Vitale
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Katedra za zdravstvenu ekologiju i medicinu rada i sporta,
Skola narodnog zdravlja ,Andrija Stampar*

Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu



REKTORAT SVEUCILISTA U ZAGREBU KLASA: 641-03/21-01/1

Natjecaj za dodjelu Rektorove nagrade URBROIJ: 380-110/064-21-1
Trg Republike Hrvatske 14 23. lipnja 2022.
10000 Zagreb

PREDMET: PISMO PREPORUKE ZA DODJELU REKTOROVE NAGRADE U AK. GOD. 2021./2022.

SIMPOZ1J ,,PREHRANA I ZDRAVLJE*“: INTERDISCIPLINARNI PROJEKT STUDENATA
NUTRICIONIZMA, MEDICINE, FARMACIJE I KINEZIOLOGIJE

Postovani,

ovim pismom Zelim podrzati studente Prehrambeno-biotehnoloskog, Medicinskog, Farmaceutsko-biokemijskog
te Kinezioloskog fakulteta pri njihovoj prijavi projekta Simpozij ,,Prehrana i zdravlje* na Natjecaj za dodjelu
Rektorove nagrade za Drustveno koristan rad u akademskoj 1 Siroj zajednici (kategorija F) za akademsku godinu

2021./2022.

Projekt Simpozij “Prehrana i zdravlje” odrzao se ove i prethodne akademske godine. U akademskoj godini
2020./2022. Simpozij je odrzan od 26. do 28. svibnja u potpunosti online, dok je ove godine odrzan 2. i 3. travnja
u hibridnom obliku. Projekt pokazuje marljivost, organiziranost i spremnost na suradnju studenata ovih Cetiriju
fakulteta. Ovaj dogadaj studentima prenosi nova znanja iz interdisciplinarnog podruc¢ja vezanog uz prehranu,
dijetoterapiju, odrzavanje zdravlja te promociju zdravog nacina zivota. Nizom predavanja sudionicima su
predstavljene nove spoznaje iz raznih struka te su im otvorene mogucnosti za daljnje obrazovno i profesionalno
usmjeravanje. Simpozij naglasava nuznost suradnje izmedu znanstvenih disciplina kako bi se postigao napredak
u zdravstvenoj skrbi, poboljsanje fizickog i mentalnog zdravlja opée populacije te postizanje ekoloski odrzivog

gospodarstva 1 nacina zivota opéenito.

Simpozij “Prehrana i zdravlje” istice se kvalitetom svog edukacijskog sadrzaja, kao i moguéno$céu umrezavanja
studenata s razli¢itih fakulteta medusobno te sa strucnjacima iz razlicitih struka i drzava. Treba naglasiti i da
Simpozij zbog svoje interdisciplinarnosti studentima nudi jedinstvenu priliku za upoznavanje sa znanstvenim
dostignuc¢ima iz razli¢itih podrucja i stjecanje cjelovitijeg pogleda na probleme i trendove s temom prehrane i

zdravlja.

Slijedom navedenog, podupirem rad studenata Prehrambeno-biotehnoloskog, Medicinskog, Farmaceutsko-
biokemijskog te Kinezioloskog fakulteta i vjerujem da bi im dobivanje Rektorove nagrade bio dodatan poticaj i

vrijedno priznanje njihovog dosada$njeg napornog rada.

S postovanjem,

Helena Viri¢ Gaspari¢, mag. ing. agr.

Sveuciliste u Zagrebu Agronomski fakultet
Zavod za poljoprivrednu zoologiju
Svetosimunska cesta 25, HR-10000 Zagreb, Hrvatska



Sveuciliste u Zagrebu University of Zagreb
Farmaceutsko-biokemijski Faculty of Pharmacy &
fakultet Biochemistry

Prof. dr. sc. Marijana Zovko Konci¢

Zavod za farmakognoziju

Marulic¢ev trg 20, 10000 Zagreb, Hrvatska

E-mail: mzovko@pharma.hr

Tel: +38516394792; Faks: +38516394400

Rektorat SveuciliSta u Zagrebu
Trg Republike Hrvatske 14,
10000 Zagreb

Za Natjecaj za dodjelu Rektorove nagrade
KLASA: 641-03/21-01/1
URBROJ: 380-110/064-21-1

Zagreb, 26.6.2022.

PREDMET: PISMO PREPORUKE ZA DODJELU REKTOROVE NAGRADE U AK. GOD. 2021./2022.
SIMPOZI) ,PREHRANA I ZDRAVLJE“: INTERDISCIPLINARNI PROJEKT STUDENATA
NUTRICIONIZMA, MEDICINE, FARMACIJE I KINEZIOLOGIJE

Postovani,

ovim pismom Zelim podrZati studente Prehrambeno-biotehnoloskog, Medicinskog, Farmaceutsko-
biokemijskog te Kinezioloskog fakulteta pri njihovoj prijavi projekta Simpozij ,Prehrana i zdravlje“ na
Natjecaj za dodjelu Rektorove nagrade za Drustveno koristan rad u akademskoj i $iroj zajednici
(kategorija F) za akademsku godinu 2021./2022.

Projekt Simpozij “Prehrana i zdravlje” odrZao se tri puta tijekom ove i prethodne akademske godine. U
akademskoj godini 2020./2021. Simpozij je odrZan u potpunosti online dva puta, dok je ove godine
odrzan u hibridnom obliku i to u razdoblju 2. i 3. travnja. Projekt pokazuje marljivost, organiziranost i
spremnost studenata ovih Cetiriju fakulteta na suradnju. Ovaj dogadaj studentima prenosi nova znanja
iz interdisciplinarnog podrucja vezanog uz prehranu, dijetoterapiju, odrZzavanje zdravlja te promociju
zdravog nacina Zivota. Nizom predavanja sudionicima su predstavljene nove spoznaje iz raznih struka
te su im otvorene moguénosti za daljnje obrazovno i profesionalno usmjeravanje. Simpozij naglasava
nuznost kooperacije izmedu znanstvenih disciplina kako bi se postigao napredak u zdravstvenoj skrbi,
poboljsanje fizickog i mentalnog zdravlja opcée populacije te postizanje ekoloski odrzivog
gospodarstva i nacina Zivota opcenito.

Simpozij “Prehrana i zdravlje” istice se kvalitetom svog edukacijskog sadrZaja, kao i ¢injenicom da
medusobno umreZava studenate s razlic¢itih fakulteta te ih povezuje s profesionalcima iz razlicitih
struka i razlic¢itih drzava. Treba naglasiti i da Simpozij zbog svoje interdisciplinarnosti studentima
nudi jedinstvenu priliku za upoznavanje sa znanstvenim dostignuc¢ima iz nekoliko podrucja, sto
omogucuje stjecanje cjelovitijeg pogleda na probleme i trendove s temom prehrane i zdravlja.
Slijedom navedenog, podupirem rad studenata Prehrambeno-biotehnoloSkog, Medicinskog,
Farmaceutsko-biokemijskog te KinezioloSkog fakulteta i vjerujem da bi im dobivanje Rektorove
nagrade bio dodatan poticaj i vrijedno priznanje njihovog dosadasnjeg napornog rada.

S postovanjem,
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Marijana Zovko Konci¢
Farmaceutsko-biokemijski fakultet, A. Kovaci¢a 1, HR—10000 Zagreb

Tel.:+385 (0)1 4856 201, Faks:+385(0) 6394 400
OIB: 14509285435, E-mail: dekanat@pharma.hr, www.pharma.unizg.hr
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REKTORAT SVEUCILISTA U ZAGREBU
NatjeCaj za dodjelu Rektorove nagrade
Trg Republike Hrvatske 14

10000 Zagreb

KLASA: 641-03/21-01/1
URBROJ: 380-110/064-21-1

In Brussels, 25 June 2022

‘DIET AND HEALTH SYMPOSIUM” A PROJECT BY STUDENTS FROM THE FACULTY OF
FOOD TECHNOLOGY AND BIOTECHNOLOGY AT THE UNIVERSITY OF ZAGREB

To whom it may concern,

[, Josef Kunrt, president of the European Pharmacy Students’ Association, am writing this letter
to support the Students’ Association of Faculty of Food Technology and Biotechnology
(PROBION) and Croatian Pharmacy and Medical Biochemistry Students' Association (CPSA) in
their application for the call for the University of Zagreb Rector Award 2020./2021 “in the

category (F) “Award for community service work in the academic community and wider”.

This event was the first European interdisciplinary event of its kind for the student population in
the fields of biomedicine and biotechnology, primarily focused on the students studying
medicine, nutrition, pharmacology, clinical biochemistry and kinesiology as the key future
experts in disease prevention and promotion of the healthy lifestyle. The event has aimed to
promote interdisciplinary cooperation and the importance of interdisciplinary teams in health
care. The Symposium was held 2 times over the course of two years. In 2021 it was fully online

and in 2022 it was held in a hybrid manner. Both times students from multiple different student
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Associations worked together to bring the Symposium to life and EPSA was more than happy

to take part in the organisation.

The goal was to enable students access to new and relevant information about the
interdisciplinary field of nutrition, dietetics and health in these challenging times and to promote

a healthy lifestyle.

We believe the Symposium managed to do just that. | believe the idea of this type of
Symposium is crucial not only for students in Croatia but has served as a great example to
students from all over Europe on the importance of interdisciplinary collaboration between
healthcare professionals and everyone else involved in a patient’s life. This Symposium just
goes to show how important it is for students to get involved and be eager to learn about their
future profession. This Symposium is proof that all of the students taking part are ready to
create a better future for healthcare and work on creating a better environment for their future

patients.

That is why I fully support them in further activities and projects and | hope you will consider this
letter of support and their application for the call for the University of Zagreb Rector award

2020/2021.

Yours respectfully,

o Yo

Josef Kunrt
EPSA President 2020/2021

Rue du Luxembourg 19 bte.6, B-1000 Brussels, Belgium



