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1. UVOD  O simpoziju 

studenata Prehrambeno-

medicinske biokemije Hrvatske (CPSA), a zatim su mu veliki doprinos dali studenti 

 

U proteklih nekoliko godina ostvarene su suradnje na brojnim, manjim projektima, koji 

 

macije i medicinske 

 

Prehrambeno- edicinskog i Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta, koji bi 

online 

projekta om

 zdravlja. 

 

 

organizacije studenata:  (EPSA) i The 

European Network of Dietetic Students  
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-

Zoom za studente koji 

su na Simpoziju sudjelovali virtualno. 

se priv

 

sudionike Simpozija. Najaktualnije teme nutricionizma, dijetoterapije i zdravstvene skrbi 
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2. CILJ I SVRHA 

Symposium Diet & Health) dodatna 

sciplinarnim pristupom, 

 

online 

online 

vl Facebook 

-biomedicinskih 

disciplina o prehrani i zdravlju, online simpozijima, dostupnim svima u svako vrijeme. 

brigu o svom zdravlju, pravilnoj 

m za 

stvaranjem nove 
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3. INTERDISCIPLINARNI PRISTUP 

Usmjerenim 

 

bez adekvatnih laboratorijskih nalaza i kvalitetn

 

Simpozij ispunjava kriterij interdisciplinarnosti jer njegov edukativni program predstavlja 

medicine, medicinske biokemije i biotehnologije. 
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4. ORGANIZACIJA SIMPOZIJA 

4.1. LOGOTIPOVI 

Vizualna je prepoznatljivost simpozija postignuta logotipovima. Oba su logotipa 

predstavlja 

Diet & Health

sjene 

 

 

 

 

 

Slika 1. Logotip Diet & 

Health  

4.2. INTERNETSKA PROMOCIJA 

Facebook stranici, u 

online j, uz Facebook stranicu, otvorena i 

Instagram 

 

Facebook Symposium Diet & Health . imala je 1484 

Instagram profil (@sdiethealth) na datum 19. lipnja 2022. brojao je 378 

Instagram korisnika. 

4.3. ORGANIZATORI 

Organizacij

studentskih organizacija: Studentska sekcija za promociju pravilne prehrane i zdravlja 
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-

fakulteta PROBION i Udruga studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske CPSA.

Studentska sekcija za promociju pravilne prehrane i zdravlja Medicinskog fakulteta 

bu

vrlo zastupljenih 

kardiovaskularnih bolesti. Posebna pozornost usmjerena je na problem pretilosti te kako 

prevenirati i smanjiti njezinu stopu. Sekcija djeluje pod voditeljstvom prof. dr. sc. Ksenije 

Vitale.

Slika 3. Logotip Studentske sekcije za promociju pravilne prehrane i zdravlja.

Udruga studenata Prehrambeno- (Slika 4) na 

studentima svih triju preddiplomskih studija (Prehrambena tehnologija, Biotehnologija i 

Nutricionizam) te pet diplomskih studija (Prehramben

radionica i rasprava tijekom cijele akademske godine.

Fakultetu u relativno ranoj dobi, imaju priliku primijeniti u edukaciji raznih ciljanih skupina, a 
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Slika 4. Logotip Udruge studenata Prehrambeno-biotehnolo

Udruga studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske, CPSA (engl. Croatian 

Pharmacy and Medical Biochemistry Students' Association) (Slika 5), nezavisna je i neprofitna 

udruga, osnovana 1994. godine na Farmaceutsko-biokemijskom fakultetu u Zagrebu na 

CPSA je jedina udruga u Republici Hrvatskoj koja zastupa studente farmacije i medicinske 

. 

vidu informiranja i obrazovanja studenata vezano uz samu struku, zdravstvo, aktualne teme u 

u. Brojni se 

Slika 5. Logotip Udruge studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske CPSA.

Symposium Diet & Health

EPSA te 

The European Network of Dietetic Students ENDietS. 

EPSA (Slika 

kongresa, treninga, publikacija, kampanja, programa razmjene, suradnje s profesionalnim 

farmacije i zdravstva. Misija Udruge je aktivno sudjelovati na studentskoj i profesionalnoj 

i razvoj.
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Slika 6. Logotip EPSA.

The European Federation of the Association of Dietitians). 

Vi

interdisciplinarnosti i prijateljstva.

Slika 7. Logotip The European Network of Dietetic Students ENDietS.

Zagrebu. Studentska sekcija za Fiziologiju sporta (Slika 8) osnovana je 2015. od strane 

dvije srodne znanstvene grane. Sekcija je krajem 2019. prestala s aktivnim radom, primarno 
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Sekcija za fiziologiju sport

fakultetu. Plan sekcije je dalje organizirati zanimljiva predavanja, journal clubove i druge 

magistrima kineziologije.

Slika 8. Logotip Studentske sekcije za fiziologiju sporta.

Diet & Health ili su svoju 

pojedinom simpoziju (Slika 10-12). 
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Slika 11. Zahvalnica za Diet & Health  
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2021./2022.
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5. PROGRAMI 

 

 

Slika 13. Program Simpozija 

raspored predavanja po danima. 

Raspored predavanja po danima prikazan je na slici 13. Prvi od triju dana Simpozija 

otvaranjem Simpozija.  

 primjena principa pravilne 

PROMISE (engl. Personalized Medicine Inquiry-Based Education) usmjeren je na razvoj 

 

dr. med., 

(ESCRS). Raznovrsnom i pravilnom prehranom u zdravih osoba zadovoljava se dnevni unos 

vitamina i minerala. Dodatna vitaminska terapija tabletama potrebna je ukoliko prehrana 
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farmacije, a ne samovoljno (Richer, 2000). 

 Childhood 

Obesity Surveillance Initiative

najzastu

analiza Organizacije za ekonomski razvoj i suradnju (OECD) pokazala je da se u Hrvatskoj u 

- et al., 

2021). 

pitanju uvelike zanemareno 

 

mijenjanja emocionalong stanja promjenom prehrane i obrnuto.  
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Natko Beck, dr. med., spec. radiologije, subspecijalist je ultrazvuka i trenutno vodi 

influencer pratiteljima svakodn

medicinskim temama. 

jetr

 

, 

logiju, 

vegetarijanske i veganske prehrane na zdravlje djece i adolescenata. Vegetarijanska, a posebice 
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Slika 14. Snimka zaslona zadnjeg 

 

 

COVID-

 European 

Society of Parenteral and Enteral Nutrition - 

z 

i pacijenta, ovakav model rada postaje posebno koristan za kontrolne preglede, dok inicijalni 

ikacije i sudjelovanjem 

velik dio bolesnika (Molina-Montes i sur, 2021). 

Asistentica na Zavodu za Farmakologiju Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta Dalia 

 

 

, 2008). 

Povremeno hrana ima povoljan utjecaj na lijek i njegov metabolizam, no nekad je interakcije 
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 u Zagrebu te doktorand u Laboratoriju za molekularnu 

neurofarmakologiju, Jan Homolak, dr. med., 

i mozga iz pers

povezanosti s probavnim sustavom (Alves i sur., 2021). 

Janda, mag. appl. chem., asistentica na Zavodu za zdravstvenu ekologiju i medicinu rada i 

-om 

BPA (Almeida i sur., 2018). 

g Simpozija 

 



 

17 
 

 

Prehrambeno- -

principima 

kvantitativno adekvatan unos oko 40 esencijalnih komponenti hrane, korisnih neesencijalnih 

komponenti poput prehrambenih vlakana, zoo- i fitokemikalija, ali i sinergiju esencijalnih i 

da se izbjegava dijeliti hranu 

-

2019). 

Zadnje predavanje drugoga dana Si

pojedi

(Verbanac i sur., 2019). Ovo predavanje razjasnilo je ima li istine u 

prehrani okrenut pojedincu. 

 

, 
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2006). Takve navike uglavnom su posljedica prekasnog odlaska djeteta na prvi pregled doktora 

dentalne medicine, nerijetko i nakon dobi od 3 godine. Predavanje je prikazalo stare i dobro 

ce o zubnom karijesu i njegovoj prevenciji temeljene na pravilnim 

 

zavodljivih i pamtl

naziva pravilna ili zdrava prehrana, ali su prisutne i one nezdrave i neprihvatljive, koje mogu 

ugroziti ljudsko zdravlje (Bryngelsson i Asp, 2005). Cilj je ovog predavanja bio upoznati 

publiku s najpopularnijim dijetama, ukratko objasniti mehanizme na kojima su temeljene te 

glavni naglasak bio na 

popularnim dijetama koje mogu imati primjenu u praksi i biti korisne te suprotno, na onima 

 

informatiku Prehrambeno-

 

genoma (Nathaniel Mead, 2007). 

kategorijama prehrane Healthy Meal Standard

nutr. Projekt Healthy Meal Standard, Sustav za Upravljanje Kategorijama Prehrane, (Slika 16) 

usmjeren je na uspostavu sustava kvalitete i kategorija prehrane u javnim objektima. Osnovne 
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se i osvrnuti na novu strategiju Republike Hrvatske 2021.-2030., gdje je poseban naglasak 

 

 

Svakodnevne odluke pojedinca i konzumacija raznih namirnica nemaju utjecaj samo 

Martina Bituh u svom 

 

 

se drugi d

sudionici su se mogli zabaviti uz stand up  
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predavanja po danima. 

 od  a growing 

mikrobiologiju i zarazne bolesti s klinikom na Veterinarskom fakultetu u Zagrebu. Tijekom 

posljed

jihovu nastanku, od 

- 021). 

globalnoj razini. 

lokalnog gospodarskog razvoja. 
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Iva Finderle, mag. 

 

 

dopri

rirodne i ljudske 

 

  

 

 

nutricionistica te nastavnica na Faculty of Health, Nutrition and Sports pri Hague University 

- ve prehrane definiran je 

- 
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psihologijom te je nastavnica i znanstvenica na Hague University of Applied Sciences. U 

pr

nu vrijednost 

a neutralan ili pozitivan utjecaj na 

 

-

fakultetu, a nalazi se u 1% najcitiranijih znanstvenika, prema podacima s Web of Science 

(www.publons.com). Tema njezino gpredavanja bila je 

su u 

 

problemu zbrinjavanja  

 

i sportski nutricionist Nikolaos Papaspanos, a 

neophodan je za postizanj

planiranje obroka, sportski nutricionisti posebnu pozornost moraju posvetiti potrebama 

 

onistica je i studentica diplomskog studija na 
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. 

izazovi u praksi te primjeri p  

-

incidencije depre

ponajprije kardiovaskularnih bolesti. 

Prehrambeno-

( kasnosti dodacima 

performans. 

Nakon kratke pauze Dolores Dravinec, mag.nutr., doktorandica na Institutu sporta i 

 Fuelling strategies for 

 

i sur., 2012). Raznolikost hrane ko

 

Your Medicine or Poison -  Hrana i voda 

 

patogenih mikroorganizama, nalaze se upravo u mlijeku majke. Metabolizam i regulacija 

lvez-

Ontiveros i sur., 2020). 
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primijeniti kao alat za osobni razvoj. Hak

zajednicu i vrijeme provedeno u prirodi (Dresler i sur., 2019). 

Jan Homolak dr. med., asistent na Zavodu za farmakologiju, nastavlja sa predavanjem 

 tematikom koja se bavi utjecajem mikrobioma probavnog sustava na 

kognitivne funkcije mozga. Crijevno-mozgovna os (engl. gut-brain axis) 

boratorij za molekularnu neurofarmakologiju 

glucagon-like peptide-1 (Homolak i sur., 

2021). 
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Izv. prof. dr. sc. Anita Lauri Korajlija, 

Filozofskom fakultetu u Zagrebu otvara temu mentalnog zdravlja tijekom pandemije 

predavanjem -

javlja se i novi termin  

-Begic, 2020). Na ovom 

predavanju 

 

 

-19 pandemic and eating 

 

online 

 poput 

nezainteresiranost za terapiju. 
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im znanostima, predstavila 

kako prepoznati mentalno stanje 

. 

 

psi  

 

 

predavanja po danima. 

Prehrambeno-

dijetetiku KBC-

venih studija, pravilnom 
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kiseline (BMK) prepoznate su kao modulatori crijevne mikrobiote s pozitivnim utjecajem u 

 

od strane HRZZ-  

samo dodaci prehrani (nutraceutici) koji promoviraju zdravlje, nego i kao strogo definirani 

 

tijekom on

avama koje im 

 

asistentica na Agronomskom fakultetu 

 



 

29 
 

porijekla, uk

Eurostat, 2019). Ostaci pesticida u hrani jedan su od 

a hranu i hranu 

predavanje publici je objasnilo kako edukacija korisnika s ciljem pravilne uporaba sredstava 

 

biomedicinskih znanosti, izvanrednog profesora na 

 

-

  

pojavile neke od metoda mjerenja tjelesne aktivnosti. U glavnom dijelu izlaganja opisane su i 

kvantificiramo tjelesnu aktivnost.  
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u i izvedbu te su na kraju samog 

sportske izvedbe utemeljena na dokazima te kada, koliko i u kojem obliku konzumirati kofein 

obnosti. 

dnjih nekoliko 

prevencije prekomjerne tjelesne mase, pretilosti i brojnih posljedica koje proizlaze iz tih dvaju 

stanja. 

 

-biokemijskom fakultetu u Zagrebu, s predavanjem 

nutrijenata ili metabolita. 

 

 

- utjecaj dr

tijelu kao sredstvu prevencije razvoja poreme  

 

-
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za dobivanje zdravstvenih informacija 

 

 -biokemijskom 

stupati u razne interakcije lijek-lijek ili lijek-hrana, a o kojima su ljud

informiranja o naizgled bezopasnim lijekovima vrlo zastupljen  

 

deficita, kao i uloge nutricionista u tretiranju nutritivnog manjka.  

 

Farmaceutsko-

ove skupine lijekova te temeljna uloga magistra farmacije u informiranju pacijenata o biljnim 

 

 Nakon pauze i predstavljanja sekcija i udruga, online 
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-19 pandemije, i postavlja se 

 

 

Slika 23. Sudionici na 

Prehrambeno-
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Diet & Health

puta. Ukupno je preko 420 osoba potvrdilo dolazak na Facebook 

 

 

Slika 24. Reakcije korisnika na pojedini 

Diet & Health  

i ako nis

a sudjelovalo 

je 275 osoba. 
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Facebook-

 

og

za prvi dan 

Diet & Health  

 

 

zamoljeni da ispune anketu o zadovoljstvu organizacijom. Rezultati dobiveni za sva tri dana 
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Simpozija objedinjeni su te su prikazani na slikama 27, 28 i 29, dok je ukupan broj ispunjenih 

svih 

27). 

 

Google Forms ankete. 

 

znanosti (Slika 28). 
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Iako je 87 % sudionika koji su ispunili anketu bilo u potpunosti zadovoljno 

sudjelovanju. 

 

Slika 29. Zadovoljstvo sudion

Google Forms-ankete. 
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gledatelji iz Splita, Osijeka, Rijeke, Karlovca, Rovinja, Zadra i drugih gradova diljem 

Hrvatske, kao i gledatelji iz Bosne i Hercegovine i Srbije. 

Rumunj

Koreje, SAD-a i Vijetnama. 

online

a Sjever (Slika 30). 

 

Slika 30. Broj sudionika online  

uvida u najnovije teme iz 

Agronomskog fakulteta (Slika 31). 
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Slika 31.  
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7. FINANCIRANJE SIMPOZIJA I SPONZORSTVA 

online, nisu zahtijevali financiranje te su 

dostupnim studentima, ali i pokazati da financije ne moraju biti prepreka za stjecanje novog 

znanja. 

zdanje Simpozija bilo organizirano u hibridnom obliku, bilo je 

catering-a za oba dana Simpozija, kave, 
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Republike Hrvatske koji objedinjuje znanja i iskustva Kineziol

Prehrambeno- -

 

fakulteta uspjelo se u namjeri da 

Europe u 

Facebook. Bogato iskustvo 
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Studentske udruge koje su dio Organizacijskog 

e tako 

odgovara domeni oralne higijene i njenog odnosa sa hranom i zdravljem. Nadalje, nakon 

nti kineziologije 

e je prepoznato da je implementacija sporta i 

programa Simpozija. 

temelje za daljnji razvitak zdravstvene i socijalne skrbi
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- -biokemijskog 

oje suradnje. Cilj 

zdravlja. Sudionici su se na Simpoziju imali priliku educirati o prehrani i zdravlju iz aspekta 

ka, psihologa, magistara farmacije i medicinske 

medicinski, prehrambeni i farmaceutsko-biokemijski pristup. Takvom se percepcijom zdravlja 
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11. ZAHVALE 

 

ti i svi 

zainteresirani za tu temu.  

 

potpora u pisanju ovoga rada. 

Zahvale id Studentske sekcije za fiziologiju sporta, udruge 

PROBION, Studentske sekcije za promociju pravilne prehrane i zdravlja, CPSAe, EPSAe i 

ENDietS-  

Hvala i Prehrambeno-

na jednoj vrhunskoj razini. 

e vidike dodatnim obrazovanjem.
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i trebala bi biti dostupna svima. Kao doprinos obrazovanju studenata ovih struka organiziran 
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14. SUMMARY 

The Symposium "Nutrition and Health" is an interdisciplinary project designed by the 

Students' Association of Faculty of Food technology and Biotechnology PROBION, the 

Student Section for the Promotion of Proper Diet and Health of School of Medicine and Student 

Section for Physiology of Sport of the Faculty of Kinesiology of the University in Zagreb, and 

the Croatian Pharmacy and Medical Biochemistry Students' Association - CPSA Zagreb. 

The cooperation of kinesiologists, doctors, pharmacists, and nutritionists, i.e., 

dieticians, should become a fundamental pillar of primary health care and should be available 

to everyone. In order to contribute to the education of students in these professions, a 

Symposium "Nutrition and Health" was organized, bringing together experts in previously 

mentioned fields. 

The Symposium was held again at the international level and in English, while the 

Organizing Committee included two more international student organizations: European 

Pharmaceutical Students' Association - EPSA and The European Network of Dietetic Students 

- ENDietS. At the third Symposium, the Organizing Committee also included the Student 

Section for Physiology of Sport of the Faculty of Kinesiology of the University of Zagreb. 

The first Symposium "Nutrition and Health" lasted from 25 to 27 November 2020, 

brought together 19 experts from individual fields, and the first day had 4182 views. The 

second Symposium "Diet & Health", held from 25 to 27 May 2021, brought together 20 experts 

who lectured over three days with topics: Sustainability, Sport, and Mental health. Number of 

experts who shared their knowledge with the participants. 

The future of this project lies in the will and desire of young students to continue the 

tradition of holding the Symposium "Nutrition and Health", with the aim of being better every 

year than the previous one. We believe that this interdisciplinary approach is very important 

during our studies because we want to create a foundation for a better future of our professions, 

mutual respect and encourage mutual cooperation. 

Keywords: workout, diet, health, online learning, interdisciplinary approach, cooperation 
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15. PRILOZI 

 

Facebook: https://www.facebook.com/sdiethealth  

Instagram: https://www.instagram.com/sdiethealth/  

-a 

Facebook: https://www.facebook.com/probion.uspbf  

Instagram: https://www.instagram.com/probion_pbf/  

-e 

Facebook: https://www.facebook.com/usfmbh  

Instagram: https://www.instagram.com/cpsa.hr/  

 

Facebook: https://www.facebook.com/prehranaizdravljemefzg  

Instagram: https://www.instagram.com/prehranaizdravljemefzg/  

 

Facebook: https://www.facebook.com/studentskasekcijazafiziologijusporta  

Instagram: https://www.instagram.com/fiziologija_sporta/ 

PRILOG 6. Pisma preporuke 

 doc. d  
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